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 “ในสถานท่ีเล็ก ๆ ใกลบานเล็กและใกลมากจนไมสามารถมองเห็นได
ในแผนที่โลก สถานที่เล็ก ๆ แหงนั้น เปนโลกของปจเจกบุคคล เปนละแวกบานที่
บุคคลอยูอาศัย เปนโรงเรียน หรือวิทยาลัยท่ีบุคคลไดเขาเรียน เปนโรงงาน ไรนา 
หรือสํานักงานที่บุคคลทํางาน สถานที่เหลานี้เปนที่ซึ่งบุรุษ สตรี และเด็กทุกคน
ตางมองหาความยตุธิรรมทีเ่ทาเทียมกนั โอกาสทีเ่ทาเทยีมกนั ศกัดิศ์รทีีเ่ทาเทยีมกนั
โดยปราศจากการแบงแยก ถาสิทธิเหลานี้ไมมีความหมายอยู ณ สถานท่ีนั้น ๆ 
 สทิธเิหลานีก้จ็ะมคีวามหมายเพยีงนอยนดิในทกุแหง ถาพลเมอืงไมชวยกนั
ยนืหยัดปกปองสิทธิเหลานีใ้หอยูใกลบานก็เปลาประโยชนทีจ่ะใหเกดิความกาวหนา
ในโลกท่ีกวางใหญขึ้น”

 คํากลาวขางตนเปนของ นางเอลีนอร รูสเวลท ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลท
ของสหรัฐอเมริกา ที่กลาวไวเมื่อคร้ังมีการยกรางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งตอมาท่ีประชุม
สมัชชาสหประชาชาติอันประกอบดวย ประเทศสมาชิกท่ัวโลกจํานวน 48 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยไดมี
ขอมติรับรองปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ถือเปนจุดเริ่มตน
ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ที่บรรดาเหลาสมาชิกประเทศในโลกไดสรางเอกสารประวัติศาสตร
รวมกัน เพื่อมุงหวังใหเกิดหลักการคุมครองสิทธิมนุษยชนแกพลเมืองทั่วโลก 
 ในโลกใบน้ี เราทุกคนลวนเติบโตมาบนพ้ืนฐานของความแตกตางหลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ ศาสนา 
ภาษา วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเช่ือ ฐานะ รูปลักษณ รางกายที่แตกตางกัน สิ่งเหลานี้ไมใช
สิ่งที่ผิดปกติ ไมใชความนากลัวที่เราจะตองแบงแยก กีดก้ัน แบงพรรคแบงพวก หากแตเปนธรรมชาติของ
ความหลากหลาย ซึง่เราทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางสนัตสิขุ หากเรายึดมัน่ในคุณคาของ “สทิธมินษุยชน”
อนัเปนคณุธรรมสากล ซึง่ประกอบดวย หลกัการพ้ืนฐานอันมุงหวังใหเพือ่นมนุษยพงึกระทําตอกนั 4 ประการ 
ไดแก

บทนําและความเปนมา
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 1. การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

 2. การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก

 3. การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

 4. การปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะท่ีเปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน 

 หลกัการสทิธมินษุยชนพืน้ฐาน 4 ประการดงักลาว ยงัถือเปนหลกัการสาํคญัในปฏญิญาสากลวาดวย

สทิธมินษุยชนซึง่ถอืกาํเนดิขึน้ เพือ่ใหทกุคนไดเรยีนรูและเขาใจรวมกันในหลกัการสทิธมินษุยชนจนนาํไปสูการ

ยอมรบัและเกดิเปนวฒันธรรมการเคารพสทิธมินษุยชนขึน้ในทีส่ดุ และเปนหวัใจสาํคญัยิง่ท่ีเราทกุคนควรจะ

ไดตระหนกัและนาํมาปรบัใชในบรบิทของตนเอง โดยเฉพาะครบูาอาจารย ซึง่เปนผูมบีทบาทสําคัญยิง่ตอการ

กอรางสรางฐานอันมั่นคงใหแกสังคมโดยการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและตระหนักถึงคุณคาของ

สิทธิมนุษยชนผานการประยุกตใชในบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และวิถีชีวิตประจําวัน 

 และเน่ืองดวยความสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงไดบัญญัติใหมีองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ไดแก 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยมีหนาท่ีและอํานาจสําคัญประการหน่ึงตามมาตรา 247 (5) 

ในการสรางเสริมทุกภาคสวนของสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีหนาท่ีและอํานาจ

ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ พ.ศ. 2560

มาตรา 27 (1) (2) และ (3) ในการสงเสริม สนับสนุน ใหความรวมมือแกบุคคล หนวยงานของรัฐ 

และภาคเอกชนในการศึกษา วิจัย เผยแพรความรู และพัฒนาความเขมแข็งดานสิทธิมนุษยชน

สงเสริมเผยแพรใหเด็ก เยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไปตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของแตละบุคคล

ที่ทัดเทียมกัน และการเคารพในสิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น ซึ่งอาจแตกตางกันในทางวัฒนธรรม

ประเพณี วิถีชีวิต และศาสนา 

 ทั้งนี้ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติในฐานะสถาบันดานสิทธิมนุษยชนระดับชาติตามท่ี

กลาวมาไดเล็งเห็นวา การจะสงเสริมสิทธิมนุษยชนศึกษาใหงอกงามยั่งยืนนั้น จะตองเรงใหเกิดแนวทาง

อยางเปนระบบในการสรางเสริมสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาท่ัวประเทศ โดยการรวมมือกับกระทรวง

ศึกษาธิการซึ่งกํากับดูแลสถานศึกษาในสังกัดกวา 30,000 แหง มีบุคลากรทางการศึกษา กวา 400,000 คน 
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ซึ่งทําหนาที่สนับสนุนและใหการศึกษาขั้นพื้นฐานแกเด็กนักเรียนในประเทศ กวา 7,000,000 คน ดังนั้น

คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาต ิโดยสาํนกังานคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาตจิงึไดจดัทาํบนัทกึ

ขอตกลงความรวมมือการสงเสริมดานสิทธิมนุษยชนกับกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรวมกันพัฒนาคูมือ

การจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน

 จากความมุงหมายดงักลาว ทาํใหเกดิการรวมมอืกนัของภาคเีครอืขายอนัประกอบดวย คณะทาํงาน

ดานสงเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน ผู ชํานาญการตลอดทั้งผู ทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน คณะครู อาจารย และบุคลากรทางการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ 

อาจารยจากสถาบนัสทิธมินุษยชนและสันตศิกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล และบคุลากรจากมูลนธิฟิรดีรชิ เนามนั 

ประเทศไทยรวมกันดําเนินการจัดทําคู มือการจัดการเรียนรู สิทธิมนุษยชนศึกษา ไดใชเปนแนวทาง

ในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพผู เรียนดานสิทธิมนุษยชน โดยยึดโยงกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ในระดับประถมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย รวมถึง

การปลูกฝงเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนแทรกไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุธศักราช 2560 โดยกระบวนการจัดทําประกอบดวยการประชุมรวมกันเพ่ือระดมความคิดเห็น 

การจัดทํา ตลอดจนการนําเสนอมีการนําไปปรับปรุงแกไขในภายหลัง อีกท้ังยังมีการประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพื่อรับฟงขอคิดเห็นขอเสนอแนะตอรางเอกสารดังกลาว จากคณะครู อาจารย ทั้งในกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล เพื่อใหเอกสารผานการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เก่ียวของและเกิดความสมบูรณมากที่สุด

 โดยหวังวาจะทําใหเด็กเยาวชนซึ่งเปนอนาคตและพลังท่ีจะขับเคลื่อนประเทศในภายภาคหนา

ไดเกดิการเรยีนรูสทิธมินษุยชนอยางมสีวนรวม  มคีวามรู ความเขาใจและตระหนกัวาหลกัการสทิธมินษุยชน

ทั้งการเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก

การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพ่ือนมนุษยเชนเดียวกัน

โดยยืนอยูบนธรรมชาติของความแตกตางหลากหลายน้ันแทจริงไมใชแนวคิดตะวันตกท่ีไกลตัว หากแต

หลักการตาง ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ลวนแตสอดคลองกับคานิยมอันดีงาม

ของสังคมไทย อาทิ ความเมตตา กรุณา ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความปรองดอง เหลานี้เปนสวนหนึ่ง

ที่เราพบเจอในวิถีชีวิตประจําวันทั้งสิ้น
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 โดยทายทีส่ดุ คณะกรรมการสิทธมินษุยชนแหงชาติและภาคีเครอืขายมุงหวงัวา คูมอืการจัดการเรียนรู

สิทธิมนุษยชนศึกษาเลมนี้ จะทําใหผู เกี่ยวของทั้งครูผู สอนและผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ทักษะ

ทัศนคติดานสิทธิมนุษยชนติดตัว สามารถบูรณาการสิทธิมนุษยชนใหเขาไปปรากฏอยู ในวิถีปฏิบัติ

ประจําวันทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน นําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทในครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ือนําไปสู การสรางวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย

ไดอยางมั่นคงยั่งยืนสืบไป
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แนวทางการนําคูมือ
การจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช

 คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - 3) เลมนี้จัดทํา

ขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมท้ัง

ครูผู สอนทั่วไปที่ ใช มาตรฐานการเรียนรู และตัว ช้ี วัด หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พทุธศกัราช 2551 เปนแกนในการจดักจิกรรมการเรียนรู เพือ่ใหผูเรยีนมปีระสบการณและความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้ชุดกิจกรรมในคูมือการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เปนการหยบิยกประเดน็ตัวอยางนาสนใจทีส่อดคลองกบัสถานการณดานสทิธมินษุยชนในปจจบุนั 

อันเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนไดรับอยางเสมอภาคกันเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางสันติสุข 

มีศักดิ์ศรี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตาตอกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเช้ือชาติ

สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางกาย หรือสุขภาพ สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญในแง

ของการเปนหลักประกันของความเปนมนุษยสิทธิและเสรีภาพ  สําหรับการจัดการเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน

นั้นจะตองเปนการเอื้อใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ทัศนคติ มุมมอง รวมถึงการพัฒนาทักษะในการอยูรวมกัน

ทามกลางความหลากหลายและเคารพสิทธิของผู อื่น จึงเปนการจัดการเรียนรู เก่ียวกับ (About) 

สิทธิมนุษยชน ในบรรยากาศการเรียนรูและกระบวนการ (Through) ที่สรางวัฒนธรรมสิทธิมนุษยชน 

เชน การท่ีทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและฟงความคิดเห็นที่แตกตางมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ

และนําไปสู (For) การใชสิทธิและเรียกรองสิทธิเพื่อตนเองและคนในสังคมโลกไดมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนและใชเปนแกนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 
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 ส 1.2 ม.3/4   วิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงในประเทศ และเสนอแนวคิดในการลด

    ความขัดแยง

 ส 2.1 ม.1/1  ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

 ส 2.1 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน

    และประเทศ

 ส 2.1 ม.1/4  การแสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

 ส.2.1 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

    และประเทศ

 ส.2.1 ม.3/2 มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน

 ส 2.2 ม.3/3  วิเคราะหรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันในมาตราตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการเลือกต้ัง 

    การมีสวนรวมและการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

1. วัตถุประสงคของคูมือ
 1.1 เพื่อเปนแนวทางใหครูผู สอนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่พัฒนาผู  เรียนใหมีความรู ความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน สถานการณสิทธิมนุษยชนในบริบทตาง ๆ ไดแก เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

แนวทางการนําความรูและประสบการณไปปรับใชกับชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม

 1.2 เพื่อใหผูสอนและผูออกแบบการจัดการเรียนรูแกผูเรียนในลักษณะอื่น ๆ  ที่ไมไดจัดการเรียนรู

อยางเปนระบบตามระดับคุณวุฒิ การศึกษาทางเลือก และการศึกษาตามอัธยาศัย ในลักษณะของกิจกรรม 

หรือคายการเรียนรู ที่มีเปาหมายที่ใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 
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2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 2.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู

  2.1.1 การจัดบรรยากาศเชิงกายภาพ ออกแบบใหมีบรรยากาศที่เคารพสิทธิ การใหความ

สําคัญกับความแตกตางหลากหลายของผูเรียน การออกแบบเครื่องใชตาง ๆ โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด

ของผูเรียนทุกคน ลดอุปสรรคในการเรียนรูของผูเรียน มีความยืดหยุนเพื่อใหผูเรียนที่มีความแตกตางกัน

สามารถทํากิจกรรมหรือเรียนรู ไดมากที่สุด เชน อุปกรณที่เอื้อตอผู เรียนที่ถนัดซาย การทําทางลาด

สําหรับผูเรียนที่ตาบอดหรือนั่งรถเข็น รวมไปถึงการออกแบบบรรยากาศที่เอื้อตอรูปแบบการเรียนรู 

ของผูเรียนที่แตกตางกัน เชน การจัดปายนิเทศ การใหสารสนเทศที่ชวยใหผูเรียนที่เรียนรูผานการอาน

หรือมองเห็น (Visual Learner) ไดศึกษาเพ่ิมเติม  

  2.1.2 การจัดบรรยากาศการเรียนรูเชิงจิตวิทยา ที่เปนแบบอยางของผูเคารพสิทธิมนุษยชน

ของผูสอน การมีปฏิสัมพันธของผูสอนกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนดวยกันเอง ไดมีโอกาสไดคิด สังเกต 

และลงมือปฏิบัติจากการทํางานรวมรวมกัน ดังนี้

   2.1.2.1 ใหมกีจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูเรยีนกบัผูสอน และในกลุม

ของผูเรียน หรือออกแบบงานกลุมใหผูเรียนไดชวยเหลือผูอื่น ไดเปล่ียนบทบาทการทํางานกลุม

   2.1.2.2 ออกแบบกิจกรรมใหหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผู เรียนสามารถเลือกได

ตามความถนัดและความสามารถ

   2.1.2.3 มีการสะทอนกิจกรรมและการเรียนรูเปนระยะ เพื่อใชเปนขอมูลในการปรับ

กิจกรรมใหเหมาะสมมากขึ้น  

 2.2 บทบาทของครูผูสอน

  เพือ่ใหการเรยีนรูสทิธมินษุยชนของผูเรยีนอยางมคีณุภาพ ครผููสอนควรมบีทบาทในการจดัการ

ในประเด็นตาง ๆ ดงันี้ 

  2.2.1 เวลาในการดําเนินกิจกรรม ในแตละชุดกิจกรรมนั้นมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน

สงผลตอการออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรูซึง่บางกจิกรรมอาจใชเวลามากกวากจิกรรมอืน่ อยางไรก็ตาม

ผูสอนสามารถปรับกิจกรรมใหเกิดความยืดหยุนเหมาะสมกับเวลาท่ีมีในการจัดการเรียนรู 
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  2.2.2 จํานวนผูเรียน ชุดกิจกรรมสวนหน่ึงถูกออกแบบมาโดยใชกระบวนการกลุมจึงมีการ

กําหนดจํานวนคนในแตละกลุม แตหากจํานวนนักเรียนในช้ันเรียนของผูสอนไมเปนไปตามชุดกิจกรรม

ที่กําหนดไวก็สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมแตอยูในสัดสวนที่ไมเปล่ียนไปมาก 

  2.2.3 สภาพแวดลอมในชั้นเรียนสอดคลองกับสิทธิมนุษยชน หากผูสอนนํากิจกรรม

ไปเพ่ือปรับเปล่ียนใหเกิดความเหมาะสมกับบริบทช้ันเรียนควรคํานึงถึงบริบทดานสิทธิมนุษยชน 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความเขาใจท่ีสอดคลองกัน

  2.2.4 สือ่ทีใ่ชประกอบเพ่ือทาํกจิกรรม ผูสอนสามารถเปล่ียนแปลงอุปกรณ หรอืสถานการณ

ตัวอยางท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน หรือสถานการณ

ที่เกิดขึ้นในชวงน้ัน เพื่อใหเกิดความทันสมัยของขอมูลได

  2.2.5 การใชขอเสนอแนะท่ีระบุในหนวยการเรียนรู ในแตละชุดกิจกรรมจะมีสวนขอเสนอ

แนะเพ่ือแนะนําผูสอนหากมคีวามประสงคจะนาํชดุกจิกรรมนัน้ไปใชเพือ่ใหเกดิความคลาดเคล่ือนในมโนทัศน

นอยที่สุดและเปนไปตามวัตถุประสงคของกจิกรรมมากที่สุด

  2.2.6 การปรบักจิกรรมการเรียนรูในสถานการณตาง ๆ  ทีผู่สอนสามารถนําไปใชได 2 รปูแบบ

ประกอบดวย 

   2.2.6.1 การนําคู มือไปใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร : ผู สอนสามารถ

นําชุดกิจกรรมท้ัง 10 ชุดกิจกรรม ไปใชในการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนไดทั้งในสวนของรายวิชาพ้ืนฐาน

ที่แตละกิจกรรมมีความสอดคลองเช่ือมโยงกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู แกนกลางในกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และรายวิชาเพ่ิมเติมหากมีผลการเรียนรูที่สอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรม 

   2.2.6.2 การนําคูมือไปใชในการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร : ผูสอนสามารถนํา

ชุดกิจกรรมดังกลาวไปใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรได เชน กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม กิจกรรมชุมนุม 

การประชุมระดับชั้น ตลอดจนกระบวนการจัดกิจกรรมคายตาง ๆ โดยสามารถเลือกบางชุดกิจกรรม

ที่สอดคลองกับจุดประสงคของการจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร
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 2.3 ลักษณะของกิจกรรม

  กิจกรรมการเรียนรูในคูมือนี้ เปนการออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดประสบการณหรือเช่ือม

โยงประสบการณกบัหลกัสทิธมินุษยชน เพือ่ใหสามารถประยกุตใชในชวีติประจาํวนั ใหเกดิการเปลีย่นแปลง

ดานการกระทํา เจตคติ คานิยม มีวัฒนธรรมแหงการเคารพสิทธิมนุษยชน กิจกรรมท่ีใชมีลักษณะสําคัญดังนี้

  2.3.1 การใหประสบการณหรือเชื่อมโยงกับประสบการณของผูเรียนแตละคน ซึ่งชวยให

การเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน 

  2.3.2 การใหผูเรียนไดคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น ชวยใหผูเรียนไดแงคิดมุมมอง

ของผูอื่น และสรางความรูของตนเอง

  2.3.3 การมีโอกาสในการสานเสวนา (Dialogue) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความเขาใจ

กันผานการพูดคุย การฟงกันอยางมีสติ การไมตัดสินโดยใชทัศนคติหรือความเชื่อของตนเองเปนหลัก 

  2.3.4 การใหโอกาสในการสะทอนและสรุปการเรียนรูที่ไดรับ โดยใชหลักการ RCA คือ

การสะทอนประสบการณที่ไดรับ (Reflection: R) การเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเรียนรูกับประสบการณเดิม

(Connect: C) และการนําความรูไปประยุกตใช (Apply: A)

 2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู

         การประเมินเนนการประเมินตามสภาพจริง ดวยการสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิดการออกแบบ

กิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดแก การแสดงความคิดเห็น การรวมกิจกรรมกลุม การลงมือทํางาน

การประเมินจากชิ้นงาน ไดแก การบันทึกการเรียนรู การสรางชิ้นงานเพื่อนําเสนอผลการเรียนรู นอกจากนี้

เปนการประเมินจากผูเกี่ยวของ เชน เพื่อนประเมินเพื่อน (Peer assessment) การประเมินโดยผูปกครอง 

การประเมินการเรียนรูมี 3 ลักษณะ ดังนี้

  2.4.1 การประเมินผลการเรียนรู (Assessment of Learning) เปนการประเมินผลรวบยอด

เพื่อประเมินวาผูเรียนผานหรือบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวที่ชี้วัดที่กําหนด

ไวในระดับใด 
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  2.4.2 การประเมินเพือ่การพัฒนาการเรียนรู (Assessment for Learning) เปนการประเมิน
ระหวางเรยีน โดยการสงัเกต ซกัถาม หรอืพจิารณาจากรองรอยหลกัฐาน เพือ่ใชเปนขอมลูในการปรบักิจกรรม
การเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน
  2.4.3 การประเมินเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู (Assessment as Learning) 
เปนการใหผูเรยีนไดประเมนิการเรยีนรูของตนเอง ใหสามารถคดิอยางมวีจิารณญาณกับการเรยีนรูของตนเอง 
เพ่ือใหผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูของตนเองได โดยใชการใหบันทึกการเรียนเรียนรู 
การทบทวนและสะทอนบทเรียน   
 2.5 แนวคิดสําคัญของหนวยการเรียนรูและกิจกรรม
  คูมอืเลมน้ีประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรู รวมท้ังหมด 10 ชดุกิจกรรม โดยแบงตามประเด็น
ของสิทธิมนุษยชน 4 ดาน ดังนี้
  หนวยการเรียนรูที่ 1 ความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระ
เก่ียวกบัความหมายและหลกัการพืน้ฐานของสทิธมินษุยชน ปฏญิญาสากลวาดวยสทิธมินษุยชน (Universal
Declaration of Human Rights) ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนฉบับนี้จะเรียนรูเรื่องความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสทิธิมนุษยชนผาน 1 ชุดกิจกรรม ไดแก  
  ชุดกิจกรรมท่ี 1 เธอผานอะไรมาบาง
  หนวยการเรียนรูที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษย สิทธิในชีวิต สิทธิที่จะไมถูกทรมานหรือการทํารายรางกาย สิทธิในกระบวนการยุติธรรม
ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้เรียนรูเร่ือง
สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมืองผาน 2 ชุดกิจกรรม ไดแก
  ชุดกิจกรรมท่ี 2 แผนดินเดียวกัน 
  ชุดกิจกรรมท่ี 3 ใครฆาแนนโนะ
  หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง มีเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับความเสมอภาคและเขาถึงบริการสาธารณะ การมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวม ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้

จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครองผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้
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  ชุดกิจกรรมท่ี 4  ใครไดใครเสีย

  ชุดกิจกรรมท่ี 5  Voice Kids

  หนวยการเรียนรู ที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ

ความหมายและลักษณะของทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ แนวทางในการปกปองทรัพยสิน

สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ สิทธิแรงงาน สิทธิการประกอบอาชีพ และสิทธิในการไดรับคาจาง

อยางเปนธรรม  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้ 

จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้

  ชุดกิจกรรมท่ี 6 ของของใคร ใครก็หวง

  ชุดกิจกรรมท่ี 7 คนคนแรงงาน

  หนวยการเรียนรูที่ 5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม มีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับสิทธิในการไดรับการศึกษา ความเสมอภาคและคุณภาพของการศึกษา และสิทธิในการสมรส 

โดยมีกรอบบรรทัดฐานในสังคม ซึ่งประกอบดวย วิถีประชา จารีต และกฎหมาย ซึ่งชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนฉบับนี้ จะเรียนรูเรื่องสิทธิมนุษยชน

ที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรมผาน 2 ชุดกิจกรรม ดังนี้

  ชุดกิจกรรมท่ี 8 โรงเรียนในฝน

  ชุดกิจกรรมท่ี 9 แตงงานกันไหม 

  หนวยการเรียนรูที่ 6 สรุปประเด็นและอภิปรายเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน มีเนื้อหาสาระท่ี

สรุปภาพรวมของ สิทธิมนุษยชนในหนวยการเรียนรูที่ 1 - 5 เพ่ือนําไปสูการกําหนดแนวทางในการเสริม

สรางสันติภาพและสิทธิมนุษยชน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดานสิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนฉบับนี้ จะเรียนรูเพื่อสรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนผาน 1 ชุดกิจกรรม ไดแก

  ชุดกิจกรรมท่ี 10 เสียงที่ไมไดยิน
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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

1
คว

าม
หม

าย
แล

ะ
ชุด

กิจ
กร

รม
ที่ 

1
ส 

2.
1 

ม.
3/

2
1.

 น
ักเ

รีย
นส

าม
าร

ถอ
ธิบ

าย
มน

ุษย
ทุก

คน
มีส

ิทธ
ิขั้น

พื้น
ฐา

น 
ตั้ง

แต
เก

ิดจ
นต

าย
 ไม

วา
จะ

เป
นส

ิทธ
ิ

2

หล
ักก

าร
สํา

คัญ
เธ
อผ

าน
อะ

ไร
มา

บา
ง

คว
าม

หม
าย

แล
ะห

ลัก
กา

ร
บน

รา
งก

าย
 ผ

ม 
หน

าต
า 
เน

ื้อตั
ว 
รว

มไ
ปถึ

งก
าร

แต
งก

าย
 เส

ื้อผ
า

ขอ
งส

ิทธ
ิมน

ุษย
ชน

สํา
คัญ

ขอ
งสิ

ทธ
ิมน

ุษย
ชน

ได


รอ
งเ
ท า

 ก
าร

ตัด
สิน

ใจ
 ท

ี่สง
ผล

ตอ
ชีว

ิตข
อง

ตน
เอ

ง 
ทั้ง

กา
รด

ําเ
นิน

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

ชื่อ
มโ

ยง
ชีว

ิตใ
นอ

าชี
พ 

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พ 

กา
รศ

ึกษ
า 
แล

ะก
าร

มีช
ีวิต

ขอ
ง

ปร
ะส

บก
าร

ณ
เด

ิมก
ับค

วา
มร

ู
ตน

เอ
ง 
เป

นค
วา

มจ
ําเ
ปน

ที่ม
นุษ

ยแ
ตล

ะค
นต

อง
เข

าใ
จค

วา
มห

มา
ย

เร
ื่อง

สิท
ธิม

นุษ
ยช

นไ
ด

แล
ะค

วา
มสํ

าค
ัญ
ขอ

งสิ
ทธ

ิมน
ุษย

ชน

2
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
2

ส 
2.

1 
ม.

1/
4

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

มน
ุษย

ทุก
คน

มีศ
ักด

ิ์แล
ะสิ

ทธ
ิที่จ

ะไ
ดร

ับก
าร

คุม
คร

อง
 แ

ละ
ปก

ปอ
ง

1

ที่เ
กี่ย

วข
อง

แผ
นด

ินเ
ดีย

วก
ัน

ถึง
ศัก

ดิ์ศ
รีค

วา
มเ

ปน
อย

าง
เท

าเ
ทีย

มก
ัน 

ใน
กา

รดํ
าร

งช
ีวิต

แล
ะอ

าศั
ยอ

ยูบ
นโ

ลก
ใบ

นี้

กับ
พล

เม
ือง

มนุ
ษย

ได


อย
าง

มีค
วา

มส
ุข 

โด
ยไ

มม
ีขอ

จํา
กัด

ทา
งเ
พศ

 เช
ื้อช

าติ
 ก

าร
นับ

ถือ

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
ถึง

ศา
สน

า 
หร

ือก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ

คว
าม

สํา
คัญ

ขอ
งค

วา
ม

เท
าเ
ทีย

มก
ันไ

ด

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 

ส 
2.

2 
ม.

3/
3

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถบ

อก
มน

ุษย
ทุก

คน
ไม

วา
จะ

มีค
วา

มแ
ตก

ตา
งท

าง
เชื้

อช
าติ

 ศ
าส

นา
 เพ

ศ 
   

 

ใค
รฆ

าแ
นน

โน
ะ

แน
วท

าง
ขอ

งก
ระ

บว
นก

าร
วิถ

ีชีว
ิต 

คว
าม

เป
นอ

ยูห
รือ

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าชี

พ 
ยอ

มม
ีสิท

ธิท
ี่จะ

ได


ยุต
ิธร

รม
ที่ค

วร
จะ

เป
นไ

ด
นับ

คว
าม

ยุต
ิธร

รม
แล

ะเ
สม

อภ
าค

ใน
กา

รพิ
จา

รณ
าค

ดี

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

หร
ือตั

ดส
ินค

ดีค
วา

มใ
นก

ระ
บว

นก
าร

ยุต
ิธร

รม

ถึง
คว

าม
สํา

คัญ
ขอ

ง

กร
ะบ

วน
กา

รยุ
ติธ

รร
มไ

ด

โค
รง

สร
าง

หน
วย

กา
รเ
รีย

นร
ู แ

นว
ทา

งก
าร

จัด
กิจ

กร
รม

กา
รเ
รีย

นร
ู เรื่

อง
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ระ
ดับ

มัธ
ยม

ศึก
ษ
าต

อน
ตน
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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

3
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
4

ส 
2.

1 
ม.

3/
4

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

นโ
ยบ

าย
สา

ธา
รณ

ะเ
ปน

แน
วท

าง
ปฏิ

บัต
ิที่ร

ัฐบ
าล

ตัด
สิน

ใจ
เลื

อก
วา

1

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
ใค

รไ
ดใ

คร
เสี

ย
อภ

ิปร
าย

เร
ื่อง

 น
โย

บา
ย

จะ
กร

ะทํ
า 
หร

ือไ
มก

ระ
ทํา

 อ
ันส

งผ
ลใ

หบ
รร

ลุผ
ลต

าม
วัต

ถุป
ระ

สง
ค

กา
รเ
มือ

ง
สา

ธา
รณ

ะไ
ด

ที่ว
าง

ไว
 โด

ยค
ําน

ึงถ
ึงค

วา
มต

อง
กา

รข
อง

ปร
ะช

าช
นโ

ดย
สว

นร
วม

เป
นห

ลัก

กา
รป

กค
รอ

ง
2.

 น
ักเ

รี ย
นส

าม
าร

ถเ
สน

อ
ซึ่ง

ตา
มห

ลัก
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น 

มน
ุษย

ทุก
คน

มีส
ิทธ

ิที่จ
ะเ
ขา

ถึง
บร

ิกา
ร

แน
วท

าง
กา

รเ
ปลี่

ยน
แป

ลง
สา

ธา
รณ

ะใ
นป

ระ
เท

ศโ
ดย

เส
มอ

ภา
คกั

น 
แต

ปจ
จุบ

ันใ
นไ

ทย
ยัง

พบ

พื้น
ที่ส

าธ
าร

ณ
ะใ

นป
ระ

เท
ศ

ปญ
หา

คว
าม

เห
ลื่อ

มล
ํ้าข

อง
กา

รเ
ขา

ถึง
บร

ิกา
รส

าธ
าร

ณ
ะพื้

นฐ
าน

ใน

ไท
ยแ

ละ
ชุม

ชน
ได


กา

รด
ําเ
นิน

ชีว
ิตป

ระ
จํา

วัน

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
5

ส 
2.

1 
ม.

1/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

สิท
ธิม

นุษ
ยช

นเ
ปน

สิท
ธิข

ั้นพ
ื้นฐ

าน
ที่ม

นุษ
ยท

ุกค
นม

ีเส
รีภ

าพ
ใน

กา
ร 

 

Vo
ice

 K
id

s
คว

าม
สํา

คัญ
ขอ

งสิ
ทธ

ิแล
ะ

แส
ดง

ออ
ก 

แล
กเ

ปลี่
ยน

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
 แ

ละ
กา

รแ
สด

งค
วา

มคิ
ดเ

ห็น

เส
รีภ

าพ
ใน

กา
รแ

สด
งค

วา
ม

เส
รีภ

าพ
ใน

กา
รแ

สด
งอ

อก
เป

นพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งค
วา

มเ
จริ

ญ
ขอ

งสั
งค

ม

คิด
เห

น็แ
ละ

กา
รม

ีสว
นร

วม
ได


แล

ะค
วา

มง
อก

งา
มข

อง
ปจ

เจ
กบุ

คค
ล 

คุณ
ภา

พก
าร

ศึก
ษา

 แ
ละ

กา
ร

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถว

ิเค
รา

ะห


เข
าถึ

งค
วา

มย
ุติธ

รร
ม 

ลว
นม

ีพื้น
ฐา

นจ
าก

กา
รที่

บุค
คล

ทุก
คน

ใน

สถ
าน

กา
รณ

หร
ือป

ระ
เด็

น
สัง

คม
มีเ

สร
ีภา

พท
ี่จะ

พูด
 เข

ียน
 แ

ลก
เป

ลี่ย
น 

หร
ือถ

กเ
ถีย

งค
วา

มคิ
ด

ตา
ง 
ๆ 

ขอ
งป

ญ
หา

ที่เ
กิด

ขึ้น
ได


คว

าม
เห็

นต
าง

 ๆ
  

3.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

ใน
พื้น

ที่ส
าธ

าร
ณ
ะ 

เพ
ื่อใ

หค
วา

มค
ิดเ

หล
าน

ั้นพ
ัฒ
นา

ตอ
ยอ

ดนํ
าไ
ปสู



แน
วท

าง
ใน

กา
รแ

กไ
ขป

ญ
หา

กา
รแ

กป
ญ
หา

แล
ะค

วา
มเ

จริ
ญ
รุง

เร
ือง

ขอ
งชุ

มช
น 

สัง
คม

ที ่เ
กิด

ขึ้น
ภา

ยใ
นโ

รง
เรี
ยน

ได


แล
ะป

ระ
เท

ศช
าติ

4
สิท

ธิม
นุษ

ยช
น

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
6

ส 
2.

1 
ม.

1/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถอ

ธิบ
าย

มน
ุษย

ทุก
คน

มีส
ิทธ

ิใน
กา

รค
รอ

บค
รอ

งท
รัพ

ยส
ินส

วน
บุค

คล
 ร
วม

ไป
ถึง

1

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
ขอ

งข
อง

ใค
ร

คว
าม

หม
าย

ขอ
งท

รัพ
ยส

ิน
กา

รค
รอ

บค
รอ

งส
าธ

าร
ณ
ะส

มบั
ติร

วม
กับ

ผูอ
ื่นใ

นส
ังค

ม 
ทุก

คน

เศ
รษ

ฐกิ
จ

ใค
รก็

หว
ง

สว
นบ

ุคค
ลแ

ละ
ทร

ัพย
สิน

จึง
ตอ

งเ
รีย

นร
ูที่จ

ะป
กป

อง
ทร

ัพย
สิน

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะท

รัพ
ยส

ิน

สา
ธา

รณ
ะไ

ด
สว

นร
วม

  โ
ดย

ไม
ไป

ละ
เม

ิดท
รัพ

ยส
ินข

อง
ผูอ

ื่นแ
ละ

สว
นร

วม
อัน

จะ

2.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

นํา
ไป

สูก
าร

สร
าง

คว
าม

เสี
ยห

าย
ให

แก
 บุค

คล
อื่น

วิเ
คร

าะ
หผ

ลก
ระ

ทบ
จา

ก

กา
รล

ะเ
มิด

ทร
ัพย

สิน

สว
นบ

ุคค
ลข

อง
ผูอ

ื่นแ
ละ

ทรั
พย

สิน
สว

นร
วม

ได

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ที่
หน

วย

กา
รเ
รีย

นรู


กิจ
กร

รม

มา
ตร

ฐา
น

กา
รเ
รีย

นร
ู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค


แน

วค
ิดส

ําค
ัญ

 (C
on

ce
pt

)
จาํ

นว
น

ชั่ว
โม

ง

3.
 น

ักเ
รีย

นเ
สน

อแ
นว

ทา
ง

ใน
กา

รป
กป

อง
ทร

ัพย
สิน

สว
นต

ัวแ
ละ

ทร
ัพย

สิน

สา
ธา

รณ
ะ 

เพ
ื่อก

าร
อยู



รว
มก

ันก
ับผู

อื่น
ได

 

ชุด
กิจ

กร
รม

ที่ 
7

ส 
2.

1 
ม.

2/
1

1.
 น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถเ

สน
อ

มน
ุษย

มีส
ิทธ

ิได
รับ

คว
าม

เป
นธ

รร
มใ

นก
าร

ทํา
งา

น 
ทั้ง

ใน
เร
ื่อง

คา
จา

ง 

คน
คน

แร
งง

าน
ส2

.1
 ม

.3
/2

แน
วท

าง
ใน

กา
รอ

ยูร
วม

กัน
ชั่ว

โม
งก

าร
ทํา

งา
น 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
 ค

ณุ
ภา

พช
ีวิต

 แ
ละ

สิท
ธิใ

นก
าร

อย
าง

สัน
ติส

ุขภ
าย

ใต


เร
ียก

รอ
งห

าก
ไม

ได
รับ

คว
าม

เป
นธ

รร
ม 

เพ
ื่อใ

หม
นุษ

ยไ
ดร

ับศ
ักด

ิ์ศร
ี

หลั
กก

าร
ขอ

งสิ
ทธ

ิ
คว

าม
เป

นม
นุษ

ยอ
ยา

งเ
สม

อภ
าค

 ไม
ถูก

เอ
าเ
ปรี

ยบ
 ไม

ถูก
เล

ือก

มนุ
ษย

ชน
ปฏ

ิบัต
ิ แ

ละ
เกิ

ดก
าร

เค
าร

พอ
ยา

งเ
ทา

เท
ียม

กัน
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 หนวยการเรียนรูท่ี  1 ความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชน
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง “เธอผานอะไรมาบาง” จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานมาต้ังแตเกิดจนตาย ไมวาจะเปนสิทธิบนรางกาย ผม หนาตา เนื้อตัว
รวมไปถึงการแตงกาย เสื้อผา รองเทา การตัดสินใจ ซึ่งสงผลตอชีวิตของตนเอง ทั้งการดําเนินชีวิต
ในอาชีพ การดูแลสุขภาพ การศึกษา และการมีชีวิตของตนเอง เปนความจําเปนที่มนุษยแตละคน
ตองเขาใจความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางเคารพและใหเกียรติกัน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ 
 ขอที่ 1 มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ
 ขอที่ 2 (1) ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาที่กําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก
ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 
เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 
   (2) อน่ึงจะไมมีความแตกตางใด ๆ ตามมูลฐานแหงสถานะทางการเมือง ทางการศาล
หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้เปนเอกราช
อยูในความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ทั้งสิ้น

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายและหลักการสําคัญของสิทธิมนุษยชนได
 2. เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับความรูเรื่องสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ขั้นนําเขาสูกิจกรรม  

  1. ผูเรียนศึกษาขาวท่ีเกีย่วของกับสิทธมินษุยชนท่ีผูสอนเตรียมไวให เชน การทํารายรางกาย                
การถูกลวงละเมิดทางเพศ เปนตน พรอมถามความคิดเห็น
  2. ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูขั้นดําเนินกิจกรรม ดังนี้
   2.1 จากเหตุการณดังกลาว นักเรียนเคยกระทํา ถูกกระทํา หรือเคยพบเห็นเหตุการณ
ดังกลาว หรือไม อยางไร
   2.2 เหตุการณดังกลาว ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะเหตุใด
   2.3 สิทธิมนุษยชนตามความเขาใจของผูเรียน คืออะไร 
   (แนวคําตอบ: สิทธิที่มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย
สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับการรับรอง ทั้งความคิดและการกระทําที่ไมมี
การลวงละเมิดได) 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม
   1. ผูเรียนแตละคนจะไดรับใบกิจกรรมท่ี 1.1 ซึ่งเปน “ตารางประสบการณ (เธอผานอะไร
มาบาง)” โดยในแตละชองของตาราง จะมีลักษณะของประสบการณที่แตละคนอาจเคยพบเจอ
  2. ผู  เรียนแต ละคนจะต องเดินไปหาเพ่ือนคนใดก็ได  แล วผลัดกันถามเพ่ือนว า
“เธอเคยเจออะไรมา” ซึ่งเพื่อนที่ถูกถามจะตองเลาเรื่องราวจากหัวขอจากในตารางท่ียังว างอยู  
โดยใชเวลา 1 นาทีตอหนึ่งคู พรอมจดชื่อเพื่อนลงในชองของประสบการณที่เพื่อนเลาลงในตาราง
   3. ทําซํ้าตามกิจกรรมท่ี 2 จนครบ 10 - 12 รอบ 
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  4. ผูสอนชวนผูเรียนอภิปรายดวยวิธีการสุมโดยอาศัยความนาจะเปน เมื่อไดคนแรกข้ึนมา
จะใหเลาเร่ือง ของตนเอง (เรื่องท่ีพรอมเปดเผย) จากน้ันใหเพื่อนเลือกคนถัดไปจากในใบท่ีตัวเอง
มีจํานวน 1 คน แลวทําซํ้าจนครบทุกสถานการณ
   5. ผูเรียนแตละคน ใชดานหลังของใบกิจกรรมท่ี 1.1 เพื่อบันทึกสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู
จากประสบการณของตนเองและเพ่ือน โดยมีคําถามชวนคิดวา “ผูเรียนคิดวาสิทธิมนุษยชนคืออะไร
และจากกิจกรรมที่ผานมา มีความเกี่ยวของกับคําวา สิทธิมนุษยชนอยางไร พรอมอธิบาย” โดยใหเวลาคิด
และสะทอนการเรียนรู 8 - 10 นาที
  6. ผูสอนเสริมและเติมเต็ม พรอมยกตัวอยางที่หลากหลายเก่ียวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน
ใหผูเรียนมีความเขาใจในหลักการและความสําคัญมากยิ่งข้ึน
 ขั้นสรุปกิจกรรม 
  1. ผูสอนนําผูเรียนสะทอนบทเรียนโดยน่ังลอมวง และใหเลาอยางสั้น คนละ 1 นาที 
มีกติกาวา หากมีผู พูดตองมีผู ฟง และผูฟงตองจดประเด็นสําคัญท่ีไดเรียนรู จากเพ่ือนลงในกระดาษ
ของตนเอง และทําจนครบท้ังวง
  2. ผู เรียนและผูสอนรวมกันสรุปบทเรียน ซึ่งเกี่ยวกับความหมายและหลักการสําคัญ
ของสิทธิมนุษยชน วามีอะไรบาง รวมท้ังนําเสนอแนวทางในการนําไปปฏิบัติตอผูอื่นหรือยกตัวอยาง
สถานการณเพื่อเปนการสรุป
  3. ผู สอนใหผู  เรียนคิดวางแผนนําหลักการของสิทธิมนุษยชนท่ีไดเรียนรู ไปแลวนั้น
ไปทดลองใชในชีวิตประจําวัน โดยระบุกิจกรรมที่จะนําไปปรับใช

สื่อ/แหลงการเรียนรู
  1. ใบกิจกรรมท่ี 1.1 ตารางประสบการณเปนตาราง 4 x 7 (เธอผานอะไรมาบาง)
  2. ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของผูเรียนแตละคน
  3. นาฬกาจับเวลา
 4. อุปกรณสงเสียงสําหรับเปลี่ยนคู เชน ระฆัง นกหวีด (ถามี)
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายและหลักการ

สาํคญัของสทิธมินษุยชนได

การเขียนบนัทกึส่ิงที่

ตนเองไดเรียนรูจาก

ประสบการณของ

ตนเองและเพื่อน

บันทึกสิ่ งที่ตนเองได 

เรยีนรูจากประสบการณ 

ของตนเองและเพ่ือน

ดี : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง 

ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

ความหมายและหลักการสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชนได ชัดเจน 

สัมพันธกัน

พอใช: อธบิาย พรอมยกตวัอยาง 

ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึ

ความหมายและหลักการสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชนไดบางสวน 

และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 

สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยก

ตัวอยาง ประเด็นตาง ๆ  ที่แสดง

ใหเห็นถึงความหมายและหลัก

การสําคัญของสิทธิมนุษยชน

ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล

ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธ

กัน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณเดมิกับความรู
เรื่องสิทธิมนุษยชนได

การเขียนบนัทกึส่ิงที่
ตนเองไดเรียนรูจาก
ประสบการณของ
ตนเองและเพื่อน

บันทึก ส่ิงที่ตนเองได 
เรยีนรูจากประสบการณ 
ของตนเองและเพ่ือน

ดี : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง 
ประเด็นตาง ๆ ที่แสดงใหเห็น
ถึงความหมายและหลักการ
สําคัญของสิทธิมนุษยชนได
ชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช:  อธบิาย พรอมยกตวัอยาง
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเห็นถงึ
ความหมายและหลกัการสาํคญั
ของสิทธิมนุษยชนไดบางสวน 
และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 
สัมพันธกันสวนใหญ
ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยก
ตวัอยาง ประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความหมายและหลัก
การสําคัญของสิทธิมนุษยชน
ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล
ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธ
กัน
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อภิธานศัพท
 1. ความเปนมาและพัฒนาการสิทธิมนุษยชน

  สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิของมนุษยทุกคนบนโลกท่ีติดตัวมาต้ังแต เกิดและเป นสากล

ไมแบงแยกเชื้อชาติ ชนชาติ ประเทศ เพศ ผิวพรรณ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม สติ ปญญา ความสามารถ

ฐานะทางเศรษฐกิจ ที่จะดําเนินชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี มีอิสระ เสรีภาพ เสมอภาค มีชีวิตท่ีดี มีสิทธิแสวงหา

วัตถุปจจัยมาดํารงชีพ ไดรับการยอมรับจากสังคมและการปฏิบัติจากรัฐอยางเหมาะสม

  นับตั้งแตป พ.ศ. 2535 เปนตนมา การเคลื่อนไหวปกปอง คุมครองและเผยแพรแนวคิด

สิทธิมนุษยชน คอย ๆ ขยายตัวมากขึ้น จนถึงในป 2540 จึงเกิดรัฐธรรมนูญที่ประชาชนมีสวนรวม

อยางกวางขวางและยงัม ีบทบัญญตัวิาดวยสทิธมินุษยชนอยางเดนชัด รวมไปถงึการกอใหเกดิคณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหงชาติดวย

  ความหมายของสิทธิมนุษยชน หรือ Human Rights คือ สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิ

ในความเปนคนเปนของทุกคนไมวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน 

หรือจะยากดีมีจน ซึ่งเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชน

จึงเปนสิ่งที่ไมสามารถถายโอนใหแกกันได และไรซึ่งพรมแดน ดังนั้น จึงไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐ

ที่จะมาลวงละเมิดความเปนมนุษยได นอกจากน้ี ยังมีสิ่งจําเปนที่ทําใหเรามีชีวิตอยูรอดนอกจากปจจัยที่สี่

ไดแก อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค และที่อยูอาศัยแลว คือ การศึกษา การมีงานทํา การไมถูกทรมาน 

ขอเสนอแนะ
      1. ในข้ันสะทอนตนเองผู สอนอาจใหเวลาผู เรียนสําหรับ คิดและสะทอนตนเองเพ่ิมขึ้น 
หากเวลาไมเปนไป ตามท่ีกําหนด
 2. ในขั้นสรุปหลักการนามธรรม ผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกแกวงสนทนา                   
พรอมจับใจความ
 3. ผูสอนสรางเง่ือนไขใหผูเรียนเลาเรื่องเฉพาะสถานการณที่สามารถเลาได
 4. เรื่องที่เลือกมาเลาตองปลอดภัยตอตัวผูเลา
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และไดรับความเปนธรรม เม่ือถูกกลาวหาวาทําผิดกฎหมาย เราเรียกวา สิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน

ที่ต องไดรับในฐานะท่ีเปนมนุษย ซึ่งจะทําใหมนุษย อยู รอดและสามารถพัฒนาตนเองไดว าเปน 

“สิทธิมนุษยชน” ซึ่งเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด และอยูเหนือกฎหมาย และอํานาจใด ๆ ของรัฐทุกรัฐ 

สิทธิเหลานี้ ไดแก สิทธิในชีวิต หามฆาหรือทํารายตอชีวิต หามการคามนุษย หามทรมานอยางโหดราย 

คนทุกคนมีสิทธิในความเชื่อ มโนธรรมหรือลัทธิทางศาสนา มีเสรีภาพ ในการแสดงความคิดเห็น

และแสดงออก สิทธิมนุษยชนเหล านี้ ไม ต องมีกฎหมายมารองรับ สิทธิ เหล านี้ก็ดํารงอยู  เช น 

แมไมมีกฎหมายบัญญัติวาการฆาคนเปนความผิดตามกฎหมาย แตคนทุกคนสํานึกรูไดเองวา การฆาคน

นั้นเปนสิ่งตองหาม เปนบาปในทางศาสนา หรือการท่ีคนในชาติไมไดรับอาหารท่ีเพียงพอ แกการยังชีพ

ซึ่งไมถือวามีใครทําผิดกฎหมายแตเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่รัฐบาลมีหนาท่ีตองจัดการใหคนใน

ชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด นอกจากนี้ สิทธิมนุษยชนตองไดรับรองในรูปแบบ

ของกฎหมาย หรือตองไดรับการคุ มครองโดยรัฐบาล ไดแก ไดรับสัญชาติ การมีงานทํา การไดรับ

ความคุมครองแรงงาน ความเสมอภาคของหญิงชาย สิทธิของเด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ คนพิการ การไดรับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน การประกันการวางงาน การไดรับบริการสาธารณสุข การสามารถแสดงออก

ทางดานวัฒนธรรมอยางอิสระ สามารถไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปวัฒนธรรมในกลุมของตน 

เปนตน สิทธิมนุษยชนเหลานี้ตองเขียนรับรองไวในกฎหมายหรือรัฐธรรมนูญหรือแนวนโยบายพื้นฐาน

ของรัฐของแตละประเทศ เพื่อเปนหลักประกัน วาคนทุกคนท่ีอยูในรัฐนั้นจะไดรับความคุมครองชีวิต

ความเปนอยู ใหมีความเหมาะสมแกความเปนมนุษย ซึ่งพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดนิยามความหมายสิทธิมนุษยชนไววา คือ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิ เสรีภาพ  ความเสมอภาคของบุคคลที่ ได  รับการรับรอง  หรือคุ  มครองตามรัฐธรรมนูญ 

แหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทย มีพันธกรณี

ที่ต องปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนท่ีไดรับการรับรองท่ัวโลก วาเปนมาตรฐานข้ันตํ่าของการปฏิบัติ

ตอมนุษยนั้น
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 2. หลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน 6 ประการ

  2.1 ทุกคนมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย (Human Dignity) เปนสิทธิติดตัวทุกคนตามธรรมชาติ

ตั้งแตเกิด (National Rights)

  2.2 คนทกุคนมคีวามเสมอภาคและหามการเลอืกปฏบิตั ิ(Equality and non-discrimination)

  2.3 สิทธิมนุษยชนเปนของคนทุกคนโดยไมเลือกเชื้อชาติ ศาสนา เพศ อายุ อาชีพ

สถานะทางเศรษฐกิจ หรือสังคม สุขภาพ และความคิดเห็นดานตาง ๆ (Universality)

  2.4 สิทธิมนุษยชนเปนองครวมแยกเปนสวน ๆ ไมไดและพึ่งพิงกัน (Indivisibility &

Interdependently)

  2.5 การมีสวนรวมและการเปนสวนหนึ่งของสิทธินั้น (Participation & Inclusion)

หมายความวา ประชาชนแตละคน หรือกลุมประชาชนหรือประชาสังคมยอมมีสวนรวมอยางแข็งขัน

ในการเขาถึงและไดรับ ประโยชนจากสิทธิพลเมืองและการเมือง และสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม

และวัฒนธรรม

  2.6 ตรวจสอบไดและใชหลักนิติธรรม (Accountability & the Rule of Law) ดังนั้น

การจะเขาใจความหมายสิทธิมนุษยชนน้ัน จําเปนตองเขาใจหลักการตาง ๆ ที่ถือเปนองครวม

ของสิทธิมนุษยชนดวย
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ใบกิจกรรมที่ 1.1
เธอผาน อะไรมาบาง

สิทธิมนุษยชน มีความหมายและหลักการสําคัญอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….........................................................................

หมายเหตุ : ชองดานซายมือเปนเหตุการณตามที่ใบงานระบุไว สวนชองดานขวามือ ผูเรียนสามารถเติม

เหตุการณไดเองตามประสบการณชีวิตของแตละคน

“เคยถูกตีหรือลงโทษ
ทางกาย”

ชื่อ
........................................

“อาศัยอยูในพื้นที่
ที่อันตรายตอชีวิต”

ชื่อ
........................................

“ถูกลอเรื่องผิวสี และรูป
รางจากคนอื่น”

ชื่อ
........................................

“เคยถูกตัดสินวาผิด
จากคนอื่น”

ชื่อ
........................................

“เคยถูกคุณผูสอนตัดผม
เพราะผิดระเบียบ”

ชื่อ
........................................

“ถูก ดุ ดา วากลาว
ดวยถอยคํารุนแรง”

ชื่อ
........................................

“ถูกริบใชของสวนตัว
เชน โทรศัพทมือถือ”

ชื่อ
........................................

“เคยแกลง/ถูกแกลง
เรื่อง ศาสนา”

ชื่อ
........................................

“ถูกคุกคามจากคนอื่นใน 
facebook”

ชื่อ
........................................

“ไดรับเกียรติและ
การยอมรับจากผูใหญ”
ชื่อ
........................................

ชือ่ .............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
...................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
..................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
...................................................

ชือ่ .............................................
...................................................

ชือ่ ..............................................
..................................................
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   หนวยการเรียนรูท่ี  2 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับพลเมือง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง  แผนดินเดียวกัน จํานวน 1 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  มนษุยทกุคนมศีกัดิแ์ละสทิธทิีจ่ะไดรบัการคุมครอง และปกปองอยางเทาเทียมกนั ในการดํารงชวีติ
และอาศัยอยู บนโลกใบน้ีอยางมีความสุข โดยไมมีข อจํากัดทางเพศ เช้ือชาติ การนับถือศาสนา
หรือการประกอบอาชีพ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 3 คนทุกคนมีสิทธิในการดํารงชีวิตเสรีภาพ และความมั่นคงแหงตัวตน
 ขอ 4 บุคคลใด ๆ จะถูกยึดเปนทาส หรือตองภาระความจํายอมไมได  ความเปนทาส
และการคาทาส เปนหามขาดทุกรูป
 ขอ 5 บุคคลใด ๆ จะถูกทรมาน หรือไดรับผลปฏิบัติ หรือการลงโทษที่โหดรายผิดมนุษยธรรม
หรือตํ่าชาไมได
 ขอ 6 ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการยอมรับนับถือวา เปนบุคคลตามกฎหมายทุกแหงทุกหน
 ขอ 7 ทุกคนเสมอกันตามกฎหมายและมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองของกฎหมายเทาเทียมกัน 
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ๆ ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับความคุมครองเทาเทียมกันจากการเลือกปฏิบัติ
ใด ๆ อันเปนการลวงละเมิดปฏิญญา และจากการยุยงใหเลือกปฏิบัติดังกลาว

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/4 แสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

30

จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายและลักษณะสําคัญของศักดิ์ศรีความเปนมนุษยได
 2. บอกถึงความสําคัญของความเทาเทียมกันได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1. ผูเรยีนรวมกนับอกถงึรปูรางลกัษณะของประชากร สถานภาพ บทบาท อาชพี ของพลเมอืงโลก
(ผูสอนพิจารณาตามคําตอบของผูเรียน)
 2. ผูเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นดงันี ้“ทกุคน มคีวามคลายคลึง เหมือน หรือแตกตางกันอยางไร” 
จากนั้นผูสอนเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียนเขาสูกิจกรรม แผนดินเดียวกัน

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผูเรียนรวมกิจกรรม “สิ่งที่ฉันเปน” โดยผูเรียนออกมาสุมจับบัตรภาพตามใบกิจกรรมที่ 2.1 
อาชีพที่ตนเองไดรับ เชน นักการเมือง แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ พอคา นักธุรกิจ ครู นักเรียน พระสงฆ 
กรรมกร เปนตน
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 2. ผู  เรียนแสดงบทบาทสมมติตามบัตรท่ีตนไดรับ จากน้ันผู สอนสุ มผู  เรียนบอกเหตุผล
และความรูสึกที่ตนเองแสดงในบทบาทน้ัน
 3. ผูเรียนรวมกิจกรรมที่ 2 “แผนดินเดียวกัน” โดยใชบทบาทที่ผูเรียนไดรับจากการทํากิจกรรม 
“สิง่ทีฉ่นัเปน” โดยในกิจกรรมน้ีทกุคนจะไดกระดาษเพิม่เติมคละขนาดและจํานวนตามอาชีพทีต่นไดรบั ดงันี้
   1. นักการเมือง  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  3 แผน
   2. แพทย  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  1 แผน
   3. พยาบาล  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  ½ แผน
   4. ทหาร, ตํารวจ  ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  2 แผน
   5. พอคา นักธุรกิจ ไดรับกระดาษหนังสือพิมพ  1 แผน
   6. ครู   ไดรับกระดาษ A4   3 แผน
   7. นักเรียน  ไดรับกระดาษ A4   1 แผน
   8. พระสงฆ  ไดรับกระดาษ A4   1 แผน
   9. กรรมกร  ไดรับกระดาษ A4   ½ แผน

  3.1 ผูสอนกําหนดอาณาเขตโดยสมมติใหเปนประเทศ 1 ประเทศ จากนั้นใหผูเรียนยืนบน
กระดาษที่ตนเองไดรับ โดยจะทํากิจกรรมทั้งหมดประมาณ 3 - 5 รอบ โดยแบงตามสถานการณดังนี้

แพทย

นักการเมือง ครู
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  3.2 รอบที่ 2 – 5 ผูสอนสรางสถานการณเพิ่มเติม ดังนี้ 
   รอบที่ 2   เกิดภัยธรรมชาติ (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 3 คน)
   รอบที่ 3   เกิดปญหาเศรษฐกิจ (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 5 คน)
   รอบที่ 4   เกิดปญหาอาชญากรรม (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 3 คน)
   รอบที่ 5   เกิดภัยสงคราม (จํานวนผูเลนที่ตองถูกโหวตออก 9 คน)
   โดยในแตละรอบผูสอนจะลดขนาดของประเทศลง พรอมทั้งมีการโหวตผูเลนออกจาก
กิจกรรม และในรอบที่ 3 และ 5 จะมีการลดจํานวนหรือขนาดกระดาษของผูเลน โดยถาผูเลนคนใด
ไมมีกระดาษ หมายถึงตองออกจากกิจกรรม (การลดจํานวนจํานวนหรือขนาดของกระดาษพิจารณา
ตามสถานการณของผูสอน)

ภาพตัวอยาง 
คร ู

แพทย ์

  3.3 ใหผูเรยีนทัง้หมดโหวตออกพรอมบอกเหตผุล ในการโหวตเพือ่ออกจากเกมจากนัน้ผูสอน
สอบถามความรูสึกของผูเรียน ดังนี้
   3.3.1 เพราะเหตุใดถึงโหวตผูเลนดังกลาวออก
   3.3.2 ผูเลนที่ถูกโหวตออกมีความรูสึกอยางไร
   3.3.3 ถาใหโหวตผูเลนกับเขามาในประเทศ 1 คน จะเลือกใคร เพราะเหตุใด
 4. ผูเรียนรวมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 
  4.1 ผูเรียนคิดวาเขาเปนเหมือนกับพวกเราหรือไม และมีสิทธิ์ที่จะไดอยูในแผนดินเดียวกัน
กับเราไหม เพราะเหตุใด” 
  4.2 ผูเรียนเห็นดวยกับกติกาการเลนเกมแบบน้ีหรือไม เพราะเหตุใด
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 5. ผูเรียนสรางแผนผังมโนทัศน หัวขอศักดิ์ศรี และความเทาเทียมกันของมนุษย นํามาสง
ในครั้งถัดไป

ขั้นสรุปกิจกรรม 
 1.  ผูเรยีนรวมอภปิรายตามประเดน็ ดงันี ้“นกัเรยีนคดิวามนษุยทกุคนควรมคีวามเทาเทยีมใชหรอืไม
เพราะเหตุใด” “นักเรียนคิดวาความเปนมนุษยสําคัญกับพวกเราอยางไร”
 2. ผูเรียนเขียนอธิบายความหมายของคําสําคัญ 2 คํา คือ “ศักด์ิศรีความเปนมนุษย” และ 
“ความเทาเทียม” ตามความเขาใจและใชภาษาของนักเรียนเอง

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 2.1 บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”
 2. กระดาษและอุปกรณเครื่องเขียน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และลักษณะสําคัญ
ของศักด์ิศรีความ
เปนมนุษยได
  

แผนผงัมโนทศัน แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชดัเจน  จดัเรียงขอมลูของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จดัเรียงขอมลูของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขียน และเรียบเรียงความคิด
สอดคลองกับประเด็น จัดเรียงขอมูลของผัง
ความคิดไมครบถวน

2. ผูเรียนสามารถ
บอกถึงความสําคัญ 
ของความเทาเทียม 
กันได
 

แผนผงัมโนทศัน แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชดัเจน  จดัเรียงขอมลูของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จดัเรียงขอมลูของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขียน และเรียบเรียงความคิด
สอดคลองกับประเด็น จัดเรียงขอมูลของผัง
ความคิดไมครบถวน

การวัดและประเมินผล
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ขอเสนอแนะ
 1. บัตรคําอาชีพผูสอนสามารถกําหนดเปนอาชีพอื่น ๆ ไดตามอัธยาศัย แตการมีความรูวาดวยสิทธิ 
ความเทาเทียม เปนธรรมเก่ียวกับอาชีพนั้น ๆ พอควร เพ่ือชวยในการอภิปรายและสรุปความหมายของศักดิ์ศรี
ความเปนมนุษยและความเทาเทียม
 2. กจิกรรมอาจปรบัใหผูเรียนมายนืในการดาษแผนเดยีวไดในกรณทีีใ่นช้ันเรียนมนีกัเรยีนจํานวนมาก

 
 
นักการเมือง 

 
 

    

 
 
 

 
 

   

 
 
 
 

   

กิจกรรมท่ี 2.1
บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”
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กิจกรรมท่ี 2.1
บัตรภาพ “สิ่งที่ฉันเปน”

นักการเมือง

พอคา นักธุรกิจทหาร ตํารวจ

แพทย
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  หนวยการเรียนรูท่ี  2 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับพลเมือง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  3 เรื่อง ใครฆาแนนโนะ  จํานวน 1 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนไมวาจะมีความแตกตางทางเช้ือชาติ ศาสนา เพศ วิถีชีวิต ความเปนอยู หรือ

การประกอบอาชีพ ยอมมีสทิธิทีจ่ะไดรบัความยุตธิรรมและเสมอภาคในการพิจารณาคดีหรือตัดสนิคดีความ

ในกระบวนการยุติธรรม                                                                                               

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 8 ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับบําบัดอันเปนผลจริงจังจากศาลที่มีอํานาจแหงชาติตอการกระทํา

อันละเมิดสิทธิหลักมูล ซึ่งตนไดรับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย

 ขอ 9 บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปตางถิ่นโดยพลการไมได

 ขอ 10 ทกุคนมสีทิธโิดยเสมอภาคเต็มทีใ่นอนัท่ีจะไดรบัการพจิารณาทีเ่ปนธรรมและเปดเผยจากศาล

ที่อิสระและเท่ียงธรรมในการกําหนดสิทธิและหนาที่ของตนและการกระทําผิดอาชญาใด ๆ  ที่ตนถูกกลาวหา

 ขอ 11 (1) ทุกคนที่ถูกกลาวหาวาทําผิดทางอาชญา มีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไวกอนวา

บริสุทธิ์จนกวาจะพิสูจน ไดวามีผิดตามกฎหมายในการพิจารณาเปดเผย ซึ่งตนไดรับหลักประกันบรรดา

ที่จําเปนสําหรับการตอสูคดี

          (2) จะถือบุคคลใด ๆ วามีความผิดทางอาญาเน่ืองดวยการกระทําหรือละเวนใด ๆ อันมิได

จัดเปนความผิดทางอาชญาตามกฎหมายแหงชาติหรือกฎหมายระหวางประเทศในขณะไดกระทําการนั้น

ขึ้นไมได และจะลงโทษอันหนักกวาที่ใชอยูในขณะท่ีไดกระทําความผิดทางอาชญานั้นไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข
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 ตัวชี้วัด ม.1/4 แสดงออกถึงการเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

 มาตรฐาน ส 2.2 เข าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา 

และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

 ตัวชี้วัด ม. 3/3 วิเคราะหรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันในมาตราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเลือกตั้ง 

การมีสวนรวมและการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. บอกแนวทางของกระบวนการยุติธรรมที่ควรจะเปนได

 2. อธิบายถึงความสําคัญของกระบวนการยุติธรรมได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 

 1. ผูสอนแสดงภาพขาว เรื่อง คดีเสือดํา แลวถามผูเรียนดังนี้

  1.1 ผูเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับคดีฆาเสือดํา (แนวคําตอบ: พิจารณาตามคําตอบ

ของผูเรียน)

  1.2 ปจจุบันประเทศไทยมีการตัดสินคดีความที่ไหน (แนวคําตอบ: ศาล)

  1.3 และถาผูเรยีนตองการพิจารณาและตัดสนิคดีตามท่ีกฎหมายกําหนดจะตองอาศัยอาํนาจใด

(แนวคําตอบ : อํานาจตุลาการ)

 2. ผูสอนกลาววา “การตัดสินคดีความเพ่ือใหความเปนธรรมแกผูเดือดรอนเปนอํานาจหนาที่                   

ของอํานาจตุลาการ ดังน้ัน วันน้ีเราจะมาเรียน เรื่อง กระบวนการยุติธรรม” จากนั้นผูสอนเขียนชื่อเรื่อง

บนกระดาน
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ขั้นดําเนินกิจกรรม 

 1. ผูเรียนรวมกิจกรรม “ใครฆาแนนโนะ” โดยสมมติใหผูเรียนทุกคนเปนผูพิพากษา มีอํานาจ

ในการตัดสินคนผิดมาลงโทษ โดยนักเรียนจะมีสิทธิในการเลือกตัดสินคนที่กระทําความผิดไดเพียงครั้งเดียว

เทานั้น

      2. ผู สอนใหนักเรียนศึกษาสถานการณจําลอง “ใครฆาแนนโนะ” จากใบกิจกรรมที่ 3.1 

ผูสอนตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจ ดังนี้ 

      “ผูเรียนคิดวาใครฆาแนนโนะ ใครคือ ฆาตกร”

      3. ผูเรียนรวมตัดสินวาใครเปนฆาตกร จากนั้นผูสอนถามเหตุผลในการตัดสินของผูเรียน 

    4. ผูสอนเฉลยวาใครคือฆาตกรตัวจริงพรอมสรางขอสรุปจากเหตุการณ โดยการตั้งคําถาม ดังนี้ 

  4.1 ผู เรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการตัดสินคนรายผิดคน (แนวคําตอบ: พิจารณา

ตามคําตอบของผูเรียน)

          4.2 ผูเรียนรวมกันคิดวากระบวนการยุติธรรมจริง ๆ ควรเปนเชนใด (แนวคําตอบ: ใหความ

เปนธรรมในทางกฎหมายแกทุกคนโดยเทาเทียมกัน)

 5. ผูเรียนแบงกลุมออกเปน 4-5 กลุม ทบทวนกระบวนการสืบสวนคดีฆาตกรรมจากสถานการณ

จําลอง “ใครฆาแนนโนะ” เขียนแผนผังมโนทัศนนําเสนอกระบวนการยุติธรรมที่ควรจะเปน

 6. ผูเรยีนสงตัวแทนออกมานําเสนอแผนผังมโนทัศน กลุมละไมเกิน 5 นาที ผูสอนเพ่ิมเติมใหสมบูรณ

ขั้นสรุปกิจกรรม

 1. ผูเรียนรวมอภิปรายตามประเด็น ดังนี้ 

  1.1 “แพะรับบาป” เกี่ยวของกับกระบวนการยุติธรรมหรือไม อยางไร

  1.2 “กระบวนการยุติธรรมมีความสําคัญพลเมืองทุกคนอยางไร”

 2. ผูสอนเชื่อมโยงคําตอบของผูเรียนและอธิบายใหสมบูรณ

 3. ผูเรียนสรุปการเรียนรูของตนเองในบันทึกการเรียนรู (Learning Journal)
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ภาพขาว คดีฆาเสือดํา

 2. ใบกิจกรรมท่ี 3.1 สถานการณจําลอง เรื่อง ใครฆาแนนโนะ

 3. กระดาษและอุปกรณเครื่องเขียน

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

1. นักเรียนสามารถ
บอกแนวทางของ
กระบวนการยุตธิรรม
ที่ควรจะเปนได

การทําแผนผัง
มโนทัศน

แผนผังมโนทัศน ด ี: เขยีน เรยีบเรียงความคิดไดตรงประเด็น ชดัเจน 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดไดครบถวน ทุก
ประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอยดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรบัปรุง :  เขยีน และเรยีบเรยีงความคดิสอดคลอง
กับประเด็น จัดเรียงข อมูลของผังความคิด
ไมครบถวน

2. นักเรียนสามารถ
อธบิายถงึความสาํคัญ 
ของกระบวนการ
ยุติธรรมได

การทําแผนผัง
มโนทัศน

แผนผังมโนทัศน ดี : เขียน เรียบเรียงความคิดไดตรงประเด็น  
ชัดเจน  จัดเรียงขอมูลของผังความคิดไดครบถวน 
ทุกประเด็น และจัดวางเปนระเบียบเรียบรอย
ดีมาก
พอใช : เขียน เรียบเรียงความคิดได  และถูกตอง 
จัดเรียงขอมูลของผังความคิดได แมจะขาดในบาง
ประเด็นหลัก และประเด็นรองในบางสวนบาง
ปรับปรุง : เขยีน และเรยีบเรยีงความคดิสอดคลอง
กับประเด็น จัดเรียงข อมูลของผังความคิด
ไมครบถวน
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ขอเสนอแนะ
 1. ในสวนของขัน้นาํเขาสูบทเรยีนครผููสอนสามารถปรบัใชภาพของเหตกุารณทีเ่กิดในปจจบุนัได 
(แทนภาพขาวกรณีเสือดํา)
 2. ผูสอนสามารถหาปรับเปลี่ยนสถานการณจําลองและคนควาจากสื่อท่ัวไปมาเพิ่มเติมได เชน 
กรณีแพะรับบาป

อภิธานศัพท
 กระบวนการยุตธิรรม ตามความหมายของพจนานกุรมฉบบัราชบัณฑติยสถานวา วธิกีารดาํเนนิการ
ใหความคุ มครองและสิทธิเสรีภาพและใหความเปนธรรมในทางกฎหมายแกบุคคล โดยบุคลากร
และองคกรหรือสถาบันตาง ๆ ซึ่งมีหนาที่บริหารงานยุติธรรม ไดแก พนักงานฝายปกครองหรือตํารวจ 
พนักงานสอบสวน พนักงานอัยการ ทนายความ ศาลกระทรวงยุติธรรม และกรม
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ใบกิจกรรมที่ 3.1

สถานการณจําลอง “ใครฆาแนนโนะ”
 แนนโนะ ไฮโซสุดสวยผูมั่งค่ัง เศรษฐี 1,000 ลาน เมื่อเธออายุเพียง 10 ขวบ 
แมของเธอไดเสียชีวิตลงทิ้งใหเธออยูกับพอ พี่ชาย ซึ่งทํางานอยูตางประเทศ พี่สะใภ 
และคนงานในบาน ดวยความท่ีเธอเปนลูกสาวคนเดียวจึงไดรับการเอาใจเปนพิเศษ
จึงทําใหเธอโตมามีนิสัยขี้น อยใจ ทุกคนตองตามใจเธอ ถาไมทําตามความตองการ
ของเธอ เธอจะอาละวาดและทํารายบุคคลผูนั้นไมเวนแมแตผู เปนพอ แตคนท่ีจะโดน
บอยที่สุดก็คือนางแขไข จนถึงเม่ือเย็นวันจันทรที่ผานมาเธอไดถูกฆาตกรรม ซึ่งภายในบาน
ของแนนโนะ มีคนอื่น ๆ อาศัยอยูอีก 5 คน ไดแก
 นายประยุกต ผูเปนพอ, นายประเสริฐ พอครัว, นางแขไข แมบาน, นายเปรมชัย 
คนสวน, นางซารา พี่สะใภ ตํารวจไดสอบปากคําผูตองสงสัยทั้ง 5 คน ดังนี้
 1. นายประยุกต กําลังอานหนังสืออยูในหองนอน
 2. นายประเสริฐ กําลงัทําอาหารเชาอยูในครัว
 3. นางแขไข กําลังแนะนําคนทํางานในหองนั่งเลน
 4. นายเปรมชัย กําลังรดน้ําตนไมที่สวนหลังบาน
 5. นางซารา กําลังแตงตัวออกไปงานเล้ียง

 หมายเหตุ ฆาตกร ตัวจริง คือ นายประเสริฐ เนื่องจากแนนโนะ ไฮโซสุดสวยผูมั่งคั่ง
ไดถูกฆาตกรรมเมื่อเย็นวันจันทร แตนายประเสริฐ ใหการวา กําลังทําอาหารเชาอยูในครัว 
ซึ่งไมสอดคลองกับเหตุการณ
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 หนวยการเรียนรูท่ี  3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง ใครไดใครเสีย  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  พื้นที่สาธารณะเปนบริเวณที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของสวนรวม ประชาชนทุกคนสามารถ                        
ใชประโยชนและเขาถึงได พื้นที่สาธารณะเปนไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ รูปธรรมของพื้นที่
สาธารณะคือพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีกําหนดขอบเขตไวแนนอนเปนพ้ืนที่ของรัฐหรือเอกชนจัดสรรให เชน
สวนสาธารณะ โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน สวนพื้นที่นามธรรม เชน สื่อสังคมออนไลน กลุมทางสังคม 
หรือพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม เปนตน เนื่องจากในพ้ืนที่สวนรวม ทุกคนควรไดรับประโยชนและเขาถึงไดอยาง
เทาเทียมเปนธรรม และพื้นที่ควรไดรับการดูแลใหทุกคนไดใชอยางมีประสิทธิภาพ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
         ขอ 21 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสวนในรัฐบาลของประเทศตน จะเปนโดยตรงหรือโดยการผานทาง
ผูแทนซึ่งไดเลือกตั้งโดยอิสระ
  (2) บุคคลมีสิทธิที่เขาถึงบริการสาธารณะในประเทศของตนโดยเสมอภาค
  (3) เจตจํานงของประชาชนจะตองเปนมูลฐานแหงอํานาจของรัฐบาล เจตจํานงนี้จะตอง
แสดงออกทางการเลือกต้ังตามกําหนดเวลา และอยางแทจริง ซึ่งอาศัยการออกเสียงกันอยางท่ัวไป
และเสมอภาค และการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระอยางอื่นทํานองเดียวกัน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.3/4 วิเคราะหปจจัยที่กอใหเกิดปญหาความขัดแยงในประเทศ และเสนอแนวคิด
ในการลดความขัดแยง
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อภิปรายเกี่ยวกับสภาพการใชพื้นที่สาธารณะได
 2. เสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. ผูเรียนอานสถานการณที่ผูสอนกําหนดให จากนั้นรวมกันสนทนาในประเด็นคําถาม ดังนี้ 
 2. ผูเรียนเขียนคําตอบลงในกระดาษ จากน้ันผูสอนสุมผูเรียน 2-3 คน ใหแสดงความคิดเห็น
ใหเพื่อนฟง 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผู เรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม “ใครไดใครเสีย” โดยผูสอนกําหนดบทบาทของผู เรียน
โดยการแจกบัตรสถานภาพใหผูเรียนซึ่งแบงเปน 6 สถานภาพ ดังนี้    
  1.1 เด็ก    
  1.2 ผูสูงอายุ   
  1.3 คนพิการ  
  1.4 พระสงฆ/นักบวช    
  1.5 เพศที่สาม  
  1.6 แรงงานตางดาว 
 2. จากนั้นผูสอนติดจํานวนรอยละ 5 ระดับ ลงบนกระดานหนาชั้นเรียน ตามภาพ

 0 25 50 75 100
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   3. ผูสอนกําหนดรอบสถานการณแบงเปน 5 รอบ ดังนี้ 

รอบที่ 1 โรงพยาบาล

รอบที่ 2 โรงเรียน รอบที่ 3 สะพานลอย

รอบที่ 4 รถโดยสารประจําทาง รอบที่ 5 สวนสาธารณะ
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 4. จากนั้นใหผูเรียนแตละคนประเมินตนเองวาสถานที่แตละแหง ผูเรียนคิดวาสถานภาพท่ีตนเอง
ไดรับนั้นไดประโยชนรอยละเทาใด (0, 25, 50, 75, 100) 
 5. เมื่อผู เรียนประเมินตนเองตามระดับที่ผู สอนกําหนดให ผูเรียนจะตองเคลื่อนยายตนเอง
ไปยังกลุมที่ตนเองเลือกในแตละรอบ   
 ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายประเด็นคําถามจากการทํากิจกรรม ดังตอไปนี้

  1.1 “เมื่อผูเรียนไดรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น ผูเรียนจะเปลี่ยนแปลง
การเลือกระดับการไดประโยชนของตนเองหรือไม เพราะเหตุใด”
  1.2 “ในสงัคมไทยของเรา ผูเรยีนมคีวามคิดเห็นอยางไรในเร่ืองความเทาเทียม
ตามหลกัสทิธิมนุษยชนทีท่กุคนควรมสีทิธิเขาถึงพืน้ท่ี สาธารณะ 100% เทากันทุกคน”

 2. ผูเรียนเสนอความคิดเห็นโดยการเสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะในประเด็น “สิ่งท่ีผูเรียน
อยากเปลี่ยนแปลงพื้นที่สาธารณะในประเทศไทย” 

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 4.1 สถานการณการใชพื้นที่สาธารณะ
 2. ใบกิจกรรมท่ี 4.2 การดสถานภาพกิจกรรม “ใครไดใครเสีย”
 3. ขอความจํานวนรอยละ 5 ระดับ
 4. ภาพพื้นที่สาธารณะ 5 แหง ประกอบดวย โรงพยาบาล โรงเรียน สะพานลอย รถโดยสาร               
ประจําทาง และสวนสาธารณะ
 5. การใชพื้นที่สาธารณะ
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1 .  ผู  เ รี ยนสามารถ

อภิปรายเก่ียวกับสภาพ

การใชพื้นที่สาธารณะ

ประเมินจากการ

อภิปรายในช้ัน

เรียน

แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร

ตอบคําถามจากการ

อภิปราย

ดี :  อภิปราย ประเด็นตาง ๆ ที่แสดงให

เห็นถึงการใชพื้นที่สาธารณะ และอธิบาย

เหตุผลไดชัดเจน สัมพันธกัน มากกวา 2 

ประเด็นขึ้นไป

พอใช : อภิปราย ประเด็น ตาง ๆ  ที่แสดง

ให  เห็นถึ งการใช พื้นที่ สาธารณะได 

บางสวน และอธิบายเหตุผลไดชัดเจน 

สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : อภิปราย ประเด็นตาง ๆ ที่

แสดงใหเห็นถึงการใชพื้นที่สาธารณะไม

ถกูตอง และอธิบายเหตุผลไมชดัเจนและ/

หรือไมสัมพันธกัน

2 .  ผู  เ รี ยนสามารถ

เ ส น อ แน วท า ง ก า ร

ใชพื้นที่สาธารณะ ใน

ประเทศไทยและชุมชน

ได

การตอบคําถาม                     

ในชั้นเรียน

แบบประเมินการ

ตอบคําถามในช้ัน

เรียน

ดี : เสนอแนวทางการใชพื้นที่สาธารณะ

ในประเทศไทย และชมุชนไดอยางชัดเจน

สัมพันธกัน

พอใช  : เสนอแนวทางการใช พื้นที่

สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนได

ชัดเจนบางสวน สัมพันธกันสวนใหญ

ปรับปรุง : เสนอแนวทางการใชพื้นที่

สาธารณะในประเทศไทยและชุมชนไดไม

ชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1. ผูสอนสามารถเลือกบริบทสถานที่ใหสอดคลองกับบริบทของผูเรียน  
 2. ผูสอนสามารถเช่ือมโยงประเด็นตาง ๆ สูนโยบายสาธารณะได

อภิธานศัพท
พื้นที่สาธารณะ1 คือ พื้นที่สาธารณะเปนบริเวณที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของสวนรวม

พื้นที่สาธารณะเปนไดทั้งรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ รูปธรรมของพ้ืนท่ีสาธารณะคือพื้นท่ี
ทางกายภาพท่ีกําหนดขอบเขตไวแนนอน เช น สวนสาธารณะ โรงเรียน โรงพยาบาล เป นตน 
สวนพ้ืนที่นามธรรม เชน สื่อสังคมออนไลน กลุมทางสงัคม หรือพื้นที่ทางวัฒนธรรม เปนตน

1 Unknown. (2556). แนวคิดพ้ืนที่สาธารณะ. สืบคนจาก http://kusumakooyai.blogspot.com/2013/05/
blog-post.html
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ใบกิจกรรมที่ 4.1
เธอผาน อะไรมาบาง

 นายสํานึกอาศัยอยูกับพอแมในหมูบานแสนสุข พอแมมีลูก 2 คน คือนายสํานึกและ 
นายจิตอาสา พอแมเปนคนมีระเบียบวินัยมาก อยากใหลูกเปนคนดี จึงออกกฎไมยอมใหลูก
ที่อายุตํ่ากวา 18 ป ออก หรือ กลับบานหลัง 4 ทุม นายสํานึกอายุ 16 ป นายจิตอาสา อายุ 18 ป
วันหนึ่งนายสํานึกกลับบานหลัง 4 ทุ ม พอแมโกรธมากจึงหักคาใชจ ายประจําสัปดาหและ
ตัดสิทธินายสํานึกหลายอยางในบาน นายสํานึกไมเขาใจวาทําไม พอแมตองใหกลับบานเร็ว
จึงเดินออกไปท่ี สนามเด็กเลนหนาหมูบาน ทันใดน้ันก็มองเห็นตูโทรศัพทขางถนนหนาหมูบาน
จงึเดินออกไปโทรศัพทเพือ่คยุกบัเพ่ือน แตโทรศัพทเสยี เกดิโมโหจึงทบุโทรศัพทแตกและเดินกลบับาน  

ที่มา : นายศุภณัฐ เพิ่มพูนวิวัฒน. สํานักสงเสริมการเมืองภาคพลเมืองสถาบันพระปกเกลา

“จากสถานการณขางตน พื้นที่สาธารณะ คืออะไรบาง” และ
“ในชีวิตประจําวันผูเรียนเคยใชประโยชนจากพ้ืนที่สาธารณะใดบาง”
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ใบกิจกรรมท่ี 4.2
การดสถานภาพ กิจกรรม ใครไดใครเสีย

แรงงานตางดาว

คนพิการ

เด็ก

เพศท่ีสาม

ผูสูงอายุ

พระสงฆ
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 หนวยการเรียนรูท่ี  3 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  5 เรื่อง “Voice Kids”  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษยทุกคนมีเสรีภาพในการแสดงออก แลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร และแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการแสดงออกเปนพื้นฐานของความเจริญของสังคม
และความงอกงามของปจเจกบุคคล คุณภาพการศึกษา และการเขาถึงความยุติธรรม ลวนมีพื้นฐาน
จากการท่ีบุคคลทุกคนในสังคมมีเสรีภาพที่จะพูด เขียน แลกเปลี่ยน หรือถกเถียงความคิดความเห็น
ตาง ๆ  ในพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหความคิดเหลาน้ันพัฒนาตอยอดนําไปสูการแกปญหาและความเจริญรุงเรือง
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติ

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 19 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแหงความเห็นและการแสดงออกสิทธินี้รวมถึงอิสรภาพ
ในการที่จะถือเอาความคิดโดยปราศจากความแทรกสอดและที่จะแสวงหา รับและแจกจายขาวสาร
และความคิดเห็นไมวาโดยวิธีใด ๆ และโดยไมคํานึงถึงเขตแดน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษา ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1  ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความสําคัญของสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวมได
 2. วิเคราะหสถานการณหรือประเด็นตาง ๆ ของปญหาที่เกิดขึ้นได 
 3. เสนอแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
  ขั้นนําเขาสูกิจกรรม

1. ผูสอนแสดงภาพท่ีสะทอนถึงปญหาการศึกษาไทย จํานวน 4-5 ภาพ พรอมทั้งตั้งคําถาม
เพื่อนําเขาสูกิจกรรม ดังนี้
     1.1 ผูเรียนคิดวาภาพดังกลาวสะทอนถึงปญหาใด (แนวคําตอบ : ภาพที่ 1 ปญหาการทะเลาะ
ววิาท/ปญหาการทํารายรางกาย ภาพท่ี 2 ปญหาการศึกษา ภาพท่ี 3 ปญหาความไรระเบียบวนิยั/ความสกปรก 
ภาพที่ 4 ปญหาความเหลื่อมลํ้าทางการศึกษา/วัสดุสื่อ และอุปกรณตาง ๆ ของผูเรียนมีไมเพียงพอ)  
  1.2 ผูเรียนเคยพบเห็นหรือประสบกับปญหาเหลานี้หรือไม อยางไร 
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับแนวคําตอบของผูเรียน)       
  1.3 ผูเรียนคิดวาปญหาดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด 
   (แนวคําตอบ : ครอบครัวขาดความอบอุน งบประมาณมีไมเพียงพอ ขาดความรับผิดชอบ   
เปนตน)
 2. ผูสอนสุมผูเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น เพื่อเชื่อมโยงเขาสูขั้นดําเนินกิจกรรม

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
1. ผูสอนแจกใบกิจกรรมที่ 5.2 ผังกราฟฟกกระบวนการแกปญหาในโรงเรียนใหกับผูเรียน

คนละ 1 แผน จากน้ันใหผู เรียนสํารวจสภาพปญหาภายในโรงเรียนของตนเองวามีปญหาใดบาง 
คนละ 2-3 ปญหา โดยเขียนปญหาดังกลาวลงในกระดาษที่แจกให        
 2. เมือ่ผูเรยีนดาํเนนิการขัน้ตอนที ่1 เสรจ็สิน้แลว ใหผูเรยีนสาํรวจคาํตอบของตนเองวาสอดคลอง
กับประเด็นสภาพปญหาภายในโรงเรียนที่ผูสอนกําหนดใหประเด็นใดบาง โดยใหผูเรียนเลือกเขากลุมได
1 ประเด็น (จํานวนการเขากลุมนั้นจะตองคละกลุมโดยใหผูเรียนแตละกลุมมีจํานวนใกลเคียงกัน) ซึ่งผูสอน
กําหนดประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนที่ตางกัน ทั้งหมด 5 ประเด็น ดังนี้
  ประเด็นที่ 1 ปญหาการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
  ประเด็นที่ 2 ปญหาอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  
  ประเด็นที่ 3 ปญหากฎระเบียบและขอบังคับของโรงเรียน
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  ประเด็นที่ 4 ปญหาของกระบวนการบริหารจัดการภายในโรงเรียนทีม่คีวามเก่ียวของกับผูสอน
    และผูบริหาร     
  ประเด็นที่ 5 ปญหาของเพ่ือนภายในช้ันเรียนและตางชั้นเรียน
 3. เมือ่ผูเรยีนเขากลุมตามประเดน็ทีค่รกูาํหนดใหตามขัน้ตอนที ่2 เสรจ็สิน้แลว ผูสอนแจกกระดาษ
ฟลิปชารทใหผูเรียน กลุมละ 1 แผน โดยบอกกติกาและดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
  3.1 ผูสอนใหผูเรยีนแตละคนภายในกลุม รวมกันเลาปญหาท่ีเกิดขึน้ภายในโรงเรียนตามประเด็น
ทีต่นเองเขยีนไวใหสอดคลองกบัประเดน็ปญหาทีเ่กดิขึน้ภายในโรงเรยีนทีก่ลุมของตนเองไดรบั โดยเขยีนปญหา
ของสมาชิกแตละคนในกลุมลงในกระดาษฟลิปชารทท่ีผูสอนแจกให 
  3.2 เมือ่สมาชกิทกุคนในกลุมเลาประเดน็ปญหาทีเ่กดิข้ึนภายในโรงเรยีนตามประเดน็ท่ีกาํหนด
ใหเสร็จสิ้นแลว หลังจากน้ันผูสอนใหผูเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายสาเหตุของปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้น 
      3.3 เมื่อผูเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายสาเหตุของปญหาเสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหผูเรียน
แตละกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน กลุมละ 3-5 นาที โดยเม่ือผูเรียนแตละกลุมนําเสนอเสร็จสิ้นแลว 
ผูสอนติดกระดาษฟลิปชารทของผูเรียนรอบหองเรียน    
 4. เมื่อดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอนที่ 3 เสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหผูเรียนทั้งหมดนั่งลอมวงเปนวงกลม 
และดําเนินกิจกรรม ดังนี้
  4.1 ผูสอนใหผูเรียนรวมกันสรางขอเสนอในการแกไขบันทึกที่บุคคลในใบกิจกรรมที่ 5.2 
ปญหาภายในโรงเรียน โดยใหผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนขางขวาหรือขางซายของตน 
เมื่อดําเนินการเสร็จสิ้นแลวผูสอนสุมผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดยผูสอนเขียนขอเสนอในการแกไขปญหา
ภายในโรงเรียนลงบนกระดาน 
  4.2 เมื่อสรางขอเสนอในการแกไขปญหาภายในโรงเรียนเสร็จสิ้นแลว ผูสอนตั้งคําถาม
ดังประเด็นตอไปนี้          
   4.2.1 ขอเสนอในการแกไขปญหาภายในโรงเรียน ประเด็นใดบางท่ีนักเรียนสามารถ
แกไขเองได ประเด็นใดบางที่ตองใหผูสอน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือหนวยงาน
ภายนอกแกไขปญหา  
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   4.2.2 เมื่อปญหาเหลานี้ผูเรียนไมสามารถแกไขปญหาเองได ผูเรียนจะมีวิธีการหรือ
แนวทางอยางไรใหปญหาเหลาน้ีไดรับการแกไข      
   4.2.3 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายประเด็นดังกลาว   

 ขั้นสรุปกิจกรรม 
 1. ผูสอนใหผูเรียนยืนแลวจับมือเปนวงกลม โดยรอบที่ 1 ผูสอนเปนคนในการกําหนดสุมเลือก
ผูเรียนจํานวน 10 - 12 คน ในวงกลมใหยืนเอนหลัง โดยมีกติกาวา “ระหวางที่ผูเรียนเอนหลังนั้น หามลม
และหามปลอยมือออกจากกัน”
 2. เมื่อผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามขอ 1 เสร็จสิ้นแลว รอบที่ 2 ผูสอนใหผูเรียนสมาชิกในกลุม
รวมกันกําหนดวางแผนเปนคนสุมเลือกสมาชิกในวงกลมเองจํานวน 10 - 12 คน ในวงกลมใหยืนเอนหลัง 
โดยมีกติกาเชนเดียวกับขั้นตอนที่ 1
 3. เมื่อผูเรียนดําเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ผูสอนตั้งคําถาม โดยใหนักเรียนเขียนคําตอบลงใน
กระดาษที่แจกให โดยมีประเด็นคําถาม ดังนี้
  3.1 การทํากิจกรรมท้ังสองรอบน้ัน มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร
   (แนวคําตอบ : แตกตางกัน เมื่อผูสอนเปนคนกําหนดสมาชิกในกลุมใหยืนเอนหลัง
ทําใหสมาชิกในกลุมวงกลมลมไดงาย แตเมื่อใหผู เรียนในกลุมเปนคนวางแผนกําหนดสมาชิกในกลุม
ใหยืนเอนหลังเอง ทําใหในวงกลมนั้นลมไดคอนขางยาก)
  3.2 ผูเรียนไดขอคิดหรือประเด็นใดบางจากกิจกรรมดังกลาว
   (แนวคําตอบ: การมีสวนรวมและการมีสิทธิเสรีภาพ โดยไมถูกละเมิด การวางแผน
การทํางานเปนทีม)
  3.3 ผูสอนสรุปประเด็นและผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมโดยการเปรียบเทียบวงกลมของผูเรียน
เปนโรงเรียน สังคม หรือประเทศ การที่ผูสอนเปนคนกําหนดใหผูเรียนเปนคนเอนหลังเองเปรียบเสมือน
การจํากัดสิทธิเสรีภาพในการมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็น และการที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนทั้งหมด
เปนคนวางแผนและกําหนดสมาชิกของตนเองเปนคนเอนหลังเองเปรียบเสมือนการใหสิทธิเสรีภาพในการ
มีสวนรวม
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  3.4 ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนวาดรูปท่ีแสดงใหเห็นถึงผลที่เกิดข้ึนจากการใหสิทธิเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็นและการมีสวนรวม และการจํากัดสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
และการมีสวนรวมเพ่ือนําไปสูขอสรุปรวมกัน

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 5.1 ภาพที่สะทอนถึงปญหาการศึกษาไทย     
 2. ใบกิจกรรมท่ี 5.2 พังกราฟฟกกระบวนการแกไขปญหาในโรงเรียน
 3. ใบงานสําหรับวาดภาพ
 4. ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของนักเรียนแตละคน
 5. ปากกาเขียนกระดาษฟลิปชารท
 6. กระดาษฟลิปชารท
 7. กระดาษ A4
 8. กาวสองหนา
 9. กระดาษวาดรูป
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนสามารถอธิบาย
ความสําคัญของสิทธิและ
เสรีภาพในการแสดงความ
คดิเห็นและการมีสวนรวมได

การเขียนขอคดิ
และประเ ด็น
ที่ ไ ด  รั บ จ า ก
กิจกรรม

แบบประเมิน
การเขียนขอคิด
และประ เ ด็น
ที่ ไ ด  รั บ จ า ก
กิจกรรม

ดี : อธิบายพรอมยกตัวอยาง ขอคิดและ
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึความสําคญั
ของสิทธิแลเสรีภาพในการแสดงความคิด
เหน็และการมสีวนรวมได และอธบิายเหตผุล
ไดชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช :  อธบิายพรอมยกตวัอยาง ขอคดิและ
ประเด็นตาง ๆ  ทีแ่สดงใหเหน็ถงึความสําคญั
ของสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็นและการมีสวนรวมไดบางสวน และ
อธิบายเหตุผลไดชดัเจน สมัพนัธกนัสวนใหญ

2. ผูเรียนสามารถวิเคราะห
สถานการณหรือประเด็น
ตาง ๆ ของปญหาท่ีเกิดขึ้น
ได

การทําผงัความ
คิด

แบบประเมินผัง
ความคิด

ดี : วิเคราะหสถานการณ ประเด็นตาง ๆ 
ของปญหาไดอยางชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะหสถานการณ ประเด็น
ตาง ๆ  ของปญหาไดชดัเจนบางสวน สมัพนัธ
กันสวนใหญ
ปรับปรุง : วิเคราะหสถานการณ ประเด็น
ตาง ๆ ของปญหาไมชัดเจนและ/หรือไม
สัมพันธกัน

3. ผู  เรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียนได

การตอบคาํถาม
ในชั้นเรียน

แบบประเมิน
การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

ดี : เสนอแนวทางในการแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได อย างชัดเจน 
สัมพันธกัน
พอใช : เสนอแนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดชัดเจนบางสวน 
สัมพันธกันสวนใหญ
ปรบัปรงุ : เสนอแนวทางในการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดไมชัดเจนและ/
หรือไมสัมพันธกัน



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

57

ขอเสนอแนะ
 1. ในขั้นนําสูกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนตัวอยางภาพหรือขาวท่ีสะทอนถึงปญหา
และคุณภาพของการศึกษาไทย ใหสอดคลองกับบริบท สภาพแวดลอมและความแตกตางของผูเรียนได
 2. ในขั้นดําเนินกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนปญหาที่สะทอนถึงปญหาภายในโรงเรียน
ตามบริบทของโรงเรียนตนเองได ทั้งนี้ปญหาภายในโรงเรียน ผู สอนอาจจะเปนผู ใหผู เรียนรวมกัน
กําหนดได 
 3. การท่ีผู เรียนสํารวจสภาพปญหาภายในโรงเรียนของตนเองสามารถใชวิธีระบุปญหา
ประกอบกับแผนที่ของโรงเรียน เพื่อใหภาพของปญหาท่ีชัดเจนและชวยใหเห็นปจจัยตาง ๆ ที่ชวยนําไปสู
การคิดแกปญหา ผูสอนอาจสรุปประเด็นปญหาท้ังหมดภายในโรงเรียน เพื่อใหเห็นถึงสภาพปญหาและ
แนวทางแกไขอยางชัดเจน

ความรูสําหรับผูสอน
 สิทธิในเสรีภาพการพูดไดรับการยอมรับเปนสิทธิมนุษยชนภายใตขอ 19 แหงปฏิญญาสากล
วาดวยสิทธิมนุษยชน และไดรับการยอมรับในกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศในกติกา
ระหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ขอ 19 แหงกติกาฯ บัญญัติวา “ทุกคนจักมีสิทธิ
ออกความเห็นโดยไมถูกแทรกแซง” และ “ทุกคนจักมีสิทธิในเสรีภาพการพูด สิทธินี้จักรวมไปถึง
เสรีภาพในการแสวงหาไดรับและสงตอขอสนเทศและความคิดในทุกรูปแบบ โดยไมคํานึงถึงขอบเขต 
ไมวาจะโดยการพูด การเขียนหรือการพิมพในรูปของศิลปะ หรือผานสื่ออื่นใดที่เปนทางเลือกของเขา” 
ขอ 19 ยังบัญญัติตอไปวาการใชสิทธิเหลานี้ มี “หนาที่และความรับผิดชอบพิเศษ” และอาจจะตอง
ถูกจํากัดบาง เมื่อจําเปน “เพื่อความเคารพถึงสิทธิหรือช่ือเสียงของคนอื่น” หรือ “เพื่อคุ มครอง
ความมั่นคงของชาติหรือความสงบเรียบรอย หรือการสาธารณสุข หรือศีลธรรม”
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ภาพที่ 4 ปญหาความเหล่ือมล้ําทาง
การศึกษา/วัสดุสื่อ และอุปกรณตาง ๆ 
ของผูเรียนมีไมเพียงพอ

ใบกิจกรรมท่ี 5.1
ภาพที่สะทอนปญหาของการศึกษาไทย

ภาพที่ 1 ปญหาการทะเลาะวิวาท/
ปญหาการทํารายรางกาย

ภาพท่ี 2 ปญหาการศึกษา

ภาพที ่3 ปญหาการขาดความมรีะเบยีบ
วินัย/ ปญหาความสกปรก 



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

59

ใบกิจกรรมที่ 5.2
ผังกราฟฟกกระบวนการแกปญหาในโรงเรียน

ขอสรุปแนวทางแกไขปญหาที่ดีที่สุด

แนวทางแกไขปญหา

แนวทางที่ 1 แนวทางท่ี 2 แนวทางท่ี 3

จุดเดน จุดดอย จุดเดน จุดดอย จุดเดน จุดดอย

สถานการณ

ปญหาที่เกิดขึ้น
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  หนวยการเรียนรูท่ี  4 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  6 เรื่อง ของของใคร ใครก็หวง จํานวน  2  ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนุษยทุกคนมีสิทธิในการครอบครองทรัพยสินสวนบุคคล รวมไปถึงการครอบครองทรัพยสิน
สาธารณะรวมกับผูอื่นในสังคม ทุกคนจึงตองเรียนรูที่จะปกปองทรัพยสินของตนเองและทรัพยสินสาธารณะ  
โดยไมไปละเมิดทรัพยสินของผูอื่นและสาธารณะอันจะนําไปสูการสรางความเสียหายใหแกบุคคลอื่น 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
          ขอ 17 (1) ทุกคนมีสิทธิที่จะเปนเจาของทรัพยสินโดยลําพังตนเองเชนเดียวกับโดยรวมกับผูอื่น
   (2) บุคคลใด ๆ ที่จะถูกริบทรัพยสินโดยพลการไมได

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1 ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล

จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความหมายของทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได
 2. วิเคราะหผลกระทบจากการละเมิดทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่นและทรัพยสินสาธารณะได
 3. เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
       ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1. ผู สอนนํารูปภาพโทรศัพทมือถือ ปาไม โรงเรียน บาน หองสมุด กระเปา ถนน ฯลฯ 
มาใหผูเรียนชวยกันจําแนกวา สิ่งใดเปนทรัพยสินสวนบุคคล และทรัพยสินสาธารณะ
 2. ผู สอนและผู  เรียนรวมกันอภิปรายความหมายและลักษณะของทรัพยสินส วนบุคคล
และทรัพยสินสาธารณะจากกิจกรรมขางตน
 3. ผูสอนนําภาพโรงงานอุตสาหกรรมปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลอง จากน้ันใหผูเรียนวิเคราะห
และอภิปรายดวยคําถาม ดังตอไปนี้
  3.1 จากภาพผูเรียนคิดวาสิ่งใดคือทรัพยสินสวนบุคคล และทรัพยสินสาธารณะ 
(แนวคําตอบ : โรงงานอุตสาหกรรม คือ ทรัพยสินสวนบุคคล, แมนํ้าลําคลอง คือ ทรัพยสินสาธารณะ
  3.2 ผูเรียนคิดวาการกระทําของเจาของโรงงานถือเปนการละเมิดทรัพยสินสาธารณะหรือไม 
เพราะเหตุใด?
   (แนวคําตอบ : เปนการละเมิด เนื่องจากการปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลองทําให
นํ้าเนาเสีย สงผลกระทบตอสวนรวม จนทําใหประชาชนไมสามารถใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคได)
  3.3 ผูเรียนคิดวาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรงงานอุตสาหกรรมปลอยของเสียลงแมนํ้าลําคลอง
มีอะไรบาง และมีใครบางที่ไดผลกระทบดังกลาว
   (แนวคาํตอบ: เกดิมลพษิทางน้ํา ปลาตาย นํา้สงกลิน่เหมน็ สงผลตอสขุภาวะของประชาชน 
และทําใหไมสามารถใชนํ้าในการอุปโภคบริโภคได  สวนผูไดรับผลกระทบ ไดแก ชุมชนที่อาศัยอยูริมแมนํ้า 
ผูคนที่สัญจรทางนํ้า เกษตรกร ชาวประมง ฯลฯ)

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ใหผูเรียนจับกลุม กลุมละ 5 - 6 คน จํานวน 6 กลุม จากนั้นผูสอนแจกกระดาษหนังสือพิมพ
ใหแตละกลุม เพื่อนําไปสรางเปนอาณาเขตของกลุมตนเอง
 2. ผูสอนใหแตละกลุมระดมความคิดกันเพ่ือสราง “บาน” ดวยการปูกระดาษหนังสือพิมพ
ลงบนพื้นใหเรียบรอยที่สุด เพื่อใหสมาชิกในกลุมทุกคนไดนั่งลงในอาณาเขตบานของตนเอง
 3. ผูสอนแจกลูกบอลพลาสติกจํานวนกลุมละ 10 ลูก จากนั้นอธิบายกติกา ดังตอไปนี้ 
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  3.1 แตละกลุมจะตองโยนลูกบอลไปยังพื้นที่อื่นหรือกลุมอื่นจํานวนสามรอบ จํากัดเวลา
รอบละ 10 วินาที โดยมีเงื่อนไข คือ แตละรอบจะไมระบุจํานวนลูกบอล ขึ้นอยูกับการบริหารจัดการลูกบอล
ของแตละกลุม 
  3.2 ในขณะที่กําลังโยนลูกบอล แตละกลุ มจะทําหนาท่ีในการปกปองบานของตนเอง
ดวยการกําจัดลูกบอลใหอยูในอาณาเขตของกลุมตนเองใหนอยที่สุด
 4. หลังจากดําเนินกิจกรรมแลว ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือชวนวิเคราะหในประเด็น ดังตอไปนี้ 
  4.1 ผูเรียนมีวิธีการใดบาง ในการปกปองบานของตนเองใหมีลูกบอลเหลืออยูนอยที่สุด
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
  4.2 หากบานของแตละกลุม คือทรัพยสินสวนบุคคล ลูกบอลเปนขยะท่ีทุกกลุมตองการกําจัด 
ผูเรียนคิดวาวิธีการปาลูกบอลไปยังบานของกลุมอื่น เปนวิธีการที่เหมาะสมหรือไม อยางไร
   (แนวคําตอบ : ไมเหมาะสม เนื่องจากการปาลูกบอลไปยังพื้นท่ีของกลุมอื่น ถือเปน
การละเมิดสิทธิในทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่น) 
  4.3 หากบานของแตละกลุม คอื ทรพัยสนิสวนบุคคล ลกูบอลเปนขยะท่ีทกุกลุมตองการกําจดั
สวนนอกอาณาเขต คือ ทรัพยสินสาธารณะ เชน ถนน แมนํ้าลําคลอง ผูเรียนคิดวาวิธีการปาลูกบอลไปยัง
พื้นที่นอกอาณาเขตบานของตนเอง เปนวิธีการที่เหมาะสมหรือไม อยางไร
   (แนวคําตอบ : ไมเหมาะสม  เนื่องจากการปาลูกบอลไปยังพื้นที่นอกอาณาเขต ถือเปน
การละเมิดสิทธิในทรัพยสินสาธารณะ)
  4.4 การที่ทุกกลุมตองการกําจัดขยะในบานของตนเอง ดวยการปาขยะไปยังบานของกลุมอื่น 
และพื้นที่นอกอาณาเขต ผูเรียนคิดวา การกระทําดังกลาวจะสงผลกระทบอยางไรบาง 
   (แนวคําตอบ : เกิดผลกระทบตาง ๆ ดังนี้ 1) การปาขยะไปยังบานของกลุมอื่น สงผล
ใหทรัพยสินสวนบุคคลของผูอื่นไดรับความเสียหาย และเกิดความรําคาญใจตอเจาของทรัพยสิน 2) การ
ปาขยะไปยังพื้นที่นอกอาณาเขต สงผลใหทรัพยสินสาธารณะเสื่อมโทรมลง ซึ่งทําใหประชาชนขาดโอกาส
ในการเขาถึงทรัพยสินสาธารณะที่มีคุณภาพ)
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  4.5 การกระทําดังกลาวถือเปนการละเมิดสิทธิหรือไม อยางไร 
   (แนวคําตอบ : เปนการละเมิดสิทธิ เน่ืองจากการกระทําดังกลาว สงผลกระทบใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน)
  4.6 หากเลนกิจกรรมดังกลาวอีกรอบ ผูเรียนจะปรับเปล่ียนวิธีการกําจัดลูกบอลอยางไร
ใหสงผลกระทบตอสวนรวมนอยที่สุด?
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
 5. ผูสอนใหผูเรียนเดินเก็บลูกบอลทั้งหมดในหองเรียน ภายในเวลา 5 วินาที จากนั้นชวนอภิปราย
ดวยคําถาม ดังตอไปนี้  
  5.1 ในขณะที่เก็บลูกบอล ผูเรียนรูสึกอยางไร
   (แนวคําตอบ : ระหวางทํากิจกรรมคาดคะเนไดวา ผูเรียนอาจรูสึกตื่นเตน วิตกกังวลวา
จะเก็บลูกบอลไมเสร็จทันตามเวลา)
  5.2 ในขณะที่เก็บลูกบอล ผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
   (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับคําตอบของผูเรียน)
 6. ผู สอนอภิปรายเชื่อมโยงจากกิจกรรมวาลูกบอลก็เปรียบเสมือนขยะ ของเสียที่ทุกคน
รวมกันสรางข้ึนมา ยิ่งขยะมีจํานวนมากข้ึนเทาไหร การกําจัดก็จะย่ิงยุงยากมากข้ึนเทานั้น ซึ่งเปนสิ่งท่ี
ทุกคนจะตองรับผิดชอบรวมกัน
 7. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายวา “เราจะใชทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ
อยางมีความรับผิดชอบไดอยางไร” 
  (แนวคําตอบ : ใชทรัพยสินอยางรูคุณคา ระมัดระวังการกระทําของตนเองไมใหไปละเมิดสิทธิ
ในทรัพยสินของผูอื่นและสวนรวม)
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นอกอาณาเขต 

ภาพจาํลองหลงัจากโยนลูก

นอกอาณาเขต 

นอกอาณาเขต 

ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูสอนและผูเรียนสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกัน
 2. ผูสอนใหผูเรียนเขียนสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรูในคาบเรียนนี้ลงในกระดาษฟลิปชารท

สื่อ/แหลงการเรียนรู
  1. การดคําทรัพยสินตาง ๆ เชน แมนํ้า โทรศัพทมือถือ โรงเรียน บาน หองสมุด กระเปา ฯลฯ
  2. หนังสือพิมพ
  3. ลูกบอลพลาสติก
  4. กระดาษฟลิปชารท
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของทรัพยสินสวน
บคุคลและทรัพยสนิ
สาธารณะได

การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

แบบประ เ มิ น
การตอบคําถาม
ในชั้นเรียน

ดี : อธิบายความหมายยกตัวอยางทรัพยสินสวน
บุคคล และทรัพยสินสาธารณะไดชัดเจนและ
สัมพันธกัน
พอใช : อธิบายความหมายยกตัวอยางทรัพยสิน
สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะไดชัดเจน
บางสวนและสัมพันธกันบางสวน
ปรับปรุง : อธิบายความหมาย ยกตัวอยาง
ทรัพยสินสวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะ
ไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน

2. ผูเรียนสามารถ
วเิคราะหผลกระทบ
จ า ก ก า ร ล ะ เ มิ ด
ท รั พ ย  สิ น ส  ว น
บุคคลของผูอื่นและ
ทรัพยสินสาธารณะ 
ได

การเขยีนประเด็น 
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

แบบประเมนิการ
เขี ยนประ เ ด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

ดี :  วิ เคราะห  ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดอยางชัดเจนสัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะห ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดอยางชัดเจนบางสวนและสัมพันธกัน
บางสวน
ปรับปรุง : วิเคราะห ผลกระทบจากการละเมิด
ทรัพยสินส วนบุคคลของผู อื่นและทรัพยสิน
สาธารณะไดไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน

3. ผูเรียนสามารถ
เสนอแนวทาในการ
ปกปองทรัพย สิน
ส  ว น บุ ค ค ล แล ะ
ทรัพยสินสาธารณะ

การเขยีนประเด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

แบบประเมนิการ
เขี ยนประ เ ด็น
ที่ไดเรียนรู จาก
กิจกรรม

ดี : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสินสวน
บุคคลและทรัพยสินสาธารณะได  อยางชัดเจน
และสัมพันธกัน
พอใช : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสนิสวน
บคุคลและทรัพยสนิสาธารณะได อยางชัดเจนบาง
สวนและสัมพันธกันบางสวน
ปรับปรุง : เสนอแนวทางในการปกปองทรัพยสนิ
สวนบุคคลและทรัพยสินสาธารณะได ไมชัดเจน
และไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ 
 1. สามารถใชวัสดุอื่น ๆ แทนลูกบอลพลาสติกได
 2. สามารถใชวัสดุอุปกรณที่แทนหนังสือพิมพได เชน นําผาผืนขนาดใหญ เชือก หรืออุปกรณ
ที่สามารถกั้นอาณาเขตบานได
 3. จํานวนลูกบอลในการโยนแตละครั้ง สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม
 4. กอนทํากิจกรรม ผูสอนควรกําชับใหผูเรียนระมัดระวังในการปาลูกบอล อาจมีการกําหนด
กติกาเพิ่มเติมเพื่อควบคุมสถานการณไดตามความเหมาะสม

อภิธานศัพท
 1. ทรัพยสินสวนบุคคล คือชื่อเรียกทางกฎหมายของความเปนเจาของในทรัพยสินของ                
นิติบุคคล ทรัพยสินสวนบุคคลแตกตางจากทรัพยสินสาธารณะที่เปนของรัฐ ทรัพยสินสวนบุคคล
อาจเปนไดทั้งสังหาริมทรัพยสวนตัว (สินคาบริโภค) หรือสินคาประเภททุน ทรัพยสินสวนบุคคล 
เปนแนวคิดทางกฎหมาย ที่อธิบายและบังคับใชในระบบการเมืองของประเทศ
  2. ทรัพยสินสาธารณะ หมายถึง ทรัพยสินของรัฐมีไวเพื่อประโยชนรวมกันของประชาชน เชน
ถนนสาธารณะ แมนํ้า ลําคลอง

สื่อและแหลงการเรียนรู
 ขาวผลกระทบส่ิงแวดลอม เชน การปลอยนํ้าเสียลงแมนํ้า สืบคนจากออนไลน
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 หนวยการเรียนรูท่ี  4 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  7 เรื่อง คนคนแรงงาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 มนษุยมสีทิธไิดรบัความเปนธรรมในการทาํงาน ทัง้ในเรือ่งคาจาง ชัว่โมงการทาํงาน ความปลอดภยั 
คณุภาพชีวติ และสทิธใินการเรียกรองหากไมไดรบัความเปนธรรม เพือ่ใหมนษุยไดรบัศกัดิศ์รคีวามเปนมนษุย
อยางเสมอภาค ไมถูกเอาเปรียบ ไมถูกเลือกปฏิบัติ และเกิดการเคารพอยางเทาเทียมกัน  

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 23 (1) ทุกคนมีสิทธิในการงาน ในการเลือกงานโดยอิสระในเ ง่ือนไขอันยุติธรรม
และเปนประโยชนแหงการงาน และการคุมครองแหงการวางงาน
   (2) ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับเงินคาจางเทาเทียมกันสําหรับงานเทาเทียมกัน โดยปราศจาก
การเลือกปฏิบัติใด ๆ 
   (3) ทุกคนที่ทํางานมีสิทธิที่จะไดรับคาจางที่ยุติธรรมและเปนประโยชน ที่จะใหประกัน
แกตนเองและครอบครัวแหงตน ซึ่งความเปนอยูอันคูควรแกเกียรติศักดิ์ของมนุษย และถาจําเปนก็จะตอง
ไดรับวิถีทางคุมครองทางสังคมอื่น ๆ เพิ่มเติมดวย 
   (4) ทุกคนมีสิทธิที่จะจัดตั้ง และท่ีจะเขารวมสหพันธกรรมกรเพื่อความคุ มครอง
แหงประโยชนของตน

มาตรฐานและตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวของ
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน
และประเทศ     
 ตัวชี้วัด ม. 3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายการละเมิดสิทธิมนุษยชนในการทํางานได
 2. เสนอแนวทางคุมครองสิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม
          ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. สนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับชีวิตการทํางานของครอบครัวตนเองวาเปนอยางไรตามใบตาราง
สํารวจ
 2. ผูสอนต้ังคําถามเพื่อแลกเปลี่ยนกับผูเรียนตอไปวา “ชีวิตแรงงานที่ทํางานอยูในโรงเรียน 
ผูเรียนคิดวาตางหรือเหมือนกับชีวิตการทํางานของครอบครัวตนเองหรือไม อยางไร”  
 3. ผูสอนใหผู เรียนสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน เพื่อสํารวจและศึกษาถึงชีวิตการทํางาน
โดยใชใบตารางสํารวจดังตอไปนี้
 4. หลังจากการสํารวจและศึกษาชีวิตแรงงาน ผู สอนและผู เรียนรวมกันแลกเปลี่ยนวา
“ชีวิตแรงงานคนใดบางที่ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางไร”

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผู สอนสรางสถานการณจําลองชีวิตแรงงาน โดยสมมุติใหผู  เรียนจําลองเปนแรงงาน
ที่จะตองทํางานในโรงงาน ซึ่งมีโรงงานใหเลือกสําหรับการทํางาน 4 อยูแหง ตามใบกิจกรรมที่ 7.2
 2. หลังจากนั้นทําการเลือกโรงงาน แลวใหผู เรียนทําการแลกเปลี่ยนกับเพื่อนรวมกลุ ม 
(รวมโรงงาน) ในประเด็นตอไปนี้

  1. เพราะเหตุใดจึงเลือกโรงงานดังกลาว
  2. ผูเรียนคิดวาโรงงานท่ีตนเลอืกกําลังละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม เพราะอะไร
  3. จากขอ 2 หากมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนเกิดขึ้น ผูเรียนในฐานะแรงงาน
   คนหน่ึง จะมีขอเสนอแนวทางคุมครองสิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชน
   อยางไรบาง
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 3. เมื่อผูเรียนแลกเปลี่ยนแลว แตละกลุม (โรงงาน) ทําการนําเสนอผานชิ้นงาน (โปสเตอร คลิป) 
ใหเพื่อนกลุมอื่นไดฟงและรวมตั้งขอคําถามหรือขอสงสัยเพิ่มเติม

ขั้นสรุปกิจกรรม
 ผู สอนและผู เรียนรวมสรุปการเรียนรู ที่เกิดข้ึนวา “จากกิจกรรมท่ีผู เรียนไดเรียนรู ที่ผานมา                           
มีความเกี่ยวของกับตวัผูเรียนอยางไร”

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 7.1 การสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน
 2. ใบกิจกรรมท่ี 7.2 สถานการณจําลองชีวิตแรงงาน
 3. บุคลากรในโรงเรียน
 4. โปสเตอรรับสมัครงาน 4 โรงงาน
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การวัดประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผู เรียนสามารถ
อธิบายการละเมิด
สทิธมินษุยชนในการ
ทํางาน

ดู จ ากการที่ ผู  เ รี ยน
สามารถอธิบายตาราง
เ ป รี ย บ เ ที ย บ ชี วิ ต
แรงงานในโรงเรียน

ตารางเปรียบเทียบชีวิต
แรงงานในโรงเรียน

ดี : ผู เรียนสามารถอธิบายการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนในการทํางาน 
โดยมีการอางขอมูลจากการสํารวจ
มาสนับสนุนไดครบถวน
พอใช : ผู เรียนสามารถอธิบาย
การละเมิดสิทธิมนุษยชนในการ
ทํางาน โดยมีการอางขอมูลจาก
การสํารวจมาสนับสนุนได
ปรับปรุง : ผูเรียนสามารถอธิบาย
การละเมิดสิทธิมนุษยชนในการ
ทํางาน

2. ผู เรียนสามารถ
เ ส น อ แ น ว ท า ง
คุ มครองสิทธิการ
ทํางานภายใตหลัก
สิทธิมนุษยชน

ดู ชิ้ น ง า น แ น ว ท า ง
คุ  ม ค ร อ ง สิ ท ธิ ก า ร
ทํ า งานภายใต ห ลัก
สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ชนจ าก
สถานการณจาํลองชวีติ
แรงงานในโรงงานของ
ผูเรียน

ชิน้งานแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานภายใต
หลักสิทธิมนุษยชน

ดี : ผูเรียนสามารถสรางชิ้นงาน
นําเสนอแนวทางคุมครองสิทธิการ
ทํางานภายใตหลักสิทธิมนุษยชน
ไดครอบคลุมทั้ง 4 ขอ
พอใช  : ผู  เรียนสามารถสร าง
ชิ้นงานนําเสนอแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชนได 2-3 ขอ
ปรับปรุง : ผูเรียนสามารถสราง
ชิ้นงานนําเสนอแนวทางคุมครอง
สิทธิการทํางานไดอยางนอย 1 ขอ
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ขอเสนอแนะ
 1. ในการสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน ผูสอนสามารถมอบหมายใหผู เรียนทําเปนการบาน
นอกเวลาเรียนได
 2. แนวทางการประเมินการเรียนรู  สามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจากปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของ
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ใบกิจกรรมท่ี 7.1
การสํารวจชีวิตแรงงานในโรงเรียน

ประเด็นสํารวจ

ชีวิต

ครอบครัว

ตนเอง

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

...............

ชีวิตของ

 .............

งานที่ทํา

ลักษณะของงาน

จํานวนคาจาง/คาตอบที่ไดรับ

เวลาเริ่มทํางานและเลิกทํางาน

ใน 1 วัน

จํานวนวันหยุดใน 1 สัปดาห

ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม

(ถาประเด็นใดถูกละเมิดใหใส

เครื่องหมาย √)
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ใบกิจกรรมที่ 7.1
สถานการณจําลองชีวิตแรงงาน

 โรงงานที่ 1 โรงงานท่ี 2

เวลาการทํางาน 07.00 - 18.00 น. เวลาการทํางาน 08.00 - 16.00 น.

กรณีเจ็บปวยหรือ โรงงานจะเปน กรณีเจ็บปวยหรือ โรงงานจะชวย

เกิดอุบัติเหตุ ผูรับผิดชอบดูแล เกิดอุบัติเหตุ 50 เปอรเซ็นตของ

 ทั้งหมด  คาใชจายทั้งหมด

วันหยุด หยุดวันเสาร   วันหยุด หยุดวันเสาร - อาทิตย 

ลาคลอด 30 วัน ลาคลอด 60 วัน

ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 30 บาท ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 20 บาท

  

 โรงงานที่ 3 โรงงานท่ี 4

เวลาการทํางาน 10.00 - 20.00 น. เวลาการทํางาน 07.30 - 17.00 น.

กรณีเจ็บปวยหรือเกิด ลูกจางตองจายเอง กรณีเจ็บปวยหรือเกิด โรงงานจะเปน

อุบัติเหตุ  อุบัติเหตุ ผูรบัผดิชอบดแูลทัง้หมด

วันหยุด หยุดวันเสาร วันหยุด หยุดวันพุธ

 ลาพักรอนได 5 วัน

ลาคลอด 90 วัน ลาคลอด 30 วนั

ทํางานลวงเวลา ไดชั่วโมงละ 40 บาท ทํางานลวงเวลา ไมมีคาตอบแทน
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 หนวยการเรียนรูท่ี  5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  8 เรื่อง โรงเรียนในฝน  จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 การศึกษาเป นรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยสิทธิและความเสมอภาค
ทางการศึกษาเปนสิทธิขั้นพื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชนที่จําเปนตองจัดการศึกษาใหกับสมาชิกทุกคน
ในสังคมอยางเท าเทียมในการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่และมีคุณภาพ
โดยไมถูกเลือกปฏิบัติเพราะความแตกตาง 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ
 ขอ 26 (1) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะตองใหเปลาอยางนอยในชั้นประถมศึกษา
และการศึกษาชั้นหลักมูล การประถมศึกษาจะตองเปนการบังคับ การศึกษาทางเทคนิคและวิชาชีพ 
จะตองเปนอันเปดโดยท่ัวไป และการศึกษาชั้นสูงสุดข้ึนไป จะตองเปนอันเปดสําหรับทุกคน เขาไดถึง
โดยเสมอภาคตามมูลฐานแหงคุณวุฒิ
   (2) การศึกษาจะไดจัดไปในทางพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยอยางเต็มที่และยังความ
เคารพตอสิทธิมนุษยชน และอิสรภาพหลักมูลใหมั่นคงแข็งแรง จะตองสงเสริมความเขาใจ ขันติธรรม 
และมิตรภาพแหงบรรดาประชาชาติ กลุมเช้ือชาติ หรอืศาสนา และจะตองสงเสริมกจิกรรมของสหประชาชาติ 
เพื่อธํารงไวซึ่งสันติภาพ
   (3) บิดามารดา มีสิทธิเบื้องแรกที่จะเลือกชนิดของการศึกษาอันจะใหแกบุตรหลาน
ของตน

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม

และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม.1/1 ปฏิบัติตามกฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. อธิบายความสําคัญของสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาได 
 2. วิเคราะหกลุมคนและประเด็นตาง ๆ ที่เก่ียวของกับสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
 1. ผูสอนแจกกระดาษโดยใหผูเรียนปนใหกลมหรืออาจใชลูกบอล แกผูเรียนจํานวน 5 คน 
ซึ่งน่ังอยูในตําแหนงของหองท่ีตางกัน หลังจากน้ันใหปากระดาษลงในตําแหนงที่ผูสอนกําหนด (ผูเรียน
ที่อยูใกลตําแหนง ที่ผูสอนกําหนดจะมีโอกาสโยนไดใกลมากกวาคนที่อยูไกลตําแหนง)
 2. ผูสอนตั้งคําถามจากกิจกรรม ดังนี้
  2.1 ผู เรียนคิดวาเพราะเหตุใดเพ่ือนในช้ันเรียนที่ผู สอนกําหนด 5 คน จึงปากระดาษ
ไมลงตําแหนงที่ผูสอนกําหนดใหครบทุกคน (แนวคําตอบ : ระยะทางของตําแหนงในการปาไมเทากัน)                       
  2.2 ผู สอนเปรียบเทียบการปากระดาษกับสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษาวา 
“การท่ีผูเรียนแตละคนไดรับกระดาษในตําแหนงที่ตางกันเปรียบเหมือนความไมเสมอภาคทางการศึกษา
ที่ทุกคนจะไดบริการอยางเทาเทียมกัน ผูเรียนที่อยูใกลตําแหนงจุดที่ผูสอนกําหนดเปรียบเหมือนผูเรียน
ที่ไดรับโอกาสทางการศึกษามากกวาผูเรียนที่ไดกระดาษในตําแหนงท่ีไกล”
  2.3 ผูสอนตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ดังนี้     
        2.3.1 นักเรียนคิดวาสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา คืออะไร                                                 
    (แนวคําตอบ : การท่ีบุคคลไมวาจะเพศ เช้ือชาติ ฐานะ อายุใด สามารถ
ไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน)
           2.3.2 ในประสบการณของผูเรียนเคยประสบ พบเจอหรือเห็นเหตุการณของบุคคล
ที่ขาดสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา หรือไม อยางไร 
    (แนวคําตอบ : ขึ้นอยูกับแนวคําตอบของผูเรียน)
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   2.3.3 ผูเรียนคิดวายังมีกลุ มคนหรือบุคคลใดบางท่ียังขาดสิทธิและความเสมอภาค
ทางการศึกษา 
    (แนวคําตอบ : เด็กไรสัญชาติ ผูสูงอายุ คนพิการ เด็กที่หลุดจากการศึกษา
และเด็กที่ขาดแคลนทุนทรัพย)
  2.4 ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น

 ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1. ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถ แตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุม
เรียกวา กลุมบาน (Home group)  
 2. กลุมบาน (Home group) แตละกลุมมอบหมายภาระงานใหสมาชิกแตละคนรับผิดชอบ                              
คนละ 1 กลุม โดยศึกษาทําความเขาใจ จากกรณีศึกษา จํานวน 5 เรื่อง ตามใบกิจกรรมที่ 8.1 - 8.5

กลุมที่ 5 ศึกษาเร่ือง หญิงไทยทองวัยเรียนสูงอันดับ 2 อาเซียน
พบสวนมากถูกบีบออกจากโรงเรียน

สืบคนขอมูลจากออนไลน โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่อง เปดใจ
สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม

ผูไรอิสระในการเดินทาง

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 3 ศึกษาเร่ืองเปดใจ
“คุณยาย” วัย 91 ปบัณฑิต มสธ.

เรียนอานใหทันโลก

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 2 ศึกษาเร่ือง เด็กยากจน
1.69 ลานคน พวกเขาและเธอ

อยูที่ไหน ?

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน

กลุมที่ 4 ศึกษาเร่ืองสองเทาที่ฟนฝา
จนมาเปนมหาบัณฑิตไรแขน

สืบคนขอมูลจากออนไลน
โดยใชคําสําคัญในการสืบคน



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

77

 3. จัดกลุมเช่ียวชาญ (Expert group) โดยใหผู เรียนกลุมบานของแตละกลุมท่ีรับผิดชอบ
เรื่องเดียวกันไปรวมกลุมใหม แลวศึกษา ฝกฝน ทําความเขาใจเนื้อหา โดยการสืบคนขอมูลจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ เชน โทรศัพทมือถือ เปนตน โดยทํากิจกรรมรวมกันจนมีความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ อยางดี
พรอมทั้งตอบคําถามลงในกระดาษท่ีครูแจกใหแตละกลุม ดังประเด็นตอไปนี้
  3.1 เรื่องที่ศึกษาดังกลาวเกี่ยวของกับประเด็นและกลุมบุคคลใด  
  3.2 ปจจัยหรือสาเหตุใดท่ีทําใหเกิดปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหรือปจจัยหรือสาเหตุใด
ที่ทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ
  3.3 สิทธิและโอกาสทางการศึกษา มีความสําคัญตอกลุมบุคคลเหลานี้หรือไม อยางไร 
 4. กลับกลุมบาน (Home group) โดยผูเรียนแตละคนกลับกลุมเดิม แลวผลัดกันอธิบาย
ใหสมาชิกในกลุมฟง เริ่มจากเร่ืองที่ 1 2 3 ไปจนครบทุกคน สมาชิกในกลุมซักถามจนเปนที่เขาใจ
 5. ผูสอนแจกกระดาษฟลิปชารทใหกับกลุมบาน (Home group) กลุมละ 1 แผน พรอมท้ัง
ปากกาแบบลบไมได โดยใหผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรยีนรู ในประเด็น ตามใบกิจกรรมที่ 8.6 
 6. ผูสอนใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู

 ขั้นสรุปกิจกรรม
 1. ผูสอนแบงผูเรยีนออกเปน 5 - 6 กลุมใหม โดยไมซํา้กบักลุมเดมิ โดยผูสอนแจกกระดาษฟลปิชารท
ใหกับผูเรียน กลุมละ 1 แผน ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันวาดรูปโดยการสรางโรงเรียนในฝนของกลุมตนเอง
ที่แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาของบุคคลกลุมตาง ๆ
 2. เมื่อผูเรียนในกลุมวาดรูปโดยการสรางโรงเรียนในฝนเสร็จสิ้นแลว ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอ
หนาชั้นเรียน         
 3. ผูสอนสรุปประเด็นขอเสนอของแตละกลุมบนกระดานของโรงเรียนในฝนท่ีแสดงเห็นถึงสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาพรอมทั้งเช่ือมโยงแนวทางการสงเสริม สนับสนุนสิทธิขั้นพื้นฐาน
ของมนุษยในเรื่องของสิทธิและความเสมอภาคทางการศึกษา   
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมท่ี 8.1 เปดใจ “เพ็ญพร ไมมีนามสกุล” สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม ผูไรอิสระ
ในการเดินทาง
 2. ใบกิจกรรมท่ี 8.2 เด็กยากจน 1.69 ลานคน พวกเขาและเธออยูที่ไหน ?
 3. ใบกิจกรรมท่ี 8.3 เปดใจ “คุณยาย” วัย 91 ป บัณฑิต มสธ.เรียนอานใหทันโลก
 4. ใบกิจกรรมท่ี 8.4 สองเทาที่ฟนฝา จนมาเปน มหาบัณฑิตไรแขน
 5. ใบกจิกรรมที ่8.5 หญงิไทยทองวยัเรียนสงูอนัดบั 2 อาเซยีน พบสวนมากถกูบบีออกจากโรงเรยีน
 6. ใบกิจกรรมท่ี 8.6 ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา
 7. อุปกรณและเคร่ืองเขียนตาง ๆ ไดแก ดินสอหรือปากกาสําหรับใชในการบันทึกของนักเรียน
แตละคน ปากกาเขียนกระดาษฟลิปชารท กระดาษฟลิปชารท กระดาษ A4  กาวสองหนา กระดาษวาดรูป 
สีไมหรือสีชอลค

การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

1.ผู เรียนสามารถ
อธบิายความสาํคญั
ของสิทธิและความ
เสมอภาคทางการ
ศึกษาได

ภาพวาดโรงเรียน
ในฝนและสังเกต
ประเด็นที่ ได รับ
จากกิจกรรม

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
ภาพวาดโรงเรียน
ในฝนและสังเกต
ประเด็นที่ ได รับ
จากกิจกรรม

ด ี: อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิดและประเด็น
ตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาดแสดงเห็นถึงสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาได
ชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาด
แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการ
เขาถึงการศึกษาไดบางสวน และอธิบายเหตุผล
ไดชัดเจน สัมพันธกันสวนใหญ
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จุดประสงค วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ปรับปรุง : อธิบาย พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นตาง ๆ ตลอดจนรูปภาพวาด
แสดงเห็นถึงสิทธิและความเสมอภาคในการ
เขาถึงการศึกษาไมถูกตอง และอธิบายเหตุผล
ไมชัดเจนและ/หรือไมสัมพันธกัน

2. ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหกลุ มคน
และประเดน็ตาง ๆ
ที่เกี่ยวของกับสิทธิ
และความเสมอภาค 
ทางการศึกษาได

กระดาษฟลิปชารท
การเขาถึงบริการ
ทางการศึกษา

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กระดาษฟลิปชารท
การเขาถึงบริการ
ทางการศึกษา

ดี : วิเคราะห พรอมยกตัวอย าง ขอคิด
และประเด็นต าง  ๆ  ที่แสดงเห็นถึง สิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษา
ไดชัดเจน สัมพันธกัน
พอใช : วิเคราะห พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเดน็ตาง ๆ  ทีแ่สดงเหน็ถงึสทิธิและความ
เสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาไดบางสวน
และอธิบายเหตุผลได ชัดเจน สัมพันธ กัน
สวนใหญ
ปรับปรุง : วิเคราะห พรอมยกตัวอยาง ขอคิด
และประเด็นต าง  ๆ  ที่แสดงเห็นถึง สิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษา
ไมถูกตอง และอธิบายเหตุผลไมชัดเจนและ/
หรือไมสมัพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1. ในข้ันดําเนินกิจกรรม ผู สอนสามารถปรับเปล่ียนกลุมคนหรือประเด็นตาง ๆ ในสิทธิ
และความเสมอภาคในการเขาถึงการศึกษาเพ่ิมเติมได     

อภิธานศัพท
 1. คนไรสัญชาติ (Stateless Person) หมายถึง บุคคลท่ีไมสามารถระบุไดวา เปนผูมีสถานะ
ที่เปนสมาชิกของประเทศใด หรือไมมีประเทศใดรับวาเปนสมาชิกหรือเคยเปนสมาชิกของประเทศ 
ซึ่งอาจจะมีทั้งคนตางดาว และผูที่มีฐานะทางกฎหมายท่ีเปนผูมีสัญชาติไทย เพียงแตยังไมมีการพิสูจน 
หรือไมมีโอกาสพิสูจน หรือไมมีพยานหลักฐานในการพิสูจน ซึ่งถือวาเปนการลิดรอนสิทธิความเปน
ผูมีสัญชาติไทย ทําใหเสียสิทธิตาง ๆ เปนอยางมาก
 2. เด็กท่ีหลุดจากการศึกษา หมายถึง เด็กท่ีออกจากโรงเรียนกลางคัน อันเน่ืองมาจากสาเหตุ                     
และปญหาท่ีเกิดขึ้นจากตนเอง ครอบครัว และสังคม เชน ติดสารเสพติด, ตั้งครรภอันไมพึงประสงค, 
ปญหาทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว เปนตน
 3. คนพิการ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมี
สวนรวมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ 
อารมณ พฤติกรรม สติปญญาและการเรียนรูหรือความบกพรองอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ 
และมีความจําเปนเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป
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ใบกิจกรรมที่ 8.1

เปดใจ “เพ็ญพร ไมมีนามสกุล” สาวไรสัญชาติบัณฑิตเกียรตินิยม ผูไรอิสระในการเดินทาง

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.2

เด็กยากจน 1.69 ลานคน พวกเขาและเธออยูที่ไหน ?

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.3

เปดใจ “คุณยาย” วัย 91 ป บัณฑิต มสธ.เรียนอานใหทันโลก

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน
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ใบกิจกรรมที่ 8.4

สองเทาที่ฟนฝา จนมาเปน มหาบัณฑิตไรแขน

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน

ใบกิจกรรมที่ 8.5

หญิงไทยทองวัยเรียนสูงอันดับ 2 อาเซียน พบสวนมากถูกบีบออกจากโรงเรียน

สืบคนขอมูลจากออนไลนโดยใชคําสําคัญในการสืบคน
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ใบกิจกรรมที่ 8.6
ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา

  กลุมบุคคล ปญหาการเขาถึงบริการทางการศึกษา

 เด็กไรสัญชาติ 

 ผูสูงอายุ 

 คนพิการ 

 เด็กที่หลุดจากการศึกษา 

 เด็กที่ขาดแคลนทุนทรัพย 
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 หนวยการเรียนรูท่ี  5 สิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
  กิจกรรมการเรียนรูท่ี  9 เรื่อง แตงงานกันไหม จํานวน  2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
  การสมรสเปนสิทธิขั้นพื้นฐานตามหลักสิทธิมนุษยชน มนุษยทุกคนสามารถทําการสมรสไดอยาง
อิสระโดยไมมีขอจํากัดจากเพศ เชื้อชาติ สัญชาติหรือศาสนา ทุกคนจึงตองเรียนรูการสมรสตามบรรทัดฐาน
ของสังคม เพื่อความเขาใจและการอยูรวมกันของคนในสังคมอยางมีความสุข เนื่องจากบริบทสังคม
มีความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ      
 ขอ 16 (1) ชายและหญิงท่ีมีอายุเต็มบริบูรณ มีสิทธิที่จะทําการสมรส และจะกอต้ังครอบครัว
โดยปราศจากการจํากัดใด ๆ อันเนื่องจากเชื้อชาติ สัญชาติหรือ ศาสนา ตางมีสิทธิเทาเทียมกัน
ในเรื่องการสมรส ระหวางการสมรสและการขาดจากสมรส 
   (2) การสมรสจะกระทํากันก็แตดวยความยินยอมโดยอิสระและเต็มท่ีของผูที่เจตนา
จะเปนคูสมรส
   (3) ครอบครัวเปนหนวยธรรมชาติ และหลักมูลของสังคมและมีสิทธิที่จะไดรับ
ความคุมครองจากสังคมและรัฐ

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
 ตัวชี้วัด ม. 2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
และประเทศ
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1.  วิเคราะหองคประกอบของการสมรสผานประเด็นบรรทัดฐานในสังคมได
 2.  เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรสภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
           1.  ผูเรียนรวมกันทํากิจกรรม “Will you marry me?” (แตงงานกันไดไหม) โดยผูสอน
แจกการดสถานภาพจํานวน 5 ใบใหกับผูเรียนแตละคน  ซึ่งกิจกรรมแบงเปน 5 รอบ ดังนี้

รอบท่ี  1  เรื่อง อายุ ประกอบดวย อายุ 12 ป 15 ป 16 ป 17 ป 20 ป 35 ป 70 ป 90 ป                  
รอบท่ี  2  เรื่อง เพศ ประกอบดวย ชาย หญิง บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBT)
รอบท่ี  3  เรื่อง สัญชาติ  ประกอบดวย สัญชาติไทย สัญชาติลาว สัญชาติเมียนมา สัญชาติอินเดีย 

สัญชาติอังกฤษ สัญชาติแอฟริกา สัญชาติอิรัก สัญชาติจีน
รอบท่ี  4 เร่ือง ศาสนา ประกอบดวย ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู

ศาสนาสิกข และคนที่ไมนับถือศาสนา
รอบที่  5  เรื่อง เครือญาติ ประกอบดวย พอ แม พี่ชาย นองสาว ลูกสาว ลูกชาย ตา ยาย หลาน

 2.  กิจกรรมรอบที่ 1 ผูเรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 1 ที่เกี่ยวกับอายุ ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.1 และใหผู เรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็น
ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้

“บุคคลอายุ 12 ป สามารถสมรสกับบุคคลอายุ 90 ปไดหรือไม เพราะเหตุใด” 
“ผูเรียนคิดวาอายุเทาไร จึงจะสามารถสมรสกันไดตามกฎหมายไทย”
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 3. กิจกรรมรอบท่ี 2 ผูเรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 2 ที่เก่ียวกับเรื่องเพศ ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.2 และใหผู เรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็น
ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถามดังนี้
        

 4.  กิจกรรมรอบที่ 3 ผู เรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 3 ที่เ ก่ียวกับเรื่องสัญชาติ
ตามใบกิจกรรมท่ี 9.3 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย
จากประเด็นที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้
         

 5.  กจิกรรมรอบที ่4 ผูเรยีนแตละคนจะไดการดหมายเลข 4 ทีเ่กีย่วกบัเรือ่งศาสนา ตามใบกิจกรรม
ที่ 9.4 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพื่อน จากนั้นผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายจากประเด็นที่พบจาก
การจับคู ดวยประเด็นคําถามดังนี้
      

 6.  กิจกรรมรอบท่ี 5 ผู เรียนแตละคนจะไดการดหมายเลข 5 ที่เก่ียวกับเรื่องเครือญาติ 
ตามใบกิจกรรมท่ี 9.5 และใหผูเรียนจับคู (สมรส) กับเพ่ือน จากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย
จากประเดน็ที่พบจากการจับคู ดวยประเด็นคําถาม ดังนี้

“เพศเดียวกันสามารถสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีมีสัญชาติตางกันสามารถสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีนับถือศาสนาพุทธสามารถสมรสกับบุคคลท่ีนับถือศาสนาอิสลามไดหรือไม เพราะเหตุใด” 
“บุคคลท่ีไมมีศาสนาสามารถสมรสกับบุคคลท่ีมีศาสนาไดหรือไม เพราะเหตุใด”

“บุคคลท่ีเปนพี่นองกันจะสมรสกันไดหรือไม เพราะเหตุใด”
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ขั้นดําเนินกิจกรรม
 1.  ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายประเด็น “การสมรส” โดยผูสอนทําตารางลงในกระดาษ                
ฟลิปชารทแลวติดลงบนกระดานหนาชั้นเรียน โดยใหผู เรียนรวมกันวิเคราะหองคประกอบการสมรส
5 ดาน ผานกรอบบรรทัดฐานในสังคมประกอบดวย วิถีประชา จารีตและกฎหมาย โดยใชประเด็นคําถาม 
“การสมรสหรือการแตงงานรูปแบบใดบาง สามารถทําไดในสังคมไทย” โดยสุมใหผูเรียนออกมาเขียน
แสดงความคิดเห็นหนาชั้นเรียน

บรรทัดฐาน วิถีประชา จารีต กฎหมาย(ไทย)

(แนวปฏิบัติพื้นฐาน (เก่ียวของกับศีลธรรม (ขอบังคับของรัฐ

องคประกอบ ของคนในสังคม) จริยธรรม) มีบทลงโทษท่ีชัดเจน)

การสมรส

1. อายุ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดอายุขั้นตํ่า) (ไมกําหนดอายุขั้นตํ่า) (อายุขั้นตํ่า คือ ชายและหญิง

มีอายุ 17 ปบริบูรณจึงจะ

สามารถสมรสกันได หากอายุ

ตํ่ากวา 17 ปบริบูรณสามารถ

รองขอตอศาลใหเกิด

การสมรสได)

2. เพศ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ชายและหญิงเทานั้น (ชายและหญิงเทานั้น (ชายและหญิงเทานั้นจึงจะ             

จึงจะสามารถสมรส จึงจะสามารถสมรส สามารถสมรสกันได)

กันได) กันได) *กฎหมายไทยยังไมอนุญาต

ใหบคุคลเพศเดียวกนัสมรสกนัได
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บรรทัดฐาน วิถีประชา จารีต กฎหมาย(ไทย)

(แนวปฏิบัติพื้นฐาน (เก่ียวของกับศีลธรรม (ขอบังคับของรัฐ

องคประกอบ ของคนในสังคม) จริยธรรม) มีบทลงโทษท่ีชัดเจน)

การสมรส

3. สัญชาติ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดสัญชาติ) (ไมกําหนดสัญชาติ) (ไมกําหนดสัญชาติ

บุคคลตางสัญชาติ สามารถ

สมรสกันได)

4. ศาสนา แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ไมกําหนดศาสนา) (ไมกําหนดศาสนา) (ไมกําหนดศาสนา)

ยกเวนศาสนาอสิลามทีจ่ะ ยกเวนศาสนาอิสลามที่จะ

กําหนดใหศาสนาอิสลาม กําหนดใหศาสนาอิสลาม

สมรสดวยกันเอง สมรสดวยกันเอง

5. เครือญาติ แนวคําตอบ แนวคําตอบ แนวคําตอบ

(ญาติสืบสายโลหิตหรือ (ญาติสืบสายโลหิต (ญาติสืบสายโลหิตหรือ

พี่นอง ไมสามารถสมรส หรือพี่นอง ไมสามารถ พี่นองไมสามารถสมรสกันได)

กันได) สมรสกันได)
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ขั้นสรุปกิจกรรม
 1.  ผูเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรส เพื่อใหเกิดความเทาเทียมตามหลัก                      
สิทธิมนุษยชนและสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันโดยใหมีคําวา “เสรีภาพ” “เพศ” และ “อายุ” 

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1.  การดสถานภาพ กิจกรรมแตงงานกันไหม
  1.1  ใบกิจกรรมท่ี 9.1 หมวดอายุ
  1.2  ใบกิจกรรมท่ี 9.2 หมวดเพศ
  1.3  ใบกิจกรรมท่ี 9.3 หมวดสัญชาติ
  1.4  ใบกิจกรรมท่ี 9.4 หมวดศาสนา
  1.5  ใบกิจกรรมท่ี 9.5 หมวดเครือญาติ
 2.  ตารางวิเคราะหการสมรสผานกรอบบรรทัดฐานสังคม
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การวัดและประเมินผล

จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1 .  ผู  เ รี ย นส าม า ร ถ

วิเคราะหองคประกอบ

ข อ ง ก า ร ส ม ร ส ผ  า น

ประเด็นบรรทัดฐานใน

สังคมได

ประเมินจากตาราง

การวิเคราะหประเด็น

การสมรสผานกรอบ

บรรทัดฐานสังคม

ตารางวิเคราะหประเด็น

การสมรสผ  านกรอบ

บรรทัดฐานสังคม

ดี : วิ เคราะห ประเด็นการ

สมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สังคมไดครบทุกประเด็นและ

อธิบายเหตุผลประกอบได 

ชัดเจน

พอใช : วิเคราะหประเด็นการ

สมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สังคมได   2 ประเด็นขึ้นไป 

และอธิบายเหตุผลประกอบ

ไดบางสวน

ปรับปรุง : วิเคราะหประเด็น

การสมรสผานกรอบบรรทัดฐาน

สั งคม ได  บา งประ เ ด็นและ

อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ผ ล ป ร ะ ก อ บ

ไมสมเหตุสมผล
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนเสนอแนวทาง 

การปฏิบัติตนเก่ียวกับ

การสมรสภายใต หลัก

สิทธิมนุษยชนได

ก า ร ต อ บ คํ า ถ า ม

ในชั้นเรียน

แบบประเมินการตอบ

คําถามในชั้นเรียน

ด ี : เสนอแนวทางการปฏบิตัติน

เกี่ยวกับการสมรสภายใตหลัก

สิทธิมนุษยชนไดอยางชัดเจน

สัมพันธกัน

พอใช : เสนอแนวทางการ

ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสมรส

ภายใตหลักสิทธิมนุษยชนได  

ชัดเจนบางสวน สัมพันธ กัน

สวนใหญ

ปรับปรุง :  เสนอแนวทาง

การปฏิบัติ ตนเกี่ ยวกับการ

สมรสภายใตหลักสิทธิมนุษยชน

ได   ไม ชัด เจนและ/หรือไม 

สัมพันธกัน

ขอเสนอแนะ
 1.  ในข้ันนําสูกิจกรรม ผูสอนสามารถปรับเปล่ียนการดสถานภาพของบุคคล สามารถออกแบบ
ไดตามความเหมาะสมของชั้นเรียน
 2.  ในข้ันดําเนินกิจกรรมผู สอนและผูเรียนควรมีพื้นฐานความรูเร่ืองบรรทัดฐานในสังคม
กอนทํากิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมและบริบทในช้ันเรียน
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อภิธานศัพท
1.  สัญชาติ (nationality) คือ การเปนสมาชิกของประเทศใดประเทศหนึ่งตามกฎหมาย 

โดยท่ีลักษณะทางชีวภาพและวัฒนธรรมอาจแตกตางกันได การเปนสมาชิกของประเทศยอมหมายถึง
การเปนประชาชนของประเทศน้ัน ผูที่อพยพมาจากท่ีอื่น เพื่อมาตั้งถ่ินฐานสามารถโอนสัญชาติมาได 
ผู ที่เปลี่ยนสัญชาติ คือ ผู ที่เปลี่ยนฐานะจากการเปนประชาชนของประเทศหน่ึง มาเปนประชาชน
ของอีกประเทศหน่ึง 

2.  อักษรยอ LGBT หมายถึง เลสเบ้ียน เกย คนรักสองเพศ คนขามเพศ และบุคคลกลุมอื่น
ที่มีเพศวิถีหลากหลาย

3.  บรรทัดฐานทางสังคม แบงได 3 ประเภท ไดแก วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน (folkways) 
จารีต หรือศีลธรรม (mores) และกฎหมาย (laws)

4.  วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน หมายถึง แบบแผนหรือพฤติกรรมท่ีคนจํานวนมากเห็นวา
เหมาะสม ถูกตองในสถานการณนั้น ๆ วิถีประชาจะครอบคลุมพฤติกรรมดานตาง ๆ ของสังคมไว
ซึ่งเปนพฤติกรรม หรือ การกระทําที่ปฏิบัติจนเปนความเคยชิน เปนนิสัย เปนประเพณี ไมมีการบังคับ
ใหตองปฏิบัติอยางเครงครัดวิถีประชาเปนบรรทัดฐานที่มีระดับความสําคัญนอยในสังคม กลาวคือ
การกระทําผดิวถิปีระชาน้ันมผีลกระทบตอสวนรวมนอยและไมรนุแรง จงึทาํใหบทลงโทษของการกระทําผดิ
ตามวิถีประชาไมรายแรง

5.  จารีตหรือศีลธรรม คือ กฎของสังคมท่ีกําหนดวาการกระทําใดถูก การกระทําใดผิด
ตองประพฤติหรือปฏิบัติอยางไรจึงเรียกวาทําดีหรือกระทําอยางไรเรียกวาทําช่ัว จารีตเปนบรรทัดฐาน
ที่มีระดับความสําคัญตอสังคมมาก เนื่องจากการกระทําผิดจารีตจะมีผลกระทบสมาชิกในสังคม
จํานวนมากหรือสังคมโดยสวนรวม ลักษณะสําคัญของจารีต คือ เปนท้ังขอปฏิบัติและขอหามปฏิบัติ 
แตละสังคมยอมมีจารีตแตกตางกันเพราะเปนคุณคาท่ีแตละสังคมจะยึดถือ และจารีตมักเปลี่ยนแปลง
ไดยากกวาวิถีประชา
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6.  กฎหมาย คือ กฎเกณฑที่ถูกบันทึกไวเปนทางการถึงขอหามไมใหกระทําหรือขอบังคับ
ใหทําตาม และมีบทลงโทษตามการกระทําผิดกฎหมายแตละอยางวาจะไดรับโทษสถานใดบาง กฎหมาย
เปนสิ่งที่จําเปนตองมีในสังคมที่ซับซอนมากขึ้น เปนบรรทัดฐานที่มีลักษณะเปนทางการมากที่สุด
เปนอํานาจรัฐ กฎหมายยังมีบทลงโทษท่ีเปนทางการและสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

แหลงอางอิง
 1.  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ/เลมท่ี 23/เรื่องที่ 5 ชาติพันธุ , http://kanchana-
pisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=23&chap=5&page=t23-5-infodetail01.html
[สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
 2.  อัตลักษณและวิถีทางเพศในประเทศไทย : https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/
public/---asia/---ro-bangkok/-sro-bangkok/documents/publication/wcms_356948.pdf,
หนา 31 [สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
 3.  บรรทัดฐานทางสังคม - โครงการจัดตั้งสายวิชาสังคมศาสตร อ.มานิตา หนูสวัสดิ์,
social.flas.kps.ku.ac.th/file_upload/soc_pol_3.pptx [สืบคนเมื่อ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2562]
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ใบกิจกรรมที่ 9.1 
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

อายุ 12 ป

หมวด : อายุ

อายุ 15 ป

อายุ 16 ป อายุ 17 ป

อายุ 20 ป อายุ 35 ป

อายุ 70 ป อายุ 90 ป
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ใบกิจกรรมที่ 9.2
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

ชาย

หมวด : เพศ

หญิง

เกย เลสเบี้ยน

คนรักสองเพศ คนขามเพศ

คนรักเพศเดียวกัน คนแปลงเพศ
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ใบกิจกรรมที่ 9.3
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม

สัญชาติไทย

หมวด : สัญชาติ

สัญชาติลาว

สัญชาติเมียนมา สัญชาติอินเดีย

สัญชาติอังกฤษ สัญชาติแอฟริกาใต

สัญชาติอิรัก สัญชาติจีน
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ศาสนาพุทธ

หมวด : ศาสนา

ศาสนาคริสต

ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู

ศาสนาสิกข คนไมมีศาสนา

ใบกิจกรรมท่ี 9.4
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม
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พอ

หมวด : เครือญาติ

แม

ลูกชาย ลูกสาว

พี่ชาย นองสาว

ตา ยาย หลาน

ใบกิจกรรมท่ี 9.5
การดสถานภาพ กิจกรรม แตงงานกันไดไหม
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 หนวยการเรียนรูท่ี  6  สรุปประเด็นและอภิปรายเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน
 กิจกรรมการเรียนรูท่ี  10 เรื่อง เสียงท่ีไมไดยิน   จํานวน 2 ช่ัวโมง

แนวคิดสําคัญ
 สิทธิมนุษยชนเปนเรื่องที่ใกลตัวและเกี่ยวของกับทุกคน ในปจจุบันพบวา ประเทศไทยมีปญหา
ประเด็นทางสิทธิมนุษยชนอยูเปนจํานวนมาก เราทุกคนจึงควรศึกษาและทําความเขาใจปญหาในมิติตาง ๆ  
เพื่อรวมเปนสวนหน่ึงในและตอสูเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนท่ีเกี่ยวของ 
 ขอที่ 1   มนุษยทั้งหลายเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในเกียรติศักดิ์และสิทธิ ตางมีเหตุผล
และมโนธรรม และควรปฏิบัติตอกันดวยเจตนารมณแหงภารดรภาพ
 ขอที่ 2   (1)  ทุกคนยอมมีสิทธิและอิสรภาพบรรดาท่ีกําหนดไวในปฏิญญานี้ โดยปราศจาก
ความแตกตางไมวาชนิดใด ๆ ดังเชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา การคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น 
เผาพันธุแหงชาติ หรือสังคม ทรัพยสิน กําเนิด หรือสถานะอื่น ๆ 
   (2)  อนึ่ งจะไม มีความแตกต างใด  ๆ  ตามมูลฐานแห งสถานะทางการเ มือง
ทางการศาล หรือทางการระหวางประเทศของประเทศหรือดินแดนของบุคคลสังกัด ไมวาดินแดนนี้
เปนเอกราช อยูในความพิทักษไมไดปกครองตนเอง หรืออยูภายใตการจํากัดอธิปไตยใด ๆ ท้ังสิ้น

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด
 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข
  ตัวชี้วัด ม.1/4  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของตนเองและผูอื่น
 ม.2/1 อธิบายและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ
 ม.3/2  มีสวนรวมในการปกปองคุมครองผูอื่นตามหลักสทิธิมนุษยชน
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จุดประสงค ผูเรียนสามารถ
 1. วิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไขประเด็นทางสิทธิมนุษยชนได
 2.  เสนอแนวทางในการผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชนได
 3.  ตระหนักถึงคุณคาของสิทธิมนุษยชนได

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
          ขั้นนําเขาสูกิจกรรม 
 1.  ผูสอนชวนผูเรยีนอภปิรายกระตุนความคดิ โดยสุมผูเรยีน 1 คน ใหตอบคาํถามและทวนประโยค
ดังตอไปนี้ “หากเราเคารพในคุณคาความเปนมนุษยของผูอื่น โลกจะ…” จากนั้นใหผูเลนคนแรกสุมเพื่อน
ใหตอบคําถาม โดยผูเลนคนตอไปจะตองทวนประโยคที่ผู เลนกอนหนานั้นตอบใหครบ แลวจึงกลาว
คําตอบของตนเอง เชน “หากเราเคารพในคุณคาความเปนมนุษยของผูอื่น โลกจะเต็มไปดวยความเมตตา 
และเกิดความสงบสุข 
 2.  สุมผูเลนวนไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหมดเวลาภายใน 5 นาที

ขั้นดําเนินกิจกรรม         
 1.  ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม ดังตอไปนี้
  กลุมที่ 1 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับพลเมือง 
   กลุมที่ 2 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับการเมืองการปกครอง
   กลุมที่ 3 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
   กลุมที่ 4 สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของกับสังคมและวัฒนธรรม
 2.  ผู สอนแจกกระดาษฟลิปชาร ทให กับผู  เรียน กลุ มละ 1 แผ น จากนั้นให ผู  เรียน
ระดมความคิดเห็นและหาขอมูลที่เกี่ยวของกับหัวขอสิทธิมนุษยชนตามที่ได รับมอบหมาย โดยมี
รายละเอียดหัวขอดังตอไปนี้
  2.1  สรุปเนื้อหาและรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับสิทธิมนุษยชนตามหัวขอที่ไดรับ
  2.2  ประเด็นหรือเหตุการณที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนตามหัวขอที่ไดรับ
  2.3  วิเคราะหสาเหตุและผลกระทบในประเด็นหรือเหตุการณที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน
ตามหัวขอที่ไดรับ
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 3.  ผูสอนใหแตละกลุมนําเสนอขอมูลกลุมของตนเอง จากนั้นใหกลุมอื่น ๆ ชวยกันเติมประเด็น
ใหครบถวน  
 4. ผูสอนใหแตละกลุมไปทําภารกิจสําคัญคือ ถายภาพที่สะทอนถึงสิทธิมนุษยชนตามหัวขอ
ที่ไดรับ จํานวน 5 ภาพ โดยไมซํ้าประเด็น ยกตัวอยางเชน กลุมที่ 3 สิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจ 
อาจถายภาพบรรยากาศของตลาดสดที่เต็มไปดวยแรงงานไทย และแรงงานตางดาวที่กําลังทํางาน
อยางหนัก แตไดรับคาจางอยางไมเปนธรรม จากน้ันตั้งชื่อภาพและเขียนคําอธิบายประกอบ โดยแตละ
ภาพจะตองนําเสนอถึงประเด็นดานสิทธิมนุษยชนในแงมุมท่ีถูกละเลยจากสังคม และชวนใหผู รับชม
เกิดการตั้งคําถามรวมไปถึงการวิพากษถึงประเด็นที่แฝงอยู  ในภาพ ทั้งนี้ก็ เพื่อนําภาพดังกลาว
ไปจัดนิทรรศการภาพถายในช่ือธีม “เสียงที่ไมไดยิน” ในคาบตอไป

 ชื่อผลงาน ………………………………………………………………………………………….…………….
 คําอธิบายประกอบ…………………………………………………………………………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………....
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…
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ขั้นสรุปกิจกรรม       
  1.  ผูสอนและผูเรียนอภิปรายสรุปกิจกรรมรวมกัน
  2.  ผูสอนใหผูเรียนเขียนสะทอน “สิ่งที่ไดเรียนรูในคาบเรียนนี้” ลงในกระดาษฟลิปชารท

ช่ัวโมงท่ี 2
        ขั้นนําเขาสูกิจกรรม
    1.  ผูสอนทบทวนบทเรียนเมื่อคาบเรียนที่ผานมา พรอมเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมในคาบเรียนนี้
    2.  ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุม เตรียมจัดแสดงผลงานของตนเอง ตามมุมตาง ๆ ในหองเรียน
    3.  ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมเลือกตัวแทนมา กลุมละ 2 คน เพื่อเตรียมนําเสนอผลงาน
        ขั้นดําเนินกิจกรรม
    1.  ผู สอนให ผู  เรียนทุกคนเดินเยี่ยมชมนิทรรศการภาพถายในธีม “เสียงที่ ไม ได ยิน” 
พรอมเขียนสรุป ลงในใบกิจกรรมที่ 10.1 “เสียงที่ไมไดยิน” ตามหัวขอดังตอไปนี้  
       1.1  ประเด็นดานสิทธิมนุษยชนที่สะทอนจากภาพถาย       
       1.2  ฉันรูสึกอยางไร   
       1.3  ฉันไดเรียนรูอะไร 
  1.4 ฉันสามารถชวยเธอไดอยางไร (เสนอแนวทางในการผลักดันเพ่ือสงเสริมและปกปอง
สิทธิมนุษยชน)
        ขั้นสรุปกิจกรรม
    ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันในประเด็น ดังตอไปนี้
      1.  ภาพถายที่ฉันประทับใจและประเด็นดานสิทธิมนุษยชนท่ีสะทอนจากภาพถาย
    2.  เสนอแนวทางในการผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปองสิทธิมนุษยชน
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สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1.  ใบกิจกรรมท่ี 10.1 “เสียงที่ไมไดยิน”
 2.  กระดาษฟลิปชารท
 3.  ภาพถาย
 4.  อุปกรณตกแตงนิทรรศการ

การวัดและประเมินผล
จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

1. ผูเรียนสามารถวิเคราะห การทํากิจกรรมกลุม ใบประเมินการทํา ดี : วิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ

สาเหตุ ผลกระทบ และ กิจกรรมกลุม และแนวทางการแกไขประเด็น

แนวทางการแกไขประเด็น ทาง สิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

ทางสิทธิมนุษยชน สัมพันธกัน

พอใช   :  วิ เ ค ร าะห  ส า เหตุ 

ผลกระทบ และแนวทางการแกไข

ป ระ เ ด็ นทา ง สิ ท ธิ มนุ ษ ยชน

ไดชัดเจนบางสวนและสัมพันธกัน

บางสวน

ปรับปรุง : วิ เคราะห สาเหตุ 

ผลกระทบ และแนวทางการแกไข

ป ระ เ ด็ นทา ง สิ ท ธิ มนุ ษ ยชน

ไดไมชัดเจนและไมสัมพันธกัน
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จุดประสงค วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน

2. ผูเรียนสามารถเสนอ การเขียนตอบ แบบประเมนิใบงาน ดี : เสนอแนวทางในการผลักดัน

แนวทางในการผลักดัน ในใบงาน เ พื่ อ ส  ง เ ส ริ ม แ ล ะ ป ก ป  อ ง

เพื่อสงเสริมและปกปอง สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ช น ไ ด  ชั ด เ จ น

สิทธิมนุษยชน และสัมพันธกัน

พอใช : เสนอแนวทางในการ

ผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปอง

สิทธิมนุษยชนไดชัดเจนบางสวน

และสัมพันธกันบางสวน

ปรับปรุง : เสนอแนวทางในการ

ผลักดันเพื่อสงเสริมและปกปอง

สิ ท ธิ มนุ ษยชน ได  ไ ม  ชั ด เจน 

และไมสัมพันธกัน

3. ผูเรยีนสามารถตระหนักถงึ การเขียนตอบ แบบประเมนิใบงาน ดี  :  ต ร ะ ห นั ก ถึ ง คุ ณ ค  า  

คุณคาของสิทธิมนุษยชนได ในใบงาน ของสิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

และสัมพันธกัน

พอใช   :  ตระหนักถึ งคุณค า

ของสิท ธิมนุษยชนได ชัด เจน

บางสวน และสัมพันธกันบางสวน

ปรับปรุง : ตระหนักถึงคุณคา

ของสิทธิมนุษยชนไดไมชัดเจน 

และไมสัมพันธกัน
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ขอเสนอแนะ
 1.  หากมีผู เรียนในช้ันเรียนมากกวา 30 คนข้ึนไป สามารถแบงกลุมไดมากกวา 4 กลุ ม 
โดยในแตละหัวขอ สามารถแบงไดเปนสองกลุมยอย เชน สิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวของกับพลเมือง 
อาจมีทั้งกลุม A และกลุม B เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมกลุม
 2.  หากมีการถายภาพบุคคล ควรมีการขออนุญาตและชี้แจงวัตถุประสงคกอนถายภาพ 
เพื่อแสดงถึงการเคารพสิทธิของผูอื่น
 3.  หากตองการใหกิจกรรมนิทรรศการภาพถายในธีม “เสียงท่ีไมไดยิน” ขยายผลในวงกวาง 
ควรมีการประชาสัมพันธใหผูที่สนใจสามารถเขาเยี่ยมชมนิทรรศการได 
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ใบกิจกรรมท่ี 10.1
เสียงที่ไมไดยิน

ประเด็น

แลกเปลี่ยน

กลุมที่ 1

ภาพ…………

กลุมที่ 2

ภาพ…………

กลุมท่ี 3

ภาพ…………

กลุมท่ี 4

ภาพ…………

กลุม…………

ภาพ…………

ประเด็น
ดานสิทธิมนุษยชน

ที่สะทอนจากภาพถาย

ฉันรูสึกอยางไร?

ฉันไดเรียนรูอะไร?

ฉันสามารถชวยเธอ
ไดอยางไร ?

(เสนอแนวทาง
ในการผลักดัน

เพื่อสงเสริมและปกปอง
สิทธิมนุษยชน)



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

107

ตัวอยางพฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีความตระหนักในสิทธิมนุษยชน
 1.  ผูเรียนเคารพและใหเกียรติผูอื่น เชน การไมดูถูกหรือไมทํารายผูอื่น
 2.  ผูเรียนไมเลือกปฏิบัติตอผูอื่นในการลดทอนคุณคาความเปนมนุษย
 3.  ผูเรียนสามารถคิด วิเคราะห รวบรวมขอมูลกอนตัดสินใจอยางรอบดานภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชน
 4.  ผูเรียนมีวิธีการในการรักษาสิทธิของตนเองและชุมชน เชน พูดคุยปญหา เขียนขอเสนอแนะ
ปญหาที่พบ โทรแจงหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 5.  ผูเรียนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาตาง ๆ ในโรงเรียนภายใตหลักสิทธิ
มนุษยชน
 6.  ผูเรียนสามารถเผยแพรหรือแลกเปลี่ยนวิธีการปกปองสิทธิมนุษยชนของตนเองและชุมชน





ภาคผนวก
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รายชื่อคณะทํางานจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

1. ระดับปฐมวัย
  อ.สุคนธ   สินธพานนท ที่ปรึกษา
  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา
  1.1  นางสาวอริสา  โสคําภา โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต (หัวหนาคณะทํางาน)
  1.2  นางสาวกุสุมา  นนทะนํา โรงเรียนประชาอุปถัมภ
  1.3  นางสาวธมลวรรณ  เศรษฐหิรัญกุล   โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต
  1.4  นางสาวอโนทัย  แจมในจิตต โรงเรียนโฆสิตสโมสร
  1.5  นางสาวอารี ตีรณปญญา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

      2.  ระดับประถมศึกษาตอนตน
   อ.วัธนียวรรณ  อุราสุข ที่ปรึกษา
  2.1  นางสาวไปรพร  วงศงามใส โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
    (ฝายประถม) (หัวหนาคณะทํางาน)
  2.2  นางกัญรดา  ศิริบรรจง โรงเรียนวัดกลางเกร็ด
  2.3  นายธาวิต  ณ  นคร โรงเรียนบานบางกะป (ฝายประถม)
  2.4  นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
    (ฝายประถม)
  2.5  นายภีมวิชญ  สีแกว โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส
  2.6  นายสุพจน  รักรวม โรงเรียนโฆสิตสโมสร   
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3.  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
  อ.สุคนธ   สินธพานนท ที่ปรึกษา
  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา
   3.1  นางสาวมุทิตา  คงสมปราชญ โรงเรียนวัดชําผักแพว (หัวหนาคณะทํางาน)
  3.2  นายบุญชวย  ลือโสภา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝายประถม)
  3.3  นางสาวพัชรา  จํารัสบรรณ โรงเรียนวัดไพรฟา
  3.4  นางสุภัชชา  จันทรสวาง โรงเรียนวัดไพรฟา
  3.5  นายอภิวัฒน  ทวีเปลง โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

4.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
            อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ ที่ปรึกษา
  4.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)
  4.2  นายชัยวัฒน  สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย   สพม.2
  4.3  นางสาวธนัญญา  ตอชีพ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   สพม.1
  4.4  นายรมเกลา  ชางนอย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1
  4.5  นายวุฒิชัย พันธทรัพย โรงเรียนธัญญบุรี   สพม.4
  4.6  นายสถาพร  ขอเพียรกลาง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1
  4.7  นายอรรถพล  ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
    ปทุมธานี   สพม.4
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5.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
  อ.เฉลิมชัย   พันธเลิศ ที่ปรึกษา
  5.1  นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)
  5.2  นายณัฏฐชฎิล  มาอิ่นแกว โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สพม.1
  5.3  นายปราศรัย  เจตสันต์ิ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม   สพม.1
  5.4  นายพรพรรษ  อัมพรพฤติ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   สพม.1
  5.5  นายภาคินนท  แกวประภาค โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   สพม.1
  5.6  นายเอกภพ  พรหมสุทธิรักษ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี   สพม.
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1. รายชื่อคณะท่ีปรึกษาการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา
  1.1  นางประกายรัตน   ตนธีรวงศ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและ   
       ประธานคณะทํางานดานสงเสริม
       การเคารพสิทธิมนุษยชน
     1.2  นางสาวสุธาดา  เมฆรุงเรืองกุล ผูชํานาญการประจําคณะกรรมการสิทธิ  
       มนุษยชนแหงชาติ
   1.3    นางสุคนธ  สินธพานนท   ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
     1.4  นายเฉลิมชัย  พันธเลิศ  ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
      1.5  นางสาวนภารัตน กรรณรัตนสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
     1.6  นางสาวพิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูทรงคุณวุฒิดานการสื่อสารสาธารณะ
     1.7  นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร ขาราชการบํานาญ ระดับ 8
     1.8  นางวัธนียวรรณ อุราสุข  ขาราชการบํานาญ ระดับ 8
   1.9    นางสาวพรสวรรค ผลิตาภรณ  ผูชวยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย
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