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บทนําและความเปนมา
 “ ในสถานที่เล็ก ๆ ใกลบานเล็กและใกลมากจนไมสามารถมองเห็นได
ในแผนที่โลก สถานที่เล็ก ๆ แหงนั้น เปนโลกของปจเจกบุคคล เปนละแวกบาน
ที่บุคคลอยูอาศัยเปนโรงเรียน หรือวิทยาลัยที่บุคคลไดเขาเรียน เปนโรงงาน ไรนา 
หรือสํานักงาน ที่บุคคลทํางาน สถานที่เหลานี้เปนที่ซึ่งบุรุษ สตรี และเด็กทุกคน
ตางมองหาความยตุธิรรมทีเ่ทาเทยีมกนั โอกาสทีเ่ทาเทยีมกนั ศกัดิศ์รทีีเ่ทาเทยีมกนั 
โดยปราศจากการแบงแยก ถาสิทธิเหลานี้ไมมีความหมายอยู ณ สถานที่นั้น ๆ 
สิทธิเหลานี้ก็จะมีความหมายเพียงนอยนิดในทุกแหง ถาพลเมืองไมชวยกันยืนหยัด
ปกปองสทิธเิหลานีใ้หอยูใกลบาน กเ็ปลาประโยชนทีจ่ะใหเกดิความกาวหนาในโลก
ที่กวางใหญขึ้น”

 คํากลาวขางตนเปนของ นางเอลีนอร รูสเวลท ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลท

ของสหรัฐอเมริกา ที่กลาวไวเมื่อครั้งมีการยกรางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งตอมาที่ประชุม

สมัชชาสหประชาชาติอันประกอบดวย ประเทศสมาชิกทั่วโลกจํานวน 48 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยไดมี

ขอมติรับรองปฏิญญาวาดวยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ถือเปนจุดเริ่มตน

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ที่บรรดาเหลาสมาชิกประเทศในโลกไดสรางเอกสารประวัติศาสตร

รวมกัน เพื่อมุงหวังใหเกิดหลักการคุมครองสิทธิมนุษยชนแกพลเมืองทั่วโลก 

 ในโลกใบนี้ เราทุกคนลวนเติบโตมาบนพื้นฐานของความแตกตางหลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ  ศาสนา 

ภาษา วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเชื่อ ฐานะ รูปลักษณ รางกายที่แตกตางกัน สิ่งเหลานี้

ไมใชสิ่งที่ผิดปกติ ไมใชความนากลัวที่เราจะตองแบงแยก กีดกั้น แบงพรรคแบงพวก หากแตเปนธรรมชาติ

ของความหลากหลาย ซึ่งเราทุกคนสามารถอยู รวมกันไดอยางสันติสุข หากเรายึดมั่นในคุณคาของ 

“สทิธมินษุยชน” อนัเปนคณุธรรมสากล ซึง่ประกอบดวย หลกัการพืน้ฐานอนัมุงหวงัใหเพือ่นมนษุยพงึกระทาํ

ตอกัน 4 ประการ ไดแก
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  1. การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย

  2. การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก    

  3. การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

  4. การปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน 

 หลักการสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน 4 ประการดังกลาว ยังถือเปนหลักการสําคัญในปฏิญญาสากล

วาดวยสิทธิมนุษยชนซึ่งถือกําเนิดขึ้น เพื่อใหทุกคนไดเรียนรูและเขาใจรวมกันในหลักการสิทธิมนุษยชน

จนนําไปสูการยอมรับและเกิดเปนวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนขึ้นในที่สุดและเปนหัวใจสําคัญยิ่ง

ที่เราทุกคนควรจะไดตระหนักและนํามาปรับใชในบริบทของตนเอง โดยเฉพาะครูบาอาจารย ซึ่งเปน

ผูมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการกอรางสรางฐานอันมั่นคงใหแกสังคมโดยการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรู

และตระหนักถึงคุณคาของสิทธิมนุษยชนผานการประยุกตใชในบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 

และวิถีชีวิตประจําวัน 

 และเนื่องดวยความสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงไดบัญญัติใหมีองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ไดแก 

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยมีหนาที่และอํานาจสําคัญประการหนึ่งตามมาตรา 247 (5) 

ในการสรางเสริมทุกภาคสวนของสังคมใหตระหนักถึงความสําคัญของสิทธิมนุษยชน มีหนาที่และอํานาจ

ตามพระราชบญัญตัปิระกอบรฐัธรรมนญูวาดวยคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาต ิพ.ศ. 2560 มาตรา 27 

(1) (2) และ (3) ในการสงเสริม สนับสนุน ใหความรวมมือแกบุคคล หนวยงานของรัฐ และภาคเอกชน 

ในการศึกษา วิจัย เผยแพรความรูและพัฒนาความเขมแข็งดานสิทธิมนุษยชน สงเสริม เผยแพรใหเด็ก 

เยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไปตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของแตละบุคคลที่ทัดเทียมกัน และการเคารพ

ในสิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น ซึ่งอาจแตกตางกันในทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และศาสนา 

 ทั้งนี้ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติในฐานะสถาบันดานสิทธิมนุษยชนระดับชาติ

ตามทีก่ลาวมาไดเลง็เหน็วา การจะสงเสรมิสทิธมินษุยชนศกึษาใหงอกงามยัง่ยนืนัน้ จะตองเรงใหเกดิแนวทาง

อยางเปนระบบในการสรางเสริมสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยการรวมมือกับกระทรวง

ศึกษาธิการซึ่งกํากับดูแลสถานศึกษาในสังกัดกวา 30,000 แหง มีบุคลากรทางการศึกษา กวา 400,000 คน 
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ซึ่งทําหนาที่สนับสนุนและใหการศึกษาขั้นพื้นฐานแกเด็กนักเรียนในประเทศกวา 7,000,000 คน ดังนั้น 
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ โดยสํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติจึงไดจัดทํา
บันทึกความรวมมือการสงเสริมดานสิทธิมนุษยชนกับกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อรวมกันพัฒนาคู มือ
การจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียน

 จากความมุงหมายดงักลาว ทาํใหเกดิการรวมมอืกนัของภาคเีครอืขายอนัประกอบดวย คณะทาํงาน
ดานสงเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน ผู ชํานาญการ ตลอดทั้งผู ทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา
ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน คณะครู อาจารย และบุคลากรทางการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ 
อาจารยจากสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และบุคลากรจาก มูลนิธิฟรีดริช 
เนามัน ประเทศไทย รวมกันดําเนินการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา ไดใชเปนแนวทาง
ในการจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันาคณุภาพผูเรยีนดานสทิธมินษุยชน โดยยดึโยงกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับ
ประถมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย รวมถึงการปลูกฝง
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนแทรกไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุธศักราช 2560 
โดยกระบวนการจัดทําประกอบดวยการประชุมรวมกันเพื่อระดมความคิดเห็น การจัดทํา ตลอดจน
การนําเสนอ มีการนําไปปรับปรุง แกไขในภายหลัง อีกทั้งยังมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อรับฟงขอคิดเห็น
ขอเสนอแนะตอรางเอกสารดังกลาว จากคณะครู อาจารย ทั้งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อให
เอกสารผานการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของและเกิดความสมบูรณมากที่สุด

 โดยหวังวาจะทําใหเด็ก เยาวชนซึ่งเปนอนาคตและพลังที่จะขับเคลื่อนประเทศในภายภาคหนา
ไดเกดิการเรยีนรูสทิธมินษุยชนอยางมสีวนรวม  มคีวามรู ความเขาใจและตระหนกัวาหลกัการสทิธมินษุยชน
ทั้งการเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย การเชื่อมั่นในความเทาเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบงแยก 
การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติตอผูอื่นในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษยเชนเดียวกัน
โดยยืนอยูบนธรรมชาติของความแตกตางหลากหลายนั้นแทจริงไมใชแนวคิดตะวันตกที่ไกลตัว หากแต
หลักการตาง ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน   ลวนแตสอดคลองกับคานิยมอันดีงาม
ของสังคมไทย อาทิ ความเมตตา กรุณา ความมีนํ้าใจ การแบงปน ความปรองดอง เหลานี้เปนสวนหนึ่ง
ที่เราพบเจอในวิถีชีวิตประจําวันทั้งสิ้น
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 โดยทายที่สุด คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและภาคีเครือขายมุงหวังวา คูมือการจัดการ

เรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษาเลมนี้ จะทําใหผูเกี่ยวของทั้งครูผูสอนและผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ทักษะ 

ทัศนคติดานสิทธิมนุษยชนติดตัว สามารถบูรณาการสิทธิมนุษยชนใหเขาไปปรากฏอยูในวิถีปฏิบัติประจําวัน

ทั้งภายในหองเรียนและนอกหองเรียน นําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทในครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน และสังคม เพื่อนําไปสูการสรางวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยไดอยางมั่นคงและ

ยั่งยืนสืบไป
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แนวทางการนําคูมือการจัดการเรียนรู
เรื่องสิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช

การใชคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 4-6) เลมนี้ 

ไดจัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางใหครูผู สอนในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ไดประยุกตการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนเขาไปในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งมีมาตรฐานและ

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับสิทธิพื้นฐานของเด็กดังนี้คือ

ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย (ซึ่งมีสาระการเรียนรูแกนกลาง 

ประกอบดวย สทิธพิืน้ฐานของเดก็ เชน สทิธทิีจ่ะมชีวีติ สทิธทิีจ่ะไดรบัการปกปอง สทิธทิีจ่ะไดรบัการพฒันา 

สิทธิที่จะมีสวนรวม)

ส 2.1 ป 5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก (ซึ่งมีสาระ

การเรียนรูแกนกลาง ประกอบดวย เหตุการณที่ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย แนวทางการปกปองคุมครอง

ตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก การปกปองคุมครองสิทธิเด็กในสังคมไทย)

ส 2.1 ป 6/5 ตดิตามขอมลูขาวสาร เหตกุารณตางๆ ในชวีติประจาํวนั เลอืกรบัและใชขอมลู ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม (ซึ่งมีสาระการเรียนรูแกนกลาง ประกอบดวย แหลงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ

ตางๆ เชน จากวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ แหลงขาวสารตางๆ จากหอจดหมายเหตุ สถานการณจริง หรือ

จดหมายเหต ุประโยชนจากการตดิตอขอมลูขาวสาร เหตกุารณตางๆ หลกัการเลอืกรบัและใชขอมลูขาวสาร

จากสื่อตางๆ รวมทั้งสื่อที่ไรพรมแดน) ซึ่งในตัวชี้วัดนี้สามารถบูรณาการเกี่ยวกับการใชขอมูลขาวสารอยาง

ถูกตองเหมาะสม ไมเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน และเปนการปกปองคุมครองตนเองอีกดวย

1. วัตถุประสงคของคูมือ 

1.1 เพื่อเปนแนวทางใหครูไดจัดการเรียนรูที่ปลูกฝงใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจตระหนักถึงความ

สําคัญของสิทธิพื้นฐานของเด็ก ซึ่งเปนหลักสําคัญประการหนึ่งของสิทธิมนุษยชน รูวิธีการและมีสวนรวม
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ในการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก อีกทั้งรูจักเลือกรับและสงขอมูลขาวสาร
ที่เปนประโยชนไมละเมิดสิทธิของผูอื่นตามหลักสิทธิมนุษยชนโดยเนนสิทธิเด็ก

1.2  เพื่อเปนแนวทางใหครูไดจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการสิทธิมนุษยชนเขาไปในหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ในกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ในมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดั ทีเ่กีย่วของกบัเรือ่งสทิธ ิหนาที ่ความรบัผดิชอบ และเหตกุารณทีเ่กีย่วของ
กับการปกปองคุมครองการละเมิดสิทธิเด็ก

1.3  เพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการปกปองคุมครองตนเอง
และผูอื่นที่อยูในครอบครัว ชุมชน ใหพนจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก ตลอดทั้งมีสวนรวมมือกับชุมชน
ไดเผยแพรขอมูลขาวสาร เหตุการณตาง ๆ ที่สงเสริมสิทธิเด็กในสังคมระดับทองถิ่นและระดับประเทศ

2. แนวทางการจัดการเรียนรู
2.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู
 2.1.1 ดานสภาพแวดลอม ครูควรจัดบรรยากาศในหองเรียนใหมีความแปลกใหม ไมจําเจ 

มีการจัดหองเรียนใหสอดคลองกับเรื่องที่เรียน และมีการจัดแสดงผลงานของนักเรียนเพื่อความภาคภูมิใจ
ของนักเรียน และทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนครั้งตอไป

 2.1.2 การเตรียมการจัดกิจกรรม ครูจะตองศึกษาคู มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
สิทธิมนุษยชนใหเขาใจอยางกระจางชัด เตรียมกิจกรรม สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล ตลอดจน
วิธีการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจใครเรียนรู

2.2 บทบาทของครูผูสอน
 2.2.1 ครูผูสอนจะตองสรางความสัมพันธที่ดีตอนักเรียน มีคุณธรรมที่สําคัญคือความเมตตา 

กรุณา ชวยเหลือ ชี้แนะนักเรียนในการเรียนรู
 2.2.2 มีการเตรียมตัวใหพร อมตอการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนประสบผล

ตามจุดประสงคที่กําหนด
 2.2.3 ใชวิธีการสอน/เทคนิคการสอน ตามคูมือและอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

เพื่อใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคที่กําหนด
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2.3 ลักษณะของกิจกรรม ในคูมอืการจดักจิกรรมการเรยีนรูเลมนีจ้ะใชเทคนคิและกระบวนการเรยีนรู
ที่หลากหลาย ไดแก

 2.3.1 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เทคนิคคูคิด (Think-Pair-
Share) เทคนิคคูคิดสี่สหาย (Think-Pair-Square) เทคนิคการเลาเรื่องรอบวง (Round robin) เทคนิค
การเรียนรวมกัน (Learning Together)

 2.3.2 กระบวนการกลุม ฝกใหนักเรียนไดรูจักทํากิจกรรมรวมกันเปนพื้นฐานของวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย มีผูนํา มีการแบงหนาที่รับผิดชอบ มีการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ปรับปรุงและพัฒนางาน

 2.3.3 การฝกทักษะการคิด เชน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดแกปญหา

การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะสอดคลองกับ Active Learning ดังนี้
 1. นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู เชน การรวมอภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การตอบคําถาม การนําเสนอ การทํางานกลุม การรวมกันทํากิจกรรมการเรียนรูหรือชิ้นงาน
 2. นักเรียนไดรับการฝกทักษะการคิด เชน การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดประเมินคา 

คิดแกปญหา คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ
 3. นักเรียนไดสรางการเรียนรูดวยตนเอง เชน ออกแบบการเรียนรูดวยตนเอง สรางสรรค

ชิ้นงานหรือผลงาน นักเรียนไดประเมินและพัฒนาตนเอง
 4. นักเรียนไดนําความรูไปประยุกตใชในเหตุการณตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน รวมกันแกปญหา

เกี่ยวกับการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

2.4  สือ่/แหลงการเรยีนรู เปนสวนสาํคญัทีจ่ะชวยเสรมิสรางและพฒันากระบวนการเรยีนรูเกีย่วกบั
สทิธมินษุยชน ทัง้ในขัน้การนาํเขาสูบทเรยีนทีจ่ะชวยสรางบรรยากาศและเราความสนใจ หรอืขัน้การดาํเนนิการ
จัดกิจกรรมที่ครูผู สอนจะใชสื่อ/แหลงการเรียนรูกระตุนทักษะการคิด ทั้งการคิดวิเคราะห คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดแกปญหาหรือคิดริเริ่มสรางสรรค และยังชวยใหเกิดการเรียนรู อยางมีความหมาย
กับสิ่งที่เปนนามธรรมใหกระจางชัดขึ้น
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 สื่อ/แหลงการเรียนรูที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูอยางหลากหลาย ประกอบดวย

 1. ขาว ภาพขาว คลิปวีดีโอเหตุการณปจจุบันที่ครูสามารถปรับเปลี่ยนเปนขาวเหตุการณ

ในทองถิ่นในแตละชวงเวลา ซึ่งนอกจากจะชวยเราความสนใจแลว ครูยังสามารถใชสื่อนี้เพื่อสอดแทรก

ทักษะการคิด ทักษะการเลือกรับและการรูเทาทันสื่อไดอยางดียิ่ง

 2. เกมประกอบการเรียนการสอน เปนสื่อที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสนุกสนาน

ชวยสรางบรรยากาศในการเรยีนรู โดยนาํเกมทีน่กัเรยีนเคยมปีระสบการณมาปรบัใหเขากบัการเรยีนการสอน 

 3. กรณศีกึษา สถานการณจาํลอง เปนสือ่การเรยีนรูทีค่รผููสอนจดัทาํขึน้เพือ่ใหนกัเรยีนใชเปน

สื่อสรางความเขาใจไดตรงตามจุดประสงคและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน

 4. ใบความรู ใบกิจกรรม เปนสื่อที่ครูผูสอนจัดทําขึ้นเพื่อเสริมความรู ความเขาใจในเนื้อหา

บทเรียน และใบกิจกรรมที่ใชเปนแบบฝกหลากหลายรูปแบบที่ครูผูสอนสามารถสะทอนคิดและประเมิน

ไดวานักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกิดความตระหนักและนําความรูไปประยุกตใชไดถูกตอง เหมาะสม

มากนอยเพียงใด

 5. ความรูสําหรับครู เปนสื่อที่จัดทําขึ้นเพื่อชวยเสริมเนื้อหาที่ครูผูสอนสามารถนําไปใช

ในกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเพิ่มพูนเนื้อหาที่สําคัญและจําเปนสําหรับนักเรียนแตจะตองไมเปนการเพิ่มภาระ

ใหกับนักเรียน

 สื่อ/แหลงการเรียนรูที่ครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนนี้ 

คณะผูจัดทําไดอํานวยความสะดวกใหกับครูผูสอนดวยการจัดทํา QR Code ไวที่ดานลางของกิจกรรมนั้น ๆ 

และครูผู สอนสามารถ สแกน QR Code เพื่อนําสื่อไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ

2.5  การวัดและประเมินผลการเรียนรู

ในคูมอืการจดักจิกรรมการเรยีนรูสทิธมินษุยชนเลมนีจ้ะใหความสาํคญักบัการประเมนิผลการเรยีนรู 

โดยใชกระบวนการเกบ็ขอมลูตาง ๆ จากการทาํกจิกรรมอยางไมเปนทางการ การดาํเนนิการดงักลาวจะเกดิขึน้

ตลอดระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการใชเครื่องมือที่หลากหลาย เปนการประเมินเพื่อ

พฒันาการเรยีนรู (Assessment for Learning) ทีด่าํเนนิการอยางตอเนือ่งตลอดการเรยีนการสอน เปนการ
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เกบ็ขอมลูการเรยีนรูและการปฏบิตัขิองนกัเรยีน ขณะทีน่กัเรยีนกาํลงัทาํกจิกรรมหรอืภาระงานตามทีก่าํหนด 

ครูสังเกต ซักถาม จดบันทึก แลวนํามาวิเคราะหขอมูลวาผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม ควรปรับปรุงอะไร 

ครูอาจใหคําแนะนํา ขอสังเกตในการทํากิจกรรม การนําเสนอผลงาน การพูดคุยระหวางครูกับนักเรียน

เปนรายกลุมหรือรายบุคคล เปนตน

วิธีการประเมิน ไดแก

 1. สังเกตพฤติกรรม เปนการจัดเก็บขอมูลจากการดู การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน โดยมี

จุดประสงคชัดเจน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมซึ่งมีทั้งรายกลุมและรายบุคคล ซึ่งในแตละกิจกรรมครู

สามารถนําแบบสังเกตพฤติกรรมในภาคผนวกไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม

 2. การพูดคุย เปนการสื่อสาร 2 ทาง ระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งสามารถดําเนินการเปนกลุม

หรือรายบุคคล เพื่อติดตามพฤติกรรมของผูเรียน เปนประโยชนตอการคนหาขอมูลของผูเรียนทั้งรายบุคคล

และรายกลุม เพื่อเปนการนําไปใชพัฒนาในการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป

 3. การใชคําถาม ในแตละกิจกรรมของหนวยการเรียนรูจะมีตัวอยางการใชคําถามเพื่อฝก

ใหนักเรียนรูจักคิด เชน คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ

 4. การเขียนสะทอนการเรียนรู บางกิจกรรมจะใหนักเรียนบันทึกสะทอนการเรียนรู ทําใหครู

ทราบผลหรือความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน

 5. การประเมนิการปฏบิตั ิ(Performance Assessment) ในกจิกรรมทีเ่นนใหนกัเรยีนปฏบิตัิ

จริงโดยมอบหมายภาระงานใหแกนักเรียน เชน การแสดงละคร แสดงการเคลื่อนไหว การประดิษฐ 

การสํารวจ การสืบคน การนําเสนอ การทําแบบจําลอง ซึ่งครูจะสังเกตวิธีการทํางานที่เปนขั้นตอนและ

ประเมินผลงานของนักเรียน

3.  แนวคิดสําคัญของหนวยการเรียนรูและกิจกรรม

คูมือเลมนี้ประกอบดวย 3 หนวยการเรียนรู

หนวยการเรียนรูที่ 1  เปนการจัดการเรียนรูในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยนําตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับ

สิทธิมนุษยชนคือ ส 2.1 ป 4/3 มาเปนหลักในการจัดกิจกรรม โดยเนนใหนักเรียนเขาใจสิทธิพื้นฐานที่

เดก็ทกุคนพงึไดรบัและสามารถวเิคราะหไดวาเดก็ทกุคนพงึไดรบัสทิธทิีจ่ะมชีวีติ สทิธทิีจ่ะไดรบัการปกปองสทิธิ
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ทีจ่ะไดรบัการพฒันา สทิธทิีจ่ะมสีวนรวม เมือ่นกัเรยีนรูสทิธขิองตนแลวกต็องปฏบิตัตินตามสทิธทิีพ่งึไดและ

ปฏิบัติหนาที่อยางถูกตองโดยไมไปละเมิดผูอื่น เปนการปูพื้นฐานการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งจะสงผลตอ

การดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคมอยางปกติสุข

หนวยการเรียนรูที่ 2 เปนการจัดการเรียนรูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยนําตัวชี้วัดที่เกี่ยวของกับ

สทิธมินษุยชน คอื ส 2.1 ป 5/4 มาเปนหลกัในการจดักจิกรรม โดยเนนใหนกัเรยีนไดมคีวามเขาใจเหตกุารณ

ปจจบุนัทีม่กีารละเมดิสทิธเิดก็ในสงัคมไทย ซึง่สงผลกระทบตอตวัเดก็ สงัคม และประเทศ ดงันัน้จงึมกีจิกรรม

การเรียนรูที่ใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญและแนวทางการรวมมือกันปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น

ใหพนจากการถูกละมิด ซึ่งจะตองสรางภูมิคุมกันตนเองใหแกนักเรียน และยังตองสรางความแข็งแกรง

เพื่อเปนการปกปองคุมครองผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็กอีกดวย

หนวยการเรียนรูที่ 3 เปนการจัดการเรียนรูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยนําตัวชี้วัดที่สามารถ

จะบูรณาการสิทธิมนุษยชนเขาไปจัดกิจกรรมการเรียนรูได คือ ส 2.1 ป 6/5 โดยเนนใหนักเรียนรูจักติดตาม

ขอมูลขาวสาร เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เลือกรับและใชขอมูลขาวสารในการเรียนรูไดอยาง

เหมาะสม เพือ่เดก็จะไดเหน็ความสาํคญั สามารถเลอืกรบัไดอยางถกูตอง ไมกระทาํการทีเ่ปนการละเมดิสทิธิ

ของผูอืน่ตามหลกัสทิธมินษุยชน และเปนการปองกนัตนเองและผูอืน่ไมใหถกูละเมดิเชนกนั โดยเฉพาะสภาพ

สังคมปจจุบันเปนสังคมบนโลกออนไลน ยอมมีความเสี่ยงตอการรับและสงขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว จึงตอง

ฝกทักษะการเลือกรับและใชขอมูลอยางมีวิจารณญาณ
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วย
กา

รร
ับบ

ริก
าร

ดา
น

สุข
อน

าม
ัย

2.
วิเ

คร
าะ

หแ
นว

ปฏ
ิบัต

ิตอ
เด

็กเ
กี่ย

ว

กับ
กา

รร
ับบ

ริก
าร

ดา
นส

ุขอ
นา

มัย

สิท
ธิท

ี่จะ
มีช

ีวิต
อย

ูขอ
ง

เด
็ก 

ดา
นส

ิทธ
ิที่จ

ะไ
ดร

ับ

บร
ิกา

รด
าน

สุข
อน

าม
ัย

1

1
สิท

ธิ

ขอ
งห

นู

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 

สิท
ธิท

ี่จะ
ได

รับ

กา
รป

กป
อง

2.
1 

คร
อบ

คร
ัว

อบ
อุน

 ด
วย

รั้ว

ขอ
งร

ัก

1.
 เ

ขา
ใจ

แล
ะเ

ห็น
คว

าม
สํา

คัญ
ใน

สิท
ธิพ

ื้นฐ
าน

ขอ
งเ

ด็ก
เก

ี่ยว
กับ

สิท
ธิ

ที่จ
ะไ

ดร
ับก

าร
ปก

ปอ
งค

ุมค
รอ

ง

2.
วิเ

คร
าะ

หแ
นว

ปฏ
ิบัต

ิเก
ี่ยว

กับ
กา

ร

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
งเ

ด็ก

สิ
ท

ธิท
ี่จ

ะไ
ด

รั
บ

ก
าร

ป
กป

อ
งค

ุม
คร

อง
จา

ก

คร
อบ

คร
ัว

1
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ที่
ชื่อ

หน
วย

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค

เพ
ื่อใ

หน
ักเ

รีย
น

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

จาํ
นว

น

ชั่ว
โม

ง

2.
2 

มอ
งต

าง
มุม

 

ทุม
สุด

ใจ

1.
 เข

าใ
จแ

ละ
เห

็นค
วา

มส
ําค

ัญ
ใน

สิท
ธิข

ั้นพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งเ
ด็ก

เก
ี่ยว

กับ

สิท
ธิท

ี่จะ
ได

รับ
กา

รป
กป

อง
 

คุม
คร

อง
จา

กส
ังค

ม

2.
 ว

ิเค
รา

ะห
แน

วป
ฏิบ

ัติเ
กี่ย

วก
ับ

กา
รป

กป
อง

คุม
คร

อง
เด

็กจ
าก

สัง
คม

สิ
ท

ธิท
ี่จ

ะไ
ด

รั
บ

ก
าร

ปก
ป

อง
 ค

ุม
คร

อง
จา

ก

สัง
คม

1

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
สิท

ธิ

ที่
จ

ะไ
ด

รั
บ

ก
าร

พ
ัฒ

นา

ส 
2.

1 
ป 

4/
3 

วิเ
คร

าะ
ห

สิท
ธิพ

ื้นฐ
าน

ที่เ
ด็ก

ทุก

คน
พึง

ได
รับ

ตา
ม

กฎ
หม

าย

3.
1 

ฝน
ให

ไก
ล 

ไป
อย

าง
ไร

ให
ถึง

เ
ขา

ใจ
แล

ะเ
หน็

คว
าม

สาํ
คญั

ใน
สทิ

ธิ

พื้น
ฐา

นข
อง

เด
็กเ

กี่ย
วก

ับส
ิทธ

ิที่จ
ะ

ได
รับ

กา
รพ

ัฒ
นา

ส
ิท

ธิท
ี่จ

ะไ
ด

รับ
กา

ร

พัฒ
นา

ดา
นต

าง
ๆ 

ขอ
ง

เด
็ก

1

3.
2 

จิต
ดี 

พื้น
ที่ข

อง

ใจ

ว
ิเค

รา
ะห

คุณ
คา

แล
ะค

วา
มส

ําค
ัญ

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะผ

ูอื่น
 แ

ละ
พัฒ

นา

ตน
เอ

งไ
ดอ

ยา
งเ

หม
าะ

สม
ตา

มห
ลัก

ศา
สน

าท
ี่ตน

นับ
ถือ

ส
ทิธ

ทิีจ่
ะไ

ดร
บัก

าร
พฒั

น
าด

า
น

ศ
าส

น
าแ

ล
ะ

วัฒ
นธ

รร
ม

1

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
สิท

ธิ

ที่จ
ะม

ีสว
นร

วม

ขอ
รว

มห
นอ

ย 

แบ
บค

อย
 ๆ

 ท
ํา

เ
ห็น

คว
าม

สํา
คัญ

ขอ
งส

ิทธ
ิที่จ

ะม
ีส

วน
รว

ม 
แล

ะส
าม

าร
ถเ

ขา
ไป

มีส
วน

รว
มใ

นก
ิจก

รร
มต

าง
 ๆ

 ข
อง

สัง
คม

อย
าง

เห
มา

ะส
ม

ส
ิท

ธิข
อ

งเ
ด็

ก
ด

า
น

กา
รม

ีสว
นร

วม

1
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ที่
ชื่อ

หน
วย

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค

เพ
ื่อใ

หน
ักเ

รีย
น

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

จาํ
นว

น

ชั่ว
โม

ง

2
กา

ร

ปก
ปอ

ง

คุม
คร

อง

สิท
ธิเ

ด็ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

กา
รล

ะเ
มดิ

สทิ
ธเิ

ดก็

ใน
สัง

คม
ไท

ย

ส 
2.

1 
ป 

5/
2 

เส
นอ

วิธ
ีกา

รป
กป

อง
คุม

คร
อง

ตน
เอ

งห
รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

ร

ละ
เม

ิดส
ิทธ

ิเด
็ก

1.
1 

หน
ูอย

าก
เร

ียน

หน
ังส

ือ

เ
ข

าใ
จแ

ละ
ตร

ะห
นั

กถ
ึงค

วา
ม

สํา
คัญ

ขอ
งส

ิท
ธิเ

ด็ก
เก

ี่ยว
กับ

กา
ร

รับ
กา

รศ
ึกษ

าแ
ละ

พัฒ
นา

ก
าร

ละ
เม

ิด
สิท

ธิเ
ด็ก

ใน
คว

าม
เป

น
อย

ู 
กา

ร

พั
ฒ

นา
แล

ะก
าร

รับ
กา

ร

ศึก
ษา

1

1.
2 

กา
รใ

ชแ
รง

งา
น

เด
็ก 

: ช
วย

หน
ูดว

ย

เ
ข

าใ
จส

ภ
าพ

เห
ตุ

กา
รณ

ก
าร

ละ
เม

ิดส
ิท

ธิเ
ด็ก

ใน
กา

รใ
ชแ

รง
งา

น

เด
็ก

ก
าร

ละ
เม

ิด
สิท

ธิเ
ด็ก

ใน
กา

รใ
ชแ

รง
งา

น

1

1.
3 

ใค
รช

วย
หน

ูได


เ
ขา

ใจ
สภ

าพ
เห

ตุก
าร

ณ
ละ

เม
ิด

สิท
ธิเ

ด็ก
ใน

สัง
คม

ไท
ย

ส
ภา

พ
เห

ตุก
าร

ณ
กา

ร

ลว
งล

ะเ
มิด

สิท
ธิเ

ด็ก
ใน

สัง
คม

ไท
ย

1
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ที่
ชื่อ

หน
วย

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค

เพ
ื่อใ

หน
ักเ

รีย
น

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

จาํ
นว

น

ชั่ว
โม

ง

1.
4 

ใค
รผ

ิด

กิจ
กร

รม
ที่ 

2

กา
รป

กป
อง

คุม
คร

อง
เด

็กใ
น

สัง
คม

ไท
ย

2.
1 

ชว
ยป

อง
กัน

หน
ูดว

ย

2.
2 

รว
มด

วย
ชว

ย

ปอ
งก

ัน

 2.
3 

สัง
คม

ปก
ปอ

ง

ส 
2.

1 
ป 

5/
2 

เส
นอ

วิธ
ี

กา
รป

กป
อ

งค
ุม

คร
อง

ตน
เอ

งห
รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

ร

ละ
เม

ิดส
ิทธ

ิเด
็ก

ร
ูแล

ะเ
ขา

ใจ
กา

รล
ะเ

มิด
สิท

ธิเ
ด็ก

โด
ยใ

ชเ
ดก็

เป
นเ

คร
ือ่ง

มอื
ใน

กา
รก

ระ
ทาํ

คว
าม

ผิด
 แ

ละ
แน

วท
าง

ปอ
งก

ัน

เ
ห็

น
ค

วา
ม

สํ
าค

ัญ
แ

ล
ะเ

ส
น

อ

วิธ
ีกา

รป
กป

อง
คุม

คร
อง

ตน
เอ

งห
รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

รล
ะเ

มิด
สิท

ธิเ
ด็ก

เ
ห็น

คว
าม

สํา
คัญ

ขอ
งก

าร
ปก

ปอ
ง

คุม
คร

อง
เด

็กใ
นส

ังค
มไ

ทย

ว
ิเค

รา
ะห

แน
วท

าง
กา

รม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รป
กป

อง
คุม

คร
อง

เด
ก็ใ

นส
งัค

ม

ไท
ยแ

ละ
นํา

ไป
ปฏ

ิบัต
ิ

เ
ข

าใ
จล

ัก
ษ

ณ
ะแ

ละ
วิธ

ีป
กป

อ
ง

คุม
คร

อง
เด

็กใ
นส

ังค
มไ

ทย

ก
าร

ละ
เม

ิด
สิท

ธิเ
ด็ก

โด
ยใ

ชเ
ดก็

เป
นเ

คร
ือ่ง

มอื

ใน
กา

รก
ระ

ทํา
คว

าม
ผิด

ก
าร

มีส
วน

รว
มใ

นก
าร

 

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
งต

นเ
อง

หร
อืผ

ูอืน่
จา

กก
าร

ละ
เม

ดิ

สิท
ธิเ

ด็ก

ค
วา

มส
ําค

ัญ
ขอ

งก
าร

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
งเ

ด็ก
ใน

สัง
คม

ไท
ยแ

ละ
แน

วท
าง

กา
รม

ีสว
นร

วม

ล
กัษ

ณ
ะข

อง
กา

รป
กป

อง
 

คุม
คร

อง
เด

ก็ใ
นส

งัค
มไ

ทย

แล
ะค

วา
มร

วม
มือ

กัน

ระ
หว

าง
หน

วย
งา

นข
อง

รัฐ
แล

ะเ
อก

ชน

1 1 1 1
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ที่
ชื่อ

หน
วย

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค

เพ
ื่อใ

หน
ักเ

รีย
น

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

จาํ
นว

น

ชั่ว
โม

ง

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 

แน
วท

าง
กา

ร

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
ง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผูอ
ื่น

3.
1 

หน
ูก็ท

ําไ
ด

3.
2 

ชว
ยค

ิดป
อง

กัน

3.
3 

คิด
กอ

น

ตัด
สิน

ใจ

ส 
2.

1 
ป5

/2
 เ

สน
อว

ิธี

กา
รป

กป
อ

งค
ุม

คร
อง

ตน
เอ

งห
รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

ร

ละ
เม

ิดส
ิทธ

ิเด
็ก

ร
ูวิธ

ีป
ฏิบ

ัติ
ตน

อย
าง

ถูก
ต

อง
ใน

กา
รป

กป
อง

คุม
คร

อง
ตน

เอ
งห

รือ

ผู
อื่น

จา
กก

าร
ถูก

ทํ
าร

าย
แล

ะถ
ูก

ทา
รุณ

ร
ูวิธ

ีป
ฏิบ

ัติ
ตน

อย
าง

ถูก
ต

อง
ใน

กา
รป

กป
อง

คุม
คร

อง
ตน

เอ
งห

รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

รถ
ูกช

ักช
วน

ไป
ทํา

งา
นท

ี่

เส
ี่ยง

ตอ
กา

รก
ระ

ทํา
ผิด

ป
ฏิบ

ัติต
นไ

ดอ
ยา

งถ
ูกต

อง

ใน
กา

รป
กป

อง
คุม

คร
อง

ตน
เอ

งห
รือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

รถ
ูกห

ลอ
กล

วง

ว
ิธ

ีก
าร

ป
ฏิ

บั
ติ

ต
น

อย
า

งถ
ูก

ต
อง

ใน
กา

ร

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
งต

นเ
อง

หร
อืผ

ูอืน่
จา

กก
าร

ละ
เม

ดิ

สิท
ธิเ

ด็ก
 (3

.1
)

ก
าร

ฝ
ก

ทั
ก

ษ
ะก

าร

คิด
แล

ะต
ัดส

ินใ
จใ

นก
าร

ปก
ปอ

งค
ุมค

รอ
งต

นเ
อง

ห
รือ

ผู
อื่น

จา
กก

าร
ถูก

ละ
เม

ิดส
ิท

ธิเ
ด็ก

 
(3

.2
, 

3.
3)

1 1+
1
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ที่
ชื่อ

หน
วย

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู/

ตัว
ชี้ว

ัด

จุด
ปร

ะส
งค

เพ
ื่อใ

หน
ักเ

รีย
น

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

จาํ
นว

น

ชั่ว
โม

ง

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 

แน
วท

าง
กา

รช
วย

เห
ลือ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

ร

ละ
เม

ิดส
ิทธ

ิเด
็ก

4.
1 

เส
ียง

เล
็กๆ

 

ที่ถ
ูกล

ืม

4.
2 

พว
กเ

รา

ชว
ยห

นูไ
ด

เ
สน

อแ
น

วท
าง

กา
รช

วย
เห

ลือ

ตน
เอ

งแ
ละ

ปก
ปอ

งต
นเ

อง
หร

ือผ
ูอื่น

จา
กก

าร
ละ

เม
ิดส

ิทธ
ิเด

็ก

ว
ิเค

รา
ะห

บท
บา

ทข
อง

หน
วย

งา
น

ขอ
งร

ัฐแ
ละ

หน
วย

งา
นท

ี่เก
ี่ยว

กับ

กา
รป

กป
อง

คุม
คร

อง
เด

็ก

แ
นว

ทา
งก

าร
ปฏ

บิตั
ติน

ใน
กา

รป
กป

อง
คุม

คร
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผูอ
ื่นจ

าก
กา

ร

ละ
เม

ิดส
ิทธ

ิเด
็ก

บ
ทบ

าท
ขอ

งห
นว

ยง
าน

ขอ
งร

ัฐ
แล

ะเ
อก

ชน
ที่

เก
ี่ย

วก
ับ

กา
รป

กป
อ

ง

คุม
คร

อง
เด

็ก

1 1

3
สิท

ธิเ
ด็ก

ใน
กา

รเ
ขา

ถึง
ขอ

มูล

ขา
วส

าร

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

ขอ
บข

าย
ขอ

ง

ขอ
มูล

ขา
วส

าร
ที่

เด
็กค

วร
รู

ส 
2.

1 
ป.

6/
5 

ติด
ตา

ม

ขอ
มลู

ขา
วส

าร
เห

ตกุ
าร

ณ


ตา
งๆ

 ใ
นช

ีวิต
ปร

ะจ
ําว

ัน

เล
ือ

กร
ับ

แล
ะใ

ชข
อ

มูล
 

ขา
วส
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หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 1 สิทธิที่จะมีชีวิต

กิจกรรมที่ 1.1 อยูรอด  ปลอดภัย (สิทธิที่จะไดรับการเลี้ยงดูใหมีชีวิตรอด) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน
 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูรอด
 2. วิเคราะหแนวปฏิบัติตอเด็กเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดและเจริญเติบโตเปนผูใหญ

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
1. ครูนําภาพเด็กยิ้ม หัวเราะอยางมีความสุข มาใหนักเรียนดู แลวสนทนาวารูสึกอยางไร จะเขียน

หรือพูด หรือวาดภาพเพื่อสื่อความก็ได โดยมีกระดาษแผนเล็กแจกใหนักเรียนทําแลวนํามาติดที่บอรดหนา
ชั้นเรียน ครูและนักเรียนรวมกันหลอมรวมความคิดที่มีตอภาพนั้น
 2. ครนูาํภาพเดก็แรกเกดิจาํนวน 3 ภาพมาใหนกัเรยีนด ูเชน ภาพเดก็ทีห่อหุมดวยผาหมเดก็แรกเกดิ
ในออมกอดของแม และเด็กแรกเกิดที่อยูพรอมพอและแม ครูตั้งประเด็นคําถาม ดังนี้
  2.1 ภาพทั้งสามภาพมีความคลายคลึงกันหรือแตกตางกันอยางไร
  2.2 นักเรียนรูสึกอยางไรกับภาพนี้
  2.3 นักเรียนคิดวาเด็กแรกเกิดมีสิทธิเปนของตนเองหรือไม
 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหเห็นวาเด็กทุกคนที่เกิดมาพึงไดรับการเลี้ยงดูใหมีชีวิตอยูรอด และเจริญ
เติบโตเปนผูใหญ
 4. นกัเรยีนรวมกนัเปนกลุม แตละกลุมใหมสีมาชกิกลุมละ 4 คน ตามความสมคัรใจ รวมกนัอภปิราย
แสดงความคิดเห็นในประเด็น “เด็กแรกเกิดควรไดรับสิทธิในการเลี้ยงดูอยางไรบาง” โดยเขียนเปน
ผังความคิดลงในใบกิจกรรมที่ 1.1.1 เรื่อง สิทธิเด็กแรกเกิด
 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน ครูตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม
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 6. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิที่ไดรับในการเลี้ยงดูใหมีชีวิตรอดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
การพัฒนาทักษะตาง ๆ สิทธิในการรับความคุมครอง โดยที่ครอบครัวเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญตอ
การมีชีวิตรอดของเด็ก

 7. สมาชกิแตละกลุมรวมกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัปจจยัสาํคญัทีท่าํใหเดก็เกดิมาแลวมีชวีติและ

เจรญิเตบิโต และสือ่สารออกมาเปนภาพพรอมตัง้ชือ่อยางสรางสรรค เชน “ชวีติหนอูยูรอด” “ผูใหชวีติหน”ู 

“ชีวิตมิตรอบอุน” แลวทําในใบกิจกรรมที่ 1.1.2 เรื่อง ชีวิตอยูรอด 

 8. ตัวแทนกลุมนําเสนอภาพผลงานพรอมบอกขอคิด แนวคิดในการสรางสรรคภาพ

 9. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับสิทธิที่จะมีชีวิต

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ใบกิจกรรมที่ 1.1.1 เรื่อง สิทธิเด็กแรกเกิด

 2. ใบกิจกรรมที่ 1.1.2 เรื่อง ชีวิตอยูรอด

 3. ภาพประกอบการสอน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคลของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม

 2. สังเกตพฤติกรรมในการทํางานรวมกันเปนกลุม

ขอเสนอแนะ

 1. ครคูวรใชภาษาทีเ่ขาใจไดงายเกีย่วกบัความหมายของสทิธเิดก็ทัง้ 4 ดานและควรยกตวัอยางกาํกบั 

เพื่อใหนักเรียนนําความคิดรวบยอดไปใชในการประกอบการวิเคราะหแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรม

 2. ครสูามารถปรบัเปลีย่นกจิกรรมหรอืวธิกีารไดตามบรบิท ตามความเหมาะสมเพือ่ใหนกัเรยีนไดรบั

ความรูและความเขาใจตรงตามจุดประสงค

อภิธานศัพท

 สิทธิของเด็กที่จะมีชีวิตอยูรอด หมายถึง สิทธิขั้นพื้นฐานที่จะมีชีวิตรอดอยู เพื่อเติบโตเปนผูใหญที่มี

คณุคาตอไปโดยไดรบัอาหารทีม่คีณุคาและเพยีงพอ มบีานอยูอาศยั และไดรบับรกิารสาธารณสขุ รวมถงึสทิธิ

ในการมีชื่อและสัญชาติ
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ใบกิจกรรมที่ 1.1.1

เรื่อง สิทธิเด็กแรกเกิด

กลุมที่...........

ชื่อสมาชิก

 1.  ....................................................  2.  ....................................................

3.  ....................................................  4.  ....................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประเด็น “เด็กแรกเกิดควรไดรับการเลี้ยงดู

            อยางไรบาง” แลวเขียนเปนผังมโนทัศน

สิทธิเด็กแรกเกิด
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ใบกิจกรรมที่ 1.1.2

เรื่อง ชีวิตอยูรอด

กลุมที่...........

ชื่อสมาชิก

 1.  ....................................................  2.  ....................................................

3.  ....................................................  4.  ....................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดมามีชีวิตอยูรอด

และเจริญเติบโต และสื่อสารออกมาในรูปแบบของภาพวาด พรอมตั้งชื่อภาพอยางสรางสรรค 

  

ชื่อภาพ  ....................................................
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หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง สิทธิของหนู
กิจกรรมที่ 1 สิทธิที่จะมีชีวิต 

กิจกรรมที่ 1.2 แบงฝน ปนรัก (สิทธิที่จะไดรับความรักความเอาใจใส) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน

 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะมีชีวิตดวยการที่จะไดรับ

ความรักความเอาใจใสจากครอบครัว

 2. วิเคราะหแนวปฏิบัติตอเด็กเกี่ยวกับการไดรับความรักความเอาใจใสจากครอบครัว

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการรองเพลงหรือเปดเพลง “ใครหนอ” และใหนักเรียนรองเพลง 1 – 2 รอบ

 2. นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้

  2.1 เพลงนี้มีสาระสําคัญเกี่ยวกับอะไร

  2.2 นักเรียนไดขอคิดสําคัญจากเพลงนี้อยางไร

 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจวาเด็กทุกคนเมื่อเกิดมามีชีวิตรอดแลวยังมีความจําเปน

ที่จะตองไดรับความรักความเอาใจใสจากพอแมและญาติพี่นอง

 4. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 - 5 คน โดยแตละกลุมมีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถ เกง  

ออนและปานกลาง ครูนําขาวมาใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห ดังนี้

  4.1 ขาวการเลี้ยงดูลูกของพอแมที่มีความเอาใจใสลูก

  4.2 ขาวการเลี้ยงดูลูกของพอแมที่ไมสนใจลูก

 5. นักเรียนรวมกันตอบคําถามจากขาวทั้งสองขาวดังนี้

  5.1 ขาวทั้งสองขาวมีความแตกตางกันอยางไร

  5.2 เด็กในครอบครัวใดสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข อธิบายเหตุผล

 6. สมาชิกในกลุมรวมกันทําใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง รักและผูกพัน สมาชิกในกลุมรวมกันแสดงความ

คิดเห็นดวยเหตุผล รับฟงความคิดเห็นระหวางกันจนไดขอสรุป แลวบันทึกลงในใบกิจกรรมในรูปแบบแผน

ผังความคิด หรือคําบรรยายประกอบภาพ หรือภาพประกอบคําบรรยาย
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 7. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน ครูตรวจสอบความถูกตองและชวยเสนอแนะเพิ่มเติม 

 8. นักเรียนและครูชวยกันสรุปถึงความจําเปนที่เด็กจะตองไดรับการเลี้ยงเอาใจใสจากครอบครัว

ซึ่งเปนไปตามสิทธิเด็กที่พึงจะไดรับ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. เพลง ใครหนอ 

 2. ขาวเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก (ครูสามารถสืบคนจากสื่อตางๆ) 

    2.1 ขาวการเลี้ยงดูลูกของพอแมที่มีความเอาใจใสลูก

  2.2 ขาวการเลี้ยงดูลูกของพอแมที่ไมสนใจลูก

 3. ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง รักและผูกพัน

การวัดและการประเมินผล

 1. ประเมินจากการรวมกิจกรรม  

 2. ประเมินจากความสามารถในการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการทําใบงานที่มอบหมาย

ขอเสนอแนะ

 1. ครสูามารถนาํภาพหรอืขาวตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งลกูในหลายรปูแบบมาเปนสือ่การสอนได 

ตามกระแสขาวปจจุบัน จะทําใหนักเรียนมีความสนใจมากขึ้น

 2. ครูควรคํานึงถึงกรณีที่นักเรียนในหองเรียนขาดพอหรือแม หรือขาดทั้งพอและแม ไมใหเกิด

ความรูสึกถูกแบงแยกโดยชี้แจงวาพวกเขายังมีสิทธิและมีโอกาสที่จะไดรับความรักความใจใสจากญาติและ

คนในสังคม รวมทั้งสรางบรรยากาศและกระตุนใหเกิดมิตรภาพและความรักเพื่อนในหองเรียน  

อภิธานศัพท

สิทธิเด็ก หมายถึง สิทธิสากล (Universal Rights) และเปนสิทธิเด็ดขาด (Absolute Rights) ที่ตอง

ไดการรบัรองและคุมครอง ดวยจดุมุงหมายมใิชเพือ่เรยีกรองสทิธเิดก็ แตเพือ่การพฒันาเดก็ทัง้รางกาย จติใจ 

อารมณ สังคม สติปญญา ใหเจริญเติบโตรอบดานใหเต็มศักยภาพ และไมเลือกปฏิบัติ ดวยการผนึกกําลัง

รวมกันในทุกสถาบันทั่วโลก
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ใบกิจกรรมที่ 1.2

เรื่อง รักและผูกพัน

คําชี้แจง ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแสดงความรักความใสใจและผูกพันของ

สมาชกิในครอบครวั แลวสรปุลงในกรอบในรปูแบบทีเ่หมาะสม (แผนผงัความคดิ/คาํบรรยายประกอบภาพ/

ภาพประกอบคําบรรยาย ฯลฯ)
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สื่อการเรียนรู

เนื้อเพลง ใครหนอ

                                      ประพันธโดย: สุรพล โทณะวณิก 

 ใครหนอรักเราเทาชีวี  ใครหนอปรานีไมมีเสื่อมคลาย

ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย  รักเขาไมหนายมิคิดทําลายใครหนอ

 ใครหนอรักเราเทาทรวงใน  ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา

ใครหนอรักเราดังดวงแกวตา      รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภากาศ

 จะเอาโลกมาทําปากกา   แลวเอานภามาแทนกระดาษ

เอานํ้าหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด   ประกาศพระคุณไมพอ

 ใครหนอรักเราเทาชีวัน  ใครหนอใครกันใหเราขี่คอ (คุณพอคุณแม)

ใครหนอชักชวนดูหนังสี่จอ   รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ

 จะเอาโลกมาทําปากกา  แลวเอานภามาแทนกระดาษ

เอานํ้าหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด   ประกาศพระคุณไมพอ

 ใครหนอรักเราเทาชีวัน  ใครหนอใครกันใหเราขี่คอ (คุณพอคุณแม)

ใครหนอชักชวนดูหนังสี่จอ   รูแลวละก็อยามัวรั้งรอทดแทนบุญคุณ
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หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 1 สิทธิที่จะมีชีวิต

กิจกรรมที่ 1.3 กินอิ่ม นอนอุน (สิทธิไดรับโภชนาการที่ดี) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน

 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะมีชีวิตดวยการไดรับ

การโภชนาการที่ดีเหมาะสมกับวัย

 2. วิเคราะหแนวปฏิบัติตอเด็กเกี่ยวกับการไดรับโภชนาการที่ดีเหมาะสมกับวัย

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําภาพเด็กที่มีนํ้าหนักและความสูงสมสวนตามวัย เด็กที่อวน เด็กที่ผอมมาก แลวรวมกัน

แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิดดวยการตอบคําถาม  ดังนี้

  1.1 ภาพเด็กทั้งสามแบบที่เห็นมีความแตกตางกันอยางไร

  1.2 เหตุใดเด็กทั้งสามแบบจึงมีความแตกตางกันดานภาพลักษณภายนอก

  1.3 ผลของการบริโภคอาหารมีสวนในการดํารงชีวิตประจําวันหรือไม อยางไร

  1.4 พอแม และผูที่ดูแลนักเรียนมีสวนรวมในการดูแลเรื่องโภชนาการของเด็กหรือไม อยางไร

 2. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปความคิดเห็นที่นักเรียนเสนอมา จากนั้นครูนําเรื่องหลักสิทธิของเด็ก

ดานการไดรับโภชนาการที่ดีมาทบทวนใหนักเรียนเขาใจ โดยการเปดคลิปวิดีโอ “เรื่อง เมื่อเด็กมีปญหา

ดานการกิน” และ “โรคอวนในวัยเด็ก”

 3. ใหนักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสมเพื่อรวมกันระดมความคิดเห็นในหัวขอ 

  “พอแมหรือผูปกครองจะดูแลเด็กอยางไรเพื่อใหไดรับโภชนาการที่ดีตามวัย ตามสิทธิขั้นพื้นฐาน

ของเด็ก”
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 4.  สมาชิกในกลุมรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ แลววาดภาพการตูนเพื่อสื่อสารเรื่องราวดังกลาว 

พรอมตั้งชื่อและมีคําบรรยายสั้นๆ ประกอบ

 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอ ภาพการตูนเด็กและอภิปรายตามหัวขอที่กําหนด เมื่อแตละกลุมนําเสนอ

จบแลว เพื่อน ๆ ในหองสามารถยกมือเพื่อแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได โดยมีครูคอยใหขอเสนอแนะ

ในทางที่ถูกตองตามหลักการสิทธิของเด็ก ดานการไดรับโภชนาที่ดีเหมาะสมกับวัย

 6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความจําเปนที่เด็กจะตองไดรับการดูแลและการปฏิบัติที่ถูกตอง

ดานโภชนาการ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ภาพเด็กที่มีนํ้าหนักและความสูงสมสวนตามวัย เด็กที่อวน เด็กที่ผอมมาก 

 2. คลิปวิดีโอ “เรื่อง เมื่อเด็กมีปญหาดานการกิน” และ “โรคอวนในวัยเด็ก” โดยสืบคนจากระบบ

ออนไลน

 3. กระดาษฟลิปชารท ปากกาเคมี สี

การวัดและประเมินผล

 1. ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 

 2. ประเมินพฤติกรรมรายบุคคลจากความสามารถในการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 ครูสามารถนําภาพเด็กในบริบทตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการไดรับโภชนาที่แตกตางกันไปตามสภาพ

ความเปนอยูทางสงัคม เศรษฐกจิและวฒันธรรมทีห่ลากหลายมาใหนกัเรยีนดเูพิม่เตมิได จากนัน้จงึเชือ่มโยง

ถึงตัวของนักเรียนในดานโภชนาการที่เหมาะสมตามฐานะของการเปนนักเรียน และครูควรสอดแทรก

คุณธรรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยง การลอเลียน หรือตําหนิผูอื่น เรื่องรูปราง หรือโรคที่เปนอยู

อภิธานศัพท

 ____
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ภาพประกอบการสอน
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ความรูสําหรับครู

ปญหาการกินในเด็ก (Feeding problems in children)

โดย : พญ.วรวรรณ จงสงาวิทยาเลิศ

 การกินอาหารสําหรับเด็ก คือการใหสารอาหารแกเด็กเพื่อใหเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ที่เหมาะสม เด็กเล็กยังไมสามารถกินอาหารไดเองตองอาศัยผูเลี้ยงดูปอนอาหาร ตอมาเด็กจึงเริ่มเรียนรู

จนสามารถกินอาหารดวยตนเองได ความสําคัญของการกินในเด็ก นอกเหนือจะตองคํานึงถึงสารอาหารที่

เด็กควรจะไดรับแลว การกินอาหารยังเปนปฏิสัมพันธทางสังคมอยางหนึ่งที่เด็กและคนในครอบครัวจะมี

ปฏิสัมพันธตอกันในชวงมื้ออาหาร

ปญหาการกิน ไดแก ปญหาเด็กกินยาก ไมยอมกินขาว เบื่ออาหาร กินชา อมขาว ฯลฯ เปนปญหาที่

พบบอยในสังคมไทย อันเนื่องจากความไมเขาใจในพัฒนาการและธรรมชาติการกินของเด็ก ในปจจุบันพบ

ปญหาเหลานี้มากขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเกิดความเครียดตอทั้งผูปกครองและเด็กไดอยางมาก และหากผูปกครอง

แกไขปญหาไมถูกตอง ปญหานี้ก็จะทวีความรุนแรงมากขึ้นจนอาจทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวาง

ผูปกครองและเด็ก หรือปญหาพฤติกรรมอื่นๆ ตามมาได ดังนั้นจึงควรมีการปองกันที่ดีและรีบแกไขปญหา

ดังกลาวตั้งแตเบื้องตน

อุบัติการณ

ปญหาการกินในเด็กเปนปญหาที่พบไดบอย มีรายงานอุบัติการณที่พบในเด็กปกติไดรอยละ 20-50 

และในเดก็พฒันาการบกพรองถงึรอยละ 70-89 แตอบุตักิารณจะแตกตางกนัขึน้กบัประชากรทีท่าํการสาํรวจ

และคําจํากัดความของปญหาการกินพัฒนาการดานการกินของเด็ก

ผูปกครองควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานการกินของเด็กแตละชวงวัย พรอมกับ

การฝกฝนใหมีระเบียบวินัยในการกินอาหาร พัฒนาการดานการกินของเด็กจะสัมพันธกับพัฒนาการ

ดานรางกายและสังคมของเด็กแตละชวงวัย เด็กอายุ 12-36 เดือนจะเริ่มกินอาหารที่มีลักษณะของเนื้อ

อาหารตางๆ กนัไดมากขึน้ การเคีย้วมปีระสทิธภิาพมากขึน้ สามารถดืม่นํา้จากแกวปากกวางได หลงัจากอายุ 

36 เดือนเด็กจะกินอาหารแข็งไดเหมือนผูใหญและดื่มนํ้าและนมจากแกวได ทั้งนี้ผูปกครองมีบทบาทในการ
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กําหนดกฎเกณฑที่เหมาะสมในการกินอาหาร เชน ควรกินเมื่อไร ที่ไหน อะไร และใชเวลากินอาหาร

แตละมื้อเพียงใด

ผูเลี้ยงดูรับผิดชอบดาน

• เลือกชนิดอาหารใหเด็ก

• กําหนดกิจวัตรประจําวันในการกินอาหาร

• จัดสิ่งแวดลอมในการกินอาหารใหดี ไมเครียด

• เปนแบบอยางในการกินอาหารที่ดี

• ทําใหชวงเวลาระหวางมื้ออาหารเปนเวลาสําหรับครอบครัว

ผูเลี้ยงดูตอง

• ใหอาหารชนิดใหมซํ้าๆ อยางนอย 8-10 ครั้ง กอนที่บอกไดวาเด็กยอมรับหรือปฏิเสธอาหารชนิดนั้น

• ใหอาหารหลัก 3 มื้อและอาหารวาง 2 มื้อในแตละวัน

• สอนวิธีการกินอาหาร เพื่อใหเด็กกินอาหารดวยตนเอง เชน วิธีการจับชอน การดื่มนํ้าจากแกว เปนตน

การปองกันปญหาการกินในเด็ก
  ปญหาการกนิในเดก็สามารถปองกนัไดดวยการฝกหดัใหเดก็มสีขุนสิยัการกนิทีด่ตีัง้แตแรก โดยฝกฝน
ใหเด็กมีระเบียบวินัย ใหเด็กชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้นเรื่อยๆ ตามวัยและรับผิดชอบในการกินอาหาร
ของตวัเอง ซึง่จะนาํไปสูความรบัผดิชอบตอตนเองในเรือ่งอืน่ๆตอไป Finney (1986) ไดใหขอแนะนาํสาํหรบั
ผูปกครองในการฝกระเบียบวินัยการกิน ซึ่งสามารถแนะนําตั้งแตเด็กอายุ 15-18 เดือน ดังนี้
  1. จัดเวลาอาหารใหสมาชิกทุกคนในบานนั่งรวมโตะพรอมกัน ไมเปดโทรทัศนระหวางมื้ออาหาร
  2. กําหนดเวลาการกินอาหารไมใหนานเกินไป ไมควรเกิน 30 นาที
 3. กําหนดกฎเกณฑสําหรับมื้ออาหารใหเด็กปฏิบัติ เชน นั่งอยูบนเกาอี้จนอิ่ม ใชชอนตักอาหาร 
หามบวนอาหาร เปนตน
 4. บอกเด็กใหทราบกฎเกณฑดวยนํ้าเสียงนุมนวลทุกครั้งที่เริ่มมื้ออาหาร จนกวาเด็กจะสามารถ
ปฏิบัติตามไดอยางสมํ่าเสมอ
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  5. ตักอาหารใหเด็กในปริมาณแตนอยที่เด็กจะกินไดหมด แลวคอยตักเติมใหมหลังจากกินหมด 
แตอยาบังคับใหเด็กตองกินใหหมดจาน
 6. ใหเด็กมีสวนรวมในการสนทนาดวย เวลาอาหารควรเปนเวลาที่พูดแตเรื่องดีๆ พูดชื่นชมเด็กถึง
ความดีที่เขาไดทํา ตองระวังที่จะไมวากลาวตักเตือนหรือตําหนิเด็กในขณะกินอาหาร
  7. ชมเด็กเมื่อปฏิบัติไดตามกฎที่ตั้งไว
  8. เมื่อเด็กไมปฏิบัติตามกฎ เตือนใหเด็กไดแกไข แตถายังคงฝนกฎเปนครั้งที่ 3 อาจใชวิธีแยกเด็ก
ไปอยูตามลําพังโดยไมใหความสนใจเปนเวลาชั่วขณะ
 9. เมื่อหมดเวลาทีก่ําหนด ใหเก็บโตะอาหารโดยไมตองสนใจวาเด็กจะกนิหมดแลวหรอืไม ไมตองพูด
อะไรอื่นอีกนอกจากบอกวาหมดเวลาแลว
 10. ถาเด็กกินไมหมด ไมมีการใหอาหารหรือของวางอื่นใดนอกจากนํ้าเปลากอนจะถึงมื้อถัดไป
  11. ถึงแมวาเด็กจะกินไดตามปกติ ก็ควรกําหนดอาหารวางไมใหมีมากเกินไป อาหารวางเปนอาหาร
ที่มีคุณคาทางโภชนาการมากกวาอาหารกินเลนแตไมมีคุณคา เพราะถาเด็กกินอาหารเหลานี้มากไป
ก็จะไมหิวเมื่อถึงเวลาอาหาร
 12. ถาเด็กปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ ไดดีก็ไมจําเปนตองบอกกฎเกณฑเด็กอีกตอไป แตวิธีที่จะ
ทบทวนไมใหเด็กลืมกฎก็คือการชมเปนระยะๆ ที่เด็กทําไดตามกฎนั้นๆ

สาเหตุของปญหาการกินในเด็ก

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยทางดานตัวเด็ก ปจจัยทางดานผูเลี้ยงดู

• ใหอาหารตามตารางมากกวาตามความตองการของเด็ก

• ดื่มนํ้าผลไม นํ้าหวานหรือขนมมากเกินไประหวางมื้ออาหาร

• มีผูดูแลหลายคน ทําใหไมมีความสมํ่าเสมอในการใหอาหาร

• มื้ออาหารสับสน ไมมีระเบียบ

• สถานที่กินอาหารไมเหมาะสม เชน หนาโทรทัศน เกมคอมพิวเตอร       

• กลามเนื้อชองปากผิดปกติ

• โรคทางระบบประสาท ที่เกี่ยวของกับการดูด กลืน เคี้ยวอาหาร

• โรคระบบทางเดินอาหาร เชน กรดไหลยอน กระเพาะอาหารบีบตัวผิดปกติ
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• โรคหัวใจและปอด ทําใหเด็กมีอาการเหนื่อย

• โรคทางระบบหู คอ จมูกที่อาจทําใหเด็กสําลักเวลากลืนอาหารได

• เริ่มใหอาหารชาหรือเร็วเกินไป ไมเปนไปตามชวงวัย

• การแพอาหาร

• ความอยากอาหารนอย ที่เกิดขึ้นจากการกินยาหรือเกิดขึ้นเอง

• เด็กถูกทอดทิ้งหรือซึมเศรา             

• ผูเลี้ยงดูตอบสนองไมเหมาะสม ไมรูวาเด็กหิวหรืออิ่ม

• บังคับใหเด็กกินเมื่อไมหิว

• ไมอนุญาตใหเด็กกินเอง เนื่องจากกลัวเด็กทําเลอะเทอะหรือกลัววาจะกินไมหมด

• ควบคุมเด็กระหวางมื้ออาหารมากเกินไป เชน หามเลอะเทอะ ตองกินใหหมด

ปญหาการกินที่พบบอยในเด็กและแนวทางแกไข

1. การปฏิเสธอาหาร (food refusal)

  ปญหานี้เปนปญหาการกินที่พบมากที่สุดในเด็ก โดยเริ่มเห็นไดตั้งแตกอนอายุ 1 ปและจะเห็น

ไดชัดเจนเมื่อเขาขวบปที่สอง ซึ่งเปนระยะที่เด็กกําลังพัฒนาความเปนตัวของตัวเองโดยการตอตานผูใหญ 

พรอมกับที่มีความสนใจเรื่องการกินอาหารนอยลง เด็กจะมีอาการกินชา เคี้ยวชา หรืออมอาหาร

ไวในปากนานๆ จนถึงกับรองไหอาละวาดไมยอมกิน บวนทิ้งหรืออาเจียนที่กินเขาไปแลวออกมา สวนใหญเด็ก

ที่มาดวยปญหานี้จะมีนํ้าหนักและสวนสูงอยูในเกณฑปกติและเมื่อซักประวัติจะพบวาเด็กไดรับอาหาร

ในปริมาณที่เพียงพอในแตละวัน หากเด็กมีการเจริญเติบโตตํ่ากวาเกณฑหรือไดรับอาหารปริมาณนอยกวา

ปกติ จําเปนตองพบแพทยเพื่อประเมินหาสาเหตุทางกายเพิ่มเติม

แนวทางแกไขปญหา

  1. พอแมควรฝกใหเด็กรับผิดชอบการกินอาหารของตัวเอง ไมแสดงความเดือนรอนตอการ

กนิอาหารของเดก็มากนกั แตพอแมจะมหีนาทีจ่ดัเตรยีมอาหารไวใหและฝกวนิยัการกนิอาหารตามคาํแนะนาํ

ที่กลาวไวเบื้องตน

  2. พอแมตองใชความอดทนและเอาจริงในการปฏิบัติดวยความสมํ่าเสมอ
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 3. ใหเด็กมีสวนรวมในการเตรียมอาหาร

 4. ใหอาหารปริมาณนอย ชื่นชมถาเด็กกินหมด หลีกเลี่ยงการตําหนิเมื่อเด็กกินไมหมด

 5. อาจใหวิตามินรวมเสริมแกเด็กในรายที่นํ้าหนักนอยหรือพอแมกังวลวาเด็กจะขาดสารอาหาร 

แตไมควรใชยากระตุนความอยากอาหาร

2. เด็กเลือกกิน (picky eating)

 สวนใหญเด็กกลุมนี้จะมีการเจริญเติบโตปกติ แตเลือกไมกินอาหารบางอยางที่พอแมเห็นวาควรกิน 

เชน ไมกินผัก

แนวทางแกไขปญหา

  1. หลกีเลีย่งการบงัคบัเดก็ เพราะนอกจากจะไมไดผลแลว อาจทาํใหเดก็เกลยีดอาหารชนดินัน้ไปเลย

 2. ควรฝกใหเด็กคอยๆ คุนเคย โดยดัดแปลงอาหารนั้นในรูปแบบตางๆ หรือจัดอาหารนั้นๆ บนโตะ

อาหารบอยๆ แลวคอยๆ ชักชวนใหเด็กลองกินทีละนอยโดยไมบังคับ

 3. ผูใหญควรทําตัวเปนแบบอยาง โดยการกินอาหารนั้นดวยทาทีที่แสดงความชอบ

  4. อาจใหวิตามินรวมเสริมแกเด็กหากพอแมมีความกังวล

  จากเนื้อหาที่กลาวมาทั้งหมด จะพบวาปญหาการกินเปนสิ่งที่พบไดบอยในเด็กเล็ก และการปองกัน

และแกไขปญหาดังกลาวจําเปนตองอาศัยความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการดานการกินของเด็กรวมกับ

การปรับพฤติกรรมที่เหมาะสม แนวทางแกไขปญหาการกินในเด็กที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมการ

กินที่เหมาะสม มีการเจริญเติบโตตามวัย ผูเลี้ยงดูมีความมั่นใจและมีสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กตอไป

เอกสารอางอิง

วิฐารณ บุญสิทธิ. 104-109 ปญหาการกินในเด็ก. ตําราจิตเวชเด็กสําหรับกุมารแพทย (ฉบับปรับปรุง), 

 2538

บานชื่น สุวรรณเทพ.: 139-155 พัฒนาการการกินอาหารในเด็ก. ตําราพัฒนาการเด็กและพฤติกรรมเด็ก 

 เลม 3, 2556 

นดิา ลิม้สวุรรณ. ปญหาการกนิอาหารในเดก็. http.//www.ramamental.com/non/ปญหาการกนิในเดก็
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หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 1 สิทธิที่จะมีชีวิต

กิจกรรมที่ 1.4 กายแกรง ใจแข็งแรง (สิทธิที่จะไดรับบริการ ดานสุขอนามัย)

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน

 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะมีชีวิตดวยการรับบริการดาน

สุขอนามัย

 2. วิเคราะหแนวปฏิบัติตอเด็กเกี่ยวกับการรับบริการดานสุขอนามัย 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําภาพขาว / ขาวจากสื่อชนิดตาง ๆ ที่นําเสนอโรคที่แพรระบาดในกลุมเด็ก เชน ไขหวัดใหญ 

ไขหวัดสายพันธุใหม ไขเลือดออก มาเลาใหนักเรียนฟง หรือใหอาสาสมัครออกมาอานหนาชั้นเรียนแลว

รวมกันตอบคําถามแสดงความคิดเห็นตามประเด็นตอไปนี้

  1.1 โรคที่แพรระบาดในเด็กในระยะนี้ คือ โรคอะไร มีผลรายอยางไร 

  1.2 ทางราชการหรือในวงการแพทยไดรวมมือกันปองกันอยางไรบาง

  1.3 การกระทําดังกลาวมีผลตอเด็กอยางไร

 2.  ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจวาการปองกันโรคภัย เปนเรื่องสําคัญสําหรับเด็ก ทุกคน

จะตองไดรับบริการสาธารณสุข และใหนักเรียนจับคูกันทํา ใบกิจกรรมที่ 1.4.1 เรื่อง ความแตกตาง

ทางสาธารณสุข

 3. ครสูุมตวัแทนกลุมนาํเสนอผลงาน แลวรวมกนัสรปุความแตกตางของการใหบรกิารทางสาธารณสขุ

 4. ครูแบงนักเรียนกลุมละ 5 – 7 คน รวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณในประเด็นตอไปนี้

  4.1 พอ แม พาหนูไปฉีดวัคซีน

  4.2 เมื่อหนูปวยตองไปโรงพยาบาล
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 5. สมาชกิแตละกลุมเลอืกนาํเสนอบทบาทสมมตเิหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในประเดน็ที ่1 หรอืประเดน็ที ่2 

พรอมสรุปขอคิดเห็นเมื่อจบการแสดง ดังนี้

  5.1 รูสึกอยางไรเมื่ออยูในเหตุการณนั้น

  5.2 ผลดีหรือประโยชนที่ไดรับจากการบริการในขอ 1

 6. เมื่อจบการแสดงของแตละกลุม สมาชิกกลุมผูชม แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมตามความเหมาะสม 

โดยมีครูตรวจสอบและใหคําแนะนํา

 7. นักเรียนแตละกลุมรวมกันทําใบกิจกรรมที่ 1.4.2 เรื่อง สิทธิสาธารณสุขที่ควรไดรับ ตอจากนั้น

ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน 2-3 กลุม และใหกลุมที่มีผลงานแตกตางออกไปไดนําเสนอเพิ่มเติม  

 8. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความสําคัญหรือประโยชนที่เด็กไดรับการบริการดานสุขอนามัย

ใหพนจากโรคภัยตาง ๆ ที่จะทําใหเด็กเสียชีวิตหรือพิการ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ภาพขาว

 2. เอกสารความรูสําหรับครู

 3. ใบกิจกรรมที่ 1.4.1 เรื่อง ความแตกตางทางดานสาธารณสุข

 4. ใบกิจกรรมที่ 1.4.2 เรื่อง สิทธิสาธารณสุขที่ควรไดรับ

การวัดและการประเมินผล

 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรม

 2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน
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ขอเสนอแนะ

 1. ครคูวรใชภาษาทีเ่ขาใจไดงายเกีย่วกบัความหมายของสทิธเิดก็ทัง้ 4 ดานและควรยกตวัอยางกาํกบั 

เพื่อใหผูเรียนนําความคิดรวบยอดไปใชในการประกอบการวิเคราะหแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรม

 2. ครูสามารถตัดกิจกรรมบางขอถาเวลาไมพอหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมและวิธีการไดตามบริบท 

ตามความเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูและความเขาใจตรงตามจุดประสงค

 3. ครูอาจหาภาพหลายๆ ภาพใหนักเรียนเลือกใชในการทํากิจกรรม ในการทําใบกิจกรรมที่ 1.4.1

 4. ครูควรสอดแทรกเนื้อหาขั้นตอน การรับประทานอาหาร เชน การลางมือ การกินรอนชอนกลาง 

เปนตน

อภิธานศัพท

  _____
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ใบกิจกรรมที่ 1.4.1

เรื่อง ความแตกตางทางดานสาธารณสุข

คาํชีแ้จง ใหนกัเรยีนแตละคู หาภาพเกีย่วกบับรกิารทีไ่ดรบัจากสาธารณสขุทีแ่ตกตางกนั ชวยกนัเปรยีบเทยีบ

วา ทั้ง 2 ภาพ มีความแตกตางดานใดและอยางไรและแตกตางกันในดานใดบาง
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สิ่งที่แตกตาง ดานที่แตกตาง
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ใบกิจกรรมที่ 1.4.2

เรื่อง สิทธิสาธารณสุขที่ควรไดรับ

กลุมที่...........

ชื่อสมาชิก

 1.  ....................................................  2.  ....................................................

 3.  ....................................................  4.  ....................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา ทุกคนมีสิทธิรับบริการดานสาธารณสุขอยางไรบาง

และมีวิธีการปรับปรุงแกไขการรับบริการดานสาธารณสุขอยางไรบาง

สิทธิควรไดรับบริการดานสาธารณสุข วิธีการปรับปรุงแกไขการรับบริการดานสาธารณสุข
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ความรูสําหรับครู

สี่โรคระบาดในเด็ก และอาการที่พอแมตองคอยเฝาระวัง

  ลูกปวยทีไรทรมานใจคนเปนพอเปนแมที่สุด โดยเฉพาะในฤดูฝนแบบนี้ เด็ก ๆ  ยิ่งปวยไดงาย เพราะ

เชื้อโรคสวนใหญจะเติบโตไดดีในสภาพอากาศที่อับชื้น ทําใหเชื้อตาง ๆ มีอยูยั้วเยี้ยไปหมด และเด็กเล็ก ๆ 

ยังมีภูมิตานทานที่ไมดีนัก จึงทําใหเกิดโรคระบาดในเด็กไดงายมาก แถมอาการปวยของเด็กก็มักจะรุนแรง

และเกิดอาการแทรกซอนไดงายกวาผูใหญเสียดวย เพราะฉะนั้นคุณพอคุณแมจึงตองดูแล และระวัง

ใหมาก ๆ  เพือ่ใหเจาตวันอยของเราปลอดภยั และวนันีเ้รากไ็ดรวบรวม 4 โรคระบาดในเดก็ พรอมกบัอาการ

ที่คุณพอคุณแมตองเฝาระวัง และวิธีปองกัน มาฝากกันคะ

 1. ไขหวัดใหญ

 เพราะอากาศที่เย็นลงและความชื้นในชวงหนาฝนจะทําใหโรคในกลุมไวรัสที่เกิดกับระบบทางเดิน

หายใจนั้นเจริญเติบโตไดดีกวาปกติ  ซึ่งเด็กอายุนอยกวา 5 ขวบ และผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 

หรือผูที่มีภาวะภูมิคุมกันบกพรองจะมีโอกาสเสี่ยงและมีอาการรุนแรงมากกวากลุมอื่น

 อาการของโรคไขหวัดใหญ

 • คัดจมูก มีนํ้ามูกใส ๆ  

 • จาม คอแหง เจ็บคอ ไอแหง  ไอมีเสมหะ

 • เปนไข ออนเพลีย ปวดศีรษะ

 • หากอาการรุนแรงอาจมีโรคแทรกซอนที่มากับไขหวัด คือ ไซนัสอักเสบ หลอดลมอักเสบ ปอด

อักเสบ

 การปองกัน

 • ฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ควรฉีดประมาณ 1-2 เดือนกอนฤดูกาลระบาดของโรคทุก ๆ ป 

และสามารถฉีดไดในเด็กอายุตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป

 • ใสหนากากอนามัย และลางมือบอย ๆ

 • รับประทานอาหารใหถูกสุขอนามัย เลือกกินแตอาหารที่ปรุงเสร็จใหม ๆ จะดีที่สุด
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 2. โรคมือเทาปาก

 โรคมือเทาปากเปนโรคเกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งพบไดประปรายตลอดทั้งป แตจะพบบอยในชวงหนาฝน 

และพบมากในเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 5 ป ซึ่งจะพบการระบาดไดบอยตามโรงเรียนอนุบาลหรือเนิรสเซอรี่ 

หากพบวาลูกเปนตองแจงทางโรงเรียนทันทีเพื่อใหปดเรียนและทําความสะอาด ปองกันการแพรกระจาย

ของเชื้อ

 อาการของโรคมือเทาปาก

 • มีไขตํ่า ๆ ออนเพลีย หลังจากนั้น 2-3 วันจะมีอาการเจ็บปาก เพราะในปากมีตุมแดงทั้งที่ลิ้น 

เพดานปากและกระพุงแกม แลวกลายเปนตุมพองใสในที่สุด เมื่อตุมแตกออกจะเปนแผลหลุมตื้นๆ

 • มีผื่นขึ้นที่ฝามือ นิ้วมือ ฝาเทา และกน แตจะไมคัน

 • ไขจะลงภายใน 3 – 5 วัน อาการของเด็กก็จะคอย ๆ ดีขึ้น และหายเปนปกติภายใน 7-10 วัน

 • เด็กบางคนจะรับประทานอาหารและนํ้าไมคอยได เพราะมีอาการเจ็บปากมาก แมแตนํ้าลาย

ก็ไมยอมกลืน ทําใหเกิดภาวะขาดนํ้า

 • พอแมตองระวังอยาใหลูกมีไขสูงเกินไป เพราะอาจจะชักได โดยบางรายอาจจะมีภาวะแทรกซอน

ตามมา โดยเฉพาะเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป เชน สมองอักเสบ เยื้อหุมสมองอักเสบ

การปองกัน

 • ดูแลลูกในเรื่องความสะอาดของอาหาร นํ้าดื่ม

 • ถาไมจําเปนไมควรใหลูกเขาไปอยูในสถานที่แออัด

 • ควรมีกระติกนํ้าหรือแกวนํ้าสวนตัวใหลูกไปใชที่โรงเรียน

 • ปลูกฝงและฝกใหลูกลางมือกอนกินขาว และใชชอนกลางทุกครั้ง

 3. โรคไขเลือดออก

 เปนโรคทีม่ ี“ยงุลาย” เปนพาหะนาํโรค มโีอกาสเปนไดทัง้เดก็และผูใหญ จรงิ ๆ  แลวโรคไขเลอืดออก

สามารถระบาดไดทั้งป แตมักจะระบาดหนักในหนาฝน เพราะมีโอกาสที่นํ้าจะขังมากทําใหยุงวางไขและ

ขยายพันธุไดดี



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

51

อาการของโรคไขเลือดออก

 • หลังไดรับเชื้อแลวจะมีไขสูงเกิน 3 วันขึ้นไป ตาและหนาจะเริ่มแดง มีความรูสึกออนเพลีย และ

ปวดทอง

 • ปวดหัว ปวดกระบอกตา หรือปวดเมื่อยตามตัว มีอาการตาแดง หนาแดง และปากแดง

 • โรคไขเลอืดออกยงัสงผลใหเกดิภาวะตบัอกัเสบไดอกีดวย ทาํใหคนไขมอีาการปวดทอง โดยเฉพาะ

ตรงบริเวณชายโครงดานขวา ซึ่งเปนตําแหนงของตับ นั่นเปนเพราะตับโตขึ้น

 • อาเจียน และมีภาวะขาดนํ้า

 การปองกัน

 • พยายามอยาใหยุงกัด โดยใหลูกสวมใสเสื้อผาใหมิดชิด หรือใชผลิตภัณฑไลยุง

 • จํากัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย โดยพยายามทําบานใหโปรง ไมมีมุมอับทึบ และกําจัดแหลงนํ้าขัง

ในบานตามจุดตาง ๆ เชน ขารองตูกับขาวเปนตน

 • หากสงสัยวาลูกอาจเปนไขเลือดออก อยารอใหเกิดอาการที่รุนแรง เชน มีไขสูง ช็อค แลวคอยมา

พบแพทยเพราะอาจเปนอันตรายถึงชีวิต

 4. ไวรัส RSV หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากเชื้อไวรัส RSV

 เปนโรคตดิเชือ้ทีม่อีาการคลายหวดัแตบางครัง้อาจกอใหเกดิอาการรนุแรงจนถงึขัน้ปอดอกัเสบไดเลย

ทีเดียว ไวรัส RSVเปนไวรัสที่กอใหเกิดโรคในระบบทางเดินหายใจโดยเฉพาะในเด็กเล็ก ซึ่งอาการบางอยาง

ของไวรัส RSV นี้อาจคลายกับอาการของไขหวัด เชน มีไขไอจามอาจจะทําใหพอแมแยกความแตกตางของ

อาการหวัดและไวรัสไดยาก

 อาการของโรคติดเชื้อไวรัส RSV

 • เด็กมีอาการหอบเหนื่อยและหายใจลําบาก

 • หายใจเร็ว และมีเสียงครืดคราด ๆ

 • ไอหนักมาก ๆ

 • มีเสียงหวีดในปอด (จากการที่เยื่อบุทางเดินหายใจบวมอักเสบและหลอดลมหดตัว)

 • มีเสมหะมาก
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 • มีไข

 • หากลูกมีโรคประจําตัวอยางหอบหืด ภูมิแพ ควรพาลูกไปพบแพทยทันที เพราะอาจมีอาการ

ทรุดลงอยางรวดเร็ว โดยอาจมีอาการหยุดหายใจเปนชวง ๆ หรือหายใจลมเหลว

 การปองกัน

 • ใหลูกหมั่นลางมือบอย ๆ

 • หากลูกปวยควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติเพื่อปองกันการไอจามแพรเชื้อใหกับผูคนที่อยูรอบขาง

แมวาบางโรคอาจจะดูรายแรง แตหากทําการรักษาตั้งแตเนิ่น ๆ ก็จะชวยบรรเทาความรุนแรงของอาการลง

ไดมาก เพราะฉะนั้นหากคุณพอคุณแมสงสัยวาลูกของเราปวย ก็ควรพาไปพบแพทยทันทีนะคะ

ชื่อเรื่อง ไวรัส RSV โรครายที่พอแมควรรูจัก

ที่มาของขอมูล : เว็บไซต http://paolohospital.com/rangsit/healtharticle/virus-rsv-โรคเด็ก/ 

สืบคนวันที่ : 6 ธันวาคม 2561
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หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 2 สิทธิที่จะไดรับการปกปอง

กิจกรรมที่ 2.1 ครอบครัวอบอุน ดวยรั้วของรัก (ครอบครัวปกปอง) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน

 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการปกปองคุมครอง

 2. วิเคราะหแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปกปองคุมครองเด็ก

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ หนังสั้น สิทธิเด็กตอนเรรอน หรือใหดูภาพขาวเกี่ยวกับเด็กที่ถูกทอดทิ้ง

 2. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน แลวรวมกันตอบคําถามตอไปนี้

  2.1 คนที่ทําทารุณกรรมเด็กสวนใหญคือใคร

  2.2 มีสาเหตุใดบางที่ทําใหเด็กถูกทารุณกรรม

  2.3 เราจะหลีกเลี่ยงการถูกทารุณกรรมไดอยางไร

  2.4 เมื่อนักเรียนพบเหตุการณการถูกทารุณกรรม ควรจะทําอยางไร

  2.5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากสมาชิกในกลุม

 3.  นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานจากการรวมกันคิดวิเคราะห โดยครูชวยเสริมในสวน

ทีข่าด จากนัน้ใหตวัแทนแตละกลุมนาํผลงานตดิไวทีป่ายนเิทศเพือ่ใหนกัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจและสบืคน

ความรูเพิ่มเติมไดตลอด 

 4. นักเรียนทําใบกิจกรรมที่ 2.1.1 เรื่อง สิทธิที่จะไดรับการปกปองใหนักเรียนทําเปนรายบุคคล 

 5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบกิจกรรมที่ 2.1.1 โดยครูอธิบายเพิ่มเติม
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 6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสําคัญสิทธิพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการปกปอง

คุมครอง 

สื่อการเรียนรู

 1. คลิปวิดีโอ หนังสั้นสิทธิเด็กตอน เด็กเรรอน โดยสืบคนจากระบบออนไลน

 2. ใบกิจกรรมที่ 2.1.1 เรื่อง สิทธิที่จะไดรับการปกปอง 

การวัดและการประเมินผล

 1. ประเมินจากการรวมกิจกรรม 

 2. ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 2.1.1

ขอเสนอแนะ

ในกิจกรรมขอ 1 ครูอาจใชภาพเหตุการณ/ ภาพขาว /ขาวเกี่ยวกับเด็กถูกทารุณในลักษณะตางๆ 

มาแทนคลิปวีดิโอหนังสั้น

อภิธานศัพท

สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง หมายถึง สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครองจากการ

ถูกเอาเปรียบทางเพศ การใชแรงงานที่อาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพ หรือ พัฒนาการของรางกาย สมอง

และจิตใจของเด็ก การแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบ สิทธิที่จะไดรับความยุติธรรมจากรัฐในกรณีถูกกลาว

หาและการพิจารณาคดี และการปกปองคุมครองเด็กที่มีชีวิตอยูในภาวะยากลําบาก เชน เด็กพิการ 

เด็กผูลี้ภัย เด็กกําพรา เปนตน
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ใบกิจกรรมที่ 2.1.1 

เรื่อง สิทธิที่จะไดรับการปกปอง

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวิเคราะหภาพแลวแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการหรือแนวทางการมีสวนรวมปกปอง

คุมครองเด็กในภาพนั้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 1
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……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 2
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……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 3
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……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 4
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……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 5
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……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………...............................................................……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

ภาพที่ 6
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หนวยการเรียนที่ 1 สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 2 สิทธิที่จะไดรับการปกปอง

กิจกรรมที่ 2.2 มองตางมุม ทุมสุดใจ (สังคมปกปอง) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน

 1. เขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการปกปอง คุมครอง

จากสังคม

 2.  วิเคราะหแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปกปองคุมครองเด็กจากสังคม

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน โดยแตละกลุมมีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถ เกง 

ออนและปานกลาง ใหนักเรียนผูแทนกลุมมารับอุปกรณเพื่อทํากิจกรรมกลุมจากครู (กระดาษ ฟลิปชารท 

ปากกาเคมี)

 2.  นักเรียนดู ภาพ /หรือคลิปวิดีโอ หนังสั้นสิทธิเด็กตอน เรรอน จากนั้นใหสมาชิกในกลุม

รวมกันวิเคราะห และใหนักเรียนตอบคําถามดังนี้ 

  2.1 นักเรียนเคยเห็นเหตุการณดังกลาวหรือไม

  2.2 นักเรียนมีความรูสึกอยางไรจากการที่ไดรับชมคลิปวิดีโอ /ภาพ

  2.3 ใครจะสามารถชวยเหลือหรือปกปองคุมครองเด็กเหลานั้นไดบาง และจะชวยได

อยางไร

  2.4 ถานักเรียนพบเหตุการณเชนเดียวกับดูคลิปวิดีโอจะทําอยางไรและจะชวยเขาไดอยางไร
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          2.5 นักเรียนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานจากการรวมกันคิดวิเคราะห เมื่อนําเสนอจบแลว 

ครูชวยเสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้นใหตัวแทนแตละกลุมนําผลงานติดไวที่ปายนิเทศเพื่อใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจและสืบคนความรูเพิ่มเติมได

 3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความสําคัญของการปกปองคุมครองสิทธิเด็กจากสังคม

สื่อ/แหลงการเรียนรู

คลิปวิดีโอ หนังสั้นสิทธิเด็กตอน เด็กเรรอน โดยสืบคนจากระบบออนไลน

การวัดและการประเมินผล

 1. ประเมินจากการรวมกิจกรรม 

 2. ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 1. ครอูาจนาํภาพหรอืขาวตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการปกปองคุมครองสทิธเิดก็ หรอืนาํเหตกุารณปจจบุนั

มาเลาใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหถึงผลดีตอเด็กจากการดําเนินการดังกลาวหรืออาจ

ใหนักเรียนสมมติตนเองวาถาอยูในเหตุการณดังกลาวจะสามารถมีสวนรวมในการชวยเหลือในการปกปอง

คุมครองเด็กไดอยางไรบาง

 2. ครูใหนักเรียนอานใบความรูที่ 2.2 เรื่องสิทธิที่จะไดรับการปกปอง จากนั้นใหนักเรียนเขียน

แผนภาพความคิดและมานําเสนอในคาบตอไป

อภิธานศัพท

  ______
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ใบความรูที่ 2.2.1

เรื่อง สิทธิที่จะไดรับการปกปอง

เด็กมีสิทธิตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ที่จะตองไดรับการปกปองคุมครองในทุกรูปแบบที่จะเปน

อันตรายตอเด็ก ไมวาจะเปนการคุมครองจากการถูกทํารายทั้งทางรางกาย จิตใจและทางเพศ ซึ่งรวมทั้ง

การลวงละเมิดทางเพศกับหรือการแสวงหาประโยชนในรูปแบบตาง ๆ จากเด็กเชน การคาประเวณีเด็ก 

การขายเด็ก การนําเด็กไปใชขอทาน ไมวาโดยบิดา มารดา ผูปกครองเด็กหรือโดยบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ

กับตัวเด็ก

เด็กที่ลี้ภัยจากอันตรายเขามาในประเทศของรัฐภาคีจะตองไดรับการคุ มครองและชวยเหลือ 

เดก็พกิารทัง้ทางรางกายและจติใจมสีทิธไิดใชชวีติทีด่อียางมศีกัดิศ์ร ีและไดรบัการสงเสรมิใหพึง่พาตนเองกบั

มีสวนรวมในชุมชน

เด็กมีสิทธิไดรับการคุมครองจากโรคภัยตาง ๆ ตามมาตรฐานสาธารณสุขที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

จะตองไมมีเด็กคนถูกตัดออกจากการไดรับบริการสาธารณสุข 

เดก็มสีทิธทิีจ่ะไดรบั การปกปองคุมครองจากการใชแรงงาน โดยหามการใชแรงงานเดก็ทีอ่ายตุํา่กวา

อายุขั้นตํ่าที่ใหทํางานได ซึ่งปจจุบันกฎหมายแรงงานของไทยกําหนดตามพระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน

หามเดก็ทีอ่ายยุงัไมเกนิ 15 ป บรบิรูณทาํงาน สวนเดก็ทีอ่ายเุกนิ 15 ป และทาํงานไดการทาํงานของเดก็ตอง

ไมเปนงานที่อันตราย ตองไมขัดขวางการศึกษาของเด็กหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ รางกาย จิตใจ ศีลธรรม 

หรือพัฒนาการทางสังคมของเด็ก

ในสวนของยาเสพติด เด็กมีสิทธิไดรับการคุมครองจากการใชยาเสพติดในทุกรูปแบบ และมีสิทธิ

ไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกใชในการผลิตหรือการคายาเสพติด

เด็กมีสิทธิไดรับการคุ มครองจากรัฐและสังคมจากการถูกนําไปใชประโยชนทางเพศ หรือ 

การลวงละเมิดทางเพศในทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนการชักชวนหรือขมขูใหเขารวมกิจกรรมทางเพศ การคา

ประเวณีหรือการเขาไปมีสวนในสื่อลามกเด็ก การลักพาตัว การคาเด็กในทุกรูปแบบ เด็กมีสิทธิไดรับการ

ปกปองคุมครองจากการถูกนําไปใชในการสูรบดวยกําลังอาวุธ ซึ่งแตเดิมอนุสัญญาไดกําหนดอายุขั้นตํ่า

ไวที่ 15 ป แตตอมาไดกําหนดในพิธีสารของอนุสัญญานี้ได ขยายอายุขั้นตํ่าเปน 18 ป 
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เด็กที่ตกเปนผูตองหามีสิทธิหลายประการ คือ เด็กจะตองไมถูกลงโทษดวยความทารุณ โหดราย

หรือไรมนุษยธรรม และ เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป จะตองไมถูกลงโทษดวยการประหารชีวิต หรือ ดวยการจําคุก

ตลอดชีวิตโดยไมมีโอกาสไดรับการปลอยตัว เด็กที่ถูกจับกุม คุมขัง จะตองถูกควบคุมตัวหรือ ขังแยกจาก

ผูใหญ เพื่อปองกันการเรียนรู ถายเท พฤติกรรมจากผูตองขังหรือนักโทษที่เปนผูใหญและเปนการปองกัน

มิใหเด็กถูกขมเหง รังแก บังคับจิตใจ หรือตกอยูในอิทธิพลของผูตองขังที่เปนผูใหญ นอกจากนั้นสถานคุมขัง

ผูใหญอาจไมเหมาะกับเด็ก

และเด็กที่ถูกจับกุมคุมขัง มีสิทธิไดรับความชวยเหลือทางดานกฎหมายและดานอื่นโดยเร็ว นอกจาก

นั้นเด็กที่เปนผูถูกกระทําจากการถูกทอดทิ้ง การหาประโยชนโดยมิชอบหรือทํารายและการลวงละเมิด 

การทรมานหรือการลงโทษโดยโหดราย ทารุณหรือโดยไรมนุษยธรรม มีสิทธิที่จะไดรับการชวยเหลือฟนฟู

สภาพรางกาย จิตใจและใหกลับคืนสูสังคมที่ดีไดอีกดวย

สืบเนื่องจากอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กนั้น ทางองคการสหประชาชาติไดมีการจัดทําพิธีสารตอทาย

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 2 ฉบับคือ พิธีสารเรื่องความเกี่ยวพันของเด็กในการขัดแยงดวยกําลังอาวุธ และ 

พิธีสารเรื่องการคาเด็ก การคาประเวณีเด็ก และสื่อลามกที่เกี่ยวกับเด็ก 

สิทธิเด็กในการไดรับความคุมครอง

ปญหาเด็กที่ตองการการคุมครองเปนกรณีพิเศษนี้เปนปญหาใหญของสังคมไทย เพราะมีกรณีหลาก

หลายเรื่องที่เด็กไทยยังไมไดรับสิทธิในการไดรับการคุมครองเทาที่ควรจะเปน จึงนํามากลาวไวเปนกลุม

สุดทาย และเพื่อใหเห็นปญหาเรื่องสิทธิในการไดรับความคุมครองนี้จึงไดนําบางปญหาของเด็กที่ตองการ

ความคุมครองตามสิทธิที่พวกเขามีอยู โดยนําเสนอเปนกลุมยอยตาง ๆ จากกัน ดังนี้

1. ปญหา เด็กที่ถูกทําราย

2. ปญหา เด็กถูกนํามาใชในการกระทําผิดทางเพศ

3. ปญหา เด็กกระทําความผิด

4. ปญหา เด็กเรรอน

5. ปญหา แรงงานเด็ก แรงงานตางดาวเด็ก และการคาเด็ก

6. ปญหา เด็กพิการ และเด็กพิเศษ
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7. ปญหา เด็กกับยาเสพติด

8. ปญหา เด็กที่ถูกลักพาตัว โดยผูปกครอง

9. ปญหา เด็กชนกลุมนอย และ กลุมเด็กไรสัญชาติ

10. การคุมครองเด็กกรณีอื่นๆ

ปญหาตาง ๆ  เหลานี ้แตละปญหามรีายละเอยีดเกีย่วกบัตวักฎหมาย ระเบยีบปฏบิตับิางอยาง ทีท่าํให

ไมสามารถบังคับใชกฎหมายหรือขอกําหนดตางๆ ไดจริง และเกิดผลอยางสูงสุดสําหรับเด็กตามเปาหมาย

ของอนุสัญญาที่วางไว

ผูแตง u35 on Tue, 07/12/2005 - 15:57

ชื่อเรื่อง สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง Rights to Protection (ตอน 1)

ที่มาของขอมูล : เว็บไซต https://blogazine.pub/column-archives/node/485

สืบคนวันที่ : 3 มกราคม 2562
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หนวยการเรียนรูที่ 1 สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 3 สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา               

กิจกรรมที่ 3.1 ฝนใหไกล  ไปอยางไรใหถึง เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส.2.1 ป4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค   

 เพื่อใหนักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญในสิทธิพื้นฐานของเด็กเกี่ยวกับสิทธิที่จะไดรับการพัฒนา

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหนักเรียนดูภาพเกี่ยวกับสิทธิที่พึงไดรับการพัฒนา เชน

   1.1 ภาพเด็กกําลังเรียนหนังสือ

   1.2 เด็ก ๆ นั่งดูโทรทัศนรายการเด็ก

   1.3 เด็กอานหนังสือนิทาน

   1.4 เด็กเลนกันอยางสนุกสนานในสวนสนุก

   1.5 เด็กพิการนั่งรถเข็นทองเที่ยวในสวนสาธารณะ

  1.6 เด็กเลนโทรศัพทมือถือ สื่อออนไลน

  1.7 เด็กการสืบคนขอมูลในการเรียนหนังสือ

 2. นักเรียนชวยกันตอบคําถามจากภาพดังนี้

   2.1 นักเรียนคิดวาเด็ก ๆ ในภาพมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําหรือไม เพราะเหตุใด

  2.2 การทํากิจกรรมของเด็กในแตละภาพมีผลดีและผลเสียตอเด็กอยางไร อธิบายเหตุผล 

 3. ครอูธบิายเชือ่มโยงใหนกัเรยีนเขาใจวาภาพตาง ๆ  ดงักลาวนัน้เปนสวนหนึง่ของสทิธเิดก็ทีพ่งึไดรบั

การพัฒนา เชน
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  3.1 การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากรัฐโดยไมเสียคาใชจาย

  3.2 การรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ ที่สงเสริมเด็กในทางที่ดี

   3.3 การรับการพักผอนหยอนใจ 

  3.4 การละเลนและนันทนาการที่เหมาะสมกับวัย

  3.5 การพัฒนาดานกระบวนการคิด

  3.6 เด็กพิการมีสิทธิที่จะไดรับสิ่งตาง ๆ ในชีวิตที่ดี

 4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน และจับคูกันเปน 2 คู แตละคูชวยกันทําใบกิจกรรมที่ 3.1.1 

เรื่อง ฝนที่เปนจริง

 5. นักเรียนแตละคูของกลุมผลัดกันเลาผลงานของตนใหอีกคูหนึ่งฟงพรอมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ 

แลวหลอมรวมเปนขอสรุปผลงานของกลุม

 6. ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 3-4 กลุม และใหกลุมที่มีผลงานแตกตางกันนํา

เสนอเพิ่มเติม ครูตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ

 7. ครแูละนกัเรยีนรวมกนัสรปุสทิธพิืน้ฐานของเดก็เกีย่วกบัการไดรบัการพฒันา ผลดตีอเดก็และสงัคม

สวนรวม

สื่อ / แหลงการเรียนรู

 ใบกิจกรรมที่ 3.1.1 เรื่อง ฝนที่เปนจริง

การวัดและการประเมินผล

 1. สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 

 2. ประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 3.1.1
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ขอเสนอแนะ

 ครูอาจใหนักเรียนชวยกันหาภาพหรือขาวตาง ๆที่เกี่ยวของกับสิทธิพื้นฐานของเด็กที่จะไดรับ

การพัฒนา มาเลาสูกันฟงในชั้นเรียน ซึ่งอาจเปนตอนเชากอนเขาเรียนในกิจกรรมโฮมรูม หรือกอนเรียน

วิชาสังคมศึกษา 

อภิธานศัพท

 สิทธิในการพัฒนา หมายถึง สิทธิที่จะไดเลนและพักผอน สิทธิที่จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทาง

วัฒนธรรม สิทธิที่จะไดรับสิทธิในการศึกษาทุกประเภท สิทธิที่จะคิดพัฒนาสติปญญาและนับถือศาสนา
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ใบกิจกรรมที่ 3.1.1

เรื่อง ฝนที่เปนจริง

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลวตอบคําถาม

กรณีศึกษา เรื่อง ฝนที่เปนจริง

 บตัรเปนเดก็กาํพราตัง้แตเรยีนอยูชัน้ประถมศกึษาปที ่4 บตัรอยูกบัตาเพยีงสองคน ตามอีาชพีรบัจาง

รายวัน พอมีรายไดมาเลี้ยงหลาน ถึงแมวาบัตรจะอยูกับตาเพียงสองคน บัตรก็ไมรูสึกเหงา บัตรมีเพื่อนเลน

ที่อยูบานเชาติด ๆ กัน หลายคน และเรียนในโรงเรียนเดียวกัน วันเสาร-อาทิตย จะพากันไปเลนที่สนามเด็ก

เลนในสวนสาธารณะ ไดออกกําลังกาย ทําใหบัตรเปนเด็กที่มีสุขภาพแข็งแรง 
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 ทกุเยน็เมือ่ตากลบัจากทาํงานกจ็ะประกอบอาหารใหหลานรบัประทาน บตัรเปนลกูมอืของตา ทาํงาน

กันไปพูดคุยกันไป ตาจะฟงบัตรเลาเรื่องตาง ๆ และแสดงความคิดเห็นประกอบการเลาตามประสาเด็ก         



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

71

 ตาใหอสิระในการแสดงความคดิเหน็ของหลานอยางมเีหตผุลเสมอ ทาํใหบตัรเปนเดก็ทีพ่ดูจามเีหตผุล

เปนที่ชื่นชมของครูและเพื่อน ๆ ตาจะอนุญาตใหดูรายการโทรทัศนหลายรายการ ทั้งที่เปนการตูนสําหรับ

เด็ก สารคดีตาง ๆ บัตรจึงมีเกร็ดความรูตาง ๆ ไปนําเสนอในชั้นเรียนเสมอ      

 บัตรมีความรูรอบตัวและมีนํ้าใจชวยเหลืองานของผูอื่น จึงทําใหเขาเปนที่รักของเพื่อน บัตรเรียน

หนังสือจนจบการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยไมตองเสียคาใชจาย ตอจากนั้นก็ไดทํางานเปนพนักงานในบริษัท

แหงหนึง่ พรอมทัง้เรยีนหนงัสอืตอในระดบัปรญิญาในมหาวทิยาลยัเปดควบคูไปดวย จนจบระดบัปรญิญาตรี 

เขามีความกาวหนาในการงานเลื่อนตําแหนงเปนหัวหนางาน

คําถาม

 1. ในวัยเด็กบัตรไดรับการปฏิบัติตามสิทธิเด็กในดานการพัฒนาในเรื่องใดบาง

 2. การรับการพัฒนาในเรื่องใดที่ทําใหเขามีความกาวหนาในการทํางาน อธิบายเหตุผล

 3. เพราะเหตุใดบัตรจึงเปนผูที่รูจักแสดงออกทางดานความคิดอยางมีเหตุผล
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หนวยการเรียนที่ 1 สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 3 สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา

กิจกรรมที่ 3.2 จิตดี พื้นที่ของใจ (สิทธิที่จะไดรับการพัฒนาดานศาสนาและวัฒนธรรม) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป 4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค  

 เพือ่ใหนกัเรยีนวเิคราะหคณุคาและความสาํคญัของตนเองและผูอืน่ และพฒันาตนเองไดอยางเหมาะสม

ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําตัวอยางขอคิด คติเตือนใจ เกี่ยวกับการทําความดี มาใหนักเรียนอาน พรอมเปดประเด็น

คําถามเพื่อสนทนารวมกัน

 2. นักเรียนนั่งเปนวงกลม แลวแจกกระดาษสีใหนักเรียนคนละ 2 แผน (สีแตกตางกันโดยใหนักเรียน

เขียนชื่อใสกระดาษทั้ง 2 แผน โดยแผนที่ 1 ใหนักเรียนเขียนความดีของตนเอง แลวเก็บไว สวนแผนที่ 2 

สงใหเพื่อนที่นั่งขวามือเขียนถึงความดีของนักเรียนเจาของกระดาษ แลวสงตอไปทางขวามือจนกวาจะครบ

ทุกคน

  3. เมื่อนักเรียนเขียนความดีทั้งสองแผนเสร็จแลว กระดาษนั้นจะกลับคืนสู เจาของกระดาษ 

ใหวิเคราะหความดีที่ตนเขียนกับที่เพื่อนเขียน แยกวาสิ่งใดที่เพื่อนเห็นตรงกันกับเรา และสิ่งที่เพื่อน

เห็นแตกตางไปจากเราในใบกิจกรรมที่ 3.2.1 เรื่อง “จิตดี พื้นที่ของใจ”จากนั้นสุมนักเรียนนําเสนอ

 4. ใหนักเรียนชวยกันสรุปวา กิจกรรมนี้ นักเรียนไดเห็นอะไร มีผลดีอยางไร

 5. ครูสรุปรวมกับนักเรียนโดยกระตุนดวยคําถามวา การเห็นคุณคาของตนเอง และการเห็นคุณคา

ของคนอื่นเกิดผลดีอยางไร
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 6. นักเรียนนําความเห็นของเพื่อนมาพิจารณาวาจะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบางแลวบันทึก

ในบทสรุปนําไปปฏิบัติและรายงานผลตอครูตามกําหนด  

 7. ครูใหนักเรียนแบงกลุ ม แตละกลุ มชวยกันวิเคราะหสถานการณในใบกิจกรรมที่ 3.2.2 

เรื่องวิเคราะห สถานการณ ที่ครูเตรียมไวให แลวตอบคําถาม ตามประเด็นที่กําหนดใหในใบกิจกรรม

 8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งที่ไดในการทํากิจกรรม โดยใหอยูในกรอบความคิดวา “เมื่อทุกคน

เปนมนุษยเหมือนกัน คุณคาของคนหรือศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยจึงเหมือนกัน ไมมีใครมีคุณคา

มากกวาใคร โดยศักดิ์ศรีความเปนมนุษยทุกคนจึงมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน การเคารพสิทธิเสรีภาพ

ซึง่กนัและกนั การปฏบิตัตินในพืน้ทีข่องความด ีสิง่เหลานีจ้ะทาํใหอยูรวมกนัอยางมคีวามสขุ และเดก็ทกุคน

ก็สามารถพัฒนาตนไดตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ ”

สื่อการเรียนรู

 1. กระดาษสี ตามจํานวนนักเรียน 1 คนตอ 2 แผน ๆ ละสี

 2. ใบกิจกรรมที่ 3.2.1 เรื่อง จิตดี พื้นที่ของใจ

 3. ใบกิจกรรมที่ 3.2.2 เรื่อง วิเคราะหสถานการณ

การวัดและการประเมินผล

 1. ประเมินจากการรวมกิจกรรม 

 2. ประเมินจากความสามารถในการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 3. ประเมินจากการทําใบงานที่มอบหมาย

ขอเสนอแนะ

  ครสูามารถเพิม่กรณตีวัอยางไดอกีตามสถานการณหรอืบรบิท ตามความเหมาะเพือ่ใหนกัเรยีนไดรบั

ความรูและความเขาใจตรงตามจุดประสงค

อภิธานศัพท

 สทิธใินการมสีวนรวม หมายถงึ สทิธทิีจ่ะแสดงความคดิเหน็และกลาวถงึชวีติของตนเองรวมทัง้โอกาส

ที่จะเขารวมในกิจกรรมตางๆของสังคม และมีสวนรวมตัดสินใจในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน
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ใบกิจกรรมที่ 3.2.1

เรื่อง จิตดี พื้นที่ของใจ

 คําชี้แจง : ใหนักเรียนวิเคราะหความดีที่ตนเขียนกับเพื่อนเขียน แยกวาสิ่งใดที่เพื่อนเห็นตรงกับเรา

และสิ่งที่เพื่อนเห็นแตกตางไปจากเรา

ที่ รายการ สิ่งที่เห็นตรงกัน สิ่งที่เห็นตางกัน

บทสรุป ขอคิดที่ไดรับเพื่อนําไปพัฒนาตนเองคือ
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่ 3.2.2

เรื่อง วิเคราะหสถานการณ

คําชี้แจง : ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันวิเคราะหสถานการณตามประเด็นที่กําหนด

 สถานการณที่ 1 

 ตุกตา เปนเด็กสมาธิสั้น แตมีความสามารถดานการรองเพลง ถูกคุณครูสุมาลีปดกั้นไมรับเปนนักรอง

ของโรงเรียน

 คําถาม

  นักเรียนคิดวาจะมีสวนชวยเหลือตุกตาอยางไร

สถานการณที่ 2 

 เด็กหญิงศรัณภัทรเห็นขอทานแลวรูสึกสงสาร จึงซื้อขาวกลองแลวโยนขาวใหขอทาน 

คําถาม

  1. นักเรียนคิดวาการกระทําของเด็กหญิงศรัณภัทรเหมาะสมหรือไม อธิบายเหตุผล

  2. ถานักเรียนเห็นขอทานจะปฏิบัติตนอยางไร อธิบายเหตุผล

สถานการณที่ 3

 ผูหญิงไมมีความสามารถในการเปนผูนํา การเลือกหัวหนาชั้นหรือประธานนักเรียนควรเลือกผูชาย

เทานั้น 

คําถาม 

  นักเรียนเห็นดวยกับขอความนี้หรือไม อธิบายเหตุผล
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สถานการณที่ 4 

 เกริกมีแมประกอบอาชีพเปนคนกวาดถนน กองและกานไมยอมเลนดวย 

คําถาม

  1. นักเรียนคิดวาการกระทําของกอง และกานถูกตองหรือไม อธิบายเหตุผล

  2. ถานักเรียนเปนเพื่อนของเกริกจะปฏิบัติตนอยางไร อธิบายเหตุผล
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หนวยการเรียนที่ 1 สิทธิของหนู

กิจกรรมที่ 4 สิทธิที่จะมีสวนรวม

กิจกรรมที่ 4.1 ขอรวมหนอยแบบคอย ๆ ทํา (สิทธิที่จะมีสวนรวม) เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 

 ส2.1/ป.4/3 วิเคราะหสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงไดรับตามกฎหมาย

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของสิทธิที่จะมีสวนรวม และสามารถเขาไปมีสวนรวม

   ในกิจกรรมตางๆ ของสังคมอยางเหมาะสม

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครนูาํคาํคมเกีย่วกบัการการทาํงานมาใหนกัเรยีนอาน พรอมเปดประเดน็คาํถามเพือ่สนทนารวมกนั

  1.1 นักเรียนชอบคําคมประโยคใด เพราะอะไร

  1.2 นักเรียนจะนําขอคิดจากคําคมมาใชเปนแนวทางการปฏิบัติตนในเรื่องใดไดบาง

 2.  ครแูจกกระดาษขนาด 2x3 นิว้ หรอืตามความเหมาะสม ใหนกัเรยีนคนละ 2 แผน ใหเขยีนบรรยาย

ในหัวขอ “ฉันสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมสังคมไดอยางไร” โดยใหบรรยายถึงการนําชีวิตตนเอง

เขาไปมีสวนรวมกับสังคม และบอกประโยชนที่เกิดขึ้น

 3. เมื่อนักเรียนเขียนเสร็จแลวใหนักเรียนนําไปติดที่กระดานดํา 

  4. ครูสุมหยิบขอความของนักเรียนมาอาน โดยใหนักเรียนชวยกันทายวาเปนของใคร แลวขอความนี้

สามารถปฏิบัติไดหรือไม ครูใหขอเสนอแนะในการพูดแสดงความคิดเห็น

 5. ครอูธบิายเชือ่มโยงวาเดก็ๆ ทกุคนสามารถมสีวนรวมทาํกจิกรรมตางๆ ในสงัคมไดและสามารถนาํ

ขอคิดคําคมดังกลาวมาเปนแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตางๆ 

 6. ครูใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสิทธิเด็กตอไปนี้ 
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  “เดก็มสีทิธเิขารวมกจิกรรมการละเลนการนนัทนาการทีเ่หมาะสมตามวยัของเดก็ และมสีวนรวม

อยางเสรีในทางวัฒนธรรม และศิลปะ”

 7. ครูใหนักเรียนแบงกลุม (ตามความเหมาะสมของจํานวนสมาชิกในหอง) แสดงบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับเรื่อง การมีสวนรวมในวัยของเด็ก ตามความสนใจของนักเรียน ตัวอยางเชน

  7.1 การบําเพ็ญประโยชน

  7.2 การรวมประเพณีตางๆ ในทองถิ่น

  7.3 การรวมมือทางดานวัฒนธรรม เชน การแตงกาย มารยาทไทย ฯลฯ

  7.4 การรวมแสดงดนตรี

  7.5 การรวมกิจกรรมทางดานศิลปะ ประเภทตางๆ

  7.6 การแขงขันกีฬา การละเลนประเภทตางๆ

 8. ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดกติกาการแสดงบทบาทสมมติ และฝกซอมการแสดง 

  ตัวอยางกฎ กติกาในการนําเสนอบทบาทสมมติ เชน

  - การมีสวนรวมของเด็กโดยตองเปนไปในทางสรางสรรค เกิดประโยชน

  - สมาชิกทุกคนมีสวนรวม

           - กําหนดเวลาในการเสนอ กลุมละ 5-7นาที

       - ขอคิดที่ไดจากเรื่องที่นําเสนอ

 9. นกัเรยีนแตละกลุมนาํเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิเรือ่ง การมสีวนรวมในวยัเดก็ โดยใหผูชมรวม

กันใหกําลังใจแกผูแสดง ครูใหคําแนะนําเพิ่มเติม

 10. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสําคัญเกี่ยวกับ การมีสวนรวม ในกิจกรรมตางของสังคมอยาง

เหมาะสมตามวัย ซึ่งเปนประโยชนตอตัวเด็กและสังคมสวนรวม

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. กระดาษ 2 สี

 2. คําคมเกี่ยวกับการการทํางาน
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การวัดและประเมินผล

 - สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรมกลุม 

 - ประเมินจากความสามารถในการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 - ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 ครูควรใหอิสระแกนักเรียนในการเลือกกิจกรรมตางๆตามความสนใจและเมื่อแสดงบทบาทสมมติ

จบแลวอาจใหนักเรียนสรุปขอคิดหรือผลดีที่ไดมาจากการมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น

อภิธานศัพท

 สิทธิเด็กในการมีสวนรวม หมายถึง การแสดงความคิดเห็น แสดงออก การมีผูรับฟง และมีสวนรวม

ในการตัดสินใจในเรื่องที่มีผลกระทบกับตนเอง มีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 

จริยธรรม การบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรม
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ตัวอยางบัตรขอความคําคมเกี่ยวกับการการทํางาน

1. เราไมสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางไดในทันที แตเราสามารถทําบางสิ่งบางอยางไดทันที – แคลวิน คูลิดจ

 2. ถาสิ่งที่คุณทําสรางแรงบันดาลใจใหคนอื่นฝนใหญขึ้น เรียนรูมากขึ้น ทํามากขึ้น และเปน

ในสิ่งที่ดีขึ้น คุณคือ ผูนํา – จอหน ควินซี แอดัมส

 3. การทํางานใหสําเร็จ งายกวาการอธิบายวาทําไมคุณถึงทํามันไมได – มารติน แวน บิวเรน

 4. ถาคุณเดินถูกทาง คุณจะอยากเดินตอไปเรื่อย ๆ และในที่สุด คุณก็จะกาวหนา - บารัค โอบามา

 5. ถาเชื่อมั่นวาตัวเองทําได คุณก็ไปไดครึ่งทางแลว  – ธีโอดอร รุสเวลต

 6. คนที่ไมเคยทําผิด คือคนที่ไมเคยทําอะไรเลย – ธีโอดอร รุสเวลต

 7. จงทําตัวใหราเริง คอยชวยเหลือและทําหนาที่ใหดีในการงานของคุณ คุณจะพบวาไมมีใครมา

แขงขันกับคุณ – พระราชดํารัส รัชกาลที่ 9

 8. ทุกชิ้นงานจะตองกําหนดวันเวลาแลวเสร็จ – พระราชดํารัส รัชกาลที่ 9 

 9. ทําประโยชนแกสวนรวมบางอยาเห็นแกตัว – ภาษิตสํานวนไทยโบราณ

 10. อยาคิดวาคนดีไมมีในสังคมเพราะคุณก็เปนคนดี เพียงแตคุณยังไมไดทําอะไรบางอยาง – ภาษิต

สํานวน ไทยโบราณ

ที่มา ขอ 1-6

ผูแตง Brooke Torres

  15 Presidential Quotes That’ll Inspire Your Career

ที่มาของขอมูล : เว็บไซต https://www.themuse.com/advice/15-presidential-quotes-thatll-

inspire-your-career

สืบคนวันที่ : 13 พฤศจิกายน 2561
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ความรูสําหรับครู

สิทธิในการมีสวนรวมของเด็ก

 สิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นและกลาวถึงชีวิตของตนเอง รวมทั้งโอกาสที่จะเขารวมในกิจกรรมตางๆ

ของสังคม และมีสวนรวมตัดสินใจในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน

 • เด็กคือบุคคลที่อายุตํ่ากวา 18 ป

 • เด็กทุกคนจะไดรับสิทธิตามอนุสัญญาโดยไมมีการเลือกปฏิบัติใดๆ ดานสัญชาติ เชื้อชาติ ภาษา 

ศาสนา เพศ วัฒนธรรม ความพิการ และพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

 • การใชสิทธิเด็กจะตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของเด็กเปนสําคัญ

 • รัฐจะตองปฏิบัติอยางเหมาะสมเพื่อใหสิทธิเด็กสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลและปกปองจากครอบครัว

 • เด็กมีสิทธิในการมีชีวิตและไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของเขา

 • เด็กมีสิทธิที่จะมีชื่อและไดรับสัญชาติ

 • เด็กมีสิทธิที่จะมีเอกลักษณของตนเอง เชน สัญชาติ ชื่อ และความสัมพันธกับครอบครัว

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะอยูกบัพอแม หากเดก็ทีไ่มไดอยูกบัพอแม มสีทิธทิีจ่ะตดิตอกบัพอแมได ในกรณทีีไ่ม

ไดอยูดวยกัน

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะออกจากประเทศและกลบัเขาประเทศของตนเพือ่อยูรวมกบัคนในครอบครวัอกีครัง้

 • ประเทศตางๆตองมีมาตรการปองกันการลักพาตัวเด็กและการพาเด็กขามประเทศโดยเด็ก

ไมยินยอม

 • เด็กมีสิทธิที่จะแสดงออกและแสดงความคิดเห็น ซึ่งควรจะไดรับฟงจากผูใหญ

 • เด็กมีสิทธิในการแสดงออกความคิดเห็นและไดรับการถายทอดขอมูลขาวสารที่ไมเปนอันตราย

ตอเด็ก

 • เด็กมีสิทธิเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา

 • เด็กมีสิทธิที่จะพบปะและรวมกลุมอยางสงบ
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 • เด็กมีสิทธิในความเปนสวนตัว

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะไดรบัขอมลูขาวสารจากแหลงตาง ๆ  ผูใหญควรปองกนัขอมลูขาวสารทีเ่ปนโทษตอเดก็

 • เด็กมีสิทธิไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมและผูปกครอง ซึ่งรัฐควรจะสงเสริมและชวยเหลืออยาง

เหมาะสมเพื่อใหพอแมและผูปกครองดูแลเด็กได

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะไดรบัการคุมครองจากการถกูละเมดิถกูทาํราย ถกูทอดทิง้และถกูกระทาํโดยมชิอบ

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองและดูแล หากไมไดอยูกับพอแมหรือครอบครัว

 • บุตรบุญธรรมมีสิทธิไดรับการดูแลอยางเหมาะสมจากผูใหญและรัฐ

 • เด็กผูลี้ภัยที่ถูกบังคับใหตองออกจากประเทศที่ตนอาศัยอยูจะตองไดรับการคุมครอง

 • เด็กพิการจะไดรับการดูแลและการชวยเหลือเปนพิเศษ และจะไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิ์ศรี

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะไดรบัการดแูลดานสาธารณสขุทีม่มีาตรฐานสงูสดุ รวมถงึการบาํบดัฟนฟเูมือ่เจบ็ปวย

 • เดก็ทีอ่ยูในสถานดแูลตาง ๆ  เพือ่การบาํบดัรกัษาสขุภาพหรอืการคุมครองจะตองไดรบัการทบทวน

การบําบัดรักษาเปนระยะๆ

 • เด็กมีสิทธิไดรับความชวยเหลือทางสังคมจากรัฐ รวมทั้งการประกันสังคม

 • เด็กมีสิทธิในมาตรฐานในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอทางดานอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย 

และยารักษาโรค

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และควรไดรับการสงเสริมใหไดรับการศึกษาในระดับที่

สูงขึ้นเทาที่จะเปนไปได

 • การศึกษาของเด็กจะตองมุงไปสูการพัฒนาตนเอง ความสามารถทางดานรางกายและจิตใจ

 • เดก็ชนกลุมนอยและชนพืน้เมอืง มสีทิธใินวฒันธรรมของตน พดูภาษาของตนและปฏบิตัศิาสนกจิ

ของตนได

 • เด็กมีสิทธิที่จะเลนและพักผอนหยอนใจ

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะไดรบัการคุมครองจากการทาํงานทีบ่ัน่ทอนสขุภาพการศกึษา หรอืการพฒันาของเดก็

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองจากการใชเด็กเพื่อการคาและผลิตยาเสพติด

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองจากการถูกลวงละเมิดและแสวงหาประโยชนทางเพศ
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 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองจากการคาเด็กหรือถูกลักพาตัว

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองจากการถูกแสวงหาประโยชนทุกรูปแบบซึ่งรวมถึงการถูกทารุณ 

การลงโทษ การปฏิบัติที่เปนผลรายตอสวัสดิภาพของเด็ก

 • เดก็จะตองไมถกูลงโทษโดยการทรมาน ถกูปฏบิตัอิยางโหดราย ประหารชวีติ หรอืจาํคกุตลอดชวีติ

 • เดก็มสีทิธทิีจ่ะไมเขารวมในความขดัแยงหรอืสงคราม และหามเกณฑเดก็ตํา่กวา 15 ปไปเปนทหาร

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการฟนฟู เยียวยาทางรางกายและจิตใจ เมื่อเด็กถูกทอดทิ้ง ถูกทารุณกรรม 

ถูกกระทําโดยมิชอบ ถูกแสวงหาประโยชนในรูปแบบตาง ๆ หรือเปนเหยื่อทางสงคราม

 • เดก็ทีก่ระทาํการฝาฝนกฎหมาย มสีทิธทิีจ่ะไดรบัการพจิารณาอยางเปนธรรมและไดรบัการปฏบิตัิ

อยางมีศักดิ์ศรี

 • ถากฎหมายใดไดรับเอาสิทธิของเด็กมากกวามาตรฐานอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กอยูแลว ใหยึดถือ

กฎหมายนั้นๆ

 • เด็กมีสิทธิที่จะไดรับรูสิทธิของตนเอง และรัฐจะตองเผยแพรอนุสัญญานี้ใหรับรูอยางกวางขวาง

ดวยวิธีการที่เหมาะสมและจริงจัง

 (ขอมูลจากหนังสืออนุสัญญาวาสิทธิเด็ก ฉบับเด็ก จัดทําโดย องคการระหวางประเทศเพื่อการโยก

ยายถิ่นฐาน (IOM) โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก UNICEF

 หมายเหตุ อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กมี 54 มาตรา แตที่เกี่ยวของกับเด็กโดยตรงมี 37 มาตรา ที่เหลือ

เปนเพียงระเบียบและพิธีการตางๆ ที่ประเทศสมาชิกหรือรัฐภาคีจะตองปฏิบัติ





หนวยการเรียนรูที่

2
การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก
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หนวยการเรียนรูที่ 2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 1 การละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย  

กิจกรรมที่ 1.1  หนูอยากเรียนหนังสือ เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

 ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค 

 เพือ่ใหนกัเรยีนรู เขาใจและตระหนกัถงึความสาํคญัของสทิธเิดก็เกีย่วกบัการรบัการศกึษาและพฒันา 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหนักเรียนผลัดกันเลาความประทับใจที่ไดรับสิทธิพิเศษจากครอบครัว และสังคม เชน พอแม

เอาใจใสเลี้ยงดูอยางดี ไดเรียนฟรีโดยไมตองเสียคาใชจาย ไดรับสิทธิเลือกตั้งประธานนักเรียน เปนตน 

ครูอธิบายเชื่อมโยงเปนการทบทวนความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิทธิพื้นฐานที่เด็กพึงไดรับ 

 2. นักเรียนรวมกันตอบคําถามตอไปนี้

  2.1 หากเดก็ไทยทกุคนไดรบัการดแูลตามหลกัสทิธพิืน้ฐานทีเ่ดก็พงึไดรบัจะสงผลดอียางไร อธบิาย

เหตุผล

  2.2 หากพอแมหรือผูปกครองไมเลี้ยงดูเอาใจใสเด็กจะเกิดผลเสียอยางไรบาง อธิบายเหตุผล

  2.3 การที่นักเรียนซึ่งเปนเด็กไดเรียนหนังสือในโรงเรียนจะเกิดผลดีอยางไรบาง อธิบายเหตุผล

  2.4 หากเด็กไทยสวนใหญไมไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะมีผลกระทบตอตนเองและสวนรวม

อยางไรบาง  อธิบายเหตุผล 

  2.5 หากเด็กไทยทุกคนไดเรียนหนังสือจนจบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะสงผลดีตอสังคมและ

ประเทศอยางไรบาง อธิบายเหตุผล

 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาเด็กทั้งในดานความเปนอยูและดาน

การศึกษา
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 4. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ตามความสมัครใจ อานเรื่องสั้น “ความทรงจําของของพลอย” 

และทําใบกิจกรรม ที่ 1.1 เรื่อง ชวยกันแกปญหา

 5. ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานในใบกิจกรรม ที่ 1.1.1 ประมาณ 3 – 4 กลุม และใหกลุมที่มีผล

งานแตกตางออกไปนําเสนอเพิ่มเติมในสวนที่แตกตาง ครูตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ

 6 นักเรียนและครูรวมกันสรุปถึงความสําคัญของสิทธิเด็กเกี่ยวกับการรับการศึกษาและพัฒนา 

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. เรื่องสั้น "ความทรงจําของพลอย"

 2. ใบกิจกรรมที่ 1.1.1 เรื่อง ชวยกันแกปญหา

การวัดและประเมินผล

 3. สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมกลุม

 4. ประเมินการทําใบกิจกรรมที่ 1.1.1 เรื่องชวยกันแกปญหา

ขอเสนอแนะ

 ครูอาจใหนักเรียนนําเสนอผลงานในรูปแบบบทบาทสมมติแทนการทําใบกิจกรรมที่ 1.1.1 จะทําให

บรรยากาศการเรียนรูสนุกสนานและนักเรียนทุกคนไดแสดงออก

อภิธานศัพท

         ละเมิดคือ การกระทําใด ๆ โดยจงใจหรือประมาทเลินเลอทําใหผูอื่นไดรับความเสียหายโดยผิด

กฎหมาย ไมวาจะเปนชีวิตรางกาย ทรัพยสินหรือสิทธิใด ๆ ก็ตาม
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เรื่องสั้น

ความทรงจําของพลอย

เรียบเรียงโดยสุคนธ สินธพานนท

 บานของพลอยอยูริมแมนํ้าในอําเภอเล็กๆ แหงหนึ่ง อากาศเย็นสบาย พลอยจําความไดวาเมื่อเธอ

ยังเล็ก ที่บานอยูกันพรอมหนาพรอมตาอยางมีความสุข มีพอ แม และยาย พอไปทํางานที่ในจังหวัด 

จะกลับมาบานในวันที่หยุดงาน ทุกครั้งที่กลับมาพอจะมีขนมอรอยๆ และของเลนมาฝากพลอย และแลว

วันที่พลอยไมคาดฝนก็มาถึง วันนั้นพอกลับมาบานโดยไมมีของฝาก หนาดําครํ่าเครียด ไมพูดคุยกับลูก 

พอกับแมทะเลาะกันเสียงดังมาก แลวขนของออกจากบานไป หลังจากนั้นพอก็ไมหวนกลับมาอีกเลย ตอมา
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แมก็มีพอใหมแลวยายไปอยูกับเขาในอําเภอที่หางไกลออกไป ทิ้งใหพลอยอยูกับยายตามลําพัง แมสงเงิน

ใหยายกับพลอยใชบางแตก็ไมคอยพอใช ยายตองใชเงินอยางประหยัด อาหารการกินก็มีอยางจํากัด 

พลอยเห็นเด็กที่อยู บานใกลกับพลอยไดกินอาหารดีๆ พลอยไดแตมองดวยความอยากกินอาหารดีๆ 

เหมอืนเขาบาง อยากมเีสือ้ผาสวยๆ อยากมขีองเลน ยายไดแตมองพลอยดวยความสงสาร บางวนัยายปลอย

ใหพลอยอยูบานคนเดียว พลอยเหงามากเมื่อยายกลับมาบานพลอยจะวิ่งไปกอดยาย  

 “ยายจา หนูอยูบานคนเดียวหนูเหงา หนูกลัว ยายไมไปไมไดหรือคะ” ยายลูบหัวพลอยเบาๆ และ

พูดดวยเสียงเครือๆ วา

 “ยายจําเปนตองออกจากบานเพื่อไปรับจางทํางาน นําเงินมาซื้อขาวใหหนูกินไงละ แมของหนูสงเงิน

มาใหนอยไมพอใช หนูไมตองกลัวหรอกนะ ยายฝากใหปาอารีที่อยูขางบานเขามาชวยดูแลหนู”
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 “คะ ปาอารีเขามาคะ บางวันก็มีขนมมาให หนูขอบคุณปาเขาทุกครั้ง”

 “ดีแลว พลอยตองจําไวนะวาปาอารีมีบุญคุณตอเรา

 ขณะที่ยายพูดพลอยไดแตสงสัยวาทําไมแมสงเงินมาใหนอย ไมพอใช  

 เมื่อพลอยอายุไดสามขวบยายพาพลอยไปเรียนหนังสือที่โรงเรียนใกลบาน พลอยดีใจมากที่ไดอยูใน

ชั้นอนุบาล 1 ที่โรงเรียนมีอาหารกลางวันและนมเลี้ยงเด็กดวย มีชุดนักเรียนแจกใหดวย พลอยชอบไป

โรงเรียนมาก ที่โรงเรียนมีเพื่อนหลายคน

 ยายมีเวลาไปทํางานหารายไดพิเศษเพื่อนําเงินมาใชจาย เพราะระยะหลังนี้ แมของพลอยเงียบหาย

ไปไมสงเงินมาใหยายใชอีกเลย 
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 ขณะที่เรียนอยูในโรงเรียนพลอยเปนเด็กที่ขยัน ตั้งใจเรียนผลการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมชอบชวย

เหลอืผูอืน่ จงึเปนทีร่กัของเพือ่นและของคณุคร ูในระหวางเรยีนพลอยจงึไดรบัทนุการศกึษายายไมใหเอาเงนิ

นี้ออกมาใช ใหพลอยฝากธนาคารไวเพื่อเปนทุนเรียนตอในระดับสูงตอไป พลอยเรียนจบประถมศึกษาปที่ 6 

แลวตั้งใจวาจะเรียนตอระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนเดิม เพราะโรงเรียนของพลอยเปนโรงเรียนขยายโอกาส 

พลอยบอกกับยายวา
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 “ยายจา ถาพลอยไดเรยีนหนงัสอืจนจบระดบัมหาวทิยาลยักด็นีะจะ หนจูะไดทาํงานไดเงนิเดอืนมาก 

มาเลี้ยงยายจะ”

 ยายหนาเศรา พรอมพูดกับพลอยดวยเสียงเบาๆ

 “ยายก็จะพยายามหาเงินใหมากขึ้นมาสงหนูเรียนจะ”

 กอนที่พลอยจะมีโอกาสเขาเรียนตอในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ยายปวยกะทันหัน หมอบอกวา 

“ยายเปนโรคกลามเนื้อออนแรง” 

 หมออธบิายถงึอาการของโรคทีส่าํคญั คอืจะมปีญหาเรือ่งการเคลือ่นไหว ตองนอนอยูกบับานทาํงาน

ไมได พลอยนั่งรองไหเพราะไมรูวาจะทําอยางไรดี โอกาสที่จะกลับไปเรียนไมมีอีกแลว  เพื่อนบานนําอาหาร

มาใหบางบางมื้อ พลอยจึงตองไปรับจางทํางานในรานอาหารแหงหนึ่งเจาของรานใหคาจางวันละ 100 บาท 

ซึ่งนอยมากแตพลอยก็ตองทํางาน เพื่อนํารายไดมาเลี้ยงยาย 
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 โรงเรียนเปดเทอมใหมแลว เพื่อนๆ บางคนไปเรียนตอที่อื่น บางคนยังอยูที่เดิม ความฝนที่พลอย

จะไดเรียนหนังสือจึงสลายไป แตดูเหมือนคุณความดีของพลอยกลับมาตอบสนองพลอย เมื่อทางโรงเรียน

ทราบขาวของพลอยกับยายก็ไมทอดทิ้ง ทานผูอํานวยการและคณะครูยื่นมือเขาไปใหความชวยเหลือ 

ใหพลอยกลับไปเรียนหนังสือ เมื่อถึงเวลาพักกลางวันก็จัดหารถจักรยานใหกลับไปดูแลยาย โรงเรียนของ

พลอยอยูในวัด หลวงพอเจาอาวาสก็จัดอาหารที่เหลือจากบิณฑบาตใหมัคทายกวัดนําไปใหยายกับพลอย 

ครูบอกใหพลอยอดทน โรงเรียนไดประสานงานขอความชวยเหลือจากหนวยงานตางๆ ครูบอกพลอยวา

เพราะพลอยเปนเด็กดี ขยันเรียน มีนํ้าใจชอบชวยเหลือผูอื่น ความดีจะตองกลับมาตอบสนองพลอยดวย                                                                               
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ใบกิจกรรมที่ 1.1.1

เรื่อง ชวยกันแกปญหา
คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้
1. พลอยถูกละเมิดสิทธิเด็กอยางไรบาง
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
2. ผลกระทบที่พลอยไดรับโดยตรงคืออะไร อธิบายเหตุผล
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
3. ผลกระทบที่เกิดตอสังคมและประเทศคืออะไร
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
4. หากนักเรียนเปนเพื่อนของพลอยจะชวยเหลือพลอยไดโดยวิธีใดบาง
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
5. หากนักเรียนเปนพลอยจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหไดเรียนหนังสือจนจบการศึกษาพื้นฐาน
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
6. สังคมมีสวนชวยเหลือพลอยในดานการศึกษาและพัฒนาอยางไรบาง และคาดวาจะสงผลดีอยางไร
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 …………………………………………………………………………………………………….................................................
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 1 การละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย  

กิจกรรมที่ 1.2  การใชแรงงานเด็ก : ชวยหนูดวย เวลา 1 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนเขาใจสภาพเหตุการณการละเมิดสิทธิเด็กในการใชแรงงานเด็ก

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม   

 1. ครูนําภาพหรือคลิปวีดีโอเหตุการณเกี่ยวกับการใชแรงงานเด็กมาใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห 

แลวตอบคําถาม

  1.1 การใชแรงงานเด็กในภาพใดทําใหเกิดอันตรายตอเด็กมากที่สุด อธิบายเหตุผล

  1.2  ควรมีการแกไขการใชแรงงานเด็กในภาพนั้นอยางไร อธิบาย                                           

 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาการใชแรงงานเด็กนั้นจะตองเปนไปตามกฎหมาย

 3. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน อานกรณีศึกษาและทํากิจกรรมใบกิจกรรมที่ 1.2.1 เรื่อง การใช

แรงงานเด็ก

 4. สมาชิกแตละคนในกลุม มีหมายเลขประจําตัว 1-4 และแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมดังนี้

  คําถามขอที่ 1 

         สมาชิกหมายเลข 1 มีหนาที่อานคําถามและแยกแยะใหชัดเจน

         สมาชิกหมายเลข 2 ฟงขั้นตอน  รวบรวมขอมูลหาแนวทางเสนอคําตอบ

         สมาชิกหมายเลข 3 ตอบคําถาม

         สมาชิกหมายเลข 4 ตรวจสอบความถูกตอง
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  คําถามขอที่ 2  

           สมาชิกคนที่ 2 เลื่อนขึ้นทําหนาที่แทนคนที่ 1

           สมาชิกคนที่ 3 เลื่อนขึ้นทําหนาที่แทนคนที่ 2

           สมาชิกคนที่ 4 เลื่อนขึ้นทําหนาที่แทนคนที่ 3

           สมาชิกคนที่ 1 เลื่อนขึ้นทําหนาที่แทนคนที่ 4 

 5. สมาชิกแตละคนในกลุมหมุนเวียนเปลี่ยนหนาที่กันตอบคําถามจนเสร็จทุกขอ สมาชิกทุกคน

จะไดทําหนาที่ทุกบทบาท

 6. เมื่อทุกกลุมทําใบกิจกรรมที่ 1.2.1 เสร็จแลว ใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน 2-3 กลุม ตอจากนั้น

ใหกลุมที่มีผลงานแตกตางกันไปนําเสนอเพิ่มเติม

 7. นักเรียนและครูรวมกันสรุปสภาพเหตุการณที่เปนการใชแรงงานเด็กที่มีการละเมิดสิทธิเด็กและ

แนวทางแกไข

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ภาพหรือคลิปวีดีโอเกี่ยวกับการใชแรงงานเด็ก

 2. ใบกิจกรรมที่ 1.2.1 เรื่อง การใชแรงงานเด็ก

การวัดและประเมินผล

        1. สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม

        2. ประเมินการนําเสนอผลงาน

        3. ประเมินใบกิจกรรม

ขอเสนอแนะ

 การทํากิจกรรมในใบงานที่ 1.2.1 ครูอาจแบงนักเรียนคละความสามารถ คือเกง ปานกลาง

คอนขางเกง และปานกลางคอนขางออน แนะนําใหนักเรียนรูจักวิธีการทํางานรวมกัน ปฏิบัติตามกติกาของ

การเรียนรูรวมกันดังนี้
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       1. มีการชวยเหลือกัน

       2. ทุกคนมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน

       3. สมาชิกทุกคนมีบทบาทเทาเทียมกัน

       4. สมาชิกทุกคนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน

อภิธานศัพท

         แรงงานเด็ก คือ ลูกจางซึ่งเปนเด็กอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป แตยังไมถึง 18 ป สวนเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 

15 ปลงมา หามนายจางจางเปนลูกจางโดยเด็ดขาด ผูฝาฝนจะมีโทษ ตามมาตรา 148 แหง พ.ร.บ.คุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2541 จําคุกไมเกิน 1 ป ปรับไมเกิน 200,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ สวนผูที่มีอายุตั้งแต 18 

ปขึ้นไป ถือวาไมใชแรงงานเด็ก 
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ใบกิจกรรมที่ 1.2.1

เรื่อง การใชแรงงานเด็ก

 ชมรมผูพิทักษเด็กไดไปสํารวจสภาพเหตุการณที่มีการใชแรงงานเด็กในภูมิภาคตางๆ ของ

ประเทศไทย เมื่อกลับจากสํารวจแลวสมาชิกของชมรมไดมาประชุมรวมกัน โดยมีพาโชค ซึ่งเปนหัวหนา

ชมรมเปนประธาน

 พาโชค : การลงพื้นที่คราวนี้ผมไดพบวาโรงงานอุตสาหกรรมผลิตตุกตา โรงงานทอผาใช

     แรงงานเด็กเปนจํานวนมากขึ้นกวาเดิม และใหคาแรงเด็กตํ่ากวาที่ทางราชการ

     กําหนด แตเมื่อเด็กอยากไดเงินจึงยอมรับ

 ดวงดาว : ฉับพบวาโรงงานบางแหงใชแรงงานเด็กทํางานเกินกวา 8 ชั่วโมง และไมให

     คาลวงเวลาดวย

 เกริก  : ในภูมิภาคที่ผมไปสํารวจนั้นนายจางจะใชเด็กทํางานทุกอยางในโรงงาน 

     รวมถึงงานแบกหามของหนักดวย

 ชาลี  : ในรานอาหารบางแหงใหเด็กผูหญิงชวยขายอาหารตอนกลางคืนดวยละ

 ศักดิ์  : บางครั้งผมเห็นนายจางใหเด็กทํางานที่เสี่ยงอันตราย เชน ปนขึ้นบนนั่งราน                                                     

     เพื่อสงของใหชางกอสรางบนที่สูง

 แพรว  : นายจางบางคนก็ใจดีนะ เลี้ยงอาหารกลางวันแกพวกเด็กๆ ซึ่งเปนลูกจาง

     ทุกวันก็มีนะ แตมีนอยรายคะ

     ดวงดาว  : นายจางบางคนก็ชอบดุวาเด็ก ๆ ที่เปนลูกจางดวยวาจาที่หยาบคายก็มีนะคะ

     พาโชค : พวกเราตองชวยกันสรุปผลการสํารวจของชมรม เพื่อจะไดเสนอแนวทาง

     แกไขปญหาแรงงานเด็กตอทางรัฐบาลตอไป

คําชี้แจง  ใหอานกรณีศึกษาแลวตอบคําถาม
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 คําถาม

1. ชมรมผูพิทักษเด็กมีบทบาทสําคัญอยางไร

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ….....................................................................................................................................................

  ...............................................……….…………………………………………………………………………..........
 

 2. นายจางมักจะเอาเปรียบแรงงานเด็กอยางไรบาง

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ….....................................................................................................................................................

  ...............................................……….…………………………………………………………………………..........
 

 3. การใชเด็กทํางานเกินเวลาจะมีผลเสียตอแรงงานเด็กอยางไ ร

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ….....................................................................................................................................................

  ...............................................……….…………………………………………………………………………..........
 

 4 . งานที่เปนอันตรายตอเด็กไดแกงานประเภทใด

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ….....................................................................................................................................................

  ...............................................……….…………………………………………………………………………..........
 

 5. ถานักเรียนเปนสมาชิกคนหนึ่งของชมรมพิทักษเด็กจะยื่นขอเสนอตอหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ

  กับการปกปองสิทธิเด็กในเรื่องใดบาง

  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

  ….....................................................................................................................................................

  ...............................................……….…………………………………………………………………………..........
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 1 การละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย      

กิจกรรมที่ 1.3 ใครชวยหนูได     เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนเขาใจสภาพเหตุการณละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําภาพ 2 ภาพ ซึ่งเปนภาพเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัว และภาพที่เด็กถูกทอดทิ้งมา

ใหนักเรียนวิเคราะหแลวตอบคําถามดังตอไปนี้   

  1.1 ภาพที่ 1 และภาพที่ 2 มีความแตกตางกันอยางไร

  1.2 ภาพใดแสดงถึงการละเมิดสิทธิเด็ก อธิบายเหตุผล

  1.3  ผลที่คาดวาจะไดรับจากการละเมิดสิทธิเด็กจะเปนอยางไร

 2. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเห็นวาในสังคมไทยปจจุบันยังมีการละเมิดสิทธิเด็กอยูเสมอ เชน 

พอแมทอดทิ้งเด็กตองไปอาศัยอยูกับผูอื่น ทอดทิ้งเด็กใหไปอยูสถานเลี้ยงเด็กกําพรา หรือเด็กถูกละเลย

ไมไดรับการเลี้ยงดูใหถูกสุขอนามัย ฯลฯ ซึ่งจัดวาเปนปญหาสังคมที่รายแรงตองแกไข

 3. นักเรียนเขากลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 4 คน รวมกันวาดภาพเหตุการณที่แสดงถึงการ

ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทยพรอมบรรยายใตภาพ         

 4. สมาชิกแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน โดยใหคลุมประเด็นตอไปนี้

  4.1 ชื่อเหตุการณ

            4.2  เปนการละเมิดสิทธิเด็กอยางไร

            4.3  ผลกระทบสําคัญคืออะไร

  4.4  มีแนวทางชวยเหลืออยางไร
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 5.  นักเรียนกลุมผูรับชมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  ครูตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ

 6.  นกัเรยีนและครรูวมกนัสรปุ ลกัษณะของการละเมดิสทิธเิดก็ในดานความเปนอยู การรบัการพฒันา 

การรับการศึกษา ดานสุขอนามัย และแนวทางการชวยเหลือ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ภาพการละเมิดสิทธิเด็ก

การวัดและประเมินผล             

  1. สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม

  2. ประเมินการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

        ครูอาจใชทํากิจกรรมอื่น แทนการวาดภาพโดยใหเปนไปตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน

อภิธานศัพท                         

 ________



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

103

ภาพที่ 1

ภาพที่ 2
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 1 การละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย  
   

กิจกรรมที่ 1.4 ใครผิด เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจการละเมิดสิทธิเด็กโดยใชเด็กเปนเครื่องมือในการกระทําความผิด 

และแนวทางปองกัน

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหอาสาสมัครนักเรียนอานขาวหรือนําเสนอขาวเกี่ยวกับการใชเด็กเปนเครื่องมือในการ

กระทําความผิดเชน

  1.1 ขาวการใหเด็กเปนคนดูตนทางในการลักทรัพย

  1.2 ขาวการใหเด็กเปนผูสงยาเสพติด

  1.3 ขาวการใหเด็กขาย CD เถื่อน (ละเมิดลิขสิทธิ์) 

 2. นักเรียนรวมกันตอบคําถามตอไปนี้

  2.1 ขาวเรื่องอะไร

  2.2 ใครกระทําความผิด

  2.3 ผลที่ไดรับเปนอยางไร

  2.4 ใครเปนผูใชใหเด็กกระทําความผิด

 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจวา มิจฉาชีพบางคนแสวงหาผลประโยชนหรือใชเด็กเปน

เครื่องมือกระทําความผิดโดยที่เด็กรูไมเทาทัน ตัวอยางเชน

  3.1 ใชใหเด็กขายยาเสพติด

  3.2 บังคับใหเด็กขอทาน

  3.3 ใชเด็กแสดงซึ่งเปนการลามกอนาจาร

  3.4 ใชเด็กขายแผน CD ที่ละเมิดลิขสิทธิ์
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 4. ครูแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 4-6 คน ชวยกันศึกษากรณีศึกษาแลวตอบคําถาม ฝกทักษะการคิด

ในใบกิจกรรมที่ 1.4.1 เรื่อง ใครผิด 

 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ครูชวยเสนอแนะเพิ่มเติม

 6. นักเรียนและครูชวยกันสรุปเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิเด็กโดยใชเด็กเปนเครื่องมือในการกระทํา

ความผิด และแนวทางปองกันตนเอง

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ใบกิจกรรมที่ 1.4.1 เรื่อง ใครผิด

 2. ขาวการละเมิดสิทธิเด็ก

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมกลุม

 2. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

 3. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 1.4.1 เรื่อง ใครผิด

ขอเสนอแนะ

 ครสูามารถเรยีบเรยีงกรณศีกึษาเพิม่เตมิโดยใชเหตกุารณทีใ่กลตวันกัเรยีนหรอืเหตกุารณปจจบุนัและ

ตั้งคําถามเชิงวิเคราะหนําไปสูการตัดสินใจ จะทําใหนักเรียนหันมาสนใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับครูและนักเรียน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก

 3. เว็บไซต http://www.thaichildrights.org/about/contact/ (มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก)

 4. เว็บไซต https://www.thairath.co.th/content/1115509 

อภิธานศัพท

 _____
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ใบกิจกรรมที่ 1.4.1 

เรื่อง  ใครผิด

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลวตอบคําถาม

 เด็กชายตนกลาและเด็กชายแดน ชวนกันไปเที่ยวที่สวนสนุก ขณะที่ทั้งสองคนกําลังนั่งพักที่มานั่ง

ริมสวนมีชายคนหนึ่งบุคลิกทาทางดีแตงตัวเรียบรอยหิ้วกระเปาเอกสารเดินมานั่งอยูใกลๆ นั่งพูดโทรศัพท

อยูครูหนึ่งแลวหันหนามาหาตนกลาและแดนเขาพูดวา จะไปเขาหองนํ้าใกลๆ บริเวณนี้ พอดีเพื่อนจะมารับ

เอกสาร เธอเปนผูหญิงอายุประมาณ 20 ป ใสเสื้อสีแดง ชื่อเก ถาเธอมาตรงนี้ก็เอากระเปาใหเธอดวย 

ตนกลาและแดนก็รับปากดวยความมีนํ้าใจ

 สักครูหนึ่งหญิงสาวชื่อเกก็มารับกระเปาเอกสาร ทันใดนั้นเจาหนาที่ตํารวจก็เขามาจับกุมขณะที่

ตนกลากําลังสงกระเปาใหเก ตํารวจจึงตั้งขอหารวมกันจําหนายยาเสพติด ทั้งสามคนถูกเจาหนาที่ตํารวจ

จับกุมและนําตัวไปที่สถานีตํารวจ

 คําถาม

  1. เรื่องนี้เปนการกระทําความผิดเกี่ยวกับอะไร

    2. ทําไมเด็กชายตนกลาและเด็กชายแดนจึงเขาไปเกี่ยวของกับการกระทําความผิดดังกลาว                             

    3. ถานักเรียนเปนตนกลากับแดนจะมีวิธีปองกันตนเองอยางไร
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 2 การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย      

กิจกรรมที่ 2.1 ชวยปองกันหนูดวย เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด             

  ส 2.1  ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญและเสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการ

ละเมิดสิทธิเด็ก

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครเูสนอขาวเกีย่วกบัเยาวชนกออาชญากรรม และสถติคิดเีดก็ - เยาวชนของสถานพนิจิทัว่ประเทศ 

ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห และอภิปรายรวมกันกับประเด็นตอไปนี้

  1.1 ทําไมเด็กจึงกระทําความผิดจํานวนมาก

  1.2 ผลกระทบที่เด็กไดรับจากการกระทําความผิด คืออะไร

  1.3 มีผลกระทบตอสังคมอยางไรบาง อธิบายเหตุผล

           1.4 นักเรียนคิดวามีวิธีปองกันแกไขไมใหเด็กกระทําความผิด อยางไร

 2. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหเห็นวาสาเหตุของการกระทําความผิดของเด็กมีหลายสาเหตุ แตสาเหตุหนึ่ง

ที่สําคัญคือเด็กขาดความรัก ขาดการเลี้ยงดูเอาใจใส ซึ่งทุกคนที่เปนสมาชิกในสังคมควรจะไดรวมมือกัน

ปกปองคุมครองเด็กไมใหกระทําความผิดซึ่งเด็กบางคนอาจจะทําผิดไดไมรูเทาทันตอเหตุการณหรือเพราะ

ความจําเปนบีบบังคับ

 3. นกัเรยีนเขากลุมใหมสีมาชกิกลุม ๆ  ละ 4 – 5 คนรวมกนัอภปิรายถงึแนวทางการมสีวนรวมในการ

ปกปองคุมครองเด็ก และสรางสรรคเปนผลงานที่นักเรียนชอบ ตัวอยางเชน

  3.1 วาดภาพ

  3.2 แตงบทประพันธ
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  3.3 แตงเพลง

  3.4 เขียนบทความ

  3.5 เขียนเรื่องสั้น

  3.6 นิทาน

  3.7 ผังมโนทัศน

 4. นักเรียนแตละกลุมชวยกันตรวจสอบความสมบูรณของผลงาน ปรับปรุงแกไข

 5. สมาชิกแตละกลุมนําผลงานไปติดที่ปายนิเทศหรือมุมตาง ๆ ของหองเรียนและใหสมาชิกกลุมอื่น

เดินชมพรอมทั้งนํากระดาษรูปดาวติดบนชิ้นงานที่นักเรียนชอบ

 6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความสําคัญและแนวทางการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการ

ละเมิดสิทธิเด็ก

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. ขาวเกี่ยวกับเยาวชนกออาชญากรรม

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมกลุม

 2. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 1. การใหนักเรียนสรางสรรคผลงาน “แนวทางการมีสวนรวมในการปกปองเด็ก” ครูควรใหนักเรียน

มีอิสระทางความคิด และตั้งชื่อผลงานดวยตนเอง

 2. ครูหาขาวเหตุการณที่เกี่ยวกับการกระทําความผิดของเด็ก เชน การขโมยสินคาในรานอาหารที่

เห็นวาเหมาะสมกับกิจกรรม มาเลาใหนักเรียนฟงและรวมกันวิเคราะหหาสาเหตุ ผลที่ไดรับและแนวทาง

ปองกันแกไข
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อภิธานศัพท

      สถานพนิจิและคุมครองเดก็และเยาวชน ซึง่เปนหนวยงานในกระทรวงยตุธิรรม ทาํหนาทีเ่กีย่วกบัการ

คุมครองเด็กและเยาวชน เชน สืบเสาะเรื่องราวบุคคล และสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับเด็กหรือเยาวชน

ซึ่งตองหาวากระทําความผิด ควบคุมและฝกอบรมเด็กและเยาวชน  

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน สาํนกังานคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหงชาต ิกรมพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชน มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 2 การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย 

กิจกรรมที่ 2.2 รวมดวยชวยปกปอง  เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

 ส 2.1 ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียน

  1. เห็นความสําคัญของการปกปอง คุมครองเด็กในสังคมไทย

  2. วิเคราะหแนวทางการมีสวนรวมในการปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทยและนําไปปฏิบัติ

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําขาวเกี่ยวกับความรวมมือกันชวยเหลือเด็กที่ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนมาใหตัวแทนนักเรียน

อานใหเพื่อนฟง เชน 

  1.1 พอทํารายลูก

  1.2 โรงงานเย็บผาใชแรงงานเด็ก

 2. นักเรียนรวมกันวิเคราะหขาวในประเด็นตอไปนี้

  2.1 เด็กถูกละเมิดอยางไร

  2.2 ใครเปนผูใหความชวยเหลือ

  2.3 สมาชิกในสังคมมีสวนรวมในการปกปองคุมครองอยางไรบาง และสงผลอยางไร

 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเห็นวาการปกปองคุมครองเด็กนั้น ควรจะตองไดรับความรวมมือ

จากสมาชิกในสังคม หนวยงานตาง ๆ ทั้งของรัฐ และเอกชนที่ทําหนาที่ดานการกุศล 

 4. นักเรียนแบงกลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 4 คน ชวยกันสืบคนขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวม

ในการปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย ซึ่งประกอบดวยหนวยงานของรัฐ หนวยงานการกุศล สื่อมวลชน 
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สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา สถาบนัศาสนา ฯลฯ โดยสมาชกิแตละคนไปหาขอมลูมาจากแหลงขอมลู

ที่หลากหลาย

  5. สมาชิกในแตละกลุมนําขอมูล/ขาว ที่สืบคนมาวิเคราะหตามประเด็นที่กําหนดใหในใบกิจกรรมที่ 

2.2.1 เรื่อง รวมดวยชวยปกปอง

 6. สมาชิกแตละคนในกลุมผลัดกันนําเสนอผลงานของตนตามที่ไดวิเคราะหในใบกิจกรรมที่ 2.2.1 

โดยผลัดกันเลาแบบเลาเรื่องรอบวงแลวรวมกันคัดเลือกผลงานที่แสดงถึงความรวมมือกันหลายฝายในการ

ปกปองคุมครองเด็ก

 7. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน และใหตัวแทนกลุมผูฟงแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เชน

  กลุมที่ 1 นําเสนอผลงาน กลุมที่ 2 แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

  กลุมที่ 2 นําเสนอผลงาน กลุมที่ 3 แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

  กลุมที่ 3 นําเสนอผลงาน กลุมที่ 4 แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

  กลุมที่ 4 นําเสนอผลงาน กลุมที่ 1 แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม

 8. นักเรียนและครูชวยกันสรุปความสําคัญและความจําเปนในการปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย

และแนวทางการมีสวนรวม

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ขาว เรื่อง โรงงานเย็บผาใชแรงงานเด็ก

 2. ขาว เรื่อง พอทํารายลูก

 3. ใบกิจกรรมที่ 2.2.1 เรื่องรวมดวยชวยปกปอง

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม

 2. ประเมินจากใบกิจกรรมที่ 2.2.1 เรื่อง รวมดวยชวยปกปอง

 3. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน
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ขอเสนอแนะ

 ครูใหนักเรียนผลัดกันนําเสนอขาวเกี่ยวกับการปกปองคุมครองเด็กในสังคมปจจุบันแลวนํามาจัด

ปายนิเทศหนาชั้นเรียนเปนประจํา

อภิธานศัพท

        มูลนิธิคุมครองเด็ก มูลนิธิที่ทําหนาที่ปองกัน คุมครอง ชวยเหลือ ฟนฟูและพัฒนาเด็กไทยที่ประสบ

ภาวะทุกขยากลําบาก ถูกทอดทิ้งในสังคม
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 ขาวเรื่อง  ………………………….....…………

เนื้อหาสาระ  โดยยอ

…………………………….............................................................

...........………………………........................................................

........................................................………………………………………

ที่มา: .......................…………………………………………………

ใบกิจกรรมที่ 2.2.1
เรื่อง รวมดวยชวยปกปอง

คําชี้แจง 1. ใหนกัเรยีนหาขาว/เหตกุารณ/กรณศีกึษา เกีย่วกบัการรวมมอืปกปองคุมครองเดก็ในสงัคมไทย
          2. ใหวิเคราะหประเด็นสําคัญ เพื่อตอบคําถาม

คําถาม                  
1. เรื่องนี้แสดงถึงความรวมมือกันในเรื่องใด
……………........…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………........………………………………………………………………………………………………………………………
2. บุคคลใด หรือ หนวยงานใด ใหความรวมมือกันในการปกปองคุมครองเด็ก อธิบายพรอมยกตัวอยาง
ประกอบ
……………........…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………........………………………………………………………………………………………………………………………
3. การทํากิจกรรมในขอ 2 สงผลดีอยางไร อธิบาย
……………........…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………........………………………………………………………………………………………………………………………
4. ถานักเรียนอยูในเหตุการณนี้ จะมีสวนรวมอยางไรบาง อธิบาย
……………........…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………........………………………………………………………………………………………………………………………
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เอกสารสําหรับครู 

ขาวที่ 1

เรื่อง โรงงานเย็บผาใชแรงงานเด็ก

 อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน (กสร.) กระทรวงแรงงาน เปดเผยถึงกรณีตํารวจ เขาตรวจ

บริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดตาก พบมีการใชแรงงานเด็กตางดาวอายุตํ่ากวา 18 ป จํานวน 17 คน วา กสร.

ไดสงพนักงานตรวจแรงงาน พรอมลามแปลภาษา เพื่อสอบขอเท็จจริงในประเด็นที่มีการจางเด็กอายุตํ่ากวา 

18 ป จากการสอบสวนพบวา นายจางกระทําความผิดตามมาตรา 45 พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) คุมครอง

แรงงาน พ.ศ.2541 ในขอหาไมแจงการใชแรงงานเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ตอพนักงานตรวจแรงงานภายใน 

15 วัน นับแตวันที่เด็กเขาทํางาน จํานวน 15 คน ซึ่งเปน ชาย 1 คน หญิง 14 คน 

 ผูแตง - 17:47 น. มติชนออนไลน 

 ชื่อเรื่อง กสร.เอาผิด ‘นายจาง’ โรงงานเย็บผาแมสอดใชแรงงานเด็ก

 ที่มาของขอมูล : เว็บไซต https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_1047119             

สืบคนวันที่ 17 กรกฎาคม 2561 

ขาวที่ 2

เรื่อง พอทํารายลูก

 กรณีที่มีพลเมืองดีไดถายคลิปวิดีโอ ลูกชายวัย 2 ขวบ ที่ถูกพอแทๆ ตีจนไดรับบาดเจ็บนั้น ซึ่งขณะนี้

ทางเจาหนาที่ตํารวจ สามารถจับกุมตัวพอของเด็กไดแลวหลังจากกอเหตุแลวไดพาลูกชายออกจาก

โรงพยาบาล และไปหลบอยูหองพักรายวันแหงหนึ่ง  เจาหนาที่ตํารวจบอกวา  ขอฝากประชาชนเมื่อเห็น

เด็กถูกทํารายก็ใหชวยกันแจงเจาหนาที่ใหเขามาชวยเหลือ เหมือนกับคดีนี้ที่สามารถชวยเหลือเด็กได 

  เนื้อหา INN

  ชื่อเรื่อง รวบแลว “บิ๊ก” พอใจเหี้ยม ตีลูกแทๆ วัย 2 ขวบ จนบาดเจ็บ

  ที่มาของขอมูล : เว็บไซต https://www.sanook.com/news/7699774/ 

  สืบคนวันที่ 4 มีนาคม 2562 (21:06 น.) sanook
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หนวยการเรียนรูที่ 2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 2 การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย 
    

กิจกรรมที่ 2.3 สังคมปกปอง เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียน

     เขาใจลักษณะและวิธีปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย

ชั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1.  ครเูปดเทปเพลง สทิธเิดก็ไทย และใหนกัเรยีนทกุคนรองตาม พรอมแสดงลลีาทาทางประกอบเพลง

 2.  นักเรียนรวมกันตอบคําถามกระตุนความคิดดังนี้

  2.1  เด็กพึงมีสิทธิในเรื่องใด อธิบาย

  2.2  เด็กมีความสําคัญอยางไร

  2.3  บทเพลงนี้ใหขอคิดสําคัญอยางไรบาง                                                                        

 3.  นกัเรยีนชวยกนัทบทวนเกีย่วกบัลกัษณะของการละเมดิสทิธเิดก็ในสงัคมไทยและยกตวัอยาง เชน

  3.1  การทอดทิ้งเด็ก

  3.2  เด็กขาดผูอุปการะ  หาเลี้ยงชีพดวยตนเอง

  3.3  ไมใหเด็กเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน

  3.4  การใหนมไมมีคุณภาพเลี้ยงทารก

  3.5  การลงโทษเด็กดวยวิธีรุนแรง

  3.6  การใชแรงงานเด็กในอัตราตํ่ากวามาตรฐานแรงงานขั้นตํ่า

  3.7  การใชเด็กขายยาเสพติด

  3.8  การใชเด็กขาย แผน CD เทปที่ละเมิดลิขสิทธิ์    
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 4. นักเรียนรวมกันวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการละเมิดสิทธิดังกลาว ครูอธิบายเชื่อมโยงให

นักเรียนเห็นความจําเปนที่สังคมจะตองรวมมือกันปกปองคุมครองเด็ก

 5.  นักเรียนแบงกลุมตามความสมัครใจกลุมละ 6 คน รวมกันศึกษาใบความรูที่ 2.3.1 เรื่อง 

การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย

 6.  สมาชิกในแตละกลุมผลัดกันเลาสาระสําคัญจากหัวขอที่ตนศึกษามาใหสมาชิกในกลุมฟงทีละคน 

แบบเลาเรื่องรอบวง ผลัดกันซักถามขอสงสัย

 7.  สมาชิกแตละกลุมรวมกันนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปเขียนเปนผังมโนทัศนและตอบคําถาม

กระตุนความคิดในใบกิจกรรมที่ 2.3.1 เรื่อง สังคมปกปอง

 8.  ตวัแทนกลุมนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรยีน และใหกลุมผูฟงแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ ครตูรวจสอบ

ความถูกตอง

 9.  นักเรียนและครูรวมกันสรุปลักษณะและวิธีการปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทยและผลที่ไดรับ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ใบความรูที่ 2.3.1 เรื่อง การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย

 2. ใบกิจกรรมที่ 2.3.1 เรื่อง สังคมปกปอง

 3. เพลงสิทธิเด็กไทย โดยสืบคนจากระบบออนไลน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม

 2. ประเมินการนําเสนอผลงาน ในใบกิจกรรมที่ 2.3.1                      
                                                            

ขอเสนอแนะ

 ครูฝกใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการรวมมือกันปกปองคุมครองเด็ก

ในสังคมไทย แลวนํามาวิเคราะห เปนการฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิด                                            
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ใบความรู 2.3.1
 เรื่อง การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย

เรียบเรียงโดย สุคนธ สินธพานนท

 การปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทยปจจุบันมีลักษณะ ดังนี้
 1. มีกฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองเด็ก ไดแก พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน พ.ศ. 2523 พระราชบัญญัติคุ มครอง
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 
 2. มีหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่ดูแลเด็กโดยตรง คือ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนษุย มสีาํนกังานทีเ่กีย่วของกบัการปกครองคุมครองและดแูลเดก็ คอื สาํนกังานสงเสรมิสวสัดภิาพและ
พิทักษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุและศูนยประชาบดี (สายดวน 1300) เปนหนวยงาน
ทีร่บัเรือ่งราวรองทกุข และแจงขอมลูตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการละเมดิสทิธเิดก็ ทาํหนาทีป่ระสานงานและรวมมอื
กับสวนราชการ หนวยงานของรัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของในการดําเนินงานเกี่ยวกับการสงเคราะห คุมครอง
สวัสดิภาพและสงเสริมความประพฤติเด็ก และยังมีคณะกรรมการคุมครองเด็กมีทั้งในกรุงเทพมหานคร
และในทกุจงัหวดั นอกจากนัน้รฐับาลยงัไดจดักองทนุคุมครองเดก็ไวในสาํนกังานปลดักระทรวงพฒันาสงัคม
และความมั่นคงของมนุษย เพื่อเปนทุนใชจายในการสงเคราะห คุมครองสวัสดิภาพและสงเสริมความ
ประพฤติเด็ก
 3. หนวยงานเกี่ยวกับการกุศลมีบทบาทในการปกปองคุ มครองเด็ก เชน มูลนิธิคุ มครองเด็ก 
มูลนิธิสงเคราะหเด็กของสภากาชาดไทย มูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจนซี.ซี.เอฟ ในพระราชูปถัมภ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีมลูนธิเิดก็ออนพญาไท มลูนธิเิดก็กาํพราแหงประเทศไทย 
มูลนิธิสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (หญิง) สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา 
(ชาย) ซึ่งหนวยงานดังกลาวมีกิจกรรมเกี่ยวกับการปกปองคุมครองเด็ก ดังนี้
  - การจัดตั้งสถานรับเลี้ยง ดูแลเด็กที่ไรที่พึ่ง ขาดผูอุปการะ
  - การบริจาคอาหาร สิ่งของเครื่องใชแกเด็กที่ขาดแคลน
  - ดูแลสุขภาพของเด็ก เชน บริการตรวจสุขภาพและรักษาพยาบาลเด็ก ผูเจ็บปวยโดยไมคิด
คาบริการ
  - จัดสถานที่ดูแลและใหการศึกษาอบรมแกเด็กและเยาวชนที่พิการ หรือจัดเครื่องอํานวยความ
สะดวกให
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 4. สื่อมวลชนทุกประเภท เชน หนังสือประเภทตาง ๆ วิทยุ โทรทัศน รวมมือกันเผยแพรขอมูล

ที่เปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนใหทราบภัยตาง ๆ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรู จักปองกันตนเอง 

นอกจากนั้นสื่อมวลชนยังมีสวนใหขอมูลอันเปนการสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการรวมมือกัน

ปกปองคุมครองเด็ก

 5. ความรวมมือกันระหวางสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนาในการดูแล

ใหการศึกษา เสริมสรางคุณภาพใหเด็กและเยาวชนมีความรู และมีความประพฤติดีมีคุณธรรมจริยธรรม 

และสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข

 6. พนักงานเจาหนาที่ของรัฐที่มีหนาที่ดูแลเรื่องความสงบเรียบรอยของประชาชน เชน ตํารวจหรือ

ฝายปกครอง เจาหนาทีคุ่มครองสวสัดภิาพเดก็ รวมมอืกนัสอดสองดแูลและดาํเนนิการจบักมุผูทีก่ระทาํความ

ผิดตอเด็กในลักษณะตาง ๆ ทั้งในดานการทารุณกรรม ชักจูงเด็กใหกระทําผิดกฎหมาย ชักชวนเด็กให

ประพฤติผิดศีลธรรม

 สรุปไดวาเด็กเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต ซึ่งทุกคนควรใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของเด็ก 

ชวยกันปองกันการกระทําที่มีผลตอการละเมิดสิทธิเด็ก ปจจุบันนี้มีหนวยงานของรัฐที่ทําหนาที่ดูแลเด็ก

โดยตรง คือ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยนอกจากนั้นยังมีมูลนิธิตาง ๆ ที่มีวัตถุประสงค

ในการปกปองและคุมครองเด็ก สื่อมวลชนตลอดทั้งความรวมมือระหวางบาน โรงเรียนและวัด ที่ชวยกัน

เสริมสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูที่คุณภาพชีวิตที่ดี

 ที่มา :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553).     

 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานหนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรมและการดาํเนนิชวีติในสงัคม เศรษฐศาสตร

 และภูมิศาสตร ชั้นประถมศึกษาป ที่5. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว
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ใบกิจกรรมที่ 2.3.1

เรื่อง สังคมปกปอง

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศน เกี่ยวกับลักษณะของการปกปองคุมครองเด็กในสังคมไทย 

  และตอบคําถามกระตุนความคิด            

คําถามกระตุนความคิด

1.ถาสมาชิกทุกคนในสังคมรวมมือกันปกปองคุมครองเด็กจะสงผลอยางไรจงแสดงเหตุผล

. ......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

2.นักเรียนจะมีสวนรวมในการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็กอยางไร

. ......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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สื่อประกอบการเรียน

เพลง สิทธิเด็ก

เด็ก ๆ ไมใชผูใหญตัวเล็ก ๆ   สิทธิเด็กเราควรสรางอยางไร

เด็ก ๆ จะตองไดรับการปกปอง ดูแลคุมครองใหไดรับความปลอดภัย

ทั้งสิทธิการมีชีวิตรอด   การศึกษาตลอดพัฒนาจนเติบใหญ

สังคมก็ตองมีสวนรวม   และเปนศูนยรวมสนับสนุนเด็กไทย

เด็ก ๆ มีสิทธิที่ตองเทาเทียม ทุกคนตองเตรียมความพรอมเขาไว

พอแมผูปกครองก็สําคัญ  รวมดวยชวยกันเพื่อสิทธิเด็กไทย

เ ด็ก ๆ ไมใชผูใหญตัวเล็ก ๆ   เด็ก ๆ ไมใชผูใหญตัวเล็ก ๆ

เด็ก ๆ ไมใชผูใหญตัวเล็ก ๆ    เด็ก ๆ ไมใชผูใหญตัวเล็ก ๆ
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 3 แนวทางการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น      
    

กิจกรรมที่ 3.1 หนูก็ทําได เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1 ป.5/2 เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียน

 รู วิธีการปฏิบัติตน อยางถูกตองในการปกปองคุ มครองตนเองหรือผู อื่นจากการถูกทําราย

และถูกทารุณ

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1.  ครูใหอาสาสมัครนักเรียนผลัดกันออกมาเลาเรื่องที่ตนไดฟงขาวหรือจากประสบการณที่เคย

พบเห็นเด็กถูกทําราย หรือทารุณกรรม

 2.  นักเรียนรวมกันอภิปรายหลังจากอาสาสมัครเลาเรื่องจบทีละคน ดังนี้

  2.1 นักเรียนรูสึกอยางไรกับเรื่องนี้

  2.2 ผูใดสามารถปองกันหรือแกไขไมใหเกิดเหตุการณนี้ขึ้นอีก

  2.3 ถานักเรียนเปนผูหนึ่งที่เห็นเหตุการณนี้จะทําอยางไร อธิบายเหตุผล

 3.  ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจวาการกระทําดังกลาวเปนการละเมิดสิทธิเด็กในเรื่องการ

ถูกทํารายทารุณ ถานักเรียนอยูในเหตุการณดังกลาวก็ควรแจงเจาหนาที่ตํารวจหรือผูใหญที่สามารถ

ชวยเหลือได

 4.  ครูแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 4 คน และใหสมาชิกแตละกลุมจับคูกัน 2 คู ใหวิเคราะห

ในใบกิจกรรมที่ 3.1.1 เรื่อง หนูก็ทําได ตามประเด็นที่กําหนดให ดังนี้

  คูที่ 1 วิเคราะหขาวที่ 1 และตอบคําถาม

  คูที่ 2 วิเคราะหขาวที่ 2 และตอบคําถาม
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 5. เมือ่สมาชกิแตละคูทาํงานเสรจ็แลวใหผลดักนัเลาผลงานของตนและและใหเพือ่นอกีคูหนึง่ไดแสดง

ความคิดเห็นเพิ่มเติมแลวรวบรวมเปนผลงานของกลุม

 6. ครูสุมตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน 2 – 3 กลุม แลวใหกลุมผูฟงเสนอเพิ่มเติมในสวนที่แตกตาง 

ครูตรวจสอบความถูกตองและใหคําแนะนํา

 7. นักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปแนวทางการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นเมื่อถูกทํารายหรือ

ทารุณ 

       8. แตละกลุมรวมกันจัดทําเปนแผนพับเพื่อเผยแพร                  
                                                            

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. อุปกรณในการทําบอรด

 3. กิจกรรมที่ 3.1.1 เรื่อง หนูก็ทําได 

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม

 2. ประเมินการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 ครูควรใหนักเรียนรวมกันจัดกิจกรรมรณรงคเผยแพรความรูเกี่ยวกับแนวทางการปกปองคุมครอง

ตนเองและผูอื่น เมื่อถูกทํารายหรือถูกทารุณ 

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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ใบกิจกรรมที่ 3.1.1

เรื่อง หนูก็ทําได

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานบทสรุปขาวที่ 1 และบทสรุปขาวที่ 2 แลวตอบคําถามตามประเด็นที่กําหนด

บทสรุปขาวที่ 1

เรื่อง หนูถูกทําราย

นายอาํนาจทาํรายรางกายเดก็ชายตอมวยั 2 ขวบ ภายในหมูบานเอือ้อาทรไดรบับาดเจบ็ นายชดิบดิา

ของเด็กชายตอมแจงความที่สถานีตํารวจ นายอํานาจรับสารภาพวากระทําจริงเพราะเขาใจผิดวา

เด็กชายตอมแกลงลูกชายของตนเอง ทางดานกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษยไดใหขอมูลวา ทางกรมฯ ไดสงนักสังคมสงเคราะหเขาไปดูแลเด็ก และสรางความ

สัมพันธกับเพื่อนบานของผูปกครองเด็กทั้งสองฝาย เปนการปองกันไมใหเกิดเหตุซํ้า และชวยเหลือเยียวยา

เด็กและครอบครัว รวมถึงเรงรัดคดีตอเจาพนักงานตํารวจ

คําถาม

 1. เพราะเหตุใดนายอํานาจจึงตองทํารายเด็กชายตอม

 2. เหตุการณนี้เด็กชายตอมไดรับความชวยเหลือจากใครบาง ยกตัวอยาง

 3. ถานักเรียนเปนเด็กชายตอมจะปองกันตนเองอยางไร อธิบาย

บทสรุปขาวที่ 2

เรื่อง หนูถูกพี่รุมแกลง

 เหตกุารณทีเ่ดก็หญงิวยั 8 ขวบถกูเพือ่นรุนพีใ่นโรงเรยีนเดยีวกนั รมุแกลง ทาํรายรางกาย และมวีดิโีอ

เผยแพรออกมากอใหเกิดความกังวลและตามมาดวยเสียงวิพากษวิจารณในสังคมอยางกวางขวางเกี่ยวกับ

เรื่องการแกลงกันในโรงเรียน 

 กลาวในการแถลงขาวเมื่อวันที่ 11 ต.ค.2561 ตรวจสอบดวยวาเด็กที่ทั้งถูกรังแก และเปนฝายรังแก

ก็จะไดรับการเยียวยาทั้งสองฝาย เด็กหญิงที่ถูกรังแกถูกสงไปตรวจทั้งรางกายและจิตใจที่โรงพยาบาลแลว
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 ถงึแม เดก็หญงิวยั 8 ขวบ ไมไดรบับาดเจบ็รายแรง แตกม็คีวามบอบชํา้ สวนทางดานจติใจนัน้ผลการ

ตรวจผลกระทบยังไมเสร็จสิ้น คงตองใชเวลาเยียวยานานสักระยะหนึ่ง

 นอกจากนี้ก็ไดมีการสั่งโรงเรียน หามาตรการปองกันเพื่อมิใหมีเหตุการณเชนนี้เกิดซํ้าขึ้นอีก และ

จัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเด็กมีความรักสามัคคี มีจิตอาสา  เชนการเขาคาย หรืออื่น ๆ 

คําถาม

 1. เพราะเหตุใดเด็กหญิงวัย 8 ขวบจึงถูกรุนพี่แกลง

 2. เหตุการณนี้เด็กหญิงวัย 8 ขวบ ควรไดรับความชวยเหลือจากใคร  ยกตัวอยาง

 3. ถานักเรียนเปนเด็กหญิงในขาวจะปองกันตนเองอยางไร อธิบาย
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 3 แนวทางการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น    
      

กิจกรรมที่ 3.2 ชวยคิดปองกัน เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด             

 ส 2.1  ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนรูวิธีปฏิบัติตน อยางถูกตองในการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการ

   ถูกชักชวนไปทํางานที่เสี่ยงตอการกระทําผิด 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําวิดีโอหรือภาพเหตุการณเด็กถูกลอลวงไปทํางานโรงงาน ที่ใชแรงงานอยางหนักเกินกําหนด

เวลาและคาจางถูกกวาแรงงานขั้นตํ่า

 2. นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวาถานักเรียนอยูในสถานการณดังกลาวจะมีความรูสึกอยางไร 

และมีวิธีปองกันตนเองอยางไร

 3. ครอูธบิายเชือ่มโยงใหเหน็ความสาํคญัของการมทีกัษะในการปองกนัตนเองจากการถกูละเมดิ และ

วิธีการปฏิบัติ

 4. นักเรียนแบงกลุมตามความสมัครใจ กลุมละ 5 – 7 คน ใหตัวแทนกลุมจับสลากสถานการณ 

กลุมละ 1 สถานการณ ดังนี้ 

  สถานการณที่ 1 เรื่อง ชวนไปขาย แผน CD 

  สถานการณที่ 2 เรื่อง  อยากเปนนักรอง

  สถานการณที่ 3 เรื่อง หนูขอคิดกอน

 5. สมาชิกแตละกลุมวิเคราะหสถานการณ เพื่อนําไปแสดงเปนบทบาทสมมติ มีการคัดเลือกผูแสดง 

ซักซอมการแสดงใหเหมาะสมกับบทบาท
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 6. นกัเรยีนแตละกลุมนาํเสนอผลงานการแสดงบทบาทสมมตติามสถานการณจาํลองทีไ่ดรบั กลุมละ 

3 นาที เมื่อจบการแสดงแตละกลุมแลว สมาชิกกลุมผูชมแสดงความคิดเห็นวาการแสดงหรือการตัดสินใจ

ในสถานการณนัน้เหมาะสมหรอืไม อธบิายเหตผุลโดยมคีรเูปนผูตรวจสอบความถกูตอง และใหขอเสนอแนะ

 7. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวิธีการปฏิบัติตนอยางถูกตองในการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่น

จากการถูกชักชวนไปทํางานที่เสี่ยงตอการกระทําผิด

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. สถานการณ ที่ 1 เรื่องชวนไปขายแผน CD

 2. สถานการณ ที่ 2 เรื่องอยากเปนนักรอง

 3. สถานการณ ที่ 3 เรื่อง หนูขอคิดกอน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมกลุม

 2. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 ครูควรติดตามการซอมการแสดงบทบาทสมมุติของแตละกลุมเพื่อใหคําแนะนําเพิ่มเติม ในกรณีที่

นักเรียนยังไมเขาใจประเด็นสําคัญของสถานการณที่จะนําไปแสดงบทบาทสมมติหรือการตัดสินใจแกไข

ปญหาจากสถานการณยังไมเหมาะสม

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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สื่อการเรียนรู

สถานการณที่ 1

เรื่อง ชวนไปขายแผน CD

 เตยชวนตอมไปขายแผน CD ของรานเพื่อน เตยบอกกับตอมวาทางรานใหเปอรเซ็นตหรือสวนแบง

การขายคนละครึ่ง ตอมเห็นวารายไดดีจึงไปชวนรุงและเดช เพื่อนสนิทไปขายเทป ซีดี ดวยกัน 

คําถาม รุง และเดช ควรตัดสินใจอยางไร

สถานการณที่ 2

เรื่อง อยากเปนนักรอง

 นํ้าหวานเปนนักรองในบาร เธอมีรายไดดีมาก บารนี้มีนักรองหลายคนแตวันนี้มีนักรองลาออกไป 

1 คน เจาของบารขอใหนํ้าหวานหานักรองวัยรุน อายุ 14 – 15 ป ไปรองเพลงแทน นํ้าหวานจึงมาชวนเด็ก

หญิงนํ้าคางไปทํางานชั่วคราวเพราะรายไดดี จะไดนําเงินมาชวยแบงเบาคาใชจายของพอแม

คําถาม เด็กหญิงนํ้าคางควรตัดสินใจอยางไรดี อธิบายเหตุผล

สถานการณที่ 3

เรื่อง หนูขอคิดกอน

 เด็กหญิงสายฝน เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เดินไปโรงเรียนซึ่งอยูหางจากบานประมาณหนึ่ง

กิโลเมตร  ทุกเย็นจะมีเพื่อนๆ เดินกลับบานดวยกัน แตวันนี้สายฝนฝกซอมกีฬาจึงกลับบานคํ่า ระหวางทาง

มีลุงโสม ซึ่งเปนเพื่อนบานที่เพิ่งยายเขามาใหมขับรถจักรยานยนตผานมาพอดี จึงชวนเด็กหญิงสายฝน

นั่งซอนทายรถจักรยานยนตไปดวยกัน 

คําถาม เด็กหญิงสายฝนควรตัดสินใจอยางไรดี อธิบายเหตุผล
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ความรูสําหรับครู

 ผูแตง : มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก 

 ชื่อเรื่อง คลังความรู 

  ที่มาของขอมูล : เว็บไซต http://www.thaichildrights.org/articles/article- 

  สืบคนวันที่ 29 ตุลาคม 2561 
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 3   แนวทางการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น       
    

กิจกรรมที่ 3.3 คิดกอนตัดสินใจ เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด             

 ส 2.1  ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียน ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองในการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการ

   ถูกหลอกลวง

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูเปดคลิปเพลง เกี่ยวกับสิทธิแลวใหนักเรียนรองตาม เชน เ พลงรณรงคผูพิทักษ แลวรวมกัน

วิเคราะหบทเพลงตามประเด็นที่กําหนด

  1.1 เนื้อหาสาระสําคัญของบทเพลงคืออะไร

  1.2 นักเรียนไดขอคิดอะไรจากบทเพลงนี้

  1.3 ถาเด็กทุกคน หรือมนุษยทุกคนไดรับการปฏิบัติ ดังเชนสาระในบทเพลงนี้จะสงผลดีอยางไร

 2. ครูอภิปรายเชื่อมโยงใหนักเรียนรูและเขาใจ เห็นความจําเปนที่ทุกคนจะตองมีสวนรวมในการ

ปกปองคุมครองเด็ก

 3. นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4 คน แลวใหจับคู 2 คู ทํากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 3.3.1 เรื่อง คิดกอน

ตัดสินใจโดยใหสมาชิกแตละคูภายในกลุม วิเคราะหสถานการณ คูละ 2 หัวขอ ซึ่งมีประเด็นดังนี้

  3.1 เมื่อมีคนชวนไปทํางานเสิรฟอาหารในบอนการพนัน

  3.2 เมื่อเพื่อนชวนใหลองเสพยาเสพติด

  3.3 เมื่อคนรูจักชวนไปเลี้ยงอาหาร

  3.4 เมื่อมีคนชวนขึ้นรถยนตเพื่อไปสงที่บาน

 4. สมาชิกแตละคูนําผลการวิเคราะหในแตละประเด็นมาอธิบายใหสมาชิกอีกคูฟงโดยแสดงเหตุผล

ประกอบ ผลัดกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม แลวรวบรวมเปนผลงานกลุม
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 5. ครสูุมตวัแทนกลุมนาํเสนอผลงานกลุมละ 1 สถานการณ และใหกลุมอืน่นาํเสนอผลงานทีแ่ตกตาง

กันออกไป ครูตรวจสอบความถูกตอง และใหขอเสนอแนะ

 6. นกัเรยีนและครรูวมกนัสรปุแนวทางการปฏบิตัตินอยางถกูตอง ในการปกปองคุมครองตนเองหรอื

ผูอื่นจากการถูกหลอกลวง

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ใบกิจกรรมที่ 3.3.1 เรื่อง คิดกอนตัดสินใจ

 2. เพลงคน โดยสืบคนจากระบบออนไลน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม

 2. ประเมินจากใบกิจกรรมที่ 3.3.1

ขอเสนอแนะ

 1. ครูอาจหาสถานการณจริงในสังคมปจจุบันมาใหนักเรียนวิเคราะหหลายๆ สถานการณเพื่อเปน

แนวทางในการฝกทักษะการคิด การคิดอยางมีวิจารณญาณ

 2. ครูอาจใหนักเรียนนําเสนอผลงานดวยการแสดงบทบาทสมมติซึ่งจะทําใหบรรยากาศการเรียนรู

สนุกสนาน หรือเหมือนเหตุการณจริง

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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ใบกิจกรรมที่ 3.3.1

เรื่อง คิดกอนตัดสินใจ

คําชี้แจง  ใหนักเรียนวิเคราะห ขอความ/สถานการณแลวบันทึกลงในตารางที่กําหนดให

ที่ ขอความ/สถานการณ การตัดสินใจ เหตุผลการตัดสินใจ

1 เมื่อมีคนชวนไปทํางานเสิรฟอาหารในบอนการพนัน

2 เมื่อเพื่อนชวนใหลองเสพยาเสพติด

3 เมื่อคนรูจักชวนไปเลี้ยงอาหาร

4 เมื่อมีคนชวนขึ้นรถยนตเพื่อไปสงที่บาน

บทสรุป  ใหนักเรียนเขียนสรุปขอคิดสําคัญกอนตัดสินใจ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………..………………………
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ความรูสําหรับครู

เพลง “คน” คํารอง-ทํานอง : นิติ’กุล

บทกวี : อ.เนาวรัตน พงษไพบูลย

ขับรอง : สุเทพ - แดง โฮป แฟมิลี่

อัลบั้ม “สิทธิมนุษยชน : ชีวิตและลมหายใจ”

ใหสังคมเปนธรรมยํ้าตระหนัก

ใหบานเมืองมีหลักมีศักดิ์ศรี

ใหผูคนเปนธรรม ครองความดี

มีสิทธิ เสรี ที่แทจริง...

รวมพิทักษสิทธิมนุษยชน

มีศักดิ์ศรีความเปนคนตองใหญยิ่ง

โลกจะตองมีหลักใหพักพิง

ดวยความจริง ความงาม และความดี

คนกี่คนเกิดมานั้น

ทุกคนเปนคนเหมือนกัน

ตางกันเพียงเผาพันธุ

เชื้อชาติและศาสนา

จะยากดีมีจนสูงดําตํ่าไรราคา

แตศักดิ์ศรีคุณคาของคนเหมือนกัน
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หนวยการเรียนรูที่  2  การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 4  แนวทางการชวยเหลือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิ     

กิจกรรมที่ 4.1 เสียงเล็ก ๆ ที่ถูกลืม เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด             

  ส 2.1  ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนสามารถเสนอแนวทางการชวยเหลือตนเองและปกปองตนเองหรือผู อื่น

   จากการละเมิดสิทธิเด็ก

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูแจกกระดาษขนาด 2x3 นิ้วหรือกระดาษโครงรางรูปเด็กใหนักเรียนทุกคน คนละ 3 แผน 

ใหนักเรียนเขียนหัวขอเหตุการณการละเมิดสิทธิเด็กซึ่งนับวารายแรงในสังคมปจจุบัน

 2. อาสาสมัครนักเรียน 4-5 คนรวบรวมกระดาษบันทึกเหตุการณของเพื่อนมารวมแลวเรียงลําดับ 

เหตุการณการละเมิดสิทธิเด็กกันและจัดกลุมที่ซํ้ากันเรียงลําดับจากมากไปนอย ตอจากนั้นครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายสรุปเหตุการณซึ่งเปนปญหาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิเด็กที่สําคัญ เชน

  2.1 เด็กถูกพอแมทอดทิ้ง

  2.2 เด็กไมไดเรียนหนังสือ

  2.3 เด็กถูกลงโทษดวยวิธีการทารุณ

  2.4 เด็กไดรับอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ

  2.5 เด็กถูกใชแรงงานเกินเวลา/ถูกเอารัดเอาเปรียบดานแรงงาน

  2.6 เด็กถูกใชเปนเครื่องมือขายยาเสพติด

  2.7 เด็กถูกบังคับเปนขอทาน

 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงใหนักเรียนเขาใจปญหาจากเหตุการณที่เกิดจากการละเมิดสิทธิเด็ก สงผลกระ

ทบตอเด็กและสังคม ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกเหตุการณที่ที่กลุ มสนใจและคิดวาตองแกไขดวน 

1 เหตุการณ แลวนําไปวิเคราะหและทํากิจกรรมที่กําหนดในใบกิจกรรมที่ 4.1.1 เรื่อง เสียงเล็ก ๆ ที่ถูกลืม
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 4. ตัวแทนกลุมนําเสนองาน และใหกลุมอื่นชวยกันวิเคราะหเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี้

  กลุมที่ 1 นําเสนองาน   กลุมที่ 2 ใหขอเสนอแนะ

  กลุมที่ 2 นําเสนองาน   กลุมที่ 3 ใหขอเสนอแนะ

  กลุมที่ 3 นําเสนองาน   กลุมที่ 4 ใหขอเสนอแนะ

  กลุมที่ 4 นําเสนองาน   กลุมที่ 5 ใหขอเสนอแนะ

  กลุมที่ 5 นําเสนองาน   กลุมที่ 1 ใหขอเสนอแนะ

 5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปแนวทางปฏิบัติตนในการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นจากการ

ละเมิดสิทธิเด็ก

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ขาว เด็กและเยาวชนที่ถูกละเมิดสิทธิเด็ก

 2. กระดาษขนาด 2x3 นิ้ว หรือกระดาษโครงรางรูปเด็ก

การวัดและประเมินผล

 1.  ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 

 2.  ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 4.1.1

ขอเสนอแนะ

 ครอูาจใหนกัเรยีนชวยกนัหาขาวเกีย่วกบัการละเมดิสทิธเิดก็มาลวงหนาเพือ่มาทาํกจิกรรมในชัน้เรยีน

อภิธานศัพท

 การละเมิดสิทธิเด็ก หมายถึงการกระทําใดๆ ก็ตามที่อาจสงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ สังคม 

หรือการเจริญเติบโตของเด็ก ยอมถือเปนการละเมิดสิทธิเด็ก

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ     

สิทธิเด็ก
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วาดรูปโครงรางเด็กเพื่อไวเติมขอความ

สื่อการเรียนรู
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ใบกิจกรรม 4.1.1

เรื่องเสียงเล็ก ๆ ที่ถูกลืม

คําชี้แจง ใหนักเรียนเสนอเหตุการณที่แสดงถึงการละเมิดสิทธิเด็ก 1 เหตุการณ แลวรวมกันทํากิจกรรม

  ตามที่กําหนด

1.  ตัวอยางเหตุการณและวาดภาพประกอบ

2.  เหตุการณนี้สงผลกระทบตอเด็กและสังคมอยางไร

… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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3. มีแนวทางการปกปองคุมครองเด็กในเหตุการณนี้อยางไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. นกัเรยีนมสีวนรวมในการปกปองไมใหเกดิเหตกุารณนีก้บัตนเองและผูอืน่อยางไรบาง ผลทีค่าดวาจะไดรบั

คืออะไร แสดงเหตุผลประกอบ                                          

……………………………………………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ความรูสําหรับครู

สาเหตุที่เด็กถูกทํารายในสังคมไทย

ผูแตง : มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิ์เด็ก

ชื่อเรื่อง : ความจริงของเด็กที่ถูกทําราย ตอนที่ 1

สบืคนจาก :  https://www.thaichildrights.org/articles/article-violence/%E0%B8%84%E0%B8%

A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8

%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B

8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%97-2/
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หนวยการเรียนรูที่  2 การปกปองคุมครองสิทธิเด็ก

กิจกรรมที่ 4 แนวทางการชวยเหลือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิ   

กิจกรรมที่ 4.2 พวกเราชวยหนูได เวลา 1-2 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 ส 2.1  ป.5/2  เสนอวิธีการปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหบทบาทของหนวยงานของรัฐและหนวยงานที่เกี่ยวกับการกุศล

   ที่มีสวนสําคัญในการปกปองคุมครองเด็ก

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหอาสาสมัครนักเรียนอานบทความ เรื่อง ผลสํารวจของยูนิเซฟแลวใหนักเรียนชวยกัน

แสดงความคิดเห็น

  1.1 ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตเด็ก อายุ 2 – 4 ขวบ เกิดจากใคร และดวยวิธีใด

  1.2 เด็กผูหญิงถูกกระทํารุนแรงทางเพศสวนใหญถูกกระทําโดยใคร

  1.3 จากบทความนี้ทําใหนักเรียนไดขอคิดอยางไรบาง

 2. ครูใหนักเรียนชวยกันอภิปรายเชื่อมโยงถึงความจําเปนที่สังคมและหนวยงานของรัฐ และเอกชน 

จะตองรวมมือกันปกปองคุมครองเด็กใหพนจากการถูกละเมิด

 3. นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คนตามความสมัครใจสืบคนขอมูลหนวยงานของรัฐและหนวยงาน

ที่เกี่ยวของที่มีบทบาทปกปองคุมครองเด็ก กลุมละ 1 องคกรในประเด็นตอไปนี้ 

  3.1 ชื่อหนวยงาน สถานที่

  3.2 วัตถุประสงคของการตั้งหนวยงาน

  3.3 บทบาทสําคัญ/ผลงานที่เกี่ยวกับการปกปองคุมครองเด็ก

  3.4 ผลจากการดําเนินงานตามบทบาท

 4. นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลองคกรที่สืบคนมาจัดทําชิ้นงานวาดภาพประกอบ พรอมตั้งชื่อเรื่องให

นาสนใจ
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 5. สมาชิกแตละกลุมรวมกันนําเสนอชิ้นงาน ขอมูลหนวยงานที่มีบทบาทในการปกปองคุมครองเด็ก 

ตัวอยาง เชน

  - สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็กเยาวชนผูดอยโอกาส ฯลฯ 

  - คณะกรรมการคุมครองเด็ก

  - มูลนิธิคุมครองเด็ก

  - มูลนิธิสงเคราะหเด็กสภากาชาดไทย

  - มลูนธิสิงเคราะหเดก็ยากจน ซ.ีซ.ีเอฟ ในพระราชปูถมัภสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกุมารี

  - มูลนิธิเด็กออนพญาไท

  - มูลนิธิเด็กกําพราแหงประเทศไทย ฯลฯ

 6. นักเรียนกลุมสมาชิกผูฟงผลัดกันแสดงความชื่นชมกลุมที่นําเสนอผลงานดวยวิธีการตาง ๆ อยาง

สรางสรรค ดังนี้

  กลุมที่ 1 นําเสนอ  กลุมที่ 2 แสดงความชื่นชม 

  กลุมที่ 2 นําเสนอ  กลุมที่ 3 แสดงความชื่นชม 

  กลุมที่ 3 นําเสนอ  กลุมที่ 4 แสดงความชื่นชม 

  กลุมที่ 4 นําเสนอ  กลุมที่ 5 แสดงความชื่นชม 

  กลุมที่ 5 นําเสนอ  กลุมที่ 1 แสดงความชื่นชม 

 7. นักเรียนและครูรวมกันสรุปบทบาทและผลงานสําคัญของรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ

การปกปองคุมครองและชวยเหลือเด็กและผลที่ไดรับ

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ขาว เด็กและเยาวชนไทยตกเปนเหยื่อการกระทําของผูใหญ (ครูควรนําขาวที่เปนปจจุบัน

มานําเสนอ)

 2. อุปกรณในการวาดภาพ 
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การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 

 2. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน

ขอเสนอแนะ

 ครูอาจใหนักเรียนทํากิจกรรมเพิ่มเติม เชน การสัมภาษณบุคคลในหนวยงานตางๆ ที่ทําหนาที่

เกี่ยวกับการปกปองคุมครองสิทธิเด็กในหัวขอที่นักเรียนสนใจ หรือฝกใหนักเรียนเขียนบทความแตงเพลง

เพื่อรณรงคใหสมาชิกของสังคมไทยตระหนักถึงความจําเปนในการรวมมือกันปกปองคุมครองการละเมิด

สิทธิเด็ก

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ    

สิทธิเด็ก
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ความรูสําหรับครู
เรื่อง ผลสํารวจของยูนิเซฟ

 นายโธมัส ดาวิน ผูแทนองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย เปดเผยวา รายงานฉบับใหมของยูนิเซฟที่ชื่อ 
A Familiar Face : Violence in the lives of children and adolescents หรอื คนใกลตวั : ความรนุแรง
ในชีวิตของเด็กและวัยรุน ระบุวา เด็กอายุ 2-4 ขวบ จํานวน 3 ใน 4 คน หรือราว 300 ลานคนทั่วโลก 
ถูกพอแมผูปกครองกระทํารุนแรงทางจิตใจ และ/หรือถูกลงโทษทางรางกาย นอกจากนี้ เด็กวัย 1 ขวบ 
เกือบ 1 ใน 4 คน ถูกลงโทษโดยการจับเขยา และเกือบ 1 ใน 10 คน ถูกตบหรือตีที่ใบหนา ศีรษะ หรือหู 
รายงานดังกลาวยังระบุอีกดวยวา เด็กอายุตํ่ากวา 5 ขวบ ประมาณ 1 ใน 4 คน หรือราว 176 ลานคน 
อาศัยอยูกับแมซึ่งเปนเหยื่อความรุนแรงจากคูครอง และยังพบวามีเยาวชนหญิงอายุ 15-19 ป จํานวน 
15 ลานคน ถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ หรือถูกกระทําทางเพศอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งสวนใหญถูกกระทํา
โดยบุคคลที่เด็กรูจัก มีเพียงรอยละ 1 ของเด็กเหลานี้เทานั้นที่ขอความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ขณะที่สถานการณในประเทศไทยก็นาเปนหวงไมแพกัน
 การสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทยป 2559 จัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
โดยการสนับสนุนของยูนิเซฟ พบวา เด็กวัย 1-14 ป จํานวน 3 ใน 4 คน ถูกสมาชิกในครอบครัวลงโทษ
ทางรางกายหรือจิตใจ และพบวาผูปกครองและผูดูแลเด็กเกือบครึ่งหนึ่งเชื่อวาการลงโทษทางกายเปน 
สิ่งจําเปนตอการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนเด็ก สวนขอมูลที่กระทรวงสาธารณสุขรวบรวมจากศูนยพึ่งได
ในโรงพยาบาล 523 แหง ทั่วประเทศในป 2558 พบเด็กเกือบ 11,000 คน หรือราว 30 คนตอวัน 
เขารับการรักษาพยาบาลจากการถูกกระทํารุนแรง ซึ่งสวนใหญเปนเด็กผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางเพศ 
โดย 9 ใน 10 คนถูกกระทําโดยบุคคลที่เด็กรูจัก
 นายโธมัสกลาวตอวา ถึงเวลาแลวที่เราจะตองหยุดมองวาการทําโทษดวยการใชกําลังเปนเรื่องปกติ
ของการเลี้ยงดูเด็ก แตควรหันมาใชการสรางวินัยเชิงบวกในการอบรมสั่งสอนเด็ก
 ดานนายคอรนเีลยีส วลิเลยีมส หวัหนาใหญฝายคุมครองเดก็ของยนูเิซฟ กลาววา ยนูเิซฟเรยีกรองให
รัฐบาลในแตละประเทศดําเนินการอยางเรงดวนเพื่อยุติความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็ก รวมถึงสนับสนุน
แนวปฏิบัติ “INSPIRE” ซึ่งมีขอเสนอแนะใหจัดการกับปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงตอเด็ก ผลักดัน
การลดพฤติกรรมรุนแรงทุกรูปแบบ. 
ที่มา : (ขาวไทยรัฐ : https://www.thairath.co.th/content/1115509 : 19/10/2561) 
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หนวยการเรียนรูที่

3
สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร
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หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 1 ขอบขายของขอมูลขาวสารที่เด็กควรรู

กิจกรรมที่ 1.1 ขอมูลขาวสารในชีวิตประจําวัน เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ป.6/5 ตดิตามขอมลูขาวสาร เหตกุารณตาง ๆ  ในชวีติประจาํวนัเลอืกรบัและใชขอมลู ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม                   

จุดประสงค   

 เพื่อใหนักเรียนรู เขาใจ การเลือกรับขอมูลขาวสารเห็นความสําคัญของแหลงขอมูลขาวสาร ในดาน

การละเมิดสิทธิมนุษยชนในชีวิตประจําวัน

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณแสดงถึงการละเมิดสิทธิเด็ก ในประเด็นตอไปนี้

  1.1  ชื่อเหตุการณ

  1.2  จากสื่อชนิดใด ประเภทใด

  1.3  ขอมูล เชื่อถือไดเพียงใด อธิบายเหตุผล

 2. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาการเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องสิทธิเด็กนั้น 

ตองรูจักวิเคราะหและตัดสินใจเลือกรับขอมูลเพื่อเปนแนวทางการนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง และใหดู

แผนชารท / power point ประกอบ

 3. นักเรียนจับคูกันและชวยกันคนหาขอมูลขาวจากอินเตอรเน็ตมา 1 เรื่อง แลวนํามาวิเคราะห

เหตุการณเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิเด็กและบันทึกในใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่องการเลือกรับขอมูลขาวสาร

การละเมิดสิทธิเด็ก

 4. นักเรียน 3 คู รวมกันเปนกลุม 6 คน ผลัดกัน นําเสนองานภายในกลุม

 5. สมาชิกในกลุมชวยกันคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุด และเปนตัวอยางที่เหมาะสมในการเลือกรับขอมูล

ขาวสารดานการละเมิดสิทธิเด็ก แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนและใหกลุมอื่น ชวยกัน แสดงความคิดเห็น 

ครูชวยแนะนําเพิ่มเติม
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 6. นักเรียนและครูชวยกันสรุป หลักการเลือกรับขอมูลขาวสารในชีวิตประจําวัน และวิธีการเลือกรับ

ขอมูลเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิเด็กเพื่อเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการปองกันตนเองและผูอื่นไม

ใหถูกละเมิด

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1.  ขาว 

 2.  ใบกิจกรรมที่ 1.1.1 เรื่อง การเลือกกรับขอมูลขาวสารในการละเมิดสิทธิเด็ก

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม

 2. ประเมินจากการนําเสนองาน

 3.  ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 1.1.1 

ขอเสนอแนะ

ครอูาจจะใหนกัเรยีนหาขอมลูขาวสารจากสือ่อืน่ ๆ  เชน อนิเทอรเนต็ หนงัสอืนทิาน สือ่ประชาสมัพนัธ

ตาง ๆ 

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับครู

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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ใบกิจกรรมที่ 1.1.1 

เรื่อง การเลือกรับขอมูลขาวสารการละเมิดสิทธิเด็ก

คําชี้แจง  ใหนกัเรยีนนาํขอมลูขาวสารหรอืเหตกุารณเกีย่วกบัการละเมดิสทิธเิดก็มาสรปุลงในกรอบดานลาง 

  แลวตอบคําถามตามที่กําหนด

แหลงที่มา....................................................................................................
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คําถาม

 1. ขอมูลที่นักเรียนศึกษาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

  …… …………………………………………………………………………………………………………………………………

  …………………………….......................……………………………………………………………………………………

 2. นักเรียนศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลใด เชื่อถือไดเพียงใด อธิบาย

  …… …………………………………………………………………………………………………………………………………

  …………………………….......................……………………………………………………………………………………

 3. ขอมูลที่ไดมีประโยชนอยางไร 

  …… …………………………………………………………………………………………………………………………………

  …………………………….......................……………………………………………………………………………………



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

149

แผนชารท / power point

เรื่อง แหลงขอมูลขาวสาร
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หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 1 ขอบขายของขอมูลขาวสารที่เด็กควรรู 

กิจกรรมที่ 1.2 สิทธิในการเขาถึงขอมูลขาวสาร เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด
 ส 2.2 ป.6/5 ติดตามขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร
ในการเรียนรูไดเหมาะสม                   

จุดประสงค    
 เพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของแหลงขอมูลขาวสารตางๆ และเลือกรับไดอยางถูกตอง

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
 1. ครูนําขอมูลขาวสารจากอินเทอรเน็ต โทรทัศน และวิทยุ มาสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เหตุการณตาง ๆ ในชั้นเรียน เชน
  1.1  ตํารวจจับวัยรุนคายาบามีของกลางคนในหองพัก
  1.2  รวบเอเยนตยาเสพติด พบเด็กอายุ 13 ป รับจางเดินยาเสพติด เพื่อแลกยาไอซเพื่อเสพ
  1.3  นักเรียนชั้น ป.6 พังหองเรียนดวยความคึกคะนอง
  1.4  เด็กชายวัยเกาขวบ ถูกลอลวงใหออกจากบาน
  1.5  เด็กหญิงไทยถูกหลอกทางอินเตอรเน็ตสูง
  1.6  ทอมทะเลาะวิวาทหนาโรงเรียน
  1.7  นักเรียนยกพวกตีกันในบริเวณปมนํ้ามัน
  1.8  วัยรุนยุคใหมใสใจวัฒนธรรม
  1.9  วัยรุนเลนสงกรานตผิดประเพณี
  1.10 ปญหาสุขภาพวัยรุนตองแกไขดวยโภชนาการ
 2. นักเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูลขาวสารในขอ 1 ดังนี้
  2.1 ขอมูลขาวสารนี้เชื่อถือไดหรือไม อธิบายเหตุผล
  2.2  ถาตองการความเปนจริงของขอมูลขาวสารควรปฏิบัติอยางไร อธิบายเหตุผล
  2.3  การตดิตามขอมลูขาวสารทีน่าเชือ่ถอืจากสือ่ประเภทตางๆ มผีลดตีอเดก็และเยาวชนอยางไร
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 3. ครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคการสหประชาชาติ ขอที่ 1 
มีใจความสําคัญเด็กสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารที่นาเชื่อถือจากสื่อมวลชน สื่อ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ 
หนังสือ คอมพิวเตอร จะตองให ขอมูลขาวสารที่เด็กสามารถเขาใจไดอยางเหมาะสม และปองกันสื่อที่เปน
อันตราย ดังนั้นนักเรียนซึ่งเปนเด็กจึงตองรูจักคิดวิเคราะห และเลือกรับขอมูลขาวสารอยางถูกตอง
 4. นักเรียนเขากลุม ใหมีสมาชิกอยางนอยกลุมละ 3 คน รวมกันทําใบกิจกรรมที่ 1.2.1 เรื่องการ
วเิคราะหสถานการณ บนโลกอนิเตอรเนต็ โดยใหแตละกลุมชวยกนัคดิวเิคราะหวาหากตนอยูใน สถานการณ
ดังกลาวจะทําอยางไร และบันทึกผลลงในใบงาน 
 5. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน และใหกลุมผูฟงแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ครูตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ
 6. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายในหัวขอ การรับมือกับสถานการณบนโลกอินเทอรเน็ตและ
การใชงานอยางสรางสรรค มีประเด็นใดที่ควรคํานึงถึงบาง
 7. นักเรียนและครูชวยกันสรุปความสําคัญของแหลงขอมูลขาวสาร การเขาถึงขอมูลขาวสาร
การเลือกรับขอมูลและการนําไปประยุกตใชในการปองกันตนเองและผูอื่นไมใหถูกละเมิด

สื่อ/แหลงการเรียนรู
 1. ใบกิจกรรมที่ 1.2.1 เรื่อง การวิเคราะหสถานการณบนโลกอินเทอรเน็ต

การวัดและการประเมินผล
 1. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
 2. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 1.2.1

ขอเสนอแนะ
 1. ครูสามารถหาตัวอยางสถานการณจริง ในอินเทอรเน็ตมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนเห็น
ภาพได 
 2. ครูอาจจะใหนักเรียนชวยกันหาขอมูล ขาวสาร จากสื่อประเภทตางๆ มานําเสนอ ซึ่งเปนขอมูล
เกี่ยวกับอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ขอ 17 เชน ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพกาย สุขภาพจิตของเด็ก ขอมูล
ทางวัฒนธรรม เปนตน 
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อภิธานศัพท 

 1. การรูเทาทนัสือ่ (Media Literacy) คอื การรูเทาทนัสือ่ตองอาศยัฐานคดิของคนทีไ่มเชือ่อะไรงายๆ 

แตชอบใชปญญาและการคิดเชิงวิเคราะห

 2. โลกอินเตอรเน็ต คือ ความสามารถสื่อสารกันไดหลายเสนทาง ตามความตองการ โดย

ไมกําหนดตายตัว และไมจําเปนตองไปตามเสนทางโดยตรง โดยมีชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย เชน 

การทองเว็บไซต การใชงานสื่อสังคมออนไลน เชน เฟสบุก ไลน การใชอีเมล เปนตน

 3. อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ขอ 17 

  รฐัภาคยีอมรบัในหนาทีอ่นัสาํคญัของสือ่มวลชนและจะประกนัวาเดก็สามารถเขาถงึขอมลูขาวสาร

และวัสดุจากแหลงตางๆ กันทั้งในประเทศและระหวางประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลขาวสารและวัสดุที่

มุงสงเสริมความผาสุกทางสังคมจิตใจและศีลธรรมตลอดจนสุขภาพกายและจิตของเด็กเพื่อการนี้รัฐภาคีจะ

   1) สงเสริมใหสื่อมวลชนเผยแพรขอมูลขาวสารและวัสดุที่มีประโยชนทางสังคมและ

วัฒนธรรมแกเด็กและโดยสอดคลองกับเจตนารมณของขอ 29

   2) สงเสริมความรวมมือระหวางประเทศในการผลิตและเปลี่ยนและเผยแพรขอมูลขาวสาร

และวัสดุดังกลาวจากแหลงขอมูลทางวัฒนธรรมทั้งในประเทศและระหวางประเทศ

   3) สงเสริมการผลิตและเผยแพรหนังสือสําหรับเด็ก 

   4) สงเสริมใหสื่อมวลชนใหความสนใจ เปนพิเศษกับความจําเปนทางดานภาษาของเด็ก

ที่เปนสมาชิกของชนกลุมนอยหรือชนพื้นเมือง

   5) สงเสรมิการพฒันาแนวทางทีเ่หมาะสมสาํหรบัการปองกนัเดก็จากขอมลูขาวสารและวสัดุ

ที่เปนอันตรายตอความอยูดีกินดีของเด็กทั้งนี้โดยคํานึงถึงบทบัญญัติในขอ 13 และ 18

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับครู

 1.  หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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ใบกิจกรรมที่ 1.2.1 

เรื่อง การวิเคราะหสถานการณบนโลกอินเทอรเน็ต

คําชี้แจง : ใหนักเรียนวิเคราะหขอความ สถานการณบนโลกอินเทอรเน็ตตามหัวขอที่กําหนด

ขอ สถานการณบนโลกอินเทอรเน็ต นักเรียนจะทําอยางไร โปรดระบุเหตุผล

1 ไดรับขอความทางแชทเฟสบุค “คุณเปนผูชนะจากเกม
ออนไลน รับรางวัล 10,000 บาท

2 เพื่อนนํารูปถาย ใตกระโปรงผูหญิงมาใหดู

3 ไดรับขอความสงตอ จากแอพลิเคชั่น Line
“มะนาวโซดา รักษามะเร็ง”

4 ไดรับแจงเตือนบน facebook
 เชิญไปไลคเพจ“เกมสสุดมัน เชียรตีกันผาน Live สด”

5 ไดรับคําเชิญ เขารวมกลุมลับ บน facebook 
“บิงโก พนันเศรษฐีพันลาน” 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 2 โพสตสนุก คอมเมนตมัน ความผิดที่ไมรูตัว เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ป.6/5 ติดตามขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม         
          

จุดประสงค   

 เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหประโยชนและโทษของการโพสภาพและขอความบนสื่อออนไลน

ที่เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูนําภาพหรือขอความที่โพสตบนโลกออนไลนมาแสดงใหนักเรียนดู

 2. นักเรียนชวยกันวิเคราะหรวมกันในประเด็นตอไปนี้

  2.1  ขอความหรือรูปภาพที่โพสตบนโลกออนไลนเหมาะสมและมีผลกระทบตอผูอื่นอยางไรบาง

  2.2  ขอความดังกลาวเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนของผูอื่นอยางไร 

 3. ครูใหนักเรียนสืบคนขอมูลขอความหรือรูปภาพ ที่โพสตจากแหลงขอมูลออนไลน 1 ขอมูลและ

บันทึกลงใบกิจกรรมที่ 2.1 และวิเคราะหตามประเด็นที่กําหนด

 4. อาสาสมัครนักเรียนนําเสนอผลงานและใหคนอื่นแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยมีครูชวยแนะนํา

 5. นักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนและโทษของการสงขอความหรือภาพทางสื่อออนไลน

ครูกลาวสงเสริมเกี่ยวกับคุณคาเกี่ยวกับการเลือกรับรูขอมูลและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิในการนําเสนอ

ขอมูลทางสื่อออนไลนโดยไมเปนการละเมิดสิทธิผูอื่น

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. ขอความที่เปนขาวจากสังคมออนไลน 

 2. ภาพเหตุการณตางๆ พรอมกรอบการอธิบายภาพ
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การวัดและการประเมินผล

 1. ประเมินจากการแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรม

 2. ประเมินจากการทําใบกิจกรรมที่ 2.1

ขอเสนอแนะ

 ครูอาจใหนักเรียนแตละคนนําขอมูลที่สืบคนมาทําใบกิจกรรมที่ 2.1 แลวรวมกลุมกันและนําเสนอ

ผลงานของตนใหสมาชิกในกลุมฟง และหลอมรวมเปนผลงานกลุม นําเสนอหนาชั้นเรียน หรือนําผลงาน

ติดปายนิเทศหนาชั้นเรียน

แหลงสืบคนขอมูลเพิ่มเติมสําหรับผูสอน

 1. หองสมุดโรงเรียน

 2. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ มูลนิธิศูนยพิทักษ

สิทธิเด็ก
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ใบกิจกรรมที่ 2.1
เรื่อง โพสตสนุก คอมเมนตเอามัน ความผิดที่ไมรูตัว

คําชี้แจง ใหนักเรียนนําขอมูลขอความ หรือรูปภาพที่มีการโพสต จากแหลงขอมูลออนไลน 1 ขอมูล 
  และบันทึกลงในแบบบันทึกแลวตอบคําถาม

1.จากขอความหรอืรปูภาพทีน่กัเรยีนนาํเสนอ นกัเรยีนคดิวามผีลดหีรอืมผีลกระทบตอสทิธขิองผูอืน่ อยางไร 
อธิบายเหตุผล
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….................…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………........…………………………
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2. ถานกัเรยีนเหน็เพือ่นโพสตขอความหรอืรปูภาพดงักลาวนกัเรยีนจะมวีธิแีนะนาํเพือ่นในทางสรางสรรคให
ผลงานดีขึ้นอยางไรบาง
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….................…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………........…………………………
3. นักเรียนไดขอคิดสําคัญจากการโพสตขอความ หรือ รูปภาพ ในการนําไปปฏิบัติอยางถูกตองอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….................…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………........…………………………
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ความรูสําหรับครู

เรื่อง การโพสตรูปลงโซเชียล 1

ทําความเขาใจรวมกัน โพสตรูปลูกลงโซเชียลแคไหนจึง ‘ปลอดภัย’ ไมทํารายเด็ก 

• ขอดีของการโพสตรูปเด็กๆ ลงโซเชียลมีเดีย คือคนในครอบครัวที่อยูหางไกลยังรูสึกใกลชิดกับเด็กๆ 

ผูปกครองไดรับฟดแบ็คที่ดีจากคนที่ดูคลิปทําใหเขายิ่งอยากจะลงรูปเด็กอีกเรื่อยๆ

• ในขอดีมีขอเสีย เพราะทุกรูปที่โพสตลงไปจะฝงในอินเทอรเน็ตตลอดไป ขณะเดียวกันมันคือการ

ใหขอมูลสวนตัวกับสาธารณะ เขาขายละเมิดสิทธิมนุษยชนและถือวาไมปกปองขอมูลของเด็ก

• ไมใชวาหามลงโซเชียลมีเดียเลย แตถึงเวลาตองทําความเขาใจรวมกัน ถึงขอควรระวังในการใชชีวิตจริง

ในโซเชียลมีเดีย

 พอแมอาจจะเขาขายละเมิดสิทธิมนุษยชนได เชน สิทธิในการถูกคุมครอง ซึ่งเปนหนึ่งในสิทธิ
ขั้นพื้นฐานที่เด็กจะตองไดรับจากผูเลี้ยงดู หรือการละเมิดสิทธิความเปนสวนตัวของเด็ก ดังนั้นกอนโพสตรูป
ของลูก พอแมจําเปนจะตองคํานึงถึงสิทธิของลูกที่พอแมตองคุมครองดวย
สิ่งที่พอแมควรทํากอนตัดสินใจโพสตรูปของลูกลง Social Media:
 • ขออนุญาตลูกกอนโพสต เมื่อลูกโตพอที่จะบอกความรูสึก หรือแสดงความคิดเห็นได
 • เลือกรูปที่ลูกใสเสื้อผาปดมิดชิด เหมาะสม
 • ตั้งคา social media เปน privacy เห็นกันเฉพาะกลุม
 • ปด location
 • เขียนบรรยายภาพดวยถอยคําที่ใหเกียรติลูก สุภาพ และเหมาะสม
 • คุมครองขอมูลสวนตัวของลูกใหเปนความลับ
 • ที่สําคัญคือ ทุกรูปที่โพสตลง social media ไปแลวจะไมสามารถเรียกคืน หรือควบคุมได
 ทกุรปูทีโ่พสตลงโซเชยีลมเีดยีไปแลวจะไมสามารถเรยีกคนื หรอืควบคมุได ไมวาพอแมจะลบออกหนา
โซเชียลมีเดียของตัวเอง ก็ไมอาจแนใจไดวาคนอื่นจะไมไดรูปของลูกเราไป ดังนั้น พอแมจะตองคิดพิจารณา
ใหดี วารูปนี้จะเกิดโทษกับลูกในอนาคตหรือไม เชน การโพสตรูปของลูกที่อาจสงผลใหลูกอับอายในอนาคต 
หรือ คนอื่นนํารูปลูกเราไปโพสตตอ ดวยขอความที่เปนเท็จ และไมเหมาะสม เปนตน
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 ชื่อเรื่อง ทําความเขาใจรวมกัน โพสตรูปลูกลงโซเชียลแคไหนจึง ‘ปลอดภัย’ ไมทํารายเด็ก   

    ที่มาของขอมูล : เว็บไซต https://thepotential.org/2018/05/22/sharenting/

    สืบคนวันที่ 22 พฤษภาคม 2561

แนวทางในการแชรภาพลูกหลานหรือเด็กๆ ในโซเชียลมีเดีย

 การดําเนินการในการปกปองเด็กและโพสตภาพ/คลิปโดยไมใหกลายเปนปญหาการละเมิดสิทธิเด็ก 

ไดแก

 * เพิ่มความเห็นอกเห็นใจ เอาใจใส เอาใจเขามาใสใจเรากอนที่จะโพสตภาพ/คลิปเด็ก อยาคิดวา

แคขําๆ เพราะเด็กอาจจะไมขํา ไมตลก หรืออาย ก็ไมควรนําไปเผยแพร สงตอ หรือโพสตลงโซเชียล มีเดีย

 * อยาโพสตคลิปและภาพเด็กลงโซเชียลมีเดียอยูตลอดเวลา เพราะเด็กจะขาดความเปนสวนตัวและ

มิจฉาชีพสามารถเขาถึงตัวได

    * พอแมควรทําหนาที่พอแม ไมใชเปนสื่อถายคลิปเวลาที่เด็กรองไหและตองการคนปลอบใจ

    * หนวยงานที่เกี่ยวของในการกํากับดูแลควรมีมาตรการในการดูแลที่จริงจัง เชน กสทช. หนวยงาน

ภาครัฐที่กํากับดูแลวิชาชีพอันเกี่ยวของกับสิทธิเด็ก เชน ครู หรือเจาหนาที่สถานสงเคราะห

         * สื่อและประชาชนควรรวมกันรณรงค หามปราม และใหความรูในเรื่องการเผยแพรภาพ/คลิปที่

ไมละเมิดสิทธิเด็ก เพื่อเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม ใหมีความยั้งคิดและชั่งใจถึง

ผลกระทบที่ตามมามากขึ้น โดยเฉพาะสื่อก็ไมควรเปนตัวอยางในการสรางความคุนชินในการเผยแพรภาพ/

คลิปเด็กในรูปแบบที่เปนการละเมิดเด็กดวยเชนเดียวกัน

  * กฎหมายของประเทศไทยในเรื่องการปกปองคุมครองเด็กนั้นมีความเขมแข็งไมแพประเทศอื่นๆ 

แตขึ้นอยูกับจะนํามาใชอยางไรใหเกิดประโยชนสูงสุดตอเด็กและสรางแนวคิดที่ดีตอสังคมตอไป

ที่มา:

 ผูแตง หนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 ชื่อเรื่อง สิทธิเด็กในภาพถายและเคลื่อนไหว                           

 ที่มาของขอมูล : เว็บไซต http://www.moe.go.th/moe/th/news/ detail.php?NewsID=

46120&Key=news_research 16 สิงหาคม 2559 



คูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

160

หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 3  สิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน  เวลา   1   ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ป.6/5 ติดตามขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม       
            

จุดประสงค   

 เพือ่นกัเรยีนใหรูและเขาใจเกีย่วกบัการเปดเผยขอมลูตางๆ บนอนิเทอรเนต็ภายใตหลกัสทิธมินษุยชน

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูใหนักเรียนยกตัวอยางการกระทําของตนหรือผูอื่นที่เคยละเมิดสิทธิมนุษยชนตอผูอื่นบนโลก

ออนไลน เชน

  1.1 โพส ตขอความไมเหมาะสมลงสื่อออนไลน

  1.2 แชรขอมูลเกี่ยวกับดารามีกิ๊ก

  1.3 ทะเลาะกับเพื่อนเพราะเรื่องในเฟสบุค

  1.4 โพสตรูปภาพเพื่อนตลกๆ 

  1.5 โพสตรูปโป เปดเผยรางกายมากเกินไปลงเฟสบุค

 2. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหการกระทําจากตัวอยางขอ 1 นั้นเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ของผูอื่น ครูอธิบายหลักสิทธิมนุษยชน กับการใชงานตางๆ บนโลกออนไลน 

 3. ครูใหนักเรียนดูคลิปวิดีโอ เกี่ยวกับ พ.ร.บ.คอมพิวเตอร ฉบับปรับปรุงแกไข พ.ศ. 2560 และ

ใหชวยกันสรุปสาระสําคัญ

 4. นักเรียนทําใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง สิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน

 5. นักเรียนและครูรวมกันเฉลยใบกิจกรรมที่ 3.1 พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ

 6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับแนวทางการเปดเผยขอมูลตางๆ บนอินเทอรเน็ต

อยางเหมาะสมตามหลักสิทธิมนุษยชน
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สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. เอกสารสําหรับครู แผนภาพเรื่อง โทษทางกฎหมายของ พ.ร.บ. คอมพิวเตอร 2560

 2. ใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง สิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน

การวัดและการประเมินผล

 1. สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

 2. ประเมินผลงานจากใบกิจกรรม ที่ 3.1

ขอเสนอแนะ 

 1. ครูสามารถจัดกิจกรรมอื่นๆ ตอไปนี้ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น 

 2. ใหหนังเรียนทําแผนพับนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน

 3. จัดทําปายนิเทศกิจกรรมเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน

อภิธานศัพท

เสรีภาพการแสดงออก (Freedom of Expression) หมายถึง สิทธิที่เราสามารถที่จะแสดงออก

หรือสื่อสารความรูสึกนึกคิดหรือความเห็น ทั้งดวยการพูด การแสดงทาทาง หรือการสื่อสารดวยตัวหนังสือ 

ไมวาจะบนหนากระดาษหรอืในโลกออนไลน ตลอดจนในรปูแบบอืน่ๆ เชน เสยีงเพลง ภาพถาย ภาพกราฟก

หรือภาพเคลื่อนไหว ฯลฯ 
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ใบกิจกรรมที่ 3.1 

เรื่อง  สิทธิมนุษยชนกับโลกออนไลน

คําชี้แจง ใหนักเรียนติดภาพและวิเคราะหเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนบนโลกออนไลนวิเคราะห

ภาพแลวตอบคําถาม

1. ภาพเกี่ยวกับอะไร
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...........................................…………………………………………………………………
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2. เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางไร อธิบายเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...........................................…………………………………………………………………
3. มีผลกระทบตอบุคคล หรือสังคมสวนรวมอยางไร อธิบายเหตุผล     
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...........................................…………………………………………………………………
……………………………………………………..........................…………………………………………………………………
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ความรูสําหรับครู

แผนภาพ เรื่อง  โทษทางกฎหมายของ พ.ร.บ. คอมพิวเตอร 2560
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หนวยการเรียนรูที่ 3 สิทธิเด็กในการเขาถึงขอมูลขาวสาร

กิจกรรมที่ 4 เพศศึกษาในวัยเรียน เวลา 1 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด

 ส 2.2 ป.6/5 ติดตามขอมูลขาวสาร เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันเลือกรับและใชขอมูล ขาวสาร

ในการเรียนรูไดเหมาะสม    
               

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียน

 1. รูจักวิเคราะหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาในวัยเรียน 

 2. เห็นความสําคัญและปฏิบัติตนกับเพศตรงขามอยางเหมาะสม

 3. รูวิธีปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่นไมใหถูกละเมิดสิทธิทางเพศ 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

 1. ครูเปดคลิปวิดีโอ เกี่ยวกับ เพศศึกษา เพศนารู ใหนักเรียนชม และแจงใหนักเรียนชวยกัน

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูที่นักเรียนไดรับจากประสบการณ ดังนี้

  1.1  เพศศึกษา คืออะไร 

  1.2  นักเรียนรูสึกอยางไรกับการพูดคุยเรื่องเพศศึกษา 

  1.3  ถานักเรียนมีอารมณทางเพศ เราควรมีวิธีจัดการอยางไร

 2. ครูใหนักเรียนชวยกันทบทวนเกี่ยวกับหลักสิทธิเด็ก พรอมยกตัวอยางประกอบ ดังนี้ 

  2.1  สิทธิที่จะมีชีวิตอยู

  2.2  สิทธิที่จะไดรับการปกปอง 

  2.3  สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา

  2.4  สิทธิที่จะมีสวนรวม

 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิในการไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ

ทางเพศ การใชแรงงานที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพหรือพัฒนาการของรางกาย สมอง จิตใจ ศีลธรรม

และสังคมของเด็กจากการถูกทรมานหรือถูกลงโทษ หรือการกระทําในลักษณะที่โหดราย ตลอดจนการ

ปกปองคุมครองเด็กที่มีชีวิตอยูในภาวะยากลําบาก เชน เด็กพิการ เด็กผูลี้ภัย เด็กกําพรา
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 4. ครูชี้แนะวา ในปจจุบันมีปญหาการละเมิดสิทธิเด็กเกี่ยวกับทางเพศ นักเรียนจึงควรรูจักรับขอมูล

ขาวสารตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา การปองกันตนเองจากการถูกละเมิดทางเพศในรูปแบบตางๆ

 5. นักเรียนเขากลุมใหมีสมาชิกกลุมละ 4-5 คน รวมกันทําใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง เลือกทางไหนดี

 6. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ครูชี้แนะเพิ่มเติม

 7. นักเรียนแตละคนทําใบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่องวิเคราะหพฤติกรรม

 8. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยใบกิจกรรม พรอมอธิบายเหตุผลประกอบ

 9. นกัเรยีนและครรูวมกนัสรปุผลดจีากการรูขอมลูขาวสารเกีย่วกบัเพศศกึษา และแนวทางปฏบิตัติน

อยางเหมาะสม เพื่อเปนการปกปองคุมครองตนเองและผูอื่น

สื่อ/แหลงการเรียนรู

 1. สื่อมัลติมีเดียเผยแพรสาธารณะ ของ คลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี

 2. เอกสารสําหรับครู เรื่อง เพศนารู

 3. ใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง เลือกทางไหนดี

 4. ใบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง วิเคราะหพฤติกรรม

การวัดและการประเมินผล

 1. การสังเกต จากการประเมินพฤติกรรมการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

 2. การประเมินผลงาน ประเมินผลงานจากใบกิจกรรม ที่ 4.1 – 4.2

กิจกรรมเสนอแนะ 

 ครูสามารถจัดกิจกรรมอื่น ๆ ตอไปนี้ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตอเพศ

ตรงขาม และเพศทางเลือก ดังนี้

  1.1 จัดทําหนังสือเลมเล็กเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กชายและเด็กหญิง หรือ 

การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม

  1.2 จัดทําบอรดกิจกรรมเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาในวัยเรียน 

  1.3 จดัทาํกจิกรรมกลองเสนอความคดิเหน็ใหนกัเรยีนเขยีนคาํถามเกีย่วกบัเพศศกึษา โดยนกัเรยีน

ไมตองระบุชื่อ และครูนํามาเรียบเรียงอธิบายในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
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ใบกิจกรรมที่ 4.1

เรื่อง เลือกทางไหนดี

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลวชวยหาทางเลือกใหกับเกด 3 ทางเลือก

จะเลือกทางไหนดี

 เกดกับสอง อายุ 13 ป ทั้งคูเปนแฟนกัน วันหนึ่งทั้งสองไปดูภาพยนตรดวยกัน ณ โรงภาพยนตร

แหงหนึง่ในหางสรรพสนิคา  สองพยายามจบัมอื ลบูแขน และซบไหลเกด  บางครัง้กถ็อืโอกาสหอมแกม

และเมื่อภาพยนตรจบ ทั้งสองก็เดินทางกลับ โดยสองขอไปสงเกดเมื่อไปสงเธอที่บาน พบวาที่บานเกด

ไมมีใครอยู  สองพยายามที่จะขอเขาไปในบาน....................

ทางเลือกที่ 1 

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................

ทางเลือกที่ 2

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................

ทางเลือกที่ 3

…………….........................................................................................................................................................

 ผลบวก…....................................................................................................................................................

 ผลลบ.........................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่ 4.2 

เรื่อง วิเคราะหพฤติกรรม

คําอธิบาย  ใหนักเรียนเขียน √ หนาขอความที่เปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและเขียน เหตุผลประกอบ

และทําเครื่องหมาย  × หนาขอความที่เปน พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม 

และเขียนเหตุผลประกอบ

……….1. ถาเปนผูหญิงไมควรอยูตามลําพังกับเพศชายสองตอสองในที่ลับตาคน

  เหตุผล...................................................................................................

……….2. แสดงบทบาททางเพศของชายและหญิงที่เหมาะสม เชน ผูชายตองเปนสุภาพบุรุษ ผูหญิง

  ตองรูจักรัก นวลสงวนตัว

  เหตุผล...................................................................................................

……….3. การมีความเสมอภาคทางเพศ เชน การเลือกคบเพื่อนชายและเพื่อนหญิง การมีสิทธิในการ

  แสดงความคิดเห็น เปนตน

  เหตุผล...................................................................................................

……….4.  พูดลอเลียนจุดดอยของเพศตรงขามใหรูสึกอับอาย เชน ลอเลียนเพื่อนผูหญิงที่มีหนาอกใหญ

  เหตุผล...................................................................................................
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……….5.  มีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยที่สมควร คือ เมื่อแตงงานกันแลวอยางถูกตองตามประเพณีหรือกฎหมาย

  เหตุผล...................................................................................................

……….6.  ใชวาจาที่สุภาพเหมาะสมใหสมกับเปนกุลสตรี ไมพูดหยาบคาย สงเสียงดัง แมจะมีความ

  สนิทสนมกับฝายชายมากก็ตาม

  เหตุผล...................................................................................................

……….7.  เปนผูหญิงควรฝกจิตใจใหมั่นคง และไมหวั่นไหวตอคําพูดยั่วยุอารมณไดงาย

  เหตุผล...................................................................................................

……….8.  การถูกเนื้อตองตัวกันเปนเรื่องธรรมดา สมัยใหม ไมตองคิดมาก

  เหตุผล...................................................................................................

……….9.  เมื่อมีปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับเรื่องเพศ ควรปรึกษาผูใหญที่ไวใจไดหรือมีประสบการณ 

  เพื่อจะไดแกปญหาตาง ๆ ไดดี

  เหตุผล...................................................................................................

……….10 เพศชายเปนเพศที่แข็งแรงกวาควรปกปองฝายหญิง และชวยเหลือฝายหญิงเทาที่ตัวเองจะทําได

  เหตุผล...................................................................................................
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ภาคผนวก
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รายชื่อคณะทํางานจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

1. ระดับปฐมวัย

 อ.สุคนธ  สินธพานนท ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา  วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

 1.1 นางสาวอริสา โสคําภา โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต (หัวหนาคณะทํางาน)

 1.2 นางสาวกุสุมา นนทะนํา  โรงเรียนประชาอุปถัมภ

 1.3 นางสาวธมลวรรณ เศรษฐหิรัญกุล  โรงเรียนวัดใหมผดุงเขต

 1.4 นางสาวอโนทัย แจมในจิตต โรงเรียนโฆสิตสโมสร

 1.5 นางสาวอารี ตีรณปญญา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ระดับประถมศึกษาตอนตน

 อ.วัธนียวรรณ อุราสุข ที่ปรึกษา

 2.1 นางสาวไปรพร วงศงามใส  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

  (ฝายประถม) (หัวหนาคณะทํางาน)

 2.2 นางกัญรดา ศิริบรรจง โรงเรียนวัดกลางเกร็ด

 2.3 นายธาวิต ณ นคร  โรงเรียนบานบางกะป (ฝายประถม)

 2.4 นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  (ฝายประถม)

 2.5 นายภีมวิชญ สีแกว  โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส

 2.6 นายสุพจน รักรวม โรงเรียนโฆสิตสโมสร  
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3. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

 อ.สุคนธ  สินธพานนท ที่ปรึกษา

 อ.จินตนา  วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

 3.1 นางสาวมุทิตา คงสมปราชญ โรงเรียนวัดชําผักแพว (หัวหนาคณะทํางาน)

 3.2 นายบุญชวย ลือโสภา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝายประถม)

 3.3 นางสาวพัชรา จํารัสบรรณ  โรงเรียนวัดไพรฟา

 3.4 นางสุภัชชา จันทรสวาง โรงเรียนวัดไพรฟา

 3.5 นายอภิวัฒน ทวีเปลง โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

4. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 อ.เฉลิมชัย  พันธเลิศ   ที่ปรึกษา

 4.1 นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

 4.2 นายชัยวัฒน สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  สพม.2

 4.3 นางสาวธนัญญา ตอชีพ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  สพม.1

 4.4 นายรมเกลา ชางนอย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  สพม.1

 4.5 นายวุฒิชัย พันธทรัพย โรงเรียนธัญญบุรี  สพม.4

 4.6 นายสถาพร ขอเพียรกลาง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  สพม.1

 4.7 นายอรรถพล ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

  ปทุมธานี  สพม.4
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5. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

 อ.เฉลิมชัย  พันธเลิศ   ที่ปรึกษา

 5.1 นายณัฏฐเมธร ดุลคนิต ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

  มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหนาคณะทํางาน)

 5.2 นายณัฏฐชฎิล มาอิ่นแกว โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  สพม.1

 5.3 นายปราศรัย เจตสันติ์ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม  สพม.1

 5.4 นายพรพรรษ อัมพรพฤติ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  สพม.1

 5.5 นายภาคินนท แกวประภาค โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  สพม.1

 5.6 นายเอกภพ พรหมสุทธิรักษ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี  สพม.
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1.  รายชื่อคณะที่ปรึกษาการจัดทําคูมือการจัดการเรียนรูสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.1 นางประกายรัตน  ตนธีรวงศ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติและ   

  ประธานคณะทาํงานดานสงเสรมิการเคารพสทิธมินษุยชน

 1.2 นางสาวสุธาดา เมฆรุงเรืองกุล ผูชํานาญการประจําคณะกรรมการสิทธิ   

  มนุษยชนแหงชาติ

 1.3 นางสุคนธ สินธพานนท  ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.4 นายเฉลิมชัย พันธเลิศ ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.5 นางสาวนภารัตน กรรณรัตนสูตร ผูทรงคุณวุฒิดานสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.6 นางสาวพิมพรภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผูทรงคุณวุฒิดานการสื่อสารสาธารณะ

 1.7 นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

 1.8 นางวัธนียวรรณ อุราสุข ขาราชการบํานาญ ระดับ 8

 1.9 นางสาวพรสวรรค ผลิตาภรณ  ผูชวยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย
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Note
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Note
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Note
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Note
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Note
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Note
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Note
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Note




