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	 “ในสถานที่เล็ก	 ๆ	 ใกล้บ้านเล็กและใกล้มากจนไม่สามารถมองเห็นได้ใน
แผนที่โลก	 สถานที่เล็ก	 ๆ	 แห่งนั้น	 เป็นโลกของปัจเจกบุคคล	 เป็นละแวกบ้านที่
บุคคลอยู่อาศัย	 เป็นโรงเรียน	 หรือวิทยาลัยที่บุคคลได้เข้าเรียน	 เป็นโรงงาน	 ไร่นา	
หรือสำานักงานที่บุคคลทำางาน	 สถานที่เหล่านี้เป็นที่ซึ่งบุรุษ	 สตรี	 และเด็กทุกคน 
ตา่งมองหาความยตุธิรรมทีเ่ทา่เทยีมกนั	โอกาสทีเ่ทา่เทยีมกนั	ศกัดิศ์รทีีเ่ทา่เทยีมกนั 
โดยปราศจากการแบ่งแยก	ถ้าสิทธิเหล่านี้ไม่มีความหมายอยู่	ณ	สถานที่นั้น	ๆ	
	 สทิธเิหลา่นีก้จ็ะมคีวามหมายเพยีงนอ้ยนดิในทกุแหง่	ถา้พลเมอืงไมช่ว่ยกนั
ยนืหยดัปกปอ้งสทิธเิหลา่นีใ้หอ้ยูใ่กลบ้า้นกเ็ปลา่ประโยชนท์ีจ่ะใหเ้กดิความกา้วหนา้
ในโลกที่กว้างใหญ่ขึ้น”

 คำากล่าวข้างต้นเป็นของ นางเอลีนอร์ รูสเวลท์ ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลท์ของ

สหรัฐอเมริกา ที่กล่าวไว้เมื่อครั้งมีการยกร่างปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ซึ่งต่อมาที่ประชุมสมัชชา

สหประชาชาติอันประกอบด้วย ประเทศสมาชิกทั่วโลกจำานวน 48 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยได้มีข้อมติ

รับรองปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ถือเป็นจุดเริ่มต้น 

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง ที่บรรดาเหล่าสมาชิกประเทศในโลกได้สร้างเอกสารประวัติศาสตร์

ร่วมกัน เพื่อมุ่งหวังให้เกิดหลักการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนแก่พลเมืองทั่วโลก 

 ในโลกใบนี้ เราทุกคนล้วนเติบโตมาบนพื้นฐานของความแตกต่างหลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ  ศาสนา 

ภาษา วัฒนธรรม เราอาจมีแนวความคิด ความเชื่อ ฐานะ รูปลักษณ์ ร่างกายที่แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้ไม่ใช ่

สิ่งที่ผิดปกติ ไม่ใช่ความน่ากลัวที่เราจะต้องแบ่งแยก กีดกั้น แบ่งพรรคแบ่งพวก หากแต่เป็นธรรมชาติของ 

ความหลากหลาย ซึง่เราทกุคนสามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสนัตสิขุ หากเรายดึมัน่ในคณุค่าของ “สทิธมินษุยชน” 

อนัเป็นคณุธรรมสากล ซึง่ประกอบด้วย หลกัการพืน้ฐานอนัมุง่หวงัให้เพือ่นมนษุย์พงึกระทำาต่อกนั 4 ประการ 

ได้แก่

บทนำาและความเป็นมา
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 1. การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

 2. การเชื่อมั่นในความเท่าเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบ่งแยก

 3. การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

 4. การปฏิบัติต่อผู้อื่นในฐานะที่เป็นเพื่อนมนุษย์เช่นเดียวกัน 

 หลกัการสทิธมินษุยชนพืน้ฐาน 4 ประการดงักล่าว ยงัถอืเป็นหลกัการสำาคญัในปฏญิญาสากลว่าด้วย

สทิธมินษุยชนซึง่ถอืกำาเนดิขึน้ เพือ่ให้ทกุคนได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจร่วมกนัในหลกัการสทิธมินษุยชนจนนำาไปสูก่าร

ยอมรบัและเกดิเป็นวฒันธรรมการเคารพสทิธมินษุยชนขึน้ในทีส่ดุ และเป็นหวัใจสำาคญัยิง่ทีเ่ราทกุคนควรจะ

ได้ตระหนกัและนำามาปรบัใช้ในบรบิทของตนเอง โดยเฉพาะครบูาอาจารย์ ซึง่เป็นผูม้บีทบาทสำาคญัยิง่ต่อการ

ก่อร่างสร้างฐานอันมั่นคงให้แก่สังคมโดยการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของ

สิทธิมนุษยชนผ่านการประยุกต์ใช้ในบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และวิถีชีวิตประจำาวัน 

 และเนื่องด้วยความสำาคัญในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญแห่ง 

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงได้บัญญัติให้มีองค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ได้แก่ คณะกรรมการ 

สิทธิมนุษยชนแห่งชาติ โดยมีหน้าที่และอำานาจสำาคัญประการหนึ่งตามมาตรา 247 (5) ในการสร้างเสริม 

ทุกภาคส ่วนของสังคมให ้ตระหนักถึงความสำาคัญของสิทธิมนุษยชน มีหน ้าที่และอำานาจตาม 

พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ.ศ. 2560 มาตรา 27 (1) 

(2) และ (3) ในการส่งเสริม สนับสนุน ให้ความร่วมมือแก่บุคคล หน่วยงานของรัฐ และภาคเอกชน ในการ 

ศึกษา วิจัย เผยแพร่ความรู้และพัฒนาความเข้มแข็งด้านสิทธิมนุษยชน ส่งเสริม เผยแพร่ให้เด็ก เยาวชน 

รวมทั้งประชาชนทั่วไปตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของแต่ละบุคคลที่ทัดเทียมกัน และการเคารพใน 

สิทธิมนุษยชนของบุคคลอื่น ซึ่งอาจแตกต่างกันในทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และศาสนา 

 ทั้งนี้ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติในฐานะสถาบันด้านสิทธิมนุษยชนระดับชาติตามที ่

กล่าวมาได้เล็งเห็นว่า การจะส่งเสริมสิทธิมนุษยชนศึกษาให้งอกงามยั่งยืนนั้น จะต้องเร่งให้เกิดแนวทาง 

อย่างเป็นระบบในการสร้างเสริมสิทธิมนุษยชนในสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยการร่วมมือกับกระทรวง

ศึกษาธิการซึ่งกำากับดูแลสถานศึกษาในสังกัดกว่า 30,000 แห่ง มีบุคลากรทางการศึกษา กว่า 400,000 คน 

ซึ่งทำาหน้าที่สนับสนุนและให้การศึกษาขั้นพื้นฐานแก่เด็กนักเรียนในประเทศ กว่า 7,000,000 คน ดังนั้น 
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คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ โดยสำานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติจึงได้จัดทำาบันทึก 

ข้อตกลงความร่วมมือการส่งเสริมด้านสิทธิมนุษยชนกับกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อร่วมกันพัฒนาคู่มือ 

การจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

 จากความมุง่หมายดงักล่าว ทำาให้เกดิการร่วมมอืกนัของภาคเีครอืข่ายอนัประกอบด้วย คณะทำางาน 

ด้านส่งเสริมการเคารพสิทธิมนุษยชน ผู ้ชำานาญการตลอดทั้งผู ้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา 

ในคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน คณะครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ 

อาจารย์จากสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และบุคลากรจาก มูลนิธิฟรีดริช 

เนามัน ประเทศไทย ร่วมกันดำาเนินการจัดทำาคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา ได้ใช้เป็นแนวทาง 

ในการจัดการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านสิทธิมนุษยชน โดยยึดโยงกับหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลาย ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย รวมถึงการปลูกฝังเกี่ยวกับ 

สิทธิมนุษยชนแทรกไปในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดย

กระบวนการจัดทำาประกอบด้วยการประชุมร่วมกันเพื่อระดมความคิดเห็น การจัดทำา ตลอดจนการนำาเสนอ 

มกีารนำาไปปรบัปรงุและแก้ไขในภายหลงั อกีทัง้ยงัมกีารประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่รบัฟังข้อคดิเหน็ ข้อเสนอแนะ 

ต่อร่างเอกสารดังกล่าว จากคณะครู อาจารย์ ทั้งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อให้เอกสารผ่านการ

มีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องและเกิดความสมบูรณ์มากที่สุด

 โดยหวังว่าจะทำาให้เด็ก เยาวชนซึ่งเป็นอนาคตและพลังที่จะขับเคลื่อนประเทศในภายภาคหน้า 

ได้เกิดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนอย่างมีส่วนร่วม  มีความรู้ ความเข้าใจและตระหนักว่าหลักการสิทธิมนุษยชน 

ทั้งการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การเชื่อมั่นในความเท่าเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบ่งแยก 

การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติต่อผู้อื่นในฐานะที่เป็นเพื่อนมนุษย์เช่นเดียวกัน 

โดยยืนอยู่บนธรรมชาติของความแตกต่างหลากหลายนั้นแท้จริงไม่ใช่แนวคิดตะวันตกที่ไกลตัว หากแต่ 

หลักการต่าง ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ล้วนแต่สอดคล้องกับค่านิยมอันดีงามของ

สังคมไทย อาทิ ความเมตตา กรุณา ความมีนำ้าใจ การแบ่งปัน ความปรองดอง เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่เรา 

พบเจอในวิถีชีวิตประจำาวันทั้งสิ้น
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 โดยท้ายทีส่ดุ คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแห่งชาตแิละภาคเีครอืข่ายมุง่หวงัว่า คูม่อืการจดัการเรยีนรู้ 

สิทธิมนุษยชนศึกษาเล่มนี้ จะทำาให้ผู้เกี่ยวข้องทั้งครูผู้สอนและผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ทัศนคติ

ด้านสทิธมินษุยชนตดิตวั สามารถบรูณาการสทิธมินษุยชนให้เข้าไปปรากฏอยูใ่นวถิปีฏบิตัปิระจำาวนัทัง้ภายใน

ห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน นำาไปปรบัประยกุต์ให้เหมาะสมกบับรบิทในครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน และสงัคม 

เพื่อนำาไปสู่การสร้างวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยได้อย่างมั่นคง ยั่งยืนสืบไป



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

7

สารบัญ
เรื่อง

แนวทางการนำาคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช้ 10

โครงสร้างและองค์ประกอบของคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา 16

หน่วยที่  1    ผู้พิทักษ์เด็ก  29

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : เธอคือใคร 29

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 31

  กิจกรรมที่ 2.1 ครอบครัวสุขสันต์ 31

  กิจกรรมที่ 2.2 หน้าที่ของใคร 37

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์ : บ้านในฝัน 41

  กิจกรรมที่ 3.1 การสร้างบ้านจากการปั้นดินนำ้ามัน 45

  กิจกรรมที่ 3.2  การสร้างบ้านจากไม้ไอศกรีม 46

  กิจกรรมที่ 3.3  การสร้างบ้านจากกล่องนม 47

  กิจกรรมที่ 3.4  การสร้างบ้านแกนกระดาษทิชชู 48

  กิจกรรมที่ 3.5  การสร้างบ้านโดยการพับกระดาษสี 49

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง : วิ่งผลัดงานบ้าน 50

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 52

  กิจกรรมที่ 5.1 ช่วยกันสำารวจ 52

  กิจกรรมที่ 5.2 เข้าเล่นตามมุม 54

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมเรียงลำาดับเหตุการณ์หนูช่วยงานบ้าน 57



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

8

หน่วยที่  2    เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา  60

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :  จงหาวิธีไล่ยุง 60

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  : ฉันรู้จักหน้าที่ของตนเอง 62

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์  :  ฮีโร่น้อย 67

  กิจกรรมที่ 3.1 การประดิษฐ์หน้ากากฮีโร่ 72

  กิจกรรมที่ 3.2 การประดิษฐ์เหรียญเด็กดี  73

  กิจกรรมที่ 3.3 การประดิษฐ์หมวกฮีโร่ 74

   กิจกรรมที่ 3.4 การประดิษฐ์ถุงมือวิเศษ 75

  กิจกรรมที่ 3.5 การประดิษฐ์เสื้อฮีโร่

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง  : ดูให้ดีมีท่าทาง 76

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 79

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา  : เกมภาพตัดต่อ หนูเลือกหัวหน้าห้อง 82

หน่วยที่  3    ชุมชนน่ารู้  84

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  :  พาไปให้ถูกที่ 84

 กิจกรรมที่  2     กิจกรรมเสริมประสบการณ์  :  สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน 86

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์  : ชุมชนน่าอยู่ 88

   กิจกรรมที่ 3.1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินนำ้ามัน 89

   กิจกรรมที่ 3.2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ 89

  กิจกรรมที่ 3.3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีนำ้าด้วยสำาลีก้าน 89

  กิจกรรมที่ 3.4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่ 89

   กิจกรรมที่ 3.5 การสร้างชุมชนวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน 89

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง  : วิ่งไล่จับไม้หนีบ 92

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 94

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา   :  เกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน 98



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

9

หน่วยที่  4    ชุมชนน่าอยู่  101

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : ลูกบอลสามัคคี 101

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : หนูน้อยนักอาสา 103

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์ : หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน 107

  กิจกรรมที่ 3.1 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ 108

  กิจกรรมที่ 3.2 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้ 108

  กิจกรรมที่ 3.3 การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้ 108

  กิจกรรมที่ 3.4  การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา 108

  กิจกรรมที่ 3.5  การปั้นดินนำ้ามันหนูน้อยนักพัฒนา 108

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง : แยกแยะกันเถอะ 112

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 115

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” 118

ภาคผนวก   121

 แบบบันทึกการสังเกต  122

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : เธอคือใคร 122

 กิจกรรมกลางแจ้ง : วิ่งผลัดงานบ้าน 123

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : ครอบครัวสุขสันต์, หน้าที่ของใคร 124

 กิจกรรมสร้างสรรค์ : บ้านในฝัน  125

 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม  126

 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน” 127

 รายชื่อคณะผู้จัดทำา  128



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

10

แนวทางการนำาคู่มือ
การจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษาไปใช้

 คู ่มือการจัดการเรียนรู ้สิทธิมนุษยชน สำาหรับเด็กปฐมวัย จัดทำาขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางใน 

การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สำาหรับเด็กอายุ  3 – 6 ปี เป็นรูปแบบ 

การจัดประสบการณ์เพื่อเป็นแนวทางให้กับครูผู ้สอนระดับปฐมวัยนำาไปใช้ในการจัดการเรียนรู  ้

สทิธมินษุยชนสำาหรบัเดก็ปฐมวยั มาตรฐานที ่8  : อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิ

ทีด่ขีองสงัคมในระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุตวับ่งชีท้ี ่8.3 : ปฏบิตัตินเบือ้งต้น

ในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและจุดมุ่งหมายให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย 

เจริญเติบโตตามวัย ด้านสุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรม ด้านทักษะชีวิตในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 

และด้านการคิด การใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับวัย

1. วัตถุประสงค์
 1.1 เพื่อเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์ให้กับครูผู้สอนระดับปฐมวัยนำาไปใช้จัดการเรียนรู ้

ด้านสิทธิมนุษยชนสำาหรับเด็กปฐมวัย

 1.2 เพื่อสร้างประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจด้านสิทธิมนุษยชนสำาหรับเด็กระดับปฐมวัย

2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 2.1 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้

  2.1.1 ด้านสภาพแวดล้อม ครูควรจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความแปลกใหม่ มีการ 

จัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนและมีการจัดแสดงผลงานของนักเรียน เพื่อความภาคภูมิใจของ

นักเรียน

  2.1.2 การเตรียมการจัดกิจกรรม ครูจะต้องศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนให้

เข้าใจกระจ่างชัด เตรียมกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ตลอดจนวิธีการสร้างแรงจูงใจให้เกิด

ความสนใจใคร่รูแ้ละเหน็ความสำาคญัของการปฏบิตัตินตามสทิธหิน้าทีข่องตน ไม่ละเมดิสทิธขิองผูอ้ืน่อนัเป็น 

พื้นฐานของหลักสิทธิมนุษยชน  
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 2.2. บทบาทของครูผู้สอน

  2.1.1 ครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนอำานวยความสะดวกให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรม ตัดสินใจ และนำาเสนอความคิด

  2.1.2 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน

  2.1.3 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำาวันให้เป็น

ส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

 2.3 ลักษณะของกิจกรรม

  2.3.1 การจัดการเรียนรู้สำาหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการผ่าน 

การเล่น การลงมอืปฏบิตัจิากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย ทำาให้เกดิความรู ้ทกัษะ คณุธรรม จรยิธรรม 

และส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านโดยไม่จัดเป็นรายวิชา

  2.3.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สำารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง

  2.3.3 ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม เน้นการเรียนรู้แบบ Active Learning และ Executive 

Function โดยบูรณาการกระบวนการคิดของสมองด้านความคิด ความรู้สึก และการกระทำา ตามรูปแบบ

กิจกรรม สำารวจ สืบค้นข้อมูล ลงมือปฏิบัติและคิดวางแผน

  2.3.4 เนื้อหา แสดงการจัดกิจกรรมสอดคล้องเชื่อมโยงกันตามหลักการสอนระดับปฐมวัย

ครอบคลุมทั้ง 6 กิจกรรม และสร้างความรู้ความเข้าใจด้านสิทธิมนุษยชนสำาหรับเด็กปฐมวัย

  2.3.5 สื่อการเรียนรู้มีเนื้อเพลงสำาหรับเด็ก นิทาน และภาพประกอบสถานการณ์เสมือน

จริงให้เด็กได้เรียนรู้ ครูนำาไปใช้ในการจัดกิจกรรมได้จริงในชั้นเรียน สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนสามารถ 

นำาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

  2.3.6 การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคมและสติปัญญาของเด็กอายุ 3 – 6 ปี โดยการรวบรวมผลงานสำาหรับเด็กเป็นรายบุคคลโดยสามารถ 

บอกเรือ่งราวหรอืประสบการณ์ทีเ่ดก็ได้รบัว่าเดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละมคีวามก้าวหน้า การประเมนิพฒันาการ

ที่เหมาะสมสำาหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ 
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3. แนวคิดสำาคัญของหน่วยการเรียนรู้และกิจกรรม
 สาระการเรียนรู้เป็นสื่อในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กให้เป็นไปตาม จุดมุ่งหมาย 

ที่กำาหนด เพื่อใช้เป็นแนวทางสำาหรับครูผู ้สอนนำาไปใช้จัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นำามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็ก 

เกิดแนวคิดหลังจากนำาสาระการเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจุดหมายที่กำาหนดไว้  

ครกูำาหนดรายละเอยีดการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกบัวยั โดยให้เดก็เรยีนรูผ่้านประสบการณ์สำาคญั ประสบการณ์

และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก 

 3.2 เรือ่งราวเกีย่วกบัตวัเดก็  เดก็ควรรูจ้กัการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรยีน 

การเคารพสิทธิของตนและผู้อื่น การรู้จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

การกำากับตนเอง การเล่นและทำาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และ

ความรู้สึกอย่างเหมาะสม 

 คู่มือเล่มนี้ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้

หน่วยที่ 1 ผู้พิทักษ์เด็ก ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1

มาตรฐานที่ 8 : อยู ่ร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

 ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวบ่งชี้ที่ 8.1 : ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :   เธอคือใคร

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

  กิจกรรมที่ 2.1 ครอบครัวสุขสันต์

  กิจกรรมที่ 2.2 หน้าที่ของใคร     
 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์ : บ้านในฝัน
   กิจกรรมที่ 3.1 การสร้างบ้านจากการปั้นดินนำ้ามัน
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   กิจกรรมที่ 3.2 การสร้างบ้านจากไม้ไอศกรีม
   กิจกรรมที่ 3.3 การสร้างบ้านจากกล่องนม
   กิจกรรมที่ 3.4 การสร้างบ้านแกนกระดาษทิชชู
   กิจกรรมที่ 3.5 การสร้างบ้านโดยการพับกระดาษสี 
 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง : วิ่งผลัดงานบ้าน
 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 
   กิจกรรมที่ 5.1 ช่วยกันสำารวจ
   กิจกรรมที่ 5.2 เข้าเล่นตามมุม     
 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมเรียงลำาดับเหตุการณ์หนูช่วยงานบ้าน

หน่วยที่  2 เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2

มาตรฐานที่ 8 : อยู ่ร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 
 ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
ตัวบ่งชี้ที่ 8.1 : ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :  จงหาวิธีไล่ยุง
 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  : ฉันรู้จักหน้าที่ของตนเอง
 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์  :  ฮีโร่น้อย
    กิจกรรมที่ 3.1 การประดิษฐ์หน้ากากฮีโร่
   กิจกรรมที่ 3.2 การประดิษฐ์เหรียญเด็กดี
   กิจกรรมที่ 3.3 การประดิษฐ์หมวกฮีโร่
  กิจกรรมที่ 3.4 การประดิษฐ์ถุงมือวิเศษ
   กิจกรรมที่ 3.5 การประดิษฐ์เสื้อฮีโร่
 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง  : ดูให้ดีมีท่าทาง
 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา  : เกมภาพตัดต่อ หนูเลือกหัวหน้าห้อง
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หน่วยที่  3 ชุมชนน่ารู้ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3

มาตรฐานที่ 8 : อยู ่ร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

 ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวบ่งชี้ที่ 8.2 : ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : พาไปให้ถูกที่

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์ : ชุมชนน่าอยู่

   กิจกรรมที่ 3.1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินนำ้ามัน

   กิจกรรมที่ 3.2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ

   กิจกรรมที่ 3.3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีนำ้าด้วยสำาลีก้าน

   กิจกรรมที่ 3.4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่

   กิจกรรมที่ 3.5 การสร้างชุมชนวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง  : วิ่งไล่จับไม้หนีบ

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน

หน่วยที่ 4 ชุมชนน่าอยู่ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3

มาตรฐานที่ 8 : อยู ่ร่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ 

 ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวบ่งชี้ที่ 8.3 : ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

 กิจกรรมที่  1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : ลูกโป่งสามัคคี

 กิจกรรมที่  2 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : หนูน้อยนักอาสา

 กิจกรรมที่  3 กิจกรรมสร้างสรรค์ : หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน

    กิจกรรมที่ 3.1 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ 

   กิจกรรมที่ 3.2 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้
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  กิจกรรมที่ 3.3  การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้

  กิจกรรมที่ 3.4 การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา 

  กิจกรรมที่ 3.5 การปั้นดินนำ้ามันหนูน้อยนักพัฒนา 

 กิจกรรมที่  4 กิจกรรมกลางแจ้ง : แยกแยะกันเถอะ

 กิจกรรมที่  5 กิจกรรมเสรี / เล่นตามมุม 

 กิจกรรมที่  6 กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

16

โค
รง

สร
้าง

หน
่วย

กา
รเ

รีย
นร

ู้

 
ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

ผู้พ
ิทัก

ษ์เ
ด็ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
กิจ

กร
รม

เค
ลือ่

นไ
หว

แล
ะจ

งัห
วะ

 
: เ

ธอ
คือ

ใค
ร

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
กิจ

กร
รม

เส
ริม

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์

2.
1 

คร
อบ

คร
วัส

ขุส
นัต์

2.
2 

หน
้าท

ี่ขอ
งใ

คร

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มี 
พ

ระ
มห

าก
ษั

ตร
ิย์

ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.1

 : 
ยอ

มร
ับค

วา
ม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มีพ

ระ
มห

าก
ษัต

ริย
์ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

1
1.

 ค
ิดเ

ลีย
นแ

บบ
เส

ียง
แล

ะ  
ท่า

ทา
งก

าร
เค

ลือ่
นไ

หว
ขอ

ง
คน

 ส
ัตว

์ ส
ิ่งข

อง
2.

 แ
ส

ด
งอ

อ
ก

ถึ
งก

าร
ยอ

มร
ับ

คว
าม

คิด
เห

็น
ที ่

แต
กต

่าง
กัน

ขอ
งผ

ู้อื่น

1.
 บ

อก
หน

้าท
ี่ขอ

งต
นเ

อง
แล

ะส
มา

ชิก
ใน

คร
อบ

คร
ัว

ขอ
งต

นเ
อง

ได
้

2.
 เข

้าใ
จแ

ละ
เห

็น
คว

าม
สำา

คัญ
ขอ

งส
ิทธ

ิ ห
น้า

ที่ข
อง

ตน
เอ

งแ
ละ

ผู้อ
ื่น

1.
 เข

้าใ
จค

วา
มแ

ตก
ต่า

ง
ขอ

งบ
ทบ

าท
 ห

น้า
ที่ข

อง
สม

าช
ิกใ

นค
รอ

บค
รัว

2.
 ป

ฏิบ
ัติต

นต
าม

บท
บา

ท
หน

้าท
ี่ขอ

งต
นเ

อง
ได

้อย
่าง

เห
มา

ะส
ม

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

45
 น

าท
ี

45
 น

าท
ี



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

17

 
ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

1
ผู้พ

ิทัก
ษ์เ

ด็ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
กิจ

กร
รม

สร
้าง

สร
รค

์ :
 บ

้าน
ใน

ฝัน 3.
1 

กา
รส

ร้า
งบ้

าน
จา

ก
กา

รป
ั้นด

ินน
ำ้าม

ัน
3.

2 
กา

รส
ร้า

งบ้
าน

จา
ก

ไม
้ไอ

ศก
รีม

3.
3 

กา
รส

ร้า
งบ้

าน
จา

ก
กล

่อง
นม

3.
4 

กา
รส

ร้า
งบ้

าน
จา

ก
แก

นก
ระ

ดา
ษท

ิชช
ู

3.
5 

กา
รส

ร้า
งบ้

าน
โด

ย
กา

รพ
ับก

ระ
ดา

ษส
ี

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 
กิจ

กร
รม

กล
าง

แจ
้ง 

: 
วิ่ง

ผล
ัด

งา
นบ

้าน

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 8

.1
 : 

ยอ
มร

ับค
วา

ม
เห

มือ
นแ

ละ
คว

าม
แต

กต
่าง

ระ
หว

่าง
บุค

คล

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มี 

พ
ระ

มห
าก

ษั
ตร

ิย์
ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

1.
 พ

ัฒ
นา

กร
ะบ

วน
กา

รค
ิด

จนิ
ตน

าก
าร

แล
ะส

ร้า
งส

รร
ค์

2.
 ก

ล้
าแ

สด
งอ

อก
ผ่

าน
กา

รถ
่าย

ทอ
ดผ

ลง
าน

ตา
ม 

คว
าม

คิด
ขอ

งต
นเ

อง
3.

 พ
ัฒ

นา
กล

้าม
เน

ื้อแ
ละ

ฝึก
กา

รป
ระ

สา
นส

ัมพ
ัน

ธ์
ระ

หว
่าง

มือ
กับ

ตา
4.

 ม
ีคว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บใ
น

หน
้าท

ี่ขอ
งต

นร
ะห

ว่า
งก

าร
ร่ว

มก
ิจก

รร
ม

5.
 ร

ู้สิท
ธิแ

ละ
หน

้าท
ี่ขอ

ง
ตน

เอ
งแ

ละ
ผู้

อื่น
ใน

กา
ร

ปฏ
ิบัต

ิตน
เป

็นส
มา

ชิก
ที่ด

ี
ขอ

งค
รอ

บค
รัว

1.
 ร

ู้แ
ละ

เห
็น

คุณ
ค่

าใ
น

ตน
เอ

งใ
นก

าร
ทำา

ปร
ะโ

ยช
น์

ต่อ
สม

าช
ิกใ

นค
รอ

บค
รัว

 2
. 

ใช
้กล

้าม
เน

ื้อใ
หญ

่ได
้

อย
่าง

คล
่อง

แค
ล่ว

 แ
ละ

กา
รป

ระ
สา

นส
ัมพ

ันธ
์ขอ

ง
อว

ัยว
ะส

่วน
ต่า

งๆ
 ร

วม
ถึง

กา
รค

วบ
คุม

กา
รท

รง
ตัว

ขณ
ะป

ฏิบ
ัติก

ิจก
รร

ม

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

 เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

 

50
 น

าท
ี

45
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

1
ผู้พ

ิทัก
ษ์เ

ด็ก

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 
กิจ

กร
รม

เส
รี 

/ เ
ล่น

ตา
มม

ุม
5.

1 
ช่ว

ยก
ันส

ำาร
วจ

5.
2 

เข
้าเ

ล่น
ตา

มม
ุม

ตวั
บง่

ชีท้
ี ่8

.1
 : ย

อม
รบั

คว
าม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มีพ

ระ
มห

าก
ษัต

ริย
์ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

ตวั
บง่

ชีท้
ี ่8

.1
 : ย

อม
รบั

คว
าม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

3.
 ป

ฏิบ
ัติ

ตน
ได

้ต
าม

กฎ
 

กต
ิกา

แล
ะข

้อต
กล

ง
4.

 ม
สี่ว

นร่
วม

ใน
กา

รป
ฏบิ

ตัิ
กิจ

กร
รม

ร่ว
มก

ับ
เพ

ื่อ
น

ใน
ชั้น

เร
ีย

น
ด้

วย
คว

าม
เพ

ลิด
เพ

ลิน
 ส

นุก
สน

าน
5.

 ร
ู้จัก

บท
บา

ทห
น้า

ที่ข
อง

ตน
ต่อ

กา
รท

ำาก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่น

1.
 ม

ีทัก
ษะ

กา
รส

ังเ
กต

2.
 ว

ิเค
รา

ะห
์สิ

ท
ธิแ

ละ
หน

้าท
ี่ขอ

งต
นเ

อง
3.

 ม
ีท

ัก
ษ

ะท
าง

สั
งค

ม 
ใน

กา
รท

ำาก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่น

4.
 ม

ีคว
าม

อด
ทน

 รู้จ
ักแ

บ่ง
ปัน

แล
ะก

าร
รอ

คอ
ย

1.
 ม

ีท
ัก

ษ
ะท

าง
สั

งค
ม 

ใน
กา

รเ
ล่น

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

2.
 ม

ีส
่ว

น
ร่

วม
ใน

ก
าร

กำา
หน

ดข้
อต

กล
งใ

นก
าร

เล่
น

3.
 ม

ีคว
าม

อด
ทน

 ร
ู้จัก

กา
ร

แบ
่งป

ันแ
ละ

กา
รร

อค
อย

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

45
 น

าท
ี

60
  น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

1 2

ผู้พ
ิทัก

ษ์เ
ด็ก

เด
็กด

ีช่ว
ยค

ิดช
่วย

ทำา

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 
กิจ

กร
รม

เก
มก

าร
ศึก

ษา
 :

 เ
กม

เร
ียง

จับ
คู่ภ

าพ
เห

มือ
น 

“ห
นูช

่วย
งา

นบ
้าน

”

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
กิจ

กร
รม

เค
ลือ่

นไ
หว

แล
ะจ

งัห
วะ

 
: จ

งห
าว

ิธีไ
ล่ย

ุง

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มีพ

ระ
มห

าก
ษัต

ริย
์ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

ตวั
บง่

ชีท้
ี ่8

.1
 : ย

อม
รบั

คว
าม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มีพ

ระ
มห

าก
ษัต

ริย
์ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

ตวั
บง่

ชีท้
ี ่8

.1
 : ย

อม
รบั

คว
าม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

4.
 เร

ียน
รู้ส

ิทธ
ิแล

ะห
น้า

ที่
ขอ

งต
นเ

อง
ต่อ

ส่ว
นร

วม
 

ผ่
าน

กา
รเ

ล่
น

ตา
ม

มุ
ม

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์

1.
 ม

ีท
ัก

ษ
ะใ

น
กา

รเ
ล่

น 
ร่ว

มก
ับผ

ู้อื่น
2.

 ม
ีส

่ว
น

ร่
วม

ใน
ก

าร
กำา

หน
ดข

้อต
กล

งใ
นก

าร
เล

่น
3.

 ม
ีค

วา
มอ

ดท
น 

รู้จ
ัก 

แบ
่งป

ันแ
ละ

กา
รร

อค
อย

4.
 ร

ู้ห
น

้าท
ี่ข

อง
ตน

เอ
ง

แล
ะร

ับ
ผิด

ชอ
บ

งา
น

ใน
คร

อบ
คร

ัว

1.
 ฝ

ึกก
าร

คิด
ริเ

ริ่ม
2.

 ร
ู้จ

ัก
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ตน

เอ
งแ

ละ
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห
็นข

อง
ผู้อ

ื่น
3.

 ป
ฏิบ

ัติก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

เพ
ื่อน

ได
้อย

่าง
สน

ุกส
นา

น
4.

 ร
ู้จ

ัก
ป

ฏิ
บั

ติต
น

ตา
ม

บท
บา

ท 
หน

้าท
ี่ ข

้อต
กล

ง 
กต

ิกา
 แ

ละ
มีค

วา
มร

ับผ
ิด

ชอ
บ

5.
 ฝึ

กค
วา

มเ
ป็น

ผูน้
ำา ผ

ูต้า
ม

เร
ื่อง

รา
วเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ล
แล

ะส
ถา

นท
ีแ่ว

ดล
อ้ม

เด
ก็

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

30
 น

าท
ี

45
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

2
เด

็กด
ีช่ว

ยค
ิดช

่วย
ทำา

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 
กิจ

กร
รม

เส
ริม

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์ :

 
ฉัน

รู้จ
ัก

ห
น

้าท
ี่ข

อง
ตน

เอ
ง

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 
กิจ

กร
รม

สร
้าง

สร
รค

์ : 
ฮีโ

ร่น
้อย

3.
1 

กา
รป

ระ
ดิษ

ฐ์
หน

้าก
าก

ฮีโ
ร่

3.
2 

กา
รป

ระ
ดิษ

ฐ์
เห

รีย
ญ

เด
็กด

ี
3.

3 
กา

รป
ระ

ดิษ
ฐ์

หม
วก

ฮีโ
ร่

3.
4 

กา
รป

ระ
ดิษ

ฐ์
ถุง

มือ
วิเ

ศษ
3.

5 
กา

รป
ระ

ดิษ
ฐ์เ

สื้อ
ฮีโ

ร่

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มี 
พ

ระ
มห

าก
ษั

ตร
ิย์

ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.1

 : 
ยอ

มร
ับค

วา
ม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

1.
 เข

้าใ
จแ

ละ
เห

็น
คว

าม
สำา

คัญ
ขอ

งข
้อต

กล
งแ

ละ
หน้

าท
ีข่อ

งต
นเ

อง
ใน

กา
รอ

ยู่
ร่ว

มก
ัน

2.
 ก

ล้า
คิด

 ก
ล้า

แส
ดง

ออ
ก

ท
าง

ด้
าน

คว
าม

คิด
แล

ะ
กา

รก
ระ

ทำา
3.

 พ
ฒั

นา
ทกั

ษะ
ด้า

นค
วา

ม
มีว

ินัย
แล

ะก
าร

อย
ู่ร่ว

มก
ับ 

ผู้อ
ื่น

1.
 ม

ทีกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รค
ดิ

จนิ
ตน

าก
าร

แล
ะส

ร้า
งส

รร
ค์

2.
 ม

ีทัก
ษะ

กา
รก

ล้า
แส

ดง
 

ออ
กผ่

าน
กา

รถ่
าย

ทอ
ดผ

ลง
าน

 
ตา

มค
วา

มค
ิดข

อง
ตน

เอ
ง

3.
 พ

ัฒ
นา

กล
้าม

เน
ื้อเ

ล็ก
แล

ะฝ
ึก

ก
าร

ป
ระ

สา
น

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งม

ือก
ับต

า
4.

 เร
ียน

รู้ก
าร

มีว
ินั

ยแ
ละ

กา
รป

ฏบิ
ตัติ

าม
ข้อ

ตก
ลง

ใน
กา

รร
่วม

กิจ
กร

รม
5.

 เร
ียน

รู้ส
ิทธ

ิแล
ะห

น้า
ที่

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะเ

คา
รพ

สทิ
ธแิ

ละ
หน้

าข
อง

ผูอ้
ืน่เ

พือ่
ปฏ

ิบัต
ิตน

เป
็นพ

ลเ
มือ

งท
ี่ดี

ขอ
งส

ังค
ม

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

 

45
 น

าท
ี

50
 น

าท
ี
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2

 
ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

เด
็กด

ีช่ว
ยค

ิดช
่วย

ทำา
กิจ

กร
รม

ที่ 
4 

กิจ
กร

รม
กล

าง
แจ

้ง 
: 

ดูใ
ห้

ดีม
ี

ท่า
ทา

ง

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 
กิจ

กร
รม

เส
รี 

/ เ
ล่น

ตา
มม

ุม

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มีพ
ระ

มห
าก

ษัต
ริย

์ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.1

 : 
ยอ

มร
ับค

วา
ม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

1.
 แ

สด
งท

่าท
าง

กา
รอ

อก
กำา

ลัง
กา

ยไ
ด้

2.
 เค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

โด
ย

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

เล
็กแ

ละ
กล

้าม
เน

ื้อใ
หญ

่ได
้สัม

พัน
ธ์

กัน
อย

่าง
คล

่อง
แค

ล่ว
3.

 แ
สด

งค
วา

มเ
ป็น

ผู้น
ำา-

ผู้
ตา

ม 
ยอ

มร
ับ

แล
ะช

ื่น
ชม

ใน
คว

าม
คิด

แล
ะค

วา
ม

สา
มา

รถ
ที่แ

ตก
ต่า

ง
4.

 ป
ฏิบ

ัติ
กร

รม
ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อย

่าง
สน

ุกส
นา

น 
เพ

ลิด
เพ

ลิน
5.

 ป
ฏบิ

ตัติ
นต

าม
กฎ

 ก
ตกิ

า

1.
 ม

ีทัก
ษะ

ใน
กา

รเ
ล่น

ร่ว
ม

กับ
ผู้อ

ื่น
2.

 ม
ีส

่ว
น

ร่
วม

ใน
ก

าร
กำา

หน
ดข้

อต
กล

งใ
นก

าร
เล่

น
3.

 ม
ีคว

าม
อด

ทน
 ก

าร
แบ

่ง
ปัน

 แ
ละ

รู้จ
ักก

าร
รอ

คอ
ย

4.
 ร

ู้จ
ัก

กา
รใ

ช้
สื่อ

แล
ะ

เท
ค

โน
โล

ยี
ใน

ชี
วิ

ต 
ปร

ะจ
ำาว

ัน
ผ่า

นก
าร

เล
่น 

ตา
มม

ุมป
ระ

สบ
กา

รณ
์ที่ม

ี
คว

าม
หม

าย

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

45
 น

าท
ี

   
   

   

45
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

2 3

เด
็กด

ีช่ว
ยค

ิดช
่วย

ทำา ชุม
ชน

น่า
รู้

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 
กิจ

กร
รม

เก
มก

าร
ศึก

ษา
 :

 เ
กม

ภา
พต

ัดต
่อ 

หน
ูเล

ือก
หัว

หน
้าห

้อง

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 
 ก

ิจก
รร

ม
เค

ลือ่
นไ

หว
แล

ะจ
งัห

วะ
  

:  
 พ

าไ
ปใ

ห้ถ
ูกท

ี่

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มี 
พ

ระ
มห

าก
ษั

ตร
ิย์

ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.1

 : 
ยอ

มร
ับค

วา
ม

เห
มือ

นแ
ละ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

บุค
คล

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มีพ
ระ

มห
าก

ษัต
ริย

์ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.3

 :
 ป

ฏิบ
ัติต

น
เบ

ื้อง
ต้น

ใน
กา

รเ
ป็น

สม
าช

ิก 
ที่ด

ีขอ
งส

ังค
ม

1.
 ม

ีทั
กษ

ะท
าง

สัง
คม

ใน
กา

รเ
ล่น

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

2.
 ม

สี่ว
นร่

วม
ใน

กา
รก

ำาห
นด

 
ข้อ

ตก
ลง

ใน
กา

รเ
ล่น

3.
 ม

ีคว
าม

อด
ทน

 แ
บ่ง

ปัน
 

แล
ะร

ู้จัก
กา

รร
อค

อย
4.

 ร
ู้วิธ

ีกา
รเ

ลือ
กห

ัวห
น้

า 
ห้อ

งผ
่าน

กา
รส

ังเ
กต

ภา
พ

1.
 ฟ

ังเ
พ

ลง
จัง

ห
วะ

ช้
า 

ถ่า
ยท

อด
ผ่า

นก
าร

เค
ลือ่

นไ
หว

 
ร่า

งก
าย

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

์
2.

 เ
คล

ื่อ
น

ไห
วร

่าง
กา

ย
แล

ะใ
ช้อ

วัย
วะ

ต่า
งๆ

 ไ
ด้

ปร
ะส

าน
สัม

พัน
ธ์ 

รว
มถ

ึง 
กา

รค
วบ

คุม
กา

รท
รง

ตัว
ขณ

ะป
ฏิบ

ัติก
ิจก

รร
ม

3.
 ป

ฏิบ
ัติ

ตน
ได

้ต
าม

กฎ
 

กต
ิกา

แล
ะข

้อต
กล

ง
4.

 ม
สี่ว

นร่
วม

ใน
กา

รป
ฏบิ

ตัิ
กิจ

กร
รม

ร่ว
มก

ับ
เพ

ื่อ
น

ใน
ชั้น

เร
ีย

น
ด้

วย
คว

าม
เพ

ลิด
เพ

ลิน
 ส

นุก
สน

าน
 

5.
 ร

ู้จัก
สิท

ธิข
อง

ตน
ใน

กา
ร

เข
้าร

ับบ
ริก

าร
สา

ธา
รณ

ะ

สิ่ง
ต่า

ง 
ๆ 

รอ
บต

ัวเ
ด็ก

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่รอ
บ

ตัว
 เด

็ก

30
 น

าท
ี

45
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

3
ชุม

ชน
น่า

รู้
กจิ

กร
รม

ที ่
2 

 ก
จิก

รร
ม

เส
ริม

ปร
ะส

บก
าร

ณ
์ :

 
สถ

าน
ทีแ่

ละ
สทิ

ธหิ
น้า

ที ่
ใน

ชุม
ชน

กจิ
กร

รม
ที ่

3 
 ก

จิก
รร

ม
สร

้าง
สร

รค
์ :

 ช
ุมช

น
น่า

อย
ู่

3.
1 

กา
รส

ร้า
งช

ุมช
น

จา
กก

าร
ปั้น

ดิน
นำ้า

มัน
3.

2 
กา

รส
ร้า

งช
ุมช

น
จา

กก
าร

พับ
กร

ะด
าษ

3.
3 

กา
รส

ร้า
งช

ุมช
น

จา
กก

าร
จุด

สีน
ำ้าด

้วย
สำา

ลีก
้าน

3.
4 

 ก
าร

สร
้าง

ชุม
ชน

ด้ว
ยว

ิธีก
าร

วา
ดภ

าพ
ต่อ

เต
ิมส

ถา
นท

ี่
3.

5 
กา

รส
ร้า

งช
ุมช

น
วา

ดภ
าพ

สีโ
ปส

เต
อร

์
ด้ว

ยพ
ู่กัน

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มีพ
ระ

มห
าก

ษัต
ริย

์ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.3

 :
ปฏ

ิบั
ติต

น
เบ

ื้อง
ต้น

ใน
กา

รเ
ป็น

สม
าช

ิก 
ที่ด

ีขอ
งส

ังค
ม

1.
 ร

ู้จั
กส

ถา
นท

ี่ใน
ชุม

ชน
ที่

อย
ู่ใ

กล
้เค

ีย
งบ

ริเ
วณ

โร
งเร

ียน
2.

 ก
ล้า

คิด
 ก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นใ

นก
าร

อย
ู่

ร่ว
มก

ัน
กับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อย

่าง
 

ถูก
ต้อ

ง
3.

 ม
ีท

ัศ
น

คต
ิท

ี่ดี
ใน

กา
ร 

อย
ูร่่ว

มก
นัก

บัผ
ูอ้ืน่

แล
ะเ

หน็
ถงึ

คว
าม

สำา
คญั

ขอ
งช

มุช
นท

ี่
อย

ู่อา
ศัย

1.
 พ

ัฒ
นา

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
 

กา
รค

ิดส
ร้า

งส
รร

ค์ 
แล

ะ
จิน

ตน
าก

าร
2.

 พ
ัฒ

นา
ทัก

ษะ
กา

รก
ล้า

แส
ดง

ออ
กก

าร
ถ่า

ยท
อด

ผล
งา

นต
าม

คว
าม

คิด
ขอ

ง
ตน

เอ
ง

3.
 พ

ัฒ
นา

กล
้าม

เน
ื้อเ

ล็ก
แล

ะฝ
ึก

ก
าร

ป
ระ

สา
น

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งม

ือก
ับต

า
4.

 เช
ื่อม

โย
งค

วา
มส

ัมพ
ันธ

์
ระ

หว
่าง

งา
นศ

ิลป
ะก

ับก
าร

เร
ียน

รู้ส
ถา

นท
ี่แล

ะส
ิท

ธิ
หน

้าท
ี่ใน

ชุม
ชน

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่รอ
บ

ตัว
เด

็ก

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่รอ
บ

ตัว
เด

็ก

45
 น

าท
ี

50
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

3
ชุม

ชน
น่า

รู้
กิจ

กร
รม

ที่ 
4 

 ก
ิจก

รร
ม

กล
าง

แจ
้ง 

: 
วิ่ง

ไล
่จับ

ไม
้หน

ีบ

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 
กิจ

กร
รม

เส
รี 

/ เ
ล่น

ตา
มม

ุม 

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มี 
พ

ระ
มห

าก
ษั

ตร
ิย์

ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.3

 :
ปฏ

ิบั
ติต

น
เบ

ื้อง
ต้น

ใน
กา

รเ
ป็น

สม
าช

ิกท
ี่

ดีข
อง

สัง
คม

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
  :

 
อย

ู่ร่ว
มก

ับ
ผู้อ

ื่น
ได

้อ
ย่า

งม
ี

คว
าม

สุข
แล

ะป
ฏิบ

ัติต
นเ

ป็น
สม

าช
ิก

ที่
ดีข

อง
สัง

คม
ใน

ระ
บอ

บป
ระ

ชา
ธิป

ไต
ย 

อัน
มี 

พ
ระ

มห
าก

ษั
ตร

ิย์
ท

รง
เป

็น
ปร

ะม
ุข

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 8

.3
 :

 ป
ฏิบ

ัติต
น

เบ
ือ้ง

ตน้
ใน

กา
รเ

ปน็
สม

าช
กิท

ีด่ ี
ขอ

งส
ังค

ม

1.
 ใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

ให
ญ

่ได
้

อย
่าง

คล
่อง

แค
ล่ว

 แ
ละ

กา
ร

ปร
ะส

าน
สัม

พัน
ธ์อ

วัย
วะ

ส่
วน

ต่
าง

ๆ 
รว

มถ
ึงก

าร
คว

บค
ุมก

าร
ทร

งต
ัวข

ณ
ะ

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
2.

 ป
ฏิบ

ัติ
ตน

ได
้ต

าม
กฎ

 
กต

ิกา
แล

ะข
้อต

กล
ง

3.
 ม

สี่ว
นร่

วม
ใน

กา
รป

ฏบิ
ตัิ

กิจ
กร

รม
ร่ว

มก
ับ

เพ
ื่อ

น
ใน

ชั้น
เร

ีย
น

ด้
วย

คว
าม

เพ
ลิด

เพ
ลิน

 ส
นุก

สน
าน

 
4.

 ร
ู้จัก

บท
บา

ทห
น้า

ที่ข
อง

ตน
ต่อ

กา
รท

ำาก
ิจก

รร
มร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่น

1.
 ม

ีทั
กษ

ะท
าง

สัง
คม

ใน
กา

รเ
ล่น

ร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

2.
 ม

ีส
่ว

น
ร่

วม
ใน

ก
าร

กำา
หน

ดข้
อต

กล
งใ

นก
าร

เล่
น

3.
 ม

ีคว
าม

อด
ทน

 ร
ู้จัก

แบ
่ง

ปัน
 แ

ละ
กา

รร
อค

อย
4.

 เร
ียน

รู้ส
ิทธ

ิแล
ะห

น้า
ที่

ขอ
งต

นเ
อง

ต่
อส

่วน
รว

ม 
ผ่

าน
กา

รเ
ล่

น
ต

าม
มุ

ม
ปร

ะส
บก

าร
ณ

์ที่
มีค

วา
ม

หม
าย

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่
รอ

บต
ัวเ

ด็ก

บุค
คล

แล
ะส

ถา
นท

ี่
รอ

บต
ัวเ

ด็ก

45
 น

าท
ี

   
   

   

45
 น

าท
ี
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ที่ 

ชื่อ
หน

่วย
 

กิจ
กร

รม
/ช

ื่อ 
มา

ตร
ฐา

น 
จุด

ปร
ะส

งค
์ 

เน
ื้อห

าส
าร

ะ/
ปร

ะเ
ด็น

  
จำา

นว
นช

ั่วโ
มง

 
 

 
 

กา
รเ

รีย
นร

ู้/ต
ัวช

ี้วัด

3 4

ชุม
ชน

น่า
รู้

ชุม
ชน

น่า
อย

ู่

กจิ
กร

รม
ที ่

 6 
 ก

จิก
รร

ม
เก

มก
าร

ศึก
ษ

า 
  

:  
เก

มจ
ับค

ู่สถ
าน

ที่ 
กับ

กิจ
กร

รม
ใน

ชุม
ชน

กจิ
กร

รม
ที ่

1 
 ก

จิก
รร

ม
เค

ลือ่
นไ

หว
แล

ะจ
งัห

วะ
 

: ล
ูกโ

ป่ง
สา

มัค
คี

มา
ตร

ฐา
นท

ี่ 8
 : 

อย
ู่ร่ว

มก
ับ

ผู้อ
ื่น

ได
้อ

ย่า
งม

ี
คว

าม
สุข

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

นเ
ป็น

สม
าช

ิก
ที่

ดีข
อง

สัง
คม

ใน
ระ

บอ
บป

ระ
ชา

ธิป
ไต

ย 
อัน

มีพ
ระ

มห
าก

ษัต
ริย

์ท
รง

เป
็น

ปร
ะม

ุข
ตัว

บ่ง
ชี้ท

ี่ 8
.3

 :
 ป

ฏิบ
ัติต

น
เบ

ื้อง
ต้น

ใน
กา

รเ
ป็น

สม
าช

ิก 
ที่ด

ีขอ
งส

ังค
ม

1.
 ม

ีทัก
ษะ

ใน
กา

รเ
ล่น

ร่ว
ม

กับ
ผู้อ

ื่น
2.

 ม
ีส

่ว
น

ร่
วม

ใน
ก

าร
กำา

หน
ดข้

อต
กล

งใ
นก

าร
เล่

น
3.

 ม
ีคุณ

ธร
รม

 จ
ริย

ธร
รม

 
ด้า

นค
วา

มม
ีนำ้า

ใจ
 ก

าร
ช่ว

ย
เห

ลือ
ผู้อ

ื่น
4.

 เร
ยีน

รูห้
น้า

ทีข่
อง

ตน
เอ

ง
ใน

กา
รร

่วม
ทำา

กิจ
กร

รม
ที่ม

ี
ใน

ชุม
ชน

ขอ
งต

นเ
อง

5.
 ร

ู้จัก
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห
็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
อย

่าง
มีเ

หต
ุผล

1.
 ค

วบ
คุม

แล
ะป

ระ
เม

ิน
เก

ี่ยว
กับ

ระ
ยะ

 น
ำ้าห

นัก
 

แร
ง 

คว
าม

เร
็ว 

คว
าม

เร
่ง 

ให
้ส

อด
ค

ล้
อง

กับ
กา

ร
เค

ลื่อ
นไ

หว
2.
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ :  เธอคือใคร     เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1  เธอคือใคร

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. คิดเลียนแบบเสียงและท่าทางการเคลื่อนไหวของคน สัตว์ สิ่งของ

 2. แสดงออกถึงการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างกันของผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครใูห้นกัเรยีนฟังเพลง “เธอคอืใคร” ขบัร้องตามทลีะประโยคจนคล่องแคล่ว และร้องพร้อมกนั

ทั้งห้องเพื่อสร้างความมั่นใจ

 2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน (รายบุคคล) เป็นผู้กำาหนดชื่อ เสียง และบุคลิกท่าทางของบุคคล 

ในครอบครัวที่ตนจะเลียนแบบ  พร้อมให้เพื่อนร้องและทำาท่าตาม

 3. ครแูบ่งกลุม่นกัเรยีนเป็น 4 กลุม่ จากนัน้ให้นกัเรยีนร่วมกนัคดิเลยีนเสยีง ท่าทางของสิง่ทีต้่องการ 

โดยครูเปลี่ยนหัวข้อจากบุคคลในครอบครัว เป็นสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว เช่น ยานพาหนะ เครื่องดนตรี และสิ่งของ

รอบตัว และฝึกซ้อม 2 – 3 รอบ

 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มผลัดกันนำาเสนอการแสดงจนครบทุกกลุ่ม

 5. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงของตนเองและของเพื่อนในประเด็น 

ต่อไปนี้

  5.1 นักเรียนชอบการแสดงของกลุ่มใด บอกเหตุผล

  5.2 นักเรียนกล่าวคำาชื่นชมกลุ่มที่นักเรียนชอบ

 6. ครูสำารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่ชอบการแสดงของกลุ่ม ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มจะชอบ 

ไม่เหมือนกัน ต่างคนต่างมีเหตุผล ครูชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจว่าบุคคลย่อมมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 

เราต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่มีเหตุผล
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 7. ครูให้ตัวแทนกลุ่มที่ได้รับการชื่นชมมากที่สุดออกมานำาเสนอวิธีการดำาเนินงานของกลุ่มที่ทำาให้

ผลงานออกมามีคุณภาพ เช่น 

  7.1 การเลือกตัวนักแสดง

  7.2 การแบ่งหน้าที่

  7.3 การซักซ้อม

  7.4 ความสามารถของผู้แสดง

  7.5 ความสามัคคี 

 8. ครูช่วยสรุปให้นักเรียนเห็นความสำาคัญของการรู้จักคิดริเริ่ม การทำาตามกติกา ความสามัคค ี

การทำาตามบทบาทหน้าที่ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล จะช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกัน

กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. เพลงเธอคือใคร คำาร้อง-ทำานอง ปัญญา ประดิษฐ์ธรรม 

 2. เครื่องเคาะจังหวะ เช่น กลอง แทมบูรีน 

การวัดและประเมินผล

 1. การสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. การสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 -

สื่อการเรียนรู้

เพลงเธอคือใคร

คำาร้อง-ทำานอง ปัญญา ประดิษฐ์ธรรม

เธอคือใคร เธอคือใคร ไหน ช่วยลองบอกมา (ซำ้าอีกรอบ)

ฉันคือ..........ฉันคือ...........
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1  :    ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระที่ควรเรียนรู้  :    เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : ครอบครัวสุขสันต์           เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 2.1 กิจกรรมครอบครัวสุขสันต์

จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียน    

 1.  บอกหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวของตนเองได้

 2.  เข้าใจและเห็นความสำาคัญของสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครแูบ่งนกัเรยีนเป็น 2 กลุม่ จากนัน้ครนูำาภาพปรศินา “ครอบครวั” มาให้นกัเรยีนต่อให้สมบรูณ์  

(ครูหาภาพครอบครัวที่ 1 มีพ่อ แม่ ลูก และครอบครัวที่ 2 มีพ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย) มาจัดทำาเป็นภาพ

ปริศนา

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำาถามจากภาพปริศนา เช่น  

  2.1 สองภาพนี้เป็นภาพอะไร เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

  2.2 สมาชิกแต่ละภาพมีใครบ้าง แต่ละคนมีหน้าที่อะไร

 3. ครูให้อาสาสมัคร 4- 5 คนออกมาเล่าเกี่ยวกับหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

ให้เพื่อนฟัง

 4. ครูเล่านิทานเรื่อง นำ้าฝนเด็กดี ให้นักเรียนฟัง

 5. นักเรียนร่วมกันตอบคำาถามดังนี้

  5.1 สมาชิกในครอบครัวของนำ้าฝนแต่ละคนมีหน้าที่อะไร

  5.2 นักเรียนคิดว่านำ้าฝนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร

  5.3 นักเรียนคิดว่านำ้าฝนได้รับสิทธิอย่างไรบ้าง  ยกตัวอย่าง

  5.4 นักเรียนคิดว่านำ้าฝนควรปรับปรุงตัวอย่างไรบ้าง อธิบายเหตุผล
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 6. นักเรียนร่วมกันสรุปหน้าที่ของตนเองต่อครอบครัวโดยมีครูช่วยเสนอแนะเพิ่มเติม

 7. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลในครอบครัวรวมถึง

สะท้อนให้นักเรียนเห็นว่าแม้สภาพครอบครัวแต่ละครอบครัวจะมีความแตกต่างกัน แต่ทุกคนต่างก็ต้อง 

เคารพสิทธิของกันและกัน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง เช่น พ่อแม่มีหน้าที่ทำางานหาเงินมาเลี้ยง 

และดูแลลูก ลูกมีหน้าที่ตั้งใจเรียน คอยช่วยเหลืองานบ้าน เป็นต้น 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. ภาพครอบครัว 

 2. นิทานเรื่อง นำ้าฝนเด็กดี

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำาถาม

 2. สังเกตพฤติกรรมในการทำากิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

  สังคมในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมาก ส่งผลให้ครอบครัวนั้นมีความหลากหลาย ไม่ใช่พ่อแม่ลูก 

แบบเดิม ๆ ดังนั้นนักเรียนควรรับรู้ว่า 

 1. บางบ้านมีพ่อหรือแม่คนเดียวเลี้ยงลูกเพราะพ่อหรือแม่เสียชีวิตไปแล้ว หรือพ่อกับแม่หย่ากัน

 2. บางบ้านมีพ่อแม่บุญธรรมกับลูกบุญธรรม ซึ่งไม่ใช่สายเลือดเดียวกัน

 3. บางบ้านเป็นสถานสงเคราะห์ มี นักบวชในศาสนาต่างๆ หรือครูพี่เลี้ยงทำาหน้าที่แทนพ่อแม่        

ของนักเรียน

 4. บางบ้านมีคุณตา คุณยายอยู่กับหลาน พ่อแม่ไม่อยู่เพราะไปทำางานที่อื่น

 5. บางบ้านมีย่า อา และหลาน คอยดูแล 
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ครูอาจนำาข้อมูลเหล่านี้มาระดมความคิดและทำาเป็นแผนภาพ โดยครูอาจวาดเป็นการ์ตูนง่ายๆ และเขียน 

ข้อความสั้นๆ เพื่อให้นักเรียนนั้นเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น

 นักเรียนควรได้เรียนรู้ว่าไม่ว่าครอบครัวของตนเองหรือครอบครัวของเพื่อน ๆ จะเป็นอย่างไร

ก็ตาม สิ่งสำาคัญที่สุดของครอบครัว คือ ความรักความผูกพันที่มีต่อกัน  ทุกคนต่างก็ต้องมีหน้าที่ที่ตนเองต้อง 

รับผิดชอบ เคารพซึ่งกันและกันเป็นพื้นฐานในการดำาเนินชีวิต
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สื่อการเรียนรู้

นิทานเรื่อง  นำ้าฝนเด็กดี

เรียบเรียงโดย  สุคนธ์  สินธพานนท์

 เสยีงไก่ทีพ่่อเลีย้งเอาไว้ ส่งเสยีงขนัปลกูให้นำ้าฝนตืน่นอนแต่เช้าทกุวนั ขณะทีน่ำ้าฝนจดัเกบ็ทีน่อนให้

เป็นระเบียบเรียบร้อยก็ฮัมเพลงไปพลาง               

 หนูเล็กเด็กทั้งหลาย อย่านอนตื่นสาย

 เป็นเด็กเกียจคร้าน ตื่นเช้าจะได้เบิกบาน

 สดชื่นสำาราญสมองผ่องใส อาบนำ้าล้างหน้าสีฟัน

 รีบเร่งเร็วพลันแต่งตัวทันใด รับประทานอาหารเร็วไว

 เสร็จแล้วจะได้รีบไปโรงเรียน

   

  นำ้าฝนทำาทุกอย่างตามที่ร้องเพลงเป็นการเตือนตัวเอง แล้วเดินไปที่ห้องครัว 

 “แม่จ๋าหอมไข่เจียวค่ะ”

    “ค่ะเช้านี้แม่ไก่ของเราออกไข่ 4 ฟอง แม่ก็เลยทำาไข่เจียวหมูสับแล้วก็ผัดผักบุ้งที่หนูชอบอย่างไรละ 

พ่อเขาไปถอนผกับุง้มาสด ๆ  เลยละ แปลงผกัทีห่นกูบัพ่อช่วยกนัดแูลกำาลงัขึน้งาม อกีหน่อยถ้าปลาทีเ่ราเลีย้ง

ไว้ในสระโตขึ้นเราก็จะมีเนื้อปลาเป็นอาหาร ไม่ต้องไปซื้อของเขา”  

 “ยอดเยี่ยมค่ะ แถมยังมีนมสดกับผลไม้อีกด้วย” นำ้าฝนขอบคุณพ่อกับแม่มาก ๆ ค่ะ

5 
 

 
 

          เสยีงไก่ทีพ่อ่เลีย้งเอำไว ้สง่เสยีงขนัปลูกใหน้ ้ำฝนตื่นนอนแต่เชำ้ทุกวนั ขณะที่น ้ำฝน
จดัเกบ็ทีน่อนใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยกฮ็มัเพลงไปพลำง 

 

 

 

 

 
 

                

 

หนูเลก็เดก็ทัง้หลำย   อย่ำนอนตื่นสำย 

เป็นเดก็เกยีจครำ้น   ตื่นเชำ้จะไดเ้บกิบำน 

สดชื่นส ำรำญสมองผ่องใส   อำบน ้ำลำ้งหน้ำสฟีนั 

รบีเร่งเรว็พลนัแต่งตวัทนัใด  รบัประทำนอำหำรเรว็ไว 

เสรจ็แลว้จะไดร้บีไปโรงเรยีน 

    
          น ้ำฝนท ำทุกอย่ำงตำมทีร่อ้งเพลงเป็นกำรเตอืนตวัเอง แลว้เดนิไปทีห่อ้งครวั  
    “แม่จ๋ำหอมไขเ่จยีวค่ะ” 
    “ค่ะเชำ้นี้แม่ไก่ของเรำออกไข่ 4 ฟอง แม่กเ็ลยท ำไขเ่จยีวหมสูบัแลว้กผ็ดัผกับุง้ทีห่นูชอบ
อย่ำงไรละ พ่อเขำไปถอนผกับุ้งมำสด ๆ เลยละ แปลงผกัที่หนูกบัพ่อช่วยกนัดูแลก ำลงัขึ้นงำม  
อกีหน่อยถำ้ปลำทีเ่รำเลีย้งไวใ้นสระโตขึน้เรำกจ็ะมเีนื้อปลำเป็นอำหำร ไม่ตอ้งไปซือ้ของเขำ”   

“ยอดเยีย่มค่ะ แถมยงัมนีมสดกบัผลไมอ้กีดว้ย” น ้ำฝนขอบคุณพอ่กบัแม่มำก ๆ ค่ะ 
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หนูเลก็เดก็ทัง้หลำย   อย่ำนอนตื่นสำย 

เป็นเดก็เกยีจครำ้น   ตื่นเชำ้จะไดเ้บกิบำน 

สดชื่นส ำรำญสมองผ่องใส   อำบน ้ำลำ้งหน้ำสฟีนั 

รบีเร่งเรว็พลนัแต่งตวัทนัใด  รบัประทำนอำหำรเรว็ไว 

เสรจ็แลว้จะไดร้บีไปโรงเรยีน 

    
          น ้ำฝนท ำทุกอย่ำงตำมทีร่อ้งเพลงเป็นกำรเตอืนตวัเอง แลว้เดนิไปทีห่อ้งครวั  
    “แม่จ๋ำหอมไขเ่จยีวค่ะ” 
    “ค่ะเชำ้นี้แม่ไก่ของเรำออกไข่ 4 ฟอง แม่กเ็ลยท ำไขเ่จยีวหมสูบัแลว้กผ็ดัผกับุง้ทีห่นูชอบ
อย่ำงไรละ พ่อเขำไปถอนผกับุ้งมำสด ๆ เลยละ แปลงผกัที่หนูกบัพ่อช่วยกนัดูแลก ำลงัขึ้นงำม  
อกีหน่อยถำ้ปลำทีเ่รำเลีย้งไวใ้นสระโตขึน้เรำกจ็ะมเีนื้อปลำเป็นอำหำร ไม่ตอ้งไปซือ้ของเขำ”   

“ยอดเยีย่มค่ะ แถมยงัมนีมสดกบัผลไมอ้กีดว้ย” น ้ำฝนขอบคุณพอ่กบัแม่มำก ๆ ค่ะ 
 

 

 

 

 

 

            

 

 

 
     นำา้ฝนกนิอาหารเสรจ็แล้ว กเ็ดนิทางไปโรงเรยีนกบัพ่อ ทกุวนัพ่อจะขบัรถจกัรยานยนต์พานำา้ฝนไปส่ง 

ทีโ่รงเรยีนก่อนทำางาน  ส่วนแม่มอีาชพีอสิระ คอื เป็นช่างตดัเสือ้ฝีมอืด ีราคาค่าตดัไม่แพง ลกูค้าของแม่มมีาก 

งานเข้ามาไม่เคยขาด แม่ทำางานอยู่ที่บ้าน ไม่ต้องเดินทาง ถึงเวลาก็จะมีผู้ที่ชอบฝีมือการตัดเย็บของแม่นำาผ้า

มาส่งให้ แม่จึงมีเวลาในการทำาหน้าที่แม่บ้าน ดูแลลูก

 เมื่อไปถึงโรงเรียนนำ้าฝนก็จะเล่นและทำากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียนกับเพื่อน ๆ อย่างสนุกสนาน

 ตอนเย็นกลับถึงบ้านนำ้าฝนก็จะช่วยแม่ล้างจานและไปช่วยพ่อรดนำ้าต้นไม้ทุกวัน ถ้าผักมีมากพ่อจะ

ตัดไปแจกเพื่อนบ้าน เป็นการแบ่งปันกันอีกด้วย

 เมือ่ถงึเวลาอาหารมือ้เยน็ นำา้ฝนจะกนิอาหารพร้อมพ่อและแม่  และจะนำาเรือ่งราวต่าง ๆ  ทีห้่องเรยีน

มาเล่าให้พ่อแม่ฟังอย่างมีความสุข
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     น ้ำฝนกนิอำหำรเสรจ็แลว้  กเ็ดนิทำงไปโรงเรยีนกบัพอ่  ทุกวนัพอ่จะขบัรถจกัรยำนยนต์ 
พำน ้ำฝนไปส่งที่โรงเรยีนก่อนท ำงำน  ส่วนแม่มอีำชพีอสิระ คอื เป็นช่ำงตดัเสือ้ฝีมอืด ีรำคำค่ำ
ตดัไม่แพงลูกคำ้ของแม่มมีำก งำนเขำ้มำไม่เคยขำด แม่ท ำงำนอยู่ทีบ่ำ้น ไม่ตอ้งเดนิทำง ถงึเวลำ
กจ็ะมผีูท้ีช่อบฝีมอืกำรตดัเยบ็ของแม่น ำผำ้มำสง่ให ้แม่จงึมเีวลำในกำรท ำหน้ำทีแ่ม่บำ้น ดแูลลูก 

   เมื่อไปถงึโรงเรยีนน ้ำฝนก็จะเล่นและท ำกจิกรรมต่ำง ๆ ในหอ้งเรยีนกบัเพื่อน ๆ อย่ำง
สนุกสนำน 

      ตอนเยน็กลบัถงึบำ้นน ้ำฝนกจ็ะช่วยแม่ลำ้งจำนและไปช่วยพ่อรดน ้ำต้นไมทุ้กวนั ถ้ำผกั
มมีำกพอ่จะตดัไปแจกเพือ่นบำ้น เป็นกำรแบ่งปนักนัอกีดว้ย 
  เมื่อถงึเวลำอำหำรมือ้เยน็ น ้ำฝนจะกนิอำหำรพรอ้มพ่อและแม่  และจะน ำเรื่องรำวต่ำง 
ๆ      
ทีห่อ้งเรยีนมำเล่ำใหพ้อ่แม่ฟงั อย่ำงมคีวำมสุข 

  “แม่จ๋ำ เพือ่น ๆ ในหอ้งเขำคุยกนัเก่ง ๆ ทัง้นัน้เลย น ้ำฝนชอบฟงัเพือ่น ๆ คุย เวลำเขำ  
 แสดงควำมคดิเหน็อะไร น ้ำฝนกไ็ม่พดูขดัจงัหวะหรอืขดัคอเพือ่น เพือ่นชอบน ้ำฝนทุกคนเลย” 

 

 

 

 

 

 

  “ดแีลว้ลูก ทุกคนย่อมมสีทิธทิีจ่ะพดูแสดงควำมคดิเหน็ใด ๆ ไดแ้ต่ตอ้งไม่เป็นกำรตเิตยีน
หรอืพดูจำท ำใหผู้อ้ื่นเขำเสยีหำย” แม่พดูดว้ยใบหน้ำยิม้แยม้ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 “แม่จ๋า เพื่อน ๆ ในห้องเขาคุยกันเก่ง ๆ ทั้งนั้นเลย นำ้าฝนชอบฟังเพื่อน ๆ คุย เวลาเขาแสดง

ความคิดเห็นอะไร นำ้าฝนก็ไม่พูดขัดจังหวะหรือขัดคอเพื่อน เพื่อนชอบนำ้าฝนทุกคนเลย” “ดีแล้วลูก ทุกคน

ย่อมมีสิทธิที่จะพูดแสดงความคิดเห็นใด ๆ ได้แต่ต้องไม่เป็นการติเตียนหรือพูดจาทำาให้ผู้อื่นเขาเสียหาย” 

แม่พูดด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม

 “พ่อจ๋า กินข้าวเสร็จแล้ว นำ้าฝนขอไปดูโทรทัศน์รายการการ์ตูนที่นำ้าฝนชอบนะคะ หนูสัญญาว่า 

พอถึงเวลาสองทุ่ม หนูจะหยุดดูโทรทัศน์ เพื่อให้พ่อแม่ดูรายการข่าวค่ะ”  

 หลังจากดูรายการการ์ตูนแล้วนำ้าฝนก็เข้านอนตามกำาหนดเวลา
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กิจกรรมที่ 2.2 กิจกรรมหน้าที่ของใคร          เวลา    45 นาที

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. เข้าใจความแตกต่างของบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว

 2. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูให้นักเรียนวาดภาพครอบครัวของตนเอง จากนั้นนำามาติดบอร์ดหน้าชั้นเรียน

 2. ให้อาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาเล่าเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวของตนเอง

 3. ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมติเป็นสมาชิกในครอบครัว ซึ่งต้องปฏิบัติ

ตนตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ

 4. ครูสร้างสถานการณ์จำาลองให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ 

ของสมาชิกในครอบครัว    

   4.1 ลูกช่วยพ่อแม่ทำางาน

  4.2 ลูกเล่นของเล่นแล้วเก็บเข้าที่อย่างเป็นระเบียบ

  4.3 ลูกช่วยพ่อรดนำ้าต้นไม้ ปลูกผักสวนครัว

  4.4 ลูกช่วยแม่ทำาอาหาร

  4.5 ลูกช่วยคุณตา คุณยายถือของไปทำาบุญที่วัด 

 5. สมาชกิแต่ละกลุม่ซกัซ้อมการแสดงบทบาทสมมตติามทีไ่ด้รบัมอบหมาย (กลุม่ละ 1 สถานการณ์) 

โดยมีครูคอยให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือในกรณีที่สมาชิกแต่ละกลุ่มต้องการคำาปรึกษา

 6. สมาชกิแต่ละกลุม่นำาเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิเมือ่จบการแสดงแล้วให้นกัเรยีนร่วมกนัสรปุ

ข้อคิดที่ได้จากการแสดงบทบาทสมมติ

 7. นกัเรยีนและครรู่วมกนัสรปุแนวทางการปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าทีข่องตนเองอย่างเหมาะสม

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

 1. กระดาษ

 2. ดินสอสี  
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การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำาถาม

 2. สังเกตพฤติกรรมในการทำากิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

 ครูสามารถเพิ่มสถานการณ์จำาลองตามบริบทนั้น ๆ เพิ่มเติมได้ เช่น การพาลูกไปเป็นจิตอาสา

พัฒนาชุมชนร่วมกับพ่อแม่ การพาลูกไปที่ทำางานเพื่อให้ลูกเห็นบทบาทหน้าที่การทำางานของพ่อแม่ เป็นต้น 

สิ่งสำาคัญคือ ควรฝึกให้นักเรียนรู ้จักรับผิดชอบตนเองอย่างง่าย ๆ ในบ้าน เช่น การแต่งตัวอาบนำ้า 

รบัประทานอาหารเอง ช่วยพ่อแม่เกบ็จาน รดนำ้าต้นไม้ กวาดบ้าน เป็นตนั เพือ่สร้างวนิยัเชงิบวกให้นกัเรยีนรูจ้กั 

รบัผดิชอบต่อหน้าทีข่องตนเอง โดยคำานงึถงึพฒันาการและการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเป็นสำาคญั ให้นกัเรยีนเข้าใจ

สิทธิหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเอง ขยายไปสู่ครอบครัว และสังคมตามลำาดับ เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกัน 

อย่างมีความสุข
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ความรู้สำาหรับครู
หน้าที่ของพ่อ แม่ 

 พ่อ แม่ เป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

เป็นผู้มีบทบาทสำาคัญยิ่งในการดำารงชีวิตของสมาชิกทุกคนในครอบครัว พ่อ แม่ที่ดีควรปฏิบัติ ดังนี้

 • ประกอบอาชีพที่สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร เพื่อหาทรัพย์มาใช้จ่ายสร้างประโยชน์ และ 

ความสุขให้แก่สมาชิกในครอบครัว โดยไม่ก่อหนี้สิน และใช้จ่ายอย่างประมาณตน 

 • รู้จักวางแผนการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ภายในครอบครัว เช่น รู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่ายในยามจำาเป็น 

 • เป็นแบบอย่างที่ดีในด้านความประพฤติและปฏิบัติตนในทางที่เหมาะสมและสมำ่าเสมอ 

 • อบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีวินัยในการดำารงชีวิต 

 • อธิบายให้ลูกเชื่อมั่นในการทำาความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 • โน้มน้าวให้ลูกประพฤติดีงาม สุจริต รู้จักใช้ชีวิต และกิริยามารยาทในการเข้าสังคมทั้งในระดับ

ครอบครัวและสังคมทั่วไป 

 • ปลูกฝังเจตคติที่ดีในการศึกษาหาความรู้ เพื่อปรับปรุงชีวิตให้มีหลักฐานมั่นคง 

 • อบรมสั่งสอนลูกให้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี สร้างประโยชน์ให้กับตนเองและสังคม 

ในโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

 • ดูแลทุกข์สุขและให้ความอบอุ่นแก่ลูก เป็นที่พึ่งลูก รวมทั้งมอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาส 

อันควร 

 • รับผิดชอบในการศึกษาของลูกโดยสนับสนุนให้มีการศึกษาเล่าเรียนตามกำาลังและสติปัญญา 

ของลูกอย่างเต็มความสามารถ เพื่อจะให้ลูกมีวิชาความรู้นำาไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ 

หน้าที่ของลูก 

 • ให้ความเคารพ เชื่อฟัง และปฏิบัติตามคำาสั่งสอนด้วยความจริงใจ 

 • เมื่ออยู่ในวัยเรียนก็ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน หาความรู้อย่างเต็มความสามารถ เพื่อจะได้นำาความรู้ 

ที่ได้รับมาปรับปรุง พัฒนาการดำารงชีวิตและประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตในอนาคต 

 • ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ โดยไม่หลบเลี่ยงเกี่ยงงอนให้ผู้อื่นทำา 
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 • ปฏิบัติตนเป็นคนมีระเบียบวินัย มีกิริยามารยาทงดงาม ช่วยรักษาเกียรติยศของวงศ์ตระกูล 

 • ดูแลพ่อ แม่และผู้มีพระคุณ เมื่อถึงยามท่านแก่ชราหรือเมื่อเวลาอันสมควร

  ซึ่งสอดคล้องกับหลักของพระพุทธศาสนาตามหลักของทิศ 6 ดังนี้ 

หน้าที่ของพ่อแม่ทีม่ต่ีอลกู (อาจหมายความรวมถงึปูย่่า ตายายหรอืบคุคลอื่นผูท้ีค่อยเลี้ยงดสู่งเสยีเราให้

เติบใหญ่ เลี้ยงดูให้เติบใหญ่) 

 1. อบรมสั่งสอนไม่ให้ประพฤติชั่ว

 2. อบรมสั่งสอนให้กระทำาแต่ความดี

 3. อบรมให้ความรู้ ให้ปัญญา

 4. อุปการะทรัพย์สิน เงินทอง

 5. ส่งเสียให้สำาเร็จการศึกษา

 6. หาคูค่รองอนัเหมาะสมให้ (ข้อนีปั้จจบุนัมบีทบาทน้อยมาก เพราะส่วนมากเป็นการตดัสนิใจของ

คู่สามีภรรยากันเอง)

หน้าที่ของลูก ที่มีต่อพ่อ แม่ ผู้มีพระคุณ 

 1. พึงอุปการะเลี้ยงดูท่านเมื่อยามแก่เฒ่า

 2. ดำาเนินในกุศลธรรม และอุทิศส่วนบุญให้แก่ท่านเมื่อล่วงลับไปแล้ว

 3. ช่วยกิจการงานของท่านอย่างมั่นเพียร

 4. ประพฤติตน และดำารงอยู่ในศีลธรรมอันงาม รักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลอยู่เป็นนิจ

 5. ใช้ทรัพย์ที่ท่านมอบให้อย่างรู้เห็นคุณค่า

ชื่อผู้แต่ง แม่ฮันน่าห์  January 7, 2019
ชื่อเรื่อง ทิศทั้ง 6 มีอะไรบ้าง และมีแนวทางที่ลูกควรปฏิบัติอย่างไร?
แหล่งที่มา : เว็บไซด์  https://www.amarinbabyandkids.com/parenting/parenting-tips/buddhism-
direction-6/2/



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

41

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  : ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระที่ควรเรียนรู้  : เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ : บ้านในฝัน         เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3  บ้านในฝัน

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. พัฒนากระบวนการคิดจินตนาการและสร้างสรรค์

 2. กล้าแสดงออกผ่านการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

 3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

 4. มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนระหว่างการร่วมกิจกรรม

 5. รู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อื่นในการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นักเรียนและครูร่วมสนทนาและสร้างข้อตกลงในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับสิทธิและหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองในครอบครัว และ

สนทนาการปฏบิตักิจิกรรมสร้างผลงานศลิปะสร้างสรรค์ตามหวัข้อ “บ้านในฝัน” โดยมสีาระสำาคญั ให้นกัเรยีน

สร้างผลงานสร้างสรรค์บ้านในฝัน จากวัสดุต่าง ๆตามกิจกรรม ดังนี้

  กิจกรรมที่ 1 การสร้างบ้านจากการปั้นดินนำ้ามัน

  กิจกรรมที่ 2 การสร้างบ้านจากไม้ไอศกรีม

  กิจกรรมที่ 3 การสร้างบ้านจากกล่องนม

  กิจกรรมที่ 4 การสร้างบ้านจากแกนกระดาษทิชชู

  กิจกรรมที่ 5 การสร้างบ้านโดยการพับกระดาษสี

 โดยครนูำาตวัอย่างการสร้างบ้านจากวสัดอุปุกรณ์แต่ละชนดิให้นกัเรยีน ได้สงัเกต และครสูาธติวธิกีาร 

สร้างบ้านจากวัสดุชนิดต่าง ๆ 

 2. นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

 3. ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของตนเองในครอบครัว 

โดยครูคอยให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือนักเรียน  
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 4. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และทำาความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมนำาเสนอผลงานของตนเอง

 5. นักเรียนนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยบอกชื่อผลงาน เล่าเรื่องราวอธิบายรายละเอียด 

เกี่ยวกับผลงานให้เพื่อนๆและครูฟัง ขณะนำาเสนอผลงาน ครูคอยกระตุ้นให้แรงเสริมทางบวก และใช้คำาถาม

ปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการนำาเสนอผลงาน

 6. นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของ

สมาชิกแต่ละบุคคลในครอบครัว และแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้ครอบครัวมีความสุข 

 7. นักเรียนนำาผลงานจัดแสดงเพื่อนำาเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

 1. กิจกรรมการสร้างบ้าน

  กิจกรรมที่ 1 การสร้างบ้านจากดินนำ้ามัน

   - ดินนำ้ามัน

   - กระดานปั้นดินนำ้ามัน

  กิจกรรมที่ 2 การสร้างบ้านจากไม้ไอศกรีม

   - ไม้ไอศกรีม

   - กาว

  กิจกรรมที่ 3 การสร้างบ้านจากกล่องนม

   - กาว

   - กรรไกร

   - กล่องนม

  กิจกรรมที่ 4 การสร้างบ้านจากแกนกระดาษทิชชู 

   - แกนกระดาษทิชชู

   - กระดาษสี

   - กาว

   - กรรไกร
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  กิจกรรมที่ 5 การสร้างบ้านโดยการพับกระดาษสี

   - กระดาษสี

   - กาว

   - กรรไกร

   - กระดาษ A4

 2. วัสดุ/อุปกรณ์ตกแต่งเพิ่มเติม 

  -  ริบบิ้น

  -  สีนำ้า/สีเทียน/สีไม้

  -  อุปกรณ์จากวัสดุเหลือใช้ ต่าง ๆ เช่น เศษผ้า หลอด ฝานำ้า เป็นต้น

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการมีส่วนร่วมและการปฏิบัติตามข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม

 2. สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

 3. สังเกตการกล้าแสดงออก การอธิบายหรือเล่าเรื่องราวจากชิ้นงานตามประสบการณ์การเรียนรู้

และความเข้าใจของตนเอง

ข้อเสนอแนะ

 1. ขณะทีน่กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมครอูาจตัง้คำาถามปลายเปิดเพือ่ให้นกัเรยีนเชือ่มโยงประสบการณ์

เกี่ยวกับหน้าที่ของบุคคลในบ้าน ซึ่งเป็นเรื่องที่นักเรียนต้องเข้าใจว่าสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีหน้าที ่

อะไรบ้าง ซึ่งในแต่ละครอบครัวต้องมีหัวหน้าครอบครัว มีสมาชิก แต่ละคนมีหน้าที่ต่างกัน แต่ละคนจะ

ต้องปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตน โดยครูคอยอำานวยความสะดวกให้แก่นักเรียนโดยการให้คำาแนะนำา

ระหว่างปฏบิตักิจิกรรม และเมือ่เสรจ็สิน้กจิกรรมควรให้นกัเรยีนถ่ายทอดผลงานของตนเองตามประสบการณ์ 

การเรียนรู้และความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น 

 2. ครสูามารถยดืหยุน่ระยะเวลาในการจดักจิกรรมสร้างสรรค์ได้ ตามความเหมาะสมกบัระยะเวลา

และช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรืออาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมให้มีความเหมาะสมตามบริบท 

ของโรงเรียน
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มีหน้ำที่ต่ำงกัน แต่ละคนจะต้องปฏิบัติตำมบทบำทหน้ำที่ของตน โดยครูคอยอ ำนวยควำม
สะดวกใหแ้ก่นักเรยีนโดยกำรใหค้ ำแนะน ำระหว่ำงปฏบิตักิจิกรรม และเมื่อเสรจ็สิน้กจิกรรมควร
ใหน้ักเรยีนถ่ำยทอดผลงำนของตนเองตำมประสบกำรณ์กำรเรยีนรูแ้ละควำมเขำ้ใจของนักเรยีน
เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง 
สทิธหิน้ำทีข่องตนเองและผูอ้ื่น  

2. ครูสำมำรถยดืหยุ่นระยะเวลำในกำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรค์ได้ ตำมควำมเหมำะสม 
กบัระยะเวลำและช่วงวยัพฒันำกำรของนักเรยีน หรอื อำจผลดัเปลี่ยนหมุนเวยีนกจิกรรมให้มี 
ควำมเหมำะสมตำมบรบิทของโรงเรยีน 
 

 

 
 

 

ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรม
การสร้างบ้านจากแกนกระดาษทิชชู
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สื่อการเรียนรู้
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ส่ือกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่1 

 
ภำพจำก https://www.youtube.com/watch?v=AB-MuhfheS0 

กำรสรำ้งบำ้นจำกกำรป ัน้ดนิน ้ำมนั 
 

 
ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่2 

 
ภำพจำก https://sites.google.com/site/kroopookun/sux-sing-

pradisth/suxpthmwaysxnluksrangbandwymixitim 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมที่ 1
การสร้างบ้านจากการปั้นดินนำ้ามัน

ภาพจาก https://www.youtube.com/watch?v=AB-MuhfheS0
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ส่ือกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่1 

 
ภำพจำก https://www.youtube.com/watch?v=AB-MuhfheS0 

กำรสรำ้งบำ้นจำกกำรป ัน้ดนิน ้ำมนั 
 

 
ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่2 

 
ภำพจำก https://sites.google.com/site/kroopookun/sux-sing-

pradisth/suxpthmwaysxnluksrangbandwymixitim 

ภาพตัวอย่างกิจกรรมที่ 2
การสร้างบ้านจากไม้ไอศกรีม

ภาพจาก https://sites.google.com/site/kroopookun/sux-sing-pradisth/suxp-
thmwaysxnluksrangbandwymixitim
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ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่3 
 

 
ภาพจาก www.iranekhalagh.com 

กำรสรำ้งบำ้นจำกกล่องนม  

 

 

ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่4 

 

ภาพจาก www.iranekhalagh.com

ภาพตัวอย่างกิจกรรมที่ 3
การสร้างบ้านจากกล่องนม
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ภาพตัวอย่างกิจกรรมที่ 4
การสร้างบ้านจากแกนทิชชู

ภาพจาก www.krokotak.com
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ภาพจาก https://pikapost.ru

ภาพตัวอย่างกิจกรรมที่ 5
การสร้างบ้านจากการพับกระดาษสี

18 
 

 
 

 

 

 

 

 

     ภำพตวัอย่ำงกจิกรรมที ่5 

 

 
ภำพจำก https://pikapost.ru 

กำรสรำ้งบำ้นจำกกำรพบักระดำษส ี
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1 : ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระที่ควรเรียนรู้ :   เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมกลางแจ้ง :  วิ่งผลัดงานบ้าน     เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4   วิ่งผลัดงานบ้าน

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. รู้และเห็นคุณค่าของตนเองในการทำาประโยชน์ต่อสมาชิกในครอบครัว

 2. ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึง

การควบคุมการทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรม

 3. ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

 4. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน

 5. รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนต่อการทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาทบทวนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหน้าที่ของสมาชิกในบ้าน 

ได้ทำาหน้าที่ใดร่วมกับพ่อ แม่ หรือทุกคนในครอบครัว

 2. ครูนำาสิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่ภายในบ้าน ได้แก่ ที่ตักขยะ ไม้กวาด ถังขยะ ตะกร้าผ้า เบาะพร้อม

ผ้าห่มและหมอน กล่องใส่ของเล่น (ไม้บล็อก ตุ๊กตา ชุดเครื่องครัว) ให้นักเรียนดู บอกชื่อ และตอบคำาถาม 

ที่ครูถามดังนี้

  2.1 นักเรียนพบสิ่งของชนิดใดในบ้าน

  2.2 สิ่งของแต่ละชนิดใช้ทำาประโยชน์อย่างไร

 3. ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “วิ่งผลัดงานบ้าน” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิตให้ 

เพื่อนดู ดังนี้

  ฐานที่ 1 กวาดแล้วตัก (กวาดขยะแล้วตักใส่ถัง)

  ฐานที่ 2 แยกผ้าตะกร้าเสื้อ กางเกง (แยกเสื้อ 1 ตะกร้า แยกกางเกง 1 ตะกร้า)

  ฐานที่ 3 ตื่นแล้วต้องพับเก็บ (วางหมอนด้านหนึ่ง และพับผ้าห่มไว้ด้านตรงข้าม)
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  ฐานที่ 4 เล่นแล้วเก็บพ่อแม่ชื่นใจ (แยกเก็บของเล่นใส่กล่องให้ถูกต้อง ได้แก่ ไม้บล็อก ตุ๊กตา  

   ชุดเครื่องครัว)

 4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน (ตามฐานการเล่น) ให้นักเรียนตกลงกันภายในกลุ่ม

ว่าใครจะประจำาฐานใด จากนั้นให้นักเรียนไปประจำาฐาน เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด ให้นักเรียนที่ประจำา 

ฐานที ่1 เริม่ทำากจิกรรมให้เสรจ็สมบรูณ์ โดยครคูอยดแูลและให้คำาแนะนำา เมือ่ทำาได้สำาเรจ็ให้ไปแตะมอืเพือ่น

ฐานถัดไปเป็นลำาดับ ปฏิบัติจนครบทุกฐาน กลุ่มใดทำาได้สำาเร็จเป็นกลุ่มแรกถือเป็นผู้ทำางานบ้านชนะเลิศ

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 ที่ตักขยะ ไม้กวาด ถังขยะ ตะกร้าผ้า (บรรจุเสื้อ กางเกง) เบาะพร้อมผ้าห่มและหมอนกล่องใส ่

ของเล่น  (ไม้บล็อก ตุ๊กตา ชุดเครื่องครัว)

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. การสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 นักเรียนและครูร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

 1. การมีส่วนร่วมในการช่วยงานภายในบ้านร่วมกับสมาชิกในครอบครัว

 2. การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กันประกอบอุปกรณ์

 3. การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

 4. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

 5. ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี

 6. การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามกฎ กติกา
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1  : ผู้พิทักษ์เด็ก
สาระการเรียนรู้ :   เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก
กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม               เวลา 45 นาที
กิจกรรมที่ 5.1   ช่วยกันสำารวจ

จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียน
 1. มีทักษะการสังเกต
 2. วิเคราะห์สิทธิและหน้าที่ของตนเอง
 3. มีทักษะทางสังคมในการทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
 4. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และรู้จักการรอคอย

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม
 1. ครใูห้นกัเรยีนสงัเกตมมุต่าง ๆ  ภายในห้องเรยีน แล้วสนทนาร่วมกบันกัเรยีน โดยใช้คำาถาม หรอื
ข้อความในการสนทนา ดังนี้
  1.1 นักเรียนเห็นสิ่งของอะไรในห้องเรียนของเราบ้าง (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง 
เช่น ของเล่น ตุ๊กตา หนังสือ ฯลฯ)
  1.2 นกัเรยีนสงัเกตป้ายชือ่มมุประสบการณ์ สญัลกัษณ์ประจำามมุ แล้วพดูชือ่มมุประสบการณ์
ตามครู จากนั้นช่วยกันบอกว่าในมุมต่าง ๆ มีสิ่งของหรืออุปกรณ์อะไรบ้าง
 2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม แล้วให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลากหมายเลขมุม
ประสบการณ์ในห้องเรียน เพื่อทำากิจกรรมสำารวจมุมประสบการณ์ ดังนี้ 
  หมายเลข 1 มุมบ้าน
  หมายเลข 2 มุมหนังสือ 
  หมายเลข 3 มุมวิทยาศาสตร์
  หมายเลข 4 มุมบล็อก
  หมายเลข 5 มุมเกมการศึกษา
  หมายเลข 6 มุมหนูน้อยผู้พิทักษ์ (มุมพิเศษ)
 3. นักเรียน และครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเข้าสำารวจมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน โดยให้นักเรียน
เลือกหัวหน้ากลุ่ม และรองหัวหน้ากลุ่ม เพื่อให้หัวหน้ากลุ่ม และรองหัวหน้ากลุ่มนำาสมาชิกในกลุ่ม ไปสำารวจ
มุมต่าง ๆ ของห้องเรียน แล้วนำาสิ่งที่สำารวจได้มาสนทนาร่วมกัน ในรายละเอียดดังนี้
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  3.1 ในมุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนสำารวจ มีสิ่งของอะไรบ้างในมุมนั้น มีลักษณะ 
เป็นอย่างไร
  3.2 นักเรียนชอบมุมใดบ้าง เพราะอะไร
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสำารวจมุมประสบการณ์ โดยใช้เวลาในการสำารวจมุมละ 5-10 นาท ี
(ครูสามารถกำาหนดเวลาตามความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน)
 5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายในกลุ่มของตนเอง ตามรายละเอียดที่ได้กำาหนดไว้ ดังข้อ 3 โดยม ี
หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้รวบรวมข้อมูลจากการอภิปรายร่วมกัน
 6. ตัวแทนกลุ่ม หรือสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ออกมานำาเสนอถึงสิ่งที่กลุ่มได้สำารวจ
 7. ครูอธิบายเพิ่มเติมหลังจากนักเรียนนำาเสนอจบทีละกลุ ่ม เพื่อให้นักเรียนมีความรู ้ และ 
ความเข้าใจในการเข้าเล่นตามมุมประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น
  7.1 มุมหนังสือ มีหนังสืออะไรบ้าง เราควรใช้มุมหนังสืออย่างไร
  7.2 มุมบล็อก มีบล็อกรูปร่างอะไรบ้าง เล่นบล็อกอย่างไรให้ปลอดภัย
  7.3 มมุวทิยาศาสตร์ มสีิง่ต่าง ๆ  ให้นกัเรยีนศกึษามากมาย นกัเรยีนชอบสิง่ใดในมมุวทิยาศาสตร์
มากที่สุด เพราะอะไร
 8. เมือ่จบการนำาเสนอของแต่ละกลุม่ ครสูรปุและอธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัมมุประสบการณ์อกีครัง้ 
และร่วมกันสนทนาถึงประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับมุมเพิ่มเติม เช่น
  8.1 ถ้านักเรียนไปเล่นในมุมประสบการณ์ นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร
  8.2 นักเรียนมีสิทธิ และหน้าที่อย่างไรในการเข้าไปเล่น หรือทำากิจกรรมในมุมประสบการณ์
  8.3 เมื่อนักเรียนทำากิจกรรมในมุมประสบการณ์แล้ว ควรปฏิบัติอย่างไร

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
 1. มุมบ้าน 
 2. มุมหนังสือ
 3. มุมวิทยาศาสตร์
 4. มุมบล็อก
 5. มุมเกมการศึกษา
 6. มุมหนูน้อยผู้พิทักษ์ (มุมพิเศษ)
การวัดและประเมินผล
 1. สังเกตการร่วมกิจกรรมกลุ่ม
 2. ประเมินการนำาเสนอผลงาน
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1  : ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระการเรียนรู้ :   เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมที่ 5.2   เข้าเล่นตามมุม             เวลา 60 นาที

จุดประสงค์   เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3.  มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และรู้จักการรอคอย

 4. เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่นตามมุมประสบการณ์

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำามุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อยู ่ภายในห้องเรียน และมุมพิเศษที่เพิ่มเติมจาก 

มุมประสบการณ์เดิม โดยเข้าเล่นเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน ได้แก่ 

  1.1 มุมบ้าน

  1.2 มุมหนังสือ

  1.3 มุมวิทยาศาสตร์

  1.4 มุมบล็อก

  1.5 มุมเกมการศึกษา

  1.6 มุมหนูน้อยผู้พิทักษ์ (มุมพิเศษ)

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์ ดังนี้

  2.1 เข้าเล่นตามมุมได้มุมละ 5 คน โดยหยิบไม้ไอศกรีมตามสีของมุมเก็บไว้ ก่อนเข้าเล่น 

  2.2 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ    

  2.3 เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

  2.4 แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน  

    2.5 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ระวังของเล่นเสียหาย

  2.6 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ   
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  2.7 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

  2.8 ระมดัระวงั การทำาให้เพือ่นเจบ็ขณะเล่น  และพดู “ขอโทษ” เมือ่ทำาให้เพือ่นเจบ็โดยไม่ทนั

ระวัง

  2.9 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง

รวมกันที่หน้าห้อง

 3. นักเรียน เลือกเล่นตามมุมประสบการณ์อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยิน 

สัญญาณหยุด ให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาเล่าถึงสิ่งที่ตนเองเล่น ความรู้สึก ปัญหาที่พบและมีวิธีการ 

แก้ปัญหานั้น

 5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้จากการทำากิจกรรม เช่น

  5.1 ทุกคนมีสิทธิที่จะเลือกเล่นสิ่งใดตามความสนใจ แต่จะต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ในการเล่น

  5.2 การเล่นกับผู้อื่นจะต้องรู้จักแบ่งปัน และอดทน รอคอย

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. มุมบ้าน 

  1.1 บ้านจำาลอง, บ้านกระดาษ 

     1.2 เครื่องครัวของเล่น

  1.3 ตุ๊กตาคน

 2. มุมหนังสือ

     หนังสือนิทานเกี่ยวกับครอบครัว การทำาความดี และอื่นๆ  

 3. มุมวิทยาศาสตร์

     3.1 แว่นขยาย

    3.2 ใบไม้, ต้นไม้จำาลอง

     3.3 ก้อนหิน, ดิน, ทราย

  3.4 แมลงจำาลอง
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  3.5 แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์

 4. มุมบล็อก

  บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

 5. มุมเกมการศึกษา

  เกมเรียงลำาเหตุการณ์ “อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า”

 6. มุมหนูน้อยผู้พิทักษ์ (มุมพิเศษ)

  ตุ๊กตาครอบครัว

  ฉากภาพสถานที่ต่างๆ เช่น บ้าน โรงเรียน ห้างสรรพสินค้า

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตการแสดงความอดทน การแบ่งปัน และรู้จักการรอคอย

 4. สังเกตการรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่น

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอำานวยความสะดวกและแนะนำาการเล่น 

ให้มีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้นโดยการสมมุติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียนได้ เช่น 

เมื่อนักเรียนเข้ามุมหนูน้อยผู้พิทักษ์ (มุมพิเศษ) ครูอาจจะร่วมสนทนากับนักเรียน ชวนนักเรียนให้ สมมุติ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ผ่านตัวละครที่เป็นตุ๊กตาได้ว่า “วันนี้พวกเราไปเที่ยวในห้างสรรพสินค้ากับคุณพ่อคุณแม ่

แล้วลูกหลงทางกับคุณพ่อคุณแม่ จะต้องทำาอย่างไร จึงจะทำาให้เราปลอดภัยและหาคุณพ่อคุณแม่ของ 

เราเจอ เราควรไปบอกใครดี...” เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ช่วยกันคิดและแสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยการเล่น

ผ่านตัวละคร 
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หน่วยการเรียนรู้ที่  1 : ผู้พิทักษ์เด็ก

สาระที่ควรเรียนรู้ :  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก

กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน”   เวลา 30 นาท ี

กิจกรรมที่ 6     เกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน”

จุดประสงค์ เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

 4. รู้หน้าที่ของตนเองและรับผิดชอบงานในครอบครัว

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำาเกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน”สนทนา อธิบายและสาธิตวิธีการ 

เล่นเกมให้นักเรียนดู พร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย ดังนี้

  1.1 เกมนี้มีภาพเหตุการณ์ทั้งหมดกี่ภาพ นักเรียนช่วยกันบอกว่ามีภาพอะไรบ้าง

  1.2 นักเรียนสังเกตภาพแต่ละภาพแล้ว คิดว่าภาพใดที่คล้ายกัน ให้นำาภาพที่นักเรียนเห็นว่า

คล้ายกันมาวางจับคู่กันให้ครบทุกคู่

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

  2.1 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ    

  2.2 เมื่อเล่นเสร็จเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย

  2.3 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น  - 

   2.4 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม 

  2.5 พูด “ขอบคุณ”เมื่อครูช่วยเหลือ   

  2.6 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

  2.7 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยและมานั่ง 

รวมกันที่หน้าห้อง
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 3. ครูแบ่งนักเรียน กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน” 

กลุม่ทีเ่หลอืเล่นเกมทีเ่คยเล่นมาแล้ว เมือ่เล่นเสรจ็ให้หมนุเวยีนกนัเล่นจนครบทกุเกม เมือ่ได้ยนิสญัญาณหยดุ

ให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครใูห้นกัเรยีนอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึเกมทีต่นเองเล่น ความรูส้กึ ปัญหาทีพ่บ และวธิกีาร 

แก้ปัญหา

 5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน” ร่วมกันอีกครั้ง 

โดยครู อธิบายเพิ่มเติมว่า ทุกคนในบ้านต่างมีหน้าที่ของตนเองที่ต่างกัน เรามีหน้าที่รับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้

รับมอบหมาย เคารพ และเห็นความสำาคัญในหน้าที่ของบุคคลอื่นในครอบครัว

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน”

 2. เกมการศึกษาอื่นๆ

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตความอดทน การแบ่งปัน และรู้จักการรอคอย

 4. สังเกตการบอกหน้าที่ของตนเองต่อการรับผิดชอบงานในครอบครัวที่ตนเองทำา

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่นักเรียนเล่นเกมเรียงจับคู่ภาพเหมือน “หนูช่วยงานบ้าน” ครูคอยแนะนำา ช่วยเหลือ และ

ร่วมสนทนาพดูคยุกบันกัเรยีนในระหว่างการเล่นเกมได้โดยอาจจะซกัถามนกัเรยีนได้ว่า หากเราไม่รบัผดิชอบ

ต่อหน้าที่ของตนเอง จะเกิดอะไรขึ้นกับครอบครัวและสังคมได้บ้าง
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สื่อการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา

สาระที่ควรเรียนรู้ :    สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : จงหาวิธีไล่ยุง           เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1  จงหาวิธีไล่ยุง

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. ฝึกการคิดริเริ่ม

 2. รู้จักการแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

 3. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนาน

 4. รู้จักปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ข้อตกลง กติกา และมีความรับผิดชอบ

 5. ฝึกความเป็นผู้นำา ผู้ตาม

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูร้องเพลง “ยุง” ให้นักเรียนฟังและให้นักเรียนร้องเพลงตามครู 1-2 รอบ 

 2. ครชูีแ้จงให้นกัเรยีนทราบว่าครจูะให้นกัเรยีนคดิวธิกีารไล่ยงุพร้อมแสดงท่าทางและเสยีงประกอบ

การเคาะจังหวะของครู อธิบายและสาธิตวิธีการเล่น ดังนี้

  2.1 ขออาสาสมัคร 1 คนออกมาหน้าชั้นเรียน โดยครูนำาร้องเพลง “ยุง” และเมื่อท่อนเพลง 

ที่ร้องว่า “จงใช้วิธี.....” ให้นักเรียนบอกวิธีไล่ยุงและแสดงท่าทางและเสียงประกอบ 

  2.2 ร้องเพลง “ยงุ” อกีครัง้ ให้นกัเรยีนทัง้ห้องร่วมกนัร้องและแสดงท่าทางและเสยีงประกอบ

ตามผู้นำา

 3. ครูนำานักเรียนทุกคนร้องเพลง “ยุง” และให้นักเรียนผลัดกันออกมาเป็นผู้นำาในการคิดวิธีการ 

ไล่ยุงพร้อมแสดงท่าทางและเสียงประกอบ พร้อมให้เพื่อนปฏิบัติตาม

 4. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงของตนเองและของเพื่อน ในประเด็น 

ต่อไปนี้

  4.1 นักเรียนชอบวิธีการไล่ยุงด้วยวิธีใด บอกเหตุผล

  4.2 นักเรียนกล่าวคำาชื่นชมเพื่อนที่แสดงวิธีการไล่ยุง
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 5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลของการทำากิจกรรมแสดงถึงการรู้จักคิดริเริ่ม การปฏิบัติตนตาม

กตกิาข้อตกลง การมคีวามสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างเพือ่น มคีวามสขุสนกุสนาน รูจ้กับทบาท หน้าทีข่องตนเอง ผูน้ำา 

ผู้ตามและมีความรับผิดชอบ 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เพลงยุง โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

 2. เครื่องเคาะ เช่น กลอง แทมบูรีน เป็นต้น

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 -

สื่อการเรียนรู้

เพลงยุง

คำาร้อง : ไม่ทราบนามผู้แต่ง  ทำานองเพลง : When The Saints Go Marching In

เมื่อยุงกัดแขน เมื่อยุงกัดขา เมื่อยุงกัดหน้า เราอย่าไปตี

เมื่อยุงมันกัด และมาราวี จงใช้วิธี.......ไล่ยุง

ที่มา  ครูนกเล็ก (2562,เม.ย.10).เพลงยุงกัด | เบนซ์ พริกไทย น้องถูกใจ ครูนกเล็ก (วิดีทัศน์).
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา                            

สาระที่ควรเรียนรู้ :  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : ฉันรู้จักหน้าที่ของตนเอง              เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 2      ฉันรู้จักหน้าที่ของตนเอง

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. เข้าใจและเห็นความสำาคัญของข้อตกลงและหน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกัน

 2. กล้าคิด กล้าแสดงออกทางด้านความคิดและการกระทำา

 3. พัฒนาทักษะด้านความมีวินัยและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูนำารูปภาพ “นักเรียนเล่นแล้วไม่เก็บของเล่น” มาให้สังเกตภาพและพูดคุยถึงเหตุการณ์ 

ในภาพโดยใช้คำาถาม เช่น

  1.1 ในภาพเป็นเหตุการณ์อะไร

  1.2 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับภาพนี้

  1.3 ทำาไมถึงเกิดเหตุการณ์นี้

  1.4 แล้วถ้านักเรียนอยู่ในสถานการณ์นี้จะทำาอย่างไร

  1.5 มีวิธีแก้ปัญหาหรือไม่ อย่างไร

 2. ครใูห้ความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัเรือ่ง สทิธใินการเล่นของเล่นทีโ่รงเรยีนจดัไว้ให้และเมือ่ทกุคนเล่น

เสร็จแล้ว นักเรียนทุกคนต้องมีหน้าที่เก็บของเล่นนั้นให้เรียบร้อยและเป็นไปตามข้อตกลงและระเบียบของ

ห้องเรียน

 3. ครูเตรียมภาพเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันจำานวน 3 เหตุการณ์ แล้วให้นักเรียน 

แบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณ์และช่วยกันคิดวิธีการแก้ปัญหา

           ภาพเหตุการณ์ที่ 1 :  นักเรียนแซงคิวเพื่อนคนอื่นในขณะที่ครูแจกขนม

          ภาพเหตุการณ์ที่ 2 :  นักเรียนเล่นแล้วไม่เก็บของเล่น
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  ภาพเหตุการณ์ที่ 3 :  นักเรียนทิ้งขยะลงบนพื้นไม่ลงในถังขยะ

 (ในกรณีที่มีนักเรียนจำานวนมากอาจแบ่งเหตุการณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม )

 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตั้งหัวหน้า และให้หัวหน้ากลุ่มดำาเนินการประชุมกลุ่มย่อย

เพื่อคัดเลือกตัวแสดงบทบาทสมมุติและทำาการฝึกซ้อมโดยมีครูเป็นผู้แนะนำาเมื่อเด็กต้องการ

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาแสดงบทบาทสมมติ ตามภาพเหตุการณ์ ที่ได้รับมอบหมาย

 6. เมื่อจบการแสดงแต่ละเหตุการณ์แล้ว ให้นักเรียนผู้ชมการแสดงตอบคำาถามต่อไปนี้

  6.1 ปัญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร

  6.2 มีสาเหตุจากอะไร

  6.3 นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไรจึงจะเหมาะสม

  6.4 ผลที่จะเกิดขึ้นภายหลังจากแก้ปัญหานั้นคืออะไร

 7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความสำาคัญและความจำาเป็นในการปฏิบัติตนด้านสิทธิและหน้าที่ 

ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น และแนวทางในการปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ข้อตกลงในห้องเรียน

 8. ให้นักเรียนวาดรูปความประทับใจในหน้าที่ของตนเองที่เคยปฏิบัติ แล้วนำามาจัดแสดงผลงาน 

ในห้องเรียน

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. ภาพเหตุการณ์

 2. กระดาษ A4

 3. สีไม้ ดินสอ สีเทียน

การวัดและการประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำาถาม

 2. สังเกตการนำาเสนอผลงาน

 3. สังเกตพฤติกรรมในการทำากิจกรรม
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ข้อเสนอแนะ

 1. ในกรณีที่นักเรียนยังให้ความสนใจกิจกรรมนี้อยู่  ครูสามารถขยายเวลาในการเรียนรู้ได้ในช่วง

เสริมประสบการณ์ครั้งต่อไป

 2. ครูอาจใช้คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดหาเหตุผล เพื่อแก้ปัญหาเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจำาวัน  สำาหรับแนวทางในการตั้งคำาถามมีดังต่อไปนี้

  - คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาวิธีป้องกันปัญหา

  - คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเมื่อมองไม่เห็นปัญหา

  - คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน คิดเพื่อแก้ปัญหาและติดตามผลเวลาเกิดปัญหา

 3. ครูไม่ควรตำาหนินักเรียนในทันที แต่ควรตั้งคำาถามให้เด็กคิดตามว่า ปัญหาคืออะไร เราจะ 

แก้ปัญหาอย่างไร

  - คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเมื่อไม่ทำาตามข้อตกลง ถ้านักเรียนสัญญาแล้วนักเรียน 

ไม่ทำาตามที่สัญญาไว้ ครูควรเรียกมาถามเป็นการส่วนตัว

  - คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเพื่อคลายความขัดแย้ง เวลาที่นักเรียนทะเลาะกัน แล้วไป

ฟ้องครูควรให้นักเรียนทั้งสองฝ่ายเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

  - ครูสามารถนำาไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งคำาถามในห้องเรียนเพื่อให้นักเรียน 

ได้รู้จักคิดหาเหตุผลและรู้หน้าที่ของตนเองในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
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ตัวอย่างภาพเหตุการณ์
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา     

สาระที่ควรเรียนรู้ : สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ : ฮีโร่น้อย             เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3   ฮีโร่น้อย

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะกระบวนการคิดจินตนาการและสร้างสรรค์

 2. มีทักษะการกล้าแสดงออกผ่านการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

 3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

 4. เรียนรู้การมีวินัยและการปฏิบัติตามข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม

 5. เรยีนรูส้ทิธแิละหน้าทีข่องตนเองและเคารพสทิธแิละหน้าทีข่องผูอ้ืน่เพือ่ปฏบิตัตินเป็นพลเมอืง

ที่ดีของสังคม

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นกัเรยีนและครรู่วมสนทนาเชือ่มโยงความสมัพนัธ์ระหว่างสทิธแิละการปฏบิตัหิน้าทีข่องตนเอง 

โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ของตนเองและการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม โดยครูใช้

คำาถามปลายเปิด เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น

  1.1 เมื่อนักเรียนมาโรงเรียนต้องปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่างไรบ้าง 

  1.2 เมื่อนักเรียนกำาลังเรียนอยู่ต้องปฏิบัติตามกฎของห้องเรียนอย่างไรบ้าง 

  1.3 เมื่อนักเรียนจะข้ามถนน นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างไร 

  1.4 เมื่อพบผู้อื่นถูกรังแก นักเรียนควรทำาอย่างไร 

  1.5 เมื่อนักเรียนพบเจอคนแปลกหน้า เข้ามาตีสนิทกับนักเรียน นักเรียนจะทำาอย่างไร 
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  1.6 ถ้านักเรียนปฏิบัติผิดกฎหมายจะเกิดอะไรขึ้น  

 2. นักเรียนและครูร่วมสนทนา อภิปราย เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 

ดังนี้

  2.1 การปฏิบัติตามข้อตกลงหรือกฎหมายอย่างง่าย ๆ เช่น กฎสัญญาณจราจร การทิ้งขยะ 

เป็นที่ การเคารพสิทธิผู้อื่น  เช่น การเข้าแถวตามลำาดับก่อน – หลัง หรือการตรงต่อเวลา 

  2.2 การมีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือผู้อื่น 

  2.3 การพัฒนาถิ่นที่อยู่อาศัยของตนเอง และการเรียนรู้สิทธิตนเองหน้าที่ของตนเอง โดยครู

อธิบายเชื่อมโยงเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น รวมถึงการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติหน้าที่การเป็น

พลเมืองที่ดี

 3. นักเรียนและครูร่วมสนทนาและสร้างข้อตกลงการในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับการเรียนรู้สิทธิตนเองหน้าที่ของตนเอง และสนทนาการปฏิบัติ

กิจกรรมสร้างผลงานศิลปะสร้างสรรค์ตามหัวข้อ “ฮีโร่น้อย” โดยมีสาระสำาคัญ ให้นักเรียนสร้างผลงาน 

โดยเลือกปฏิบัติกิจกรรมจากวัสดุต่าง ๆ ต่อไปนี้

  กิจกรรมที่ 1 การประดิษฐ์หน้ากากฮีโร่

  กิจกรรมที่ 2 การประดิษฐ์เหรียญเด็กดี

  กิจกรรมที่ 3 การประดิษฐ์หมวกฮีโร่

  กิจกรรมที่ 4 การประดิษฐ์ถุงมือวิเศษ

  กิจกรรมที่ 5 การประดิษฐ์เสื้อฮีโร่

  โดยครูนำาตัวอย่างผลงานศิลปะจากวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้นักเรียน ได้สังเกต และครูสาธิต

วิธีการสร้างผลงานจากวัสดุชนิดต่างๆ 



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

69

 4. นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

 5. ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี

ของสังคม โดยครูให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือนักเรียน

 6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และทำาความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมนำาเสนอผลงานของตนเอง

 7. นกัเรยีนนำาเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีนโดยบอกชือ่ผลงาน เล่าเรือ่งราวอธบิายรายละเอยีดเกีย่วกบั 

ผลงานให้เพือ่นๆและครฟัูง ขณะนำาเสนอผลงาน ครคูอยกระตุน้ให้แรงเสรมิทางบวกและใช้คำาถามปลายเปิด

เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการนำาเสนอผลงาน

 8. นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสำาคัญในการใช้สิทธิและหน้าที่ของตนเอง 

ได้อย่างถูกต้อง และการสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความคิดของตนเอง

 9. นักเรียนนำาผลงานจัดแสดงเพื่อนำาเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 กิจกรรมที่ 1 การประดิษฐ์หน้ากากฮีโร่

  1.1 กระดาษแข็ง

  1.2 สีไม้/สีเทียน

  1.3 กรรไกร

  1.4 กาว

  1.5 โครงร่างแบบรูปหน้ากาก

 กิจกรรมที่ 2 การประดิษฐ์เหรียญเด็กดี

  2.1 โครงร่างแบบรูปเหรียญเด็กดี
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  2.2 สีไม้/สีเทียน

  2.3 กาว

  2.4 กรรไกร

 กิจกรรมที่ 3 การประดิษฐ์หมวกฮีโร่

  3.1 กระดาษแข็ง

  3.2 โครงร่างแบบรูปหมวกฮีโร่

  3.3 กาว

  3.4 กรรไกร

  3.5 อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น เศษผ้า ไหมพรม เศษกระดาษ เป็นต้น

 กิจกรรมที่ 4 การประดิษฐ์ถุงมือวิเศษ

  4.1 ถุงมือสำาเร็จรูป  

  4.2 กาว

  4.3 กรรไกร

  4.4 อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น เศษผ้า ไหมพรม เศษกระดาษ เป็นต้น

 กิจกรรมที่ 5 การประดิษฐ์เสื้อฮีโร่

  5.1 ถุงพลาสติกหูหิ้วใช้แล้วขนาดใหญ่ 

  5.2 กาว

  5.3 กรรไกร

  5.4 อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น เศษผ้า ไหมพรม เศษกระดาษ เป็นต้น
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การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการมีส่วนร่วมและการปฏิบัติตามข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม

 2. สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

 3. สังเกตการกล้าแสดงออกการอธิบายเล่าเรื่องราวจากชิ้นงานตามประสบการณ์ การเรียนรู้และ

ความเข้าใจของตนเอง

ข้อเสนอแนะ

 1. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูอาจตั้งคำาถามปลายเปิด ร่วมสนทนา แสดงความคิดเห็น 

เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียนหรือสังคม โดยเป็น 

สิ่งที่กำาหนดให้เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้ทุกคนเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับเพื่อนอย่างมีความสุขโดย

ครูอำานวยความสะดวกให้แก่เด็ก ให้คำาแนะนำาระหว่างปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมควรให้ 

นักเรียนถ่ายทอดผลงานของตนเองตามประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของเด็กแต่ละคนเกี่ยวกับ

หน้าที่ของตนเองในสังคม

 2. ครสูามารถยดืหยุน่ระยะเวลาในการจดักจิกรรมสร้างสรรค์ได้ตามความเหมาะสมกบัระยะเวลา

และช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรือ อาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตามความเหมาะสมตามบริบท

ของโรงเรียน
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สื่อการเรียนรู้

กิจกรรมที่ 1 ภาพหน้ากากฮีโร่
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กิจกรรมที่ 2 ภาพเหรียญเด็กดี
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กิจกรรมที่ 3 ภาพหมวกฮีโร่

ภาพตัวอย่างเพื่อการศึกษาจาก http://www.saisawankhayanying.com/s-re port/books-for-child/
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กิจกรรมที่ 4 ภาพถุงมือวิเศษ
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา

สาระที่ควรเรียนรู้  : สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

กิจกรรมกลางแจ้ง : ดูให้ดีมีท่าทาง                                                    เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4   ดูให้ดีมีท่าทาง

จุดประสงค ์  เพื่อให้นักเรียน

 1. แสดงท่าทางการออกกำาลังกายได้

 2. เคลื่อนไหวร่างกายโดยการใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ได้สัมพันธ์กันอย่างคล่องแคล่ว

 3. แสดงความเป็น ผู้นำา - ผู้ตาม ยอมรับและชื่นชมในความคิดและความสามารถที่แตกต่าง

 4. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน

 5. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูเปิดเพลง “The bird dance” และให้นักเรียนทำาท่าทางประกอบเพลงตามครูจากนั้นครู

และนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวโดยให้นักเรียนตอบคำาถามดังนี้ 

  1.1 นักเรียนได้ใช้ส่วนใดของร่างกายในการเคลื่อนไหว 

  1.2 ขณะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงรู้สึกอย่างไร

 2. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คน พร้อมรับบัตรภาพการออกกำาลังกาย คู่ละ 1 ภาพ โดยมีข้อตกลงคือ 

ให้แต่ละคู่ผลัดกันแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวเลียนแบบบัตรภาพให้เพื่อนดู  

 3. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติกิจกรรม “ดูให้ดีมีท่าทาง” และให้ตัวแทนนักเรียนที่ฝึกซ้อม

มาแล้วออกมาร่วมสาธิต

 4. ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน โดยแบ่งตามสีไม้หนีบ สมาชิกแต่ละกลุ่มฝึกซ้อมการเต้น 

แสดงท่าทางประกอบการเต้น

 5. ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ผลดักนัออกมาแสดงท่าทางตามบตัรภาพประกอบเพลง ภายในระยะเวลา 

2 เพลงจบ โดยมข้ีอตกลง คอื แต่ละกลุม่ต้องแสดงท่าทางตามบตัรภาพประกอบเพลงได้ถกูต้องตามภาพและ

พร้อมเพรียงกัน จึงจะสามารถเปลี่ยนกลุ่มต่อไปได้
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 6. นักเรียนร่วมกันนับจำานวนบัตรภาพที่ร่วมกันทำาได้

 7. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในประเด็นดังนี้ 

  7.1 ให้นักเรียนบอกความรู้สึกในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 

  7.2 นกัเรยีนชอบหรอืทำาท่าทางการออกกำาลงักายตามบตัรภาพใดมากทีส่ดุ เพราะอะไร เป็นต้น

 8. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปข้อคิด และผลที่ได้รับจากกิจกรรม เช่น การได้ออกกำาลังกาย 

การรู้จักเป็นผู้นำา ผู้ตาม การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และการรู้จักทำางานร่วมกับผู้อื่น

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เพลง The bird dance โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

 2. บัตรภาพ

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 -

สื่อการเรียนรู้

เพลงประกอบกิจกรรมกลางแจ้ง   :   

ดนตรีเพลง The bird dance

ที่มา  The Emeralds look at us : The Bird Dance
angelginger00 (2556, เม.ย. 22). The Emeralds look at us : The Bird Dance (วีดิทัศน์).
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บัตรภาพที่ 1 ภาพท่าทางการออกกำาลังกาย

บัตรภาพที่ 2 ภาพท่าทางการออกกำาลังกาย

บัตรภาพที่ 3 ภาพท่าทางการออกกำาลังกาย
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หน่วยการเรียนรู้ที่  2 : เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา 

สาระการเรียนรู้ :   สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก    

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม         เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5 เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

 4. รูจ้กัการใช้สือ่และเทคโนโลยใีนชวีติประจำาวนั ผ่านการเล่นตามมมุประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำามุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อยู ่ภายในห้องเรียน และมุมพิเศษที่เพิ่มเติมจาก 

มุมประสบการณ์เดิม ได้แก่ 

  1.1 มุมบ้าน

  1.2 มุมหนังสือ

  1.3 มุมวิทยาศาสตร์

  1.4 มุมบล็อก

  1.5 มุมเกมการศึกษา

  1.6 มุมใช้ให้ดี มีประโยชน์ (มุมพิเศษ)

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์ ดังนี้

  2.1 เข้าเล่นตามมุมได้มุมละ 5 คน โดยหยิบไม้ไอศกรีมตามสีของมุมเก็บไว้ก่อนเข้าเล่น

  2.2 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

  2.3 เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

  2.4 แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน

  2.5 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ระวังของเล่นเสียหาย
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  2.6 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ

  2.7 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

  2.8 ระมัดระวัง การทำาให้เพื่อนเจ็บขณะเล่น และพูด “ขอโทษ” เมื่อทำาให้เพื่อนเจ็บโดย 

ไม่ทันระวัง

  2.9 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง

รวมกันที่หน้าห้อง

 3. นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยิน 

สัญญาณหยุด ให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครใูห้นกัเรยีนอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึสิง่ทีต่นเองเล่น ความรูส้กึ ปัญหาทีน่กัเรยีนพบ และ 

นักเรียนแก้ปัญหานั้นอย่างไร

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. มุมบ้าน 

  1.1 บ้านจำาลอง บ้านกระดาษ 

     1.2 เครื่องครัวของเล่น

  1.3 ตุ๊กตาคน

 2. มุมหนังสือ

     หนังสือนิทานเกี่ยวกับการใช้สื่อเทคโนโลยี และอื่นๆ

 3. มุมวิทยาศาสตร์

     3.1 แว่นขยาย

    3.2 ใบไม้ ต้นไม้จำาลอง

     3.3 ก้อนหิน ดิน ทราย

  3.4 แมลงจำาลอง

  3.5 แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์
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 4. มุมบล็อก

     บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

 5. มุมเกมการศึกษา

  เกมภาพตัดต่อ “ใช้โทรศัพท์ดี มีประโยชน์”

 6. มุมใช้ให้ดี มีประโยชน์ (มุมพิเศษ)

  6.1 สื่อเทคโนโลยีจำาลอง เช่น โทรศัพท์บ้าน สมาร์ทโฟน โทรทัศน์ แท็บเล็ต เป็นต้น

  6.2 แผ่นภาพการ์ตูนประโยชน์ โทษของการใช้สื่อเทคโนโลยี

การวัดและการประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกต ความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

 4. สังเกตการใช้สื่อเทคโนโลยี ผ่านการเล่นที่มีความหมาย

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอำานวยความสะดวกและแนะนำา 

การเล่นให้มีความหมายต่อเด็กมากขึ้นโดยการสมมติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียนได้ เช่น 

เมือ่นกัเรยีนเข้ามมุใช้ให้ด ีมปีระโยชน์ (มมุพเิศษ) ครอูาจจะร่วมสนทนากบันกัเรยีนชวนนกัเรยีน เล่นอปุกรณ์

สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ว่า “วันนี้เราจะใช้โทรศัพท์ของเราทำาอะไรกันดี เรามาเล่นเกมกันเยอะ ๆ เลยดีกว่าไหม 

แต่ถ้าเราเล่นเยอะ ๆ มากเกินไป เราจะเป็นอะไรหรือเปล่านะ...” เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดตาม และแสดง

ความคิดเห็นผ่านคำาพูดในขณะที่เล่น โดยมีแผ่นภาพการ์ตูนประโยชน์ และโทษของการใช้สื่อเทคโนโลยี 

ให้นักเรียนได้สังเกตอีกด้วย
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หน่วยการเรียนรู้ที่  2 : เด็กดีช่วยคิดช่วยทำา 

สาระการเรียนรู้ :  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก    

กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง”          เวลา 30 นาที

กิจกรรมที่ 6 เกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง”

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

 4. รู้วิธีการเลือกหัวหน้าห้องผ่านการสังเกตภาพ

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำาเกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง” สนทนา อธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม 

ให้นักเรียนดู พร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย ดังนี้

  1.1 ในภาพนี้นักเรียน เห็นอะไรในภาพบ้าง

  1.2 ถ้าในห้องเรียนของเรา มีสิ่งที่นักเรียนต้องการแตกต่างกัน แต่เราสามารถเลือกได ้

อย่างเดียว เราควรตกลงกันอย่างไร เพราะอะไร

  1.3 นักเรียนสังเกตภาพที่สมบูรณ์ แล้วแยกชิ้นส่วนของภาพ วางให้คละกันจากนั้นนำามา 

ต่อรวมกันให้เป็นภาพที่สมบูรณ์เหมือนเดิม

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

  2.1 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

  2.2 เมื่อเล่นเสร็จเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

  2.3 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น

  2.4 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม

  2.5 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ

  2.6 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ
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  2.7 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยและมานั่ง 

รวมกันที่หน้าห้อง

 3. ครูแบ่งนักเรียน กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง” กลุ่มที่เหลือ 

เล่นเกมทีเ่คยเล่นมาแล้ว เมือ่เล่นเสรจ็ให้หมนุเวยีนกนัเล่นจนครบทกุเกม  เมือ่ได้ยนิสญัญาณหยดุให้เกบ็เกม

เข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครใูห้นกัเรยีนอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถงึเกมทีต่นเองเล่นความรูส้กึ ปัญหาทีน่กัเรยีนพบ และ

นักเรียนแก้ปัญหานั้นอย่างไร

 5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง” ร่วมกันอีกครั้ง โดยครู

อธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อเราอยู่ร่วมกันหลาย ๆ คนแล้ว มีกฎ ระเบียบที่ต้องร่วมกันปฏิบัติในห้องเรียนของ

เราจึงจำาเป็นต้องมีผู้นำาในห้องเรียน ที่เราเรียกว่าหัวหน้าห้อง เป็นผู้คอยดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน 

ในห้องเรียน ซึ่งเราเลือกหัวหน้าห้องจากความคิดเห็นของนักเรียนที่เป็นสมาชิกของห้องเรียนว่าเลือกใคร 

เป็นจำานวนมากที่สุด

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง”

 2. เกมการศึกษาอื่น ๆ

การวัดและการประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตการแสดงความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

 4. สังเกตการบอกวิธีการใช้ประชาธิปไตยในสังคมผ่านการสังเกตภาพ

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่นักเรียนเล่นเกมภาพตัดต่อ “หนูเลือกหัวหน้าห้อง” ครูคอยแนะนำา ช่วยเหลือ และ 

ร่วมสนทนาพดูคยุกบันกัเรยีนในระหว่างการเล่นเกมโดยอาจจะชวนนกัเรยีนพดูคยุเกีย่วกบัการอยูก่บัเพือ่นๆ 

ในห้องเราควรมีเพื่อนที่คอยดูแลเราหรือไม่ คอยช่วยเหลือกันหรือไม่ เพราะอะไร
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :  ชุมชนน่าอยู่

สาระการเรียนรู้ :    บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : พาไปให้ถูกที่        เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1    พาไปให้ถูกที่

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. ฟังเพลงจังหวะช้า ถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์

 2. เคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กันรวมถึงการควบคุมการทรงตัว

ขณะปฏิบัติกิจกรรม

 3. ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

 4. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

 5. รู้จักสิทธิของตนในการเข้ารับบริการสาธารณะ

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูนำาภาพสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน ได้แก่ วัด สถานีตำารวจ โรงพยาบาล โรงเรียน ตลาดสด 

ร้านขายของ มาให้นักเรียนดูและตอบคำาถาม ดังนี้

  1.1 สถานที่แต่ละแห่งมีชื่อเรียกว่าอะไร

  1.2 เราสามารถไปทำากิจกรรมหรือใช้สิทธิในการรับบริการอย่างไรบ้าง

  1.3 ประโยชน์หรือผลดีจากการใช้สิทธิเข้ารับบริการ คืออะไร

 2. ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “พาไปให้ถูกที่” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิตให้เพื่อนดู 

ดังนี้

  2.1 นำาภาพสถานที่ต่าง ๆ ไปติดรอบห้อง (เว้นเป็นระยะ)

  2.2 นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายอิสระไปตามจังหวะเพลงบรรเลง (จังหวะช้า)

  2.3 เพลงหยุด นักเรียนฟังข้อความคำาใบ้ของสถานที่นั้น ๆ เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด 

ให้นักเรียนไปแตะภาพสถานที่ที่ตรงกับข้อความคำาใบ้นั้นให้ถูกต้อง เช่น เมื่อหนูไอ ป่วยมีไข้ไม่สบาย 

เราต้องไป.....(โรงพยาบาล) เป็นต้น
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 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามข้อตกลงเบื้องต้น คือ เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความระมัดระวัง 

หลบหลีกระวังชนเพื่อน

 4. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

  4.1 การฟังเพลงจังหวะช้า

  4.2 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

  4.3 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

  4.4 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

  4.5 การรู้จักสิทธิของตนในการเข้ารับบริการสาธารณะ

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เพลงบรรเลง (จังหวะช้า)

 2. ภาพสถานที่

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 -
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :         ชุมชนน่ารู้                     

สาระที่ควรเรียนรู้ :   บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ :    สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน          เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 2    สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. รู้จักสถานที่ในชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน

 2. กล้าคิด กล้าแสดงออกและปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง

 3. มีทัศนคติที่ดีในการการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและเห็นถึงความสำาคัญของชุมชนที่อยู่อาศัย

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูนำานักเรียนออกไปเดินสำารวจชุมชนบริเวณใกล้โรงเรียนก่อนออกไปสำารวจ ครูและนักเรียน

สร้างข้อตกลงร่วมกันในการเดินสำารวจ เช่น เดินเป็นแถว สังเกตสิ่งที่พบในชุมชนแล้วนำาข้อมูลมานำาเสนอ 

ไม่หยอกล้อเล่นกันเพราะบางสถานที่ติดริมถนนอาจเกิดอันตราย เป็นต้น

 2. ครูและนักเรียนออกเดินสำารวจชุมชนตามที่ตกลงกันไว้ คือสถานที่ที่อยู่ใกล้โรงเรียน เช่น วัด 

โรงพยาบาล ร้านค้า หรือ บ้านเพื่อนที่อยู่ใกล้ ฯลฯ

 3. เมื่อกลับมาที่ห้องเรียนแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาโดยใช้คำาถาม ดังนี้

  3.1 สถานที่ที่เราไปสำารวจมีที่ใดบ้าง

  3.2 สถานที่นั้นทำาหน้าที่ใดในชุมชน

  3.3 นักเรียนเคยไปทำากิจกรรมใดในสถานที่ในชุมชนบ้าง

  3.4 เราควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็นการเคารพสิทธิของผู้อื่นเมื่อใช้สถานที่ร่วมกัน

 4. ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4 – 6 คนให้สมาชิกในกลุ่มปรึกษากันเพื่อแสดงบทบาทสมมติในการ 

ไปใช้สิทธิรับการบริการในสถานที่ต่าง ๆ ของชุมชน โดยเน้นการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เช่น

  4.1 การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ

  4.2 การมีจิตสาธารณะ

  4.3 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ฯลฯ
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 5. สมาชิกแต่ละกลุ่มนำาเสนอผลงานการแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน ครูให้ข้อเสนอแนะ 

สมาชิกกลุ่มอื่นผลัดกันแสดงความคิดเห็นและชื่นชมผลงานการแสดงของเพื่อน

 6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความจำาเป็นที่ต้องรู้จักสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน บริเวณใกล้โรงเรียน

และรูจ้กัใช้สทิธใินการรบับรกิารและการอยูร่่วมกนัในชมุชน ต่อจากนัน้ให้นกัเรยีนช่วยกนัจดัมมุสถานทีจ่ำาลอง

ในชุมชน

สื่อ /แหล่งการเรียนรู้

 1. สถานที่ในชุมชนใกล้เคียงโรงเรียน

 2. อุปกรณ์ในการจัดมุมจำาลองสถานที่ต่าง ๆ มุมวัด  มุมสวนสาธารณะ มุมร้านอาหาร 

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำาถาม

 2. สังเกตการนำาเสนอผลงาน

 3. สังเกตพฤติกรรมในการทำากิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

 1. ในกรณีที่นักเรียนยังให้ความสนใจกิจกรรมนี้อยู่ ครูสามารถขยายเวลาในการเรียนรู้ได้ในช่วง

เสริมประสบการณ์ครั้งต่อไป

 2. ครูอาจใช้คำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดลักษณะเดียวกันกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :   ชุมชนน่ารู้

สาระที่ควรเรียนรู้ :    บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ :     ชุมชนน่าอยู่        เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3    ชุมชนน่าอยู่

จุดประสงค ์  เพื่อให้นักเรียน

 1. พัฒนาทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

 2. พัฒนาทักษะการกล้าแสดงออกการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

 3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

 4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะกับการเรียนรู้สถานที่และสิทธิหน้าที่ในชุมชน

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นักเรียนและครูร่วมสนทนาเชื่อมโยงเกี่ยวกับสถานที่ที่นักเรียนไปสำารวจจากสถานที่ต่าง ๆ 

ที่อยู่ใกล้บริเวณโรงเรียน เช่น วัด สถานีตำารวจ โรงพยาบาล โรงเรียน ร้านค้า ตลาดสด ฯลฯ โดยเชื่อมโยง

ความสมัพนัธ์ระหว่างสถานทีต่่าง ๆ  ในชมุชน ครใูช้คำาถามปลายเปิด เพือ่กระตุน้การเรยีนรูข้องนกัเรยีน ดงันี้

  1.1 บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนนักเรียนสำารวจ และสังเกตเห็นสถานที่ใดบ้าง

  1.2 สถานที่ใดตั้งอยู่ใกล้บริเวณโรงเรียนมากที่สุด

  1.3 สถานที่ใดตั้งอยู่ห่างไกลจากบริเวณโรงเรียนมากสุด

  1.4 นักเรียนเคยไปสถานที่ใดบ้าง ไปกับใคร แล้วพบเจอใครบ้าง และไปทำาอะไรที่สถานที่ 

แห่งนั้น

  1.5  นักเรียนเคยไปสถานที่ใดบ่อยที่สุด ไปเพื่ออะไร

  1.6 นักเรียนคิดว่าสถานที่แต่ละแห่งมีความสำาคัญอย่างไร 

 2. นักเรียนและครูร่วมสนทนา อภิปราย เกี่ยวกับหน้าที่ของสมาชิกในองค์กรของแต่ละแห่ง เช่น 

คณุหมอ อยูใ่นโรงพยาบาล มหีน้าทีร่กัษาคนป่วย  แม่ค้า อยูใ่นตลาด มหีน้าทีข่ายของ เป็นต้น และการเรยีนรู้ 

สิทธิตนเองในการเข้ารับบริการในสถานที่แต่ละแห่ง โดยครูอธิบายเชื่อมโยงสิทธิในการเข้าใช้บริการจาก 

สถานที่ต่าง ๆ  ตามระเบียบข้อตกลงของสถานที่แต่ละแห่ง รวมถึงการมีส่วนร่วมปฏิบัติหน้าที่เป็นสมาชิกที่ดี

ของชุมชนในการพัฒนาและดูแลชุมชนให้มีความน่าอยู่
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 3. นักเรียนและครูร่วมสนทนาและสร้างข้อตกลงในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับสิทธิและหน้าที่การเข้าใช้บริการในสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน 

และสนทนาการปฏิบัติกิจกรรมสร้างผลงานศิลปะสร้างสรรค์ตามหัวข้อ “ชุมชนน่าอยู่” โดยมีสาระสำาคัญ 

ให้นักเรียนสร้างผลงานโดยเลือกปฏิบัติกิจกรรมจากวัสดุต่าง ๆ ต่อไปนี้

  กิจกรรมที่ 1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินนำ้ามัน

  กิจกรรมที่ 2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ

  กิจกรรมที่ 3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีนำ้าด้วยสำาลีก้าน

  กิจกรรมที่ 4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่

  กิจกรรมที่ 5 การสร้างชุมชนจากการวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน

 4. ครูนำาตัวอย่างผลงานศิลปะจากวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้นักเรียน ได้สังเกต และครูสาธิต 

วิธีการ สร้างชุมชนจากวัสดุชนิดต่าง ๆ 

 5. นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

 6. ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของตนเองในชุมชน 

โดยครูให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือนักเรียน

 7. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และทำาความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมนำาเสนอผลงานของตนเอง

 8. นักเรียนนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยบอกชื่อผลงาน เล่าเรื่องราวอธิบายรายละเอียด 

เกี่ยวกับผลงานให้เพื่อนๆและครูฟัง ขณะนำาเสนอผลงาน ครูคอยกระตุ้นให้แรงเสริมทางบวกและใช้คำาถาม

ปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการนำาเสนอผลงาน

 9. นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสำาคัญในการใช้สิทธิและหน้าที่ของตนเองได้

อย่างถูกต้อง และการสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความคิดของตนเอง

 10. นักเรียนนำาผลงานจัดแสดงเพื่อนำาเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

90

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
 กิจกรรมที่ 1 การสร้างชุมชนจากการปั้นดินนำ้ามัน
  1. ดินนำ้ามัน
2. กระดานปั้นดินนำ้ามัน
  กิจกรรมที่ 2 การสร้างชุมชนจากการพับกระดาษ
  1. กระดาษสี
  2. กาว
  3. กรรไกร
  4. กระดาษ A4 
 กิจกรรมที่ 3 การสร้างชุมชนจากการจุดสีนำ้าด้วยสำาลีก้าน
  1. กระดาษ A4
  2. สำาลีก้าน
  3. สีโปสเตอร์
 กิจกรรมที่ 4 การสร้างชุมชนด้วยวิธีการวาดภาพต่อเติมสถานที่
  1. ภาพแผนที่บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน
  2. ดินสอ
  3. สีไม้ / สีเทียน
 กิจกรรมที่ 5 การสร้างชุมชนวาดภาพสีโปสเตอร์ด้วยพู่กัน
  1. สีโปสเตอร์
  2. พู่กัน
  3. กระดาษ A4

การวัดและประเมินผล
 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม
 2. สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
 3. สังเกตการกล้าแสดงออก การอธิบายเล่าเรื่องราวจากชิ้นงานตามประสบการณ์การเรียนรู้และ
ความเข้าใจของตนเอง
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ข้อเสนอแนะ

 1. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูอาจตั้งคำาถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กเชื่อมโยงประสบการณ ์

เกี่ยวกับสิทธิของตนเองในการใช้บริการหรือทำากิจกรรมต่าง ๆ ในสถานที่แต่ละแห่ง ซึ่งมีบุคลากรต่าง ๆ 

ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตนเอง ครูอำานวยความสะดวกให้แก่เด็กโดยการให้คำาแนะนำาระหว่าง 

ปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมควรให้เด็กถ่ายทอดผลงานของตนเองตามประสบการณ์การเรียนรู้

และความเข้าใจของนักเรียน 

 2. ครสูามารถยดืหยุน่ระยะเวลาในการจดักจิกรรมสร้างสรรค์ได้ตามความเหมาะสมกบัระยะเวลา

และช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรือ อาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตามความเหมาะสมตามบริบท

ของโรงเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่  3 : ชุมชนน่ารู้  

สาระที่ควรเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก: 

กิจกรรมกลางแจ้ง : วิ่งไล่จับไม้หนีบ      เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4   วิ่งไล่จับไม้หนีบ

จุดประสงค์ :   เพื่อให้นักเรียน

 1. ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสมัพนัธ์อวยัวะส่วนต่าง ๆ  รวมถงึการควบคมุ

การทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรม

 2. ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

 3. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน

 4. รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนต่อการทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูนำาไม้หนีบผ้ามาให้นักเรียนดูพร้อมคำาถามที่ครูถาม “นักเรียนคิดว่าวันนี้ครูนำาไม้หนีบ 

มาทำาอะไร”

 2. ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “วิ่งไล่จับไม้หนีบ” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิต 

ให้เพื่อนดู ดังนี้

  2.1 นำาไม้หนีบหนีบเสื้อ (ด้านหลัง) คนละ 10 ตัว

  2.2 เสียงสัญญาณนกหวีดดัง ให้นักเรียนวิ่งไล่เพื่อนเพื่อนำาไม้หนีบของเพื่อนมาหนีบไว้ที่เสื้อ

ของตนเอง

  2.3 เสียงสัญญาณนกหวีดดังอีกครั้ง สิ้นสุดการเล่น ใครมีไม้หนีบบนตัวมากที่สุด คือผู้ชนะ

 3. นักเรียนเริ่มดำาเนินกิจกรรมโดยผลัดกันช่วยหนีบไม้หนีบที่เสื้อ (ด้านหลัง) จำานวนคนละ 10 ตัว 
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 4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน จำานวนกลุ่มละ 5-6 คน จากนั้นให้เล่นแข่งกันเป็นรอบ ๆ โดยผู้ชนะของ

แต่ละรอบการเล่น จะได้เข้าไปเล่นในรอบสุดท้าย โดยข้อตกลงเบื้องต้น คือ วิ่งไล่จับด้วยความระมัดระวัง 

หลบหลีกระวังชนเพื่อน

 5. นักเรียนและครูร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

  5.1 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

  5.2 การกะระยะ พื้นที่ การหลบหลีก

  5.3 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

  5.4 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

  5.5 ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี

  5.6 การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามกฎ กติกา

 6. เมือ่เล่นเสรจ็ครใูห้นกัเรยีนร่วมกนัสรปุสิง่ทีไ่ด้จากการเล่น ครเูชือ่มโยงให้นกัเรยีนเหน็ความสำาคญั 

ของการปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. สนาม/พื้นที่โล่ง

 2. ไม้หนีบ

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก

ข้อเสนอแนะ

 - 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 :  ชุมชนน่ารู้  

สาระที่ควรเรียนรู้ :  บุคคลและสถานที่รอบตัวนักเรียน

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม                  เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5 :    เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์ :   เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

 4. เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่นตามมุมประสบการณ์ที่มีความหมาย

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำามุมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในห้องเรียน และมุมพิเศษที่เพิ่มเติมจากมุม

ประสบการณ์เดิม ได้แก่ 

  1.1 มุมบ้าน

  1.2 มุมหนังสือ

  1.3 มุมวิทยาศาสตร์

  1.4 มุมบล็อก

  1.5 มุมเกมการศึกษา

  1.6 มุมท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน (มุมพิเศษ)

 2. ครใูห้นกัเรยีนอาสาสมคัรออกมาเล่า เกีย่วกบัมมุท่องเทีย่วสถานทีใ่นชมุชนทีค่รกูบันกัเรยีนช่วย

กันจัดมุมนี้
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 3. ครแูนะนำาวธิกีารเล่นในมมุนี ้โดยการแสดงบทบาทสมมตทิีเ่ชือ่มโยงเกีย่วกบัสทิธแิละหน้าที ่เช่น

  3.1 ช่วยกันดูแลรักษาสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนให้เพื่อน ๆ ดู

  3.2 การปฏิบัติตนในสถานที่ท่องเที่ยวใน เช่น เข้าแถวต่อคิวเดินเข้าสถานที่ท่องเที่ยว 

 4. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นตามมุมประสบการณ์ ดังนี้

  4.1 เข้าเล่นตามมุมได้มุมละ 5 คน โดยหยิบไม้ไอศกรีมตามสีของมุมเก็บไว้ ก่อนเข้าเล่น

  4.2 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

  4.3 เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

  4.4 แบ่งปันของเล่นให้เพื่อน

  4.5 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ระวังของเล่นเสียหาย

  4.6 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ

  4.7 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

  4.8 ระมดัระวงั การทำาให้เพือ่นเจบ็ขณะเล่น  และพดู “ขอโทษ” เมือ่ทำาให้เพือ่นเจบ็โดยไม่ทนั

ระวัง

  4.9 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง

รวมกันที่หน้าห้อง

 5. นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ 

หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง 

 6. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับมุมพิเศษ “ท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน” ว่าแต่ละชุมชนมีสถานที ่

ท่องเที่ยวใด ตามบริบทของชุมชนนั้น

 7. ครใูห้นกัเรยีนอาสาออกมาบอกเล่าถงึสิง่ทีต่นเองเล่น ความรูส้กึ ปัญหาทีน่กัเรยีนพบ และวธิกีาร 

แก้ปัญหานั้น
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 8. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดที่ได้จากการเข้าเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูช่วย 

เชื่อมโยงให้เข้ากับประเด็นการรู้จักใช้สิทธิ และหน้าที่ของตนเองในขอบเขตการมีคุณธรรม จริยธรรมในเรื่อง

การมีนำ้าใจ ความอดทน การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. มุมบ้าน 

  1.1 บ้านจำาลอง, บ้านกระดาษ

  1.2 เครื่องครัวของเล่น

  1.3 ตุ๊กตาคน

 2. มุมหนังสือ

     หนังสือนิทานเกี่ยวกับครอบครัว การทำาความดี และอื่น ๆ  

 3. มุมวิทยาศาสตร์

  3.1 แว่นขยาย

    3.2 ใบไม้, ต้นไม้จำาลอง

     3.3 ก้อนหิน, ดิน, ทราย

  3.4 แมลงจำาลอง

  3.5 แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์

 4. มุมบล็อก

  บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

 5. มุมเกมการศึกษา

  เกมเรียงลำาดับเหตุการณ์ “อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า”

 6. มุมท่องเที่ยวสถานที่ในชุมชน (มุมพิเศษ)
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  6.1 ตุ๊กตานักเรียนชาย นักเรียนหญิง

  6.2 ภาพฉากสถานที่ในชุมชน และภาพกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

 4. สังเกตการรู้สิทธิและหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวม ผ่านการเล่นที่มีความหมาย

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอำานวยความสะดวกและแนะนำาการเล่น

ให้มีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้นโดยการสมมติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 : ชุมชนน่ารู้  

สาระที่ควรเรียนรู้  : บุคคลและสถานที่รอบตัวนักเรียน

กิจกรรมเกมการศึกษา : เกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน      เวลา 30 นาที

กิจกรรมที่ 6   เกมจับคู่สถานที่กับกิจกรรมในชุมชน

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีคุณธรรม จริยธรรม ด้านความมีนำ้าใจ การช่วยเหลือผู้อื่น

 4. เรียนรู้หน้าที่ของตนเองในการร่วมทำากิจกรรมที่มีในชุมชนของตนเอง

 5. รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครนูำาภาพกจิกรรมในสถานทีต่่าง ๆ  ของชมุชนทีอ่ยูร่อบ ๆ  โรงเรยีนมาให้นกัเรยีนดแูล้วสนทนา 

ร่วมกัน โดยใช้คำาถาม ดังนี้

  1.1 นักเรียนรู้จักกิจกรรมนี้หรือไม่ ได้แก่ ภาพทำาบุญตักบาตร หรือกิจกรรมที่เป็นจุดเด่น 

อื่น ๆ ที่มีในชุมชนนั้น ๆ

  1.2 กิจกรรมนี้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

  1.3 นักเรียนเคยร่วมกิจกรรมนั้นหรือไม่ เพราะอะไร

 2. ครูแนะนำาเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน และสาธิตวิธีการเล่นเกมให้นักเรียนดู พร้อมให้

นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย ได้แก่

  2.1 ภาพประชาชนเวียนเทียน คู่กับ ภาพวัด

  2.2 ภาพแม่ค้าขายของ คู่กับ ภาพตลาด ฯลฯ

 3. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

  3.1 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ    

  3.2 เมื่อเล่นเสร็จเก็บอุปกรณ์เล่นเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย
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  3.3 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น  

  3.4 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม 

  3.5 พูด “ขอบคุณ” เมื่อครูช่วยเหลือ    

  3.6 พูด “ขอบใจ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ

  3.7 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บอุปกรณ์เล่นเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครูแบ่งนักเรียน กลุ่มละ 4 คน แจกภาพชุดกิจกรรมกับสถานที่ในชุมชนให้นักเรียน กลุ่มละ 

1 ชุด ประกอบด้วยภาพ 10 ภาพ ให้นักเรียนช่วยกันจับคู่ภาพให้ครบ กลุ่มใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึ้นพร้อมกัน

ทั้งกลุ่ม แล้วให้เพื่อนปรบมือให้เป็นการชมเชย 

 5. ครูให้นักเรียนกลุ่มที่จับคู่ภาพเสร็จกลุ่มแรก ออกมาบอกเล่าถึงเกมที่ตนเองเล่น ความรู้สึก 

วิธีการที่ ทำาให้จับคู่เกมได้เสร็จรวดเร็ว เช่น แบ่งหน้าที่กัน ช่วยเหลือกัน รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

ในกลุ่ม เป็นต้น

 6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชนร่วมกันอีกครั้ง โดยครู 

อธิบายเพิ่มเติมว่าสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชนมีกิจกรรมให้คนในชุมชนปฏิบัติแตกต่างกันไป คนในชุมชน 

มีหน้าที่ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในสถานที่นั้นร่วมกันด้วยความสามัคคี และเคารพสิทธิในการปฏิบัติกิจกรรม

ต่าง ๆ ซึ่งกันและกัน

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

 1. ภาพสถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน โดยสืบค้นจากออนไลน์

 2. เกมการศึกษาอื่น ๆ

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตการอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

100

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่นักเรียนเล่นเกมจับคู่สถานที่ กับกิจกรรมในชุมชน ครูคอยแนะนำา ช่วยเหลือ และร่วม

สนทนาพดูคยุกบันกัเรยีนในระหว่างการเล่นเกมได้โดยอาจจะซกัถามนกัเรยีนได้ว่า หากเราไม่ปฏบิตักิจิกรรม

ต่าง ๆ ที่มีตามสถานที่ในชุมชนตามกฎ กติกา จะทำาให้ชุมชนของเราเป็นอย่างไร
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ชุมชนน่าอยู่

สาระการเรียนรู้ :   บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : ลูกโป่งสามัคคี    เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 1    ลูกโป่งสามัคคี

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. ควบคุมและประเมินเกี่ยวกับระยะ นำ้าหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง ให้สอดคล้องกับ 

การเคลื่อนไหว

 2. เคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะต่าง ๆ ประสานสัมพันธ์กัน รวมถึงการควบคุมการทรงตัว 

ขณะปฏิบัติกิจกรรม

 3. ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกาและข้อตกลง

 4. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนด้วยความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

 5. รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนต่อการทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระประกอบเพลงบรรเลง “Music Box Dancer” 

 2. ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นกิจกรรม “ลูกบอลสามัคคี” โดยให้นักเรียนออกมาร่วมสาธิตให ้

เพื่อนดู ดังนี้

  2.1 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน พร้อมรับผ้ากลุ่มละ 1 ผืน ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน

จับผ้าให้กางออก

  2.2 วางลูกโป่ง 1 ใบ ลงบนผ้าของแต่ละกลุ่ม แล้วให้ทดลองช่วยกันโยน - รับ ลูกโป่งด้วยผ้า 

โดยไม่ให้ตกพื้น

  2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มโยน - รับ ลูกโป่งประกอบเพลงบรรเลง “Music Box Dancer”

  2.4 ครูเพิ่มจำานวนลูกโป่ง จาก 1 ลูก เป็น 2, 3 ลูก ตามลำาดับ 

 3. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม โดยมีข้อตกลงเบื้องต้น คือ แต่ละกลุ่มเคลื่อนที่ด้วยความ

ระมัดระวัง รักษาลูกโป่งไม่ให้ตกพื้น
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 4. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ได้แก่ 

  4.1 การควบคุมและประเมินเกี่ยวกับระยะ นำ้าหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง ให้สอดคล้องกับ

การเคลื่อนไหว

  4.2 การเคลื่อนไหวร่างกายและใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้ประสานสัมพันธ์กัน

  4.3 การปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลง

  4.4 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน

  4.5 ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี 

  4.6 การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามกฎ กติกา

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เพลงบรรเลง Music Box Dancer โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

 2. ลูกบอลยาง

 3. ผ้า

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4      ชุมชนน่าอยู่  

สาระที่ควรเรียนรู้  :    บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ : หนูน้อยนักอาสา      เวลา 40 - 45 นาที

กิจกรรมที่ 2    หนูน้อยนักอาสา

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. รู้หน้าที่ของตนเองและผู้อื่นในการปฏิบัติตนในชุมชน

 2. มีจิตสาธารณะและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครนูำาภาพเหตกุารณ์ 2 เหตกุารณ์มาให้นกัเรยีนดแูละร่วมสนทนา เกีย่วกบัชมุชนทีน่่าอยูม่คีวาม

เป็นระเบียบเรียบร้อยและ ชุมชนที่สกปรกไม่น่าอยู่

 2. ครูถามคำาถามปลายเปิดกับนักเรียน ๆ ดังนี้

  2.1 ภาพเหตุการณ์ ทั้ง  2 ภาพนี้เป็นอย่างไร

  2.2 นักเรียน คิดว่าชุมชนทั้งสองแบบนี้ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร   

  2.3 ถ้านักเรียนอยู่ในชุมชนที่ 1 นักเรียน จะรู้สึกอย่างไร  

  2.4 ถ้านักเรียนอยู่ในชุมชนที่ 2 นักเรียน จะรู้สึกอย่างไร  

  2.5 เราจะมีวิธีการทำาให้ชุมชนของเราน่าอยู่ได้อย่างไร   

  2.6 เราจะมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไร ที่จะทำาให้ชุมชนของเราน่าอยู่

 3. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาวิธีการที่ทำาให้ชุมชนน่าอยู่ ตัวอย่างเช่น ทุกคนในชุมชนต้อง

รู้หน้าที่ของตนเอง ต้องช่วยกันดูแลรักษาสาธารณประโยชน์และสิ่งแวดล้อมในชุมชน การดูแลช่วยเหลือ 

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นต้น

 4. ครูให้นักเรียนนำาเสนอวิธีการที่ทำาให้ชุมชนน่าอยู่  และวาดรูปลงในกระดาษ
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 5. ครูสร้างสถานการณ์จำาลองว่า ถ้าเราจะไปเป็นจิตอาสาพัฒนาชุมชน นักเรียน ๆ ในชั้นเรียน 

อยากจะทำาอะไร

 6. นักเรียนแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูอาจพานักเรียนไปสำารวจบริเวณชุมชนเพื่อเป็นจิตอาสา

พัฒนาชุมชนร่วมกัน

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. บัตรภาพ (ชุมชนที่น่าอยู่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย, ชุมชนที่สกปรกไม่น่าอยู่)

 2. กระดาษ A4

 3. สีไม้  ดินสอ  สีเทียน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำาถาม

 2. สังเกตการนำาเสนอผลงาน

 3. สังเกตพฤติกรรมในการทำากิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

 1. ครสูามารถทำาเป็นโครงการเพือ่ต่อยอดจากกจิกรรมในชัน้เรยีนได้ โดยทำาร่วมกบัชมุชน หรอือาจ

เชิญวิทยากรในท้องถิ่นมาเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อปูพื้นฐานและปลูกฝังให้นักเรียนรักชุมชน บ้านเกิดของตนเอง 

โดยปลกูฝังให้นกัเรยีนรกัชมุชน ภมูใิจชมุชนของตนเองด้วยการปฏบิตัตินตามวฒันธรรมและประเพณทีีด่งีาม

ของชุมชน ตลอดจนช่วยกันรักษาสถานที่และสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้มีสภาพที่ดีสืบไป

 2. ครูสามารถเล่าหรืออธิบายให้นักเรียนฟัง เพื่อทำาความเข้าใจหัวข้อต่อไปนี้

  2.1 ลักษณะของการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข เช่น ร่วมมือกันทำากิจกรรมต่าง ๆ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่อาศัยอยู ่ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีนำ้าใจ รักใคร่สนิทสนมกันมีคุณธรรม 

จริยธรรม ฯลฯ
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  2.2 การปฏิบัติตนของสมาชิกในชุมชน จะต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในด้านต่าง ๆ เช่น 

การรูห้น้าทีต่นเอง การพึง่พาอาศยักนั การช่วยเหลอืกนั มคีวามสามคัคแีละร่วมมอืกนัพฒันา ชมุชนให้เจรญิ

ก้าวหน้า ชุมชนก็จะน่าอยู่สมาชิกในชุมชนก็มีความสงบสุข

ความรู้สำาหรับครู

ครูสามารถปลูกฝังให้นักเรียนรักชุมชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้

 1. เล่าเรื่องชุมชนที่นักเรียนอยู่ ตามสภาพจริงให้ฟัง เรื่องตำาแหน่งที่ตั้งของบ้านนักเรียน และ 

เพื่อนบ้าน มีชื่อเรียกให้รู้จักกัน เช่น หมู่บ้านสันยูง หมู่บ้านท่างิ้ว หมู่บ้านคลองแคว เป็นต้น 

  ให้นักเรียนได้เห็นสิ่งแวดล้อมรอบชุมชน บอกวิธีการรักษาสภาพ แวดล้อม เช่น ไม่ทิ้งเศษขยะ

ลงในแม่นำ้า ถนน สวนสาธารณะ ฯลฯ

 2. พานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน (ตามแต่โอกาส และความเหมาะสมของวัย

นักเรียน) เช่น วัด โรงพยาบาล ร้านค้า ตลาดสด ไปรษณีย์ ฯลฯ ให้ได้ร่วมกิจกรรมจากสถานที่นั้น ๆ เช่น 

ถวายอาหารเพลให้พระสงฆ์ ร้องเพลงสวดในโบสถ์ ร่วมปลูกต้นไม้ในที่สาธารณะในโอกาสวันสำาคัญต่าง ๆ 

เป็นต้น

 3. เล่านทิานท้องถิน่หรอืนทิานประจำาถิน่ ซึง่เป็นเรือ่งทีน่่าสนใจเล่าสบืทอดกนัมา อาจจะเป็นเรือ่ง

ที่เกิดขึ้นจริง หรืออธิบายความเป็นมาของสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น เช่น เรื่องภูเขา เกาะ หิน ถำ้า บุคคลในท้องถิ่น 

สถานที่ที่คนสร้างขึ้น นำามาเล่าให้ลูกฟัง เช่น นิทานเรื่อง เกาะหนู เกาะแมวที่จังหวัดสงขลา เรื่องพระร่วง 

ที่เกิดขึ้นที่จังหวัดสุโขทัย เรื่องพระปฐมเจดีย์ที่จังหวัดนครปฐม เป็นต้น สำาหรับการเล่าให้นักเรียนปฐมวัย

ฟังนิทานท้องถิ่นนั้น ครูจะเล่าสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความเพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ โดยมีภาพประกอบของสถานที ่

นั้น ๆ

 4. นำานักเรียนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของชุมชนตามความเหมาะสม พร้อมบอกถึงเหตุผลที่เราปฏิบัติ

กิจกรรมเหล่านั้น เช่น การร่วมประเพณีลอยกระทง การแห่เทียนพรรษา การตักบาตรเทโว วันสงกรานต์ 

ไปรดนำ้าผู้เฒ่าผู้แก่ เป็นต้น ซึ่งแก่นแท้ของประเพณีดังกล่าวคือการแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
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 5. จัดหาหนังสือภาพเกี่ยวกับชุมชนของนักเรียนมาอ่านให้ฟังหรือให้นักเรียนอ่าน และจัดไว้ที่มุม

หนังสือ กระตุ้นให้นักเรียนสนใจด้วยบอกคุณค่า ปลูกฝังความรักหวงแหน และวิธีการอนุรักษ์สิ่งเหล่านั้น 

ให้คงอยู่ในชุมชนสืบต่อไป

 6. ร้องเพลงประจำาชุมชนหรือท้องถิ่นให้นักเรียนฟัง อาจจะเป็นเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมนักเรียน 

เพลงร้องประกอบการเล่น ฟังข่าวจากโทรทัศน์ อ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น หรือชวนดูภาพที่เกี่ยวกับ

ชมุชนตามความเหมาะสม เช่น ข่าวกจิกรรมชมุชน  ข่าวการแข่งขนักฬีา ข่าวการทำาบญุตามประเพณ ีเป็นต้น

 7. นำานักเรียนไปเยี่ยมชมงานประดิษฐ์หรืองานผลิตจากภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงความชื่นชม

และนำาของชุมชนมาใช้ ให้เห็นคุณค่าของคนในชุมชน ซึ่งปัจจุบันเรารู้จักในชื่อสินค้า OTOP ได้แก่ อาหาร 

พื้นบ้าน เช่น ขนมหม้อแกง ขนมทุเรียนกวน กล้วยตาก ฯลฯ สมุนไพรไทย เครื่องใช้จักสาน ผ้าทอมือ 

เป็นต้น นำานักเรียนไปพิพิธภัณฑสถานในชุมชน หรือชมศิลปะของชุมชนตามโอกาส เช่น การแสดงมโหรสพ 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดต่าง ๆ

แหล่งที่มา  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุบผา; (2555). สอนลูกเรื่องชุมชน (Community) บทความจากเว็บไซต์  

 taamkru.com. โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 : ชุมชนน่าอยู่

สาระที่ควรเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมสร้างสรรค์ : หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน    เวลา 50 นาที

กิจกรรมที่ 3   หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. พัฒนาทักษะกระบวนการคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

 2. พัฒนาทักษะการกล้าแสดงออกการถ่ายทอดผลงานตามความคิดของตนเอง

 3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

 4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะกับการเรียนรู ้หน้าที่ของตนเองและผู้อื่นในการ 

ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครแูละนกัเรยีนร่วมร้องเพลงชมุชนน่าอยู ่(ทำานองเดยีวกบัโรงเรยีนของเราน่าอยู)่ โดยครนูำาร้อง

เพลง 1 - 2 รอบแล้วให้นักเรียนร้องเพลงตาม 

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาสาระสำาคัญในบทเพลง โดยครูใช้คำาถามปลายเปิดกระตุ้น 

การเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

  2.1 นักเรียนฟังเพลงชุมชนของเราน่าอยู่แล้วรู้สึกอย่างไร

  2.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำาให้ชุมชนของเราน่าอยู่ได้อย่างไรบ้าง 

 3. นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา โดยอธิบายเชื่อมโยงสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน 

ทีอ่ยูอ่าศยั ร้านค้าหรอืตลาด โดยสมาชกิทกุคนมคีวามสมัพนัธ์กนัในการปฏบิตัหิน้าทีข่องตนเองเพือ่ให้ชมุชน

มีความน่าอยู่ เช่น การรักษาความสะอาดชุมชน การมีจิตอาสาช่วยเหลือสมาชิกในชุมชน การปฏิบัติตนเป็น

สมาชกิทีด่ขีองชมุชน  และการเรยีนรูส้ทิธหิน้าทีข่องตนเองและผูอ้ืน่ในการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองชมุชน 

รวมถึงแนวทางการพัฒนาและดูแลชุมชนให้มีความน่าอยู่
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 4. นักเรียนและครูร่วมสนทนาสร้างข้อตกลงการในการร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเชื่อมโยง 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตักิจิกรรมกบัสทิธหิน้าทีข่องตนเองกบัผูอ้ืน่ในการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีอง

ชุมชน และสนทนาการปฏิบัติกิจกรรมสร้างผลงานศิลปะสร้างสรรค์ตามหัวข้อ “หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน” 

โดยมีสาระสำาคัญ ให้นักเรียนสร้างผลงานศิลปะจากการเลือกปฏิบัติกิจกรรม ต่อไปนี้

  กิจกรรมที่ 1 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ (ให้นักเรียนปะติดภาพสีกระดาษให้ตรงกับ 

    ประเภทของถังขยะ)

  กิจกรรมที่ 2 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้

  กิจกรรมที่ 3 การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้

  กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา (ให้นักเรียนวาดภาพอิสระเกี่ยวกับกิจกรรม 

    จิตอาสาที่ตนเองจะพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่)

  กิจกรรมที่ 5 การป้ันดนินำา้มนัหนนู้อยนกัพฒันา (ให้นกัเรยีนป้ันสิง่ประดษิฐ์ทีจ่ะพฒันาชมุชน 

    ตามจินตนาการสร้างสรรค์ของตนเอง เช่น เครื่องกำาจัดขยะ เครื่องประดิษฐ์ 

    เสื้อผ้าจากขยะ เครื่องกำาจัดนำ้าเสียให้นำากลับมาใช้ใหม่ได้ เป็นต้น)  

 5. ครูนำาตัวอย่างผลงานศิลปะจากวัสดุอุปกรณ์แต่ละชนิดให้นักเรียนได้สังเกต ครูสาธิตวิธีการ 

สร้างผลงานจากวัสดุชนิดต่าง ๆ จากนั้นนักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ

 6. นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของตนเองคนละ 2 - 3 กิจกรรม

 7. ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น

ในการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน โดยครูให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือนักเรียน

 8. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นให้เก็บอุปกรณ์เข้าที่ และทำาความสะอาดให้เรียบร้อย 

เพื่อเตรียมนำาเสนอผลงานของตนเอง

 9. นักเรียนนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยบอกชื่อผลงาน เล่าเรื่องราวอธิบายรายละเอียด 

เกี่ยวกับผลงานให้เพื่อน ๆ  และครูฟัง ขณะนำาเสนอผลงาน ครูคอยกระตุ้นให้แรงเสริมทางบวกและใช้คำาถาม

ปลายเปิดเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการนำาเสนอผลงาน
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 10. นักเรียนและครูร่วมสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสำาคัญในสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อื่นใน

การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชนได้อย่างถูกต้อง การสร้างสรรค์ผลงานและการถ่ายทอดความคิด 

ของตนเอง

 11. นักเรียนนำาผลงานจัดแสดงเพื่อนำาเสนอประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง

สื่อ/แหล่งเรียนรู้

 1. เพลง ชุมชนของเราน่าอยู่

 2. วัสดุ/อุปกรณ์ปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์

  กิจกรรมที่ 1 ฉีก ปะ ติด ภาพถังขยะตาวิเศษ

   1.1  ภาพวาดถังขยะ 3 ประเภท ได้แก่ ถังขยะรีไซเคิล สีเหลือง ถังขยะทั่วไป สีเขียว

   1.2  ถังขยะอันตราย สีแดง

   1.3  กระดาษสีเหลือง สีเขียว สีแดง

   1.4  กาว

  กิจกรรมที่ 2 การประดิษฐ์รถของเล่นจากวัสดุเหลือใช้

   2.1  กล่องนม

   2.2  ฝาขวดนำ้า 4 อัน

   2.3  ไม้แหลม

   2.4  ปืนกาว

   2.5 กระดาษสี หรือสิ่งของเหลือใช้เพื่อตกแต่ง

  กิจกรรมที่ 3 การประดิษฐ์โมบายจากวัสดุเหลือใช้

   3.1  หลอด

   3.2  เชือก

   3.3  กระดาษแข็งสีต่าง ๆ (อาจเป็นเศษกระดาษแข็งเหลือใช้)
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  กิจกรรมที่ 4 การวาดภาพอิสระหนูน้อยจิตอาสา

   4.1  กระดาษ A4

   4.2  ดินสอ

   4.3  สีไม้ / สีเทียน

  กิจกรรมที่ 5 การปั้นดินนำ้ามันหนูน้อยนักพัฒนา 

   5.1  ดินนำ้ามัน

   5.2  กระดานปั้นดินนำ้ามัน

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

 2. สังเกตการถ่ายทอดและสร้างผลงานตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการผ่านการสร้าง 

ผลงาน ศิลปะ หัวข้อ “หนูน้อยนักพัฒนาชุมชน”

 3.  สังเกตการกล้าแสดงออกการอธิบายเล่าเรื่องราวผ่านผลงานศิลปะกลุ่ม หัวข้อ “หนูน้อย 

นักพัฒนา ชุมชน” ตามประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของตนเอง

ข้อเสนอแนะ

 1. ขณะทีน่กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมครอูาจตัง้คำาถามปลายเปิดเพือ่ให้นกัเรยีนเชือ่มโยงประสบการณ์

เกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัตินเพือ่เป็นส่วนหนึง่ของชมุชน และมส่ีวนช่วยให้ในการพฒันาชมุชน โดย

ครอูำานวยความสะดวกให้แก่นกัเรยีนโดยการให้คำาแนะนำาขณะปฏบิตักิจิกรรม และเมือ่เสรจ็สิน้กจิกรรมควร

ให้นักเรียนถ่ายทอดผลงานของตนเองจากประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของนักเรียน

 2. ครูสามารถยืดหยุ ่นระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ได้ตามความเหมาะสมกับ 

ระยะเวลาและช่วงวัยพัฒนาการของนักเรียน หรืออาจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตามความเหมาะสม

ตามบริบทของโรงเรียน
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เพลง ชุมชนของเราน่าอยู่

เรียบเรียงโดย จินตนา วีรเกียรติสุนทร

(ทำานองร้องเดียวกับเพลงโรงเรียนของเราน่าอยู่)

 ชุมชนของเราน่าอยู่  มองดูมีแต่สิ่งดีดี

 ทุกคนรวมใจสามัคคี  สร้างสรรค์ความดีกันทุกคน

 ชาวบ้านเราก็รักกัน  สนุกสุขสันต์เฮฮา เฮฮา

 สิ่งที่ด้อยเราไม่รอช้า  ชักชวนกันมาพัฒนาชุมชน

สื่อการเรียนรู้



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

112

หน่วยการเรียนรู้ที่  4 : ชุมชนน่าอยู่  

สาระที่ควรเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมกลางแจ้ง : แยกแยะกันเถอะ               เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 4   แยกแยะกันเถอะ

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. เคลื่อนไหวร่างกายแบบมีระดับสูง - ตำ่า ได้

 2. รู้จักการกะระยะ การใช้พื้นที่ในการเคลื่อนไหว

 3. แยกและจัดกลุ่มประเภทของขยะได้ถูกต้อง

 4. ปฏิบัติตนได้ตามกฎ กติกา และข้อตกลงได้

 5. รู้จักการรอคอยในขณะปฏิบัติกิจกรรม

 6. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ต่อส่วนรวมเกี่ยวกับการแยกขยะ

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. นักเรียนแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง “อย่าทิ้งขยะ” ไปพร้อมกับครู 

 2. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหาของบทเพลงแล้วตอบคำาถาม

  2.1 บทเพลงนี้สอนให้เราทำาสิ่งดี ๆ เกี่ยวกับอะไร

  2.2 ถ้าเราปฏิบัติตามบทเพลงนี้จะมีผลดีอย่างไร

 3. ครูนำาถังขยะแยกประเภท 3 ประเภท (ถังขยะเปียก ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย) ให้

นักเรียนดูและบอกชนิดของขยะที่สามารถทิ้งลงไปในแต่ละถังได้

 4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรม “แยกแยะกันเถอะ”

  4.1 วางขยะ (จำาลอง) แต่ละประเภทกระจายทั่วบริเวณ

  4.2 หยิบขยะ 1 ชิ้น พิจารณาแล้วนำาไปทิ้งลงถังขยะแยกประเภทที่ถูกต้อง
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  4.3 ตรวจสอบความถูกต้องประเภทของขยะที่ทิ้งลงในถังขยะแยกประเภท

  4.4 ขอนักเรียนอาสาสมัคร 3 คน ออกมาทดลองเล่น

 5. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน ครูมอบถุงขยะให้กลุ่มละ 1 ใบ ให้นักเรียนปรึกษากันว่า

ขยะแต่ละชิ้นควรเอาไปทิ้งลงในถังขยะประเภทใด

 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาขยะของกลุ่มไปทิ้งในถังขยะแต่ละประเภท โดยให้นักเรียนกลุ่ม

ผูส้งัเกตการณ์ตรวจสอบความถกูต้องและชมเชยกลุม่ทีป่ฏบิตัไิด้ถกูต้อง ครใูห้ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ (ก่อนเริม่

กิจกรรมครูให้นักเรียนสวมถุงมือ และไปล้างมือหลังจากเสร็จกิจกรรม)

 7. นักเรียนและครูสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เช่น 

  7.1 ท่าทางการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมขณะหยิบขยะ

  7.2 การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่าง ๆ โดยไม่ชนกัน การหลบหลีก

  7.3 การรอคอย คิดพิจารณา ตัดสินใจในการนำาขยะทิ้งลงในถังขยะแยกประเภท

  7.4 รู้สึกอย่างไรขณะปฏิบัติกิจกรรม

  7.5 ผลดีของการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนในการแยกขยะ

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. เพลงอย่าทิ้งขยะ โดยสืบค้นจากระบบออนไลน์

 2. ถังขยะแยกประเภท (ถังขยะเปียก ถังขยะรีไซเคิล และถังขยะอันตราย)

 3. ขยะ(จำาลอง)

การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการสนทนา การแสดงความคิดเห็น

 2. สังเกตพฤติกรรมและจดบันทึก



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา • ระดับปฐมวัย

114

สื่อการเรียนรู้

เพลงอย่าทิ้งขยะ 

อย่าทิ้งขยะเกะกะ เกะกะ อย่าทิ้งขยะเกะกะกลางถนน

มือพี่อย่าทำาซุกซน (ซำ้า) ทิ้งกลางถนนเกะกะ เกะกะ

ข้อเสนอแนะ

 ขณะทีน่กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมครอูาจตัง้คำาถามปลายเปิดร่วมกนัสนทนา แสดงความคดิเหน็เพือ่ให้ 

นกัเรยีนเชือ่มโยงประสบการณ์การปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบวนิยัของโรงเรยีนหรอืสงัคม เพือ่เป็นสิง่ทีก่ำาหนด

ให้เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้ทุกคนเรียนรู้การอยู่ร่วมกันกับเพื่อนอย่างมีความสุข ครูคอยอำานวยความ

สะดวกให้แก่นักเรียน ให้คำาแนะนำาระหว่างปฏิบัติกิจกรรม และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมควรให้เด็กถ่ายทอด 

ผลงานของตนเองตามประสบการณ์การเรียนรู้และความเข้าใจของเด็กแต่ละคนเกี่ยวกับหน้าที่ของตนเอง

ในสังคม
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ชุมชนน่าอยู่  

สาระที่ควรเรียนรู้ :  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุม        เวลา 45 นาที

กิจกรรมที่ 5    เล่นเสรี/เล่นตามมุม

จุดประสงค์  เพื่อให้นักเรียน

 1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

 3. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

 4. รู้สิทธิ และหน้าที่ของตนเอง ต่อการดูแลรักษาชุมชนที่อยู่ร่วมกัน

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครใูห้นกัเรยีนบอกชือ่มมุประสบการณ์ในห้องเรยีนว่ามอีะไรบ้าง และแต่ละมมุมปีระโยชน์อย่างไร

 2. ครูแนะนำามุมประสบการณ์พิเศษของห้องเรียนที่จัดเพิ่มใหม่ คือ มุมชุมชนน่าอยู่ เป็นชุมชน

จำาลอง ที่นักเรียนได้ไปสำารวจ

 3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 5 คน และเลือกหัวหน้ากลุ่ม

 4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม เวียนกลุ่มไปเล่นตามมุมประสบการณ์ที่นักเรียนเคยเล่นมาแล้ว

 5. เมือ่นกัเรยีนเข้ามมุชมุชนน่าอยู ่ครสูร้างข้อตกลงร่วมกบันกัเรยีนว่า ให้ร่วมกนัอภปิรายหลงัจาก 

ที่เข้ามุม โดยใช้คำาถามในการสนทนาอภิปราย ดังนี้

  5.1 สิ่งสำาคัญในชุมชนมีอะไรบ้าง

  5.2 ชุมชนนี้ควรตั้งชื่อว่าอะไร เพราะอะไร

  5.3 นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำาให้ชุมชนน่าอยู่ได้อย่างไร

 6. นกัเรยีนเข้าไปทำากจิกรรมในมมุชมุชนน่าอยู ่โดยเล่นบทบาทสมมตตินเองเป็นสมาชกิในชมุชนนัน้ 

ว่าจะปฏิบัติตนอย่างไร ทำาอะไรได้บ้างในชุมชน 

 7. นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำาเสนอหน้าชั้นเรียน ในการแสดงบทบาทสมมติในมุมชุมชนน่าอยู ่  

ให้เพื่อน ๆ สมาชิกกลุ่มอื่นชมการแสดง
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 8. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ที่ได้จากการเล่นในมุมชุมชนน่าอยู่ และสิ่งที่สมาชิก 

ทุกคนจะต้องรู้ในการใช้สิทธิในชุมชนและในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองในการดูแลรักษาและพัฒนาชุมชน

ของตนเอง

สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้

 1. มุมบ้าน 

  - บ้านจำาลอง, บ้านกระดาษ

  - เครื่องครัวของเล่น

  - ตุ๊กตาคน

 2. มุมหนังสือ

  - หนังสือนิทานเกี่ยวกับครอบครัว การทำาความดี และอื่น ๆ  

 3. มุมวิทยาศาสตร์

  - แว่นขยาย

  - ใบไม้,ต้นไม้จำาลอง

  - ก้อนหิน, ดิน, ทราย

  - แมลงจำาลอง

  - แผ่นภาพวงจรชีวิตสัตว์

 4. มุมบล็อก

  - บล็อกไม้สี และสีธรรมชาติ

 5. มุมเกมการศึกษา

  - เกมเรียงลำาเหตุการณ์ “อย่าไว้ใจคนแปลกหน้า”

 6. มุมชุมชนน่าอยู่ (มุมพิเศษ)

  - สถานที่ในชุมชนจำาลอง

  - อุปกรณ์ทำาความสะอาดของเล่น เช่นไม้กวาด ถังขยะ
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การวัดและประเมินผล

 1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

 2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

 3. สังเกตความอดทน การแบ่งปัน และการรอคอย

 4. สังเกตการรู้หน้าที่ของตนเอง ต่อการดูแลรักษาชุมชนที่อยู่ร่วมกัน

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่นักเรียนเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ ครูคอยช่วยอำานวยความสะดวกและแนะนำา 

การเล่นให้มีความหมายต่อนักเรียนมากขึ้นโดยการสมมติตัวครูเป็นเพื่อนเล่นคนหนึ่งร่วมกับนักเรียน เช่น 

ครูอาจช่วยสร้างเหตุการณ์สมมุติว่าหากมีขยะในชุมชนของเรามากมาย นักเรียน ๆ ควรจะทำาอย่างไร 

ให้ชุมชนของเราสะอาด น่าอยู่
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หน่วยการเรียนรู้ที่  4 :  ชุมชนน่าอยู่  

สาระที่ควรเรียนรู้ :  บุคคลและสถานที่รอบตัวเด็ก

กิจกรรมเกมการศึกษา :  เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”           เวลา 30 นาที

กิจกรรมที่  6     เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”

จุดประสงค ์  เพื่อให้นักเรียน

  1. มีทักษะทางสังคมในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

  2. มีส่วนร่วมในการกำาหนดข้อตกลงในการเล่น

  3. มีความอดทน รู้จักแบ่งปัน และการรอคอย

  4. รู้และมีส่วนร่วมการดูแลรักษาชุมชนให้น่าอยู่

ขั้นตอนการดำาเนินกิจกรรม

 1. ครูแนะนำาเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” สนทนา อธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกม 

ให้นักเรียนดู พร้อมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบคำาถาม และการทดลองเล่น เช่น

  1.1 นักเรียน เห็นอะไรในภาพบ้าง

  1.2 ถ้านักเรียน อยากให้ชุมชนของตนเองน่าอยู่ นักเรียน มีวิธีการดูแลรักษาชุมชนของตนเอง

ให้น่าอยู่อย่างไร

  1.3 นักเรียนสังเกตภาพที่สมบูรณ์ แล้วแยกชิ้นส่วนของภาพ วางให้คละกัน จากนั้นนำามาต่อ

รวมกันให้เป็นภาพที่สมบูรณ์เหมือนเดิม

 2. นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังนี้ 

  2.1 เล่นกันด้วยเสียงเบา ๆ

  2.2 เมื่อเล่นเสร็จเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย

  2.3 แบ่งปันเกมให้เพื่อนได้เล่น

  2.4 เล่นเกมอย่างทะนุถนอม

  2.5 พูด “ขอบคุณ ครับ/ค่ะ” เมื่อครูช่วยเหลือ 

  2.6 พูด “ขอบใจนะ” เมื่อเพื่อนช่วยเหลือ
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  2.7 เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง) ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่ง 

รวมกันที่หน้าห้อง   

 3. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่นเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” 

กลุม่ทีเ่หลอืเล่นเกมทีเ่คยเล่นมาแล้ว เมือ่เล่นเสรจ็ให้หมนุเวยีนกนัเล่นจนครบทกุเกม เมือ่ได้ยนิสญัญาณหยดุ

ให้เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย และมานั่งรวมกันที่หน้าห้อง

 4. ครูให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่ตนเองเล่น ความรู้สึก ปัญหาที่นักเรียนพบ

และวิธีการแก้ปัญหา

 5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปถึงเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” ร่วมกันอีกครั้ง โดยครูอธิบาย 

เพิ่มเติมว่า เมื่อเราอยู่ร่วมกันในชุมชน เราได้รับสิทธิการบริการจากสังคมหลายอย่าง จึงมีหน้าที่ร่วมกัน 

ช่วยดูแลรักษาชุมชนของเราให้สะอาด และน่าอยู่เสมอ

สื่อ แหล่งเรียนรู้

 1. เกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ”

 2. เกมการศึกษาอื่น ๆ

การวัดและประเมินผล

  1. สังเกตการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกับผู้อื่น

  2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำาหนดร่วมกันภายในห้องเรียน

  3. สังเกตการแสดงความอดทน รู้จักการแบ่งปัน และการรอคอย

  4. สังเกตการบอกวิธีการดูแลรักษาชุมชนให้น่าอยู่

ข้อเสนอแนะ

 ในขณะที่เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ “ช่วยกันเก็บขยะ” ครูคอยแนะนำา ช่วยเหลือ และร่วมสนทนา 

พูดคุยกับนักเรียนในระหว่างการเล่นเกมได้โดยอาจจะชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับการดูแลรักษาชุมชน 

ให้น่าอยู่ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ช่วยกันรักษาความสะอาดในชุมชนด้วยการเก็บขยะ ช่วยกันปลูกต้นไม้ 

ให้ชุมชนร่มรื่น น่าอยู่





ภาคผนวก
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แบบบันทึกการสังเกต

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : เธอคือใคร    ผู้บันทึก....................................

ระดับชั้น..................................... วันที่........................................... เวลา.........................................

บันทึก / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสมำ่าเสมอ
 + หมายถึง มีความก้าวหน้า/กำาลังพัฒนา
 x หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม

เกณฑ์การประเมิน เขียนเครื่องหมาย / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสมำ่าเสมอ, + หมายถึง มีความก้าวหน้า/กำาลังพัฒนา,
   X หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม
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แบบบันทึกการสังเกต

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ : วิ่งผลัดงานบ้าน   ผู้บันทึก....................................

ระดับชั้น..................................... วันที่........................................... เวลา.........................................

บันทึก / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสมำ่าเสมอ
 + หมายถึง มีความก้าวหน้า/กำาลังพัฒนา
 x หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม

เกณฑ์การประเมิน เขียนเครื่องหมาย / หมายถึง แสดงพฤติกรรมสมำ่าเสมอ, + หมายถึง มีความก้าวหน้า/กำาลังพัฒนา,
   X หมายถึง ยังไม่แสดงพฤติกรรม
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 1. ระดับปฐมวัย

  อ.สุคนธ์   สินธพานนท์ ที่ปรึกษา

  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

  1.1 นางสาวอริสา  โสคำาภา โรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต (หัวหน้าคณะทำางาน)

  1.2 นางสาวกุสุมา  นนทะนำา โรงเรียนประชาอุปถัมภ์

  1.3 นางสาวธมลวรรณ  เศรษฐหิรัญกุล โรงเรียนวัดใหม่ผดุงเขต

  1.4 นางสาวอโนทัย  แจ่มในจิตต์ โรงเรียนโฆสิตสโมสร

  1.5 นางสาวอารี ตีรณปัญญา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 2. ระดับประถมศึกษาตอนต้น

  อ.วัธนีย์วรรณ  อุราสุข ที่ปรึกษา

  2.1 นางสาวไปรพร  วงศ์งามใส โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

    (ฝ่ายประถม) (หัวหน้าคณะทำางาน)

  2.2 นางกัญรดา  ศิริบรรจง โรงเรียนวัดกลางเกร็ด

  2.3 นายธาวิต  ณ  นคร โรงเรียนบ้านบางกะปิ (ฝ่ายประถม)

  2.4 นางสาวพิมปไพ จิ๋วแพ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

    (ฝ่ายประถม)

  2.5 นายภีมวิชญ์  สีแก้ว โรงเรียนวัดประยุรวงศาวาส

  2.6 นายสุพจน์  รักร่วม โรงเรียนโฆสิตสโมสร   

รายชื่อคณะทำางานจัดทำา
คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา
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 3. ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

  อ.สุคนธ์   สินธพานนท์ ที่ปรึกษา

  อ.จินตนา   วีรเกียรติสุนทร ที่ปรึกษา

  3.1 นางสาวมุทิตา  คงสมปราชญ์ โรงเรียนวัดชำาผักแพว (หัวหน้าคณะทำางาน)

  3.2 นายบุญช่วย  ลือโสภา โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย (ฝ่ายประถม)

  3.3 นางสาวพัชรา  จำารัสบรรณ โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า

  3.4 นางสุภัชชา  จันทร์สว่าง โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า

  3.5 นายอภิวัฒน์  ทวีเปล่ง โรงเรียนอนุบาลสระบุรี

 4. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

  อ.เฉลิมชัย   พันธ์เลิศ ที่ปรึกษา

  4.1 นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต ศึกษานิเทศก์ สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหน้าคณะทำางาน)

  4.2 นายชัยวัฒน์  สมเกียรติประยูร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย   สพม.2

  4.3 นางสาวธนัญญา  ต่อชีพ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   สพม.1

  4.4 นายร่มเกล้า  ช้างน้อย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

  4.5 นายวุฒิชัย พันธ์ทรัพย์ โรงเรียนธัญญบุรี   สพม.4

  4.6 นายสถาพร  ขอเพียรกลาง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม   สพม.1

  4.7 นายอรรถพล  ประภาสโนบล โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

    ปทุมธานี  สพม.4
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 5. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

  อ.เฉลิมชัย   พันธ์เลิศ ที่ปรึกษา

  5.1 นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต ศึกษานิเทศก์ สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

    มัธยมศึกษา เขต 1 (หัวหน้าคณะทำางาน)

  5.2 นายณัฏฐ์ชฎิล  มาอิ่นแก้ว โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สพม.1

  5.3 นายปราศรัย  เจตสันติ์ โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม สพม.1

  5.4 นายพรพรรษ  อัมพรพฤติ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สพม.1

  5.5 นายภาคินนท์  แก้วประภาค โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สพม.1

  5.6 นายเอกภพ  พรหมสุทธิรักษ์ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี สพม.
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1. รายชื่อคณะที่ปรึกษาการจัดทำาคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.1 นางประกายรัตน์   ต้นธีรวงศ์ กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติและ

   ประธานคณะทำางานด้านส่งเสรมิการเคารพสทิธมินษุยชน

 1.2 นางสาวสุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล ผูช้ำานาญการประจำาคณะกรรมการสทิธมินษุยชนแห่งชาติ

 1.3 นางสุคนธ์  สินธพานนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.4 นายเฉลิมชัย  พันธ์เลิศ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.5 นางสาวนภารัตน์ กรรณรัตนสูตร ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสิทธิมนุษยชนศึกษา

 1.6 นางสาวพิมพ์รภัช ดุษฎีอิสริยกุล ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสื่อสารสาธารณะ

 1.7 นางจินตนา วีรเกียรติสุนทร ข้าราชการบำานาญ ระดับ 8

 1.8 นางวัธนีย์วรรณ อุราสุข ข้าราชการบำานาญ ระดับ 8

 1.9 นางสาวพรสวรรค์ ผลิตาภรณ์ ผู้ช่วยโครงการมูลนิธิฟรีดริช เนามัน ประเทศไทย
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