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 เมื่อกลาวถึงเด็กแอลดี หรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ภาพที่คนทั่วไป
จะนึกถึงคือเด็กฉลาดเฉลียวในทุกๆ เรื่อง แตกลับมีปญหาการเรียน เนื่องจาก
อานหนังสอืไมคลอง เขียนหนังสอืผิดๆ ถกูๆ หรือมปีญหาในการคํานวณ ในปจจุบนั
เด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรูถือเปนกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ในการจัดการเรียนการสอน ดังจะเห็นวาครูผูสอนจะตองมีการจัดการเรียน
การสอนแบบรายบุคคล รวมกับการใชเทคนิควิธีในการสอนตางๆ เพื่อใหเด็ก
ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ ไปพรอมๆกับเด็กอื่นๆ ในวัยเดียวกัน นอกจากน้ี
ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กแอลดีหรือเด็กท่ีมีปญหาการเรียนรูประสบความสําเร็จได
คือ ความเขาใจและการสนับสนุนชวยเหลือในดานตางๆ จากครอบครัวอีกดวย
 คูมือเลมนี้เปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ได
จากการสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณกับเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
โดยรวบรวมลักษณะอาการทีพ่บไดบอยในแตละชวงวยั ปญหาอืน่ๆ ทีอ่าจพบรวม
รวมถึงแนวทางการดูแลชวยเหลือและเทคนิคการสอนเด็กแอลดีตางๆ ที่งายตอ
การนําไปปฏิบตัจิริง คณะผูจดัทําหวังวาคูมอืเลมนีน้าจะเปนตัวชวยท่ีด ีในการชวย
ผูปกครองในการดูแลเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรูตอไป
                      
               คณะผูจัดทํา

คํานํา

กท่ีมีปญหาการเรียนร ภาพที่คนท่ัวไป
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เด็กแอลดี

มาทําความรูจักกับเด็กแอลดี
 ความบกพรองทางการเรียนรู หรือที่เรียกสั้นๆวา “แอลดี”  เปนคํา
ที่ใชเรียกกลุมความผิดปกติของการรับรูขอมูลและมีปญหาในการนําขอมูลนั้น
ไปใช ในดานการฟง พดู อาน เขยีน การคิดคาํนวณ ซึง่ความบกพรองนีเ้กดิจาก
ความผิดปกติของการทํางานของสมอง
 คุณแมทานหน่ึงมีลูกชายเปนแอลดี ไดบอกวา “ตอนแรกไมรูแต
สงสัยวาทําไมลูกอานหนังสือไมออกตอน ป.2 พูดคําหนา-หลัง สลับกัน 
ไปหาหมอจึงทราบวาเปน เด็กแอลดี” 
 หนาตาของเดก็จะปกตเิหมอืนเพือ่นในหองทกุอยาง พดูคยุตอบคาํถาม
ทั่วไปไดรูเรื่องดี แตเวลาเรียนหนังสือความสามารถในการเรียนของเด็กจะ
ตํ่ากวาเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน เชน เด็กเรียนอยูชั้น ป.3 แตอานหนังสือ
ไดเทากับเด็ก ป.1
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 ทั้งน้ีความบกพรองดังกลาวตองมิไดเกิดจากการถูกละท้ิง ละเลย 
ขาดโอกาส ไมไดเรียน เจ็บปวยรุนแรง ตาบอด หูหนวก แขนขาพิการ หรือ
เปนชาวตางชาติ 
 เด็กแอลดีที่พบไดบอยนั้น แบงออกเปน  3 ประเภทดวยกันคะ
 1. ความบกพรองดานการอาน
 เด็กมีความบกพรองในการจดจํา พยัญชนะ สระ ขาดทักษะ
ในการสะกดคําและเรียนรูคําศัพทใหมๆ ไดอยางจํากัด จึงอานหนังสือไมออก 
หรืออานแตคําศัพทงาย ๆ อานผิด ใชวิธีการเดาคําเวลาอาน อานไดแตคําที่
เห็นบอยเนื่องจากใชวิธีการจําคําไมอาศัยการสะกด อานตะกุกตะกัก 
 2. ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา
 เด็กมีความบกพรองในการเขียนพยญัชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 
และการันต ไมถูกตองตามหลักภาษาไทย จึงเขียนหนังสือและสะกดคําผิด 
มีปญหาการเลือกใชคําศัพทการแตงประโยคและการสรุปเน้ือหาสําคัญ ทําให
ไมสามารถถายทอดความคิดผานการเขียนไดตามระดับชั้นเรียน แตสามารถ
ลอกตัวหนังสือตามแบบได 
 3. ความบกพรองดานคณิตศาสตร
 เด็กขาดทักษะและความเขาใจเก่ียวกับตัวเลขการนับจํานวน 
การจําสูตรคูณ การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร จึงไมสามารถคิดหาคําตอบ
จากการบวก ลบ คูณ หาร ตามกฎเกณฑทางคณิตศาสตรได 
 เรื่องราวของคุณแมคนนี้คงสะทอนภาพของเด็กแอลดี ไดเปนอยางดี 
“แอลดี ทราบไดเพราะอานแลวจําไมได เขียนกลับหลัง อยางเชน เขียน ก.ไก 
กเ็ขยีนกลับหลงั เขยีนไดด ี3 บรรทัดกเ็ขียนตัวโต เขียนเลยบรรทัดไป เวลาเรียน
ไมเขาใจภาษาทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร แตพูดไดหลายภาษา 
พูดเกง”
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ขอสังเกต
เด็กแอลดีแตละชวงวัย
  คุณพอคุณแมจะสังเกตวาลูกเปนแอลดีไดอยางไร

วัยอนุบาล
 - เด็กมีประวัติเร่ิมพูดชา เชน พูดคําแรก เม่ืออายุ 1 ขวบคร่ึง หรือ 

2 ขวบ
 - เด็กมีประวัติพูดไมชัด หรือ ยังมีการออกเสียงไมชัดในบางพยัญชนะ
 - มีการพูดสลับคํา,เรียงประโยคไมถูก เชน “หนูอยากขนมกิน” 

“ขนมหนูกิน” 
 - พูดตะกุกตะกัก หรือบอกช่ือวัสดุท่ีตองการไมได ไดแตช้ีส่ิงของน้ัน
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 - มีปญหาการส่ือสาร เชน พูดแลวคนอ่ืนฟงไมเขาใจ หรือ ฟงคนอ่ืน
ไมเขาใจ

 - มีปญหาการใชกลามเน้ือมัดเล็กมีลักษณะงุมงาม เช่ืองชา เชน 
การหยิบส่ิงของ การผูกเชือกรองเทา ติดกระดุมเส้ือ จับดินสอไมถนัด 
เขียนหนังสือแลวเม่ือยเร็ว

 - มีปญหาการใชสายตารวมกับมือ เชน การกะระยะระหวางส่ิงของ 
การหยิบแยกวัตถุเล็กๆ จากพ้ืนหลัง

วัยท่ีเรียนช้ันประถมศึกษา
 เด็กแอลดีในวัยนี้ลักษณะที่สังเกตไดชัดเจนคือ ความสามารถ
ดานการอาน การเขียนสะกดคํา และคณิตศาสตร ลักษณะของความบกพรอง
แตละดาน มีดังนี้
 ความบกพรองดานการอาน
 - อานหนังสือไมออก อานไดเฉพาะคําศัพทงายๆ
 - มีปญหาในการจดจําและสะกดคําตามเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 

และวรรณยุกต
 - อานชา มีความยากลําบากในการอานหนังสือ เชน อานคํา สะกดคํา 

จึงทําใหอานตะกุกตะกัก  อานออกเสียงไมชัดเจน ทําปากขมุบขมิบ
 - อานคําศัพทผิดเพ้ียนจากคําเดิม เดาคําจากตัวอักษรแรก เชน 

เพ่ือนอานเปนพ่ี  เท่ียวอานเปนท่ี  เขาอานเปนขา
 - แยกคําศัพทในการอานไมได  เชน พยายาม=พา-ยาย  เขลา=เข-ลา
 - อานคําศัพทยากๆ ไมได เชน คําควบกล้ํา คําการันต คําท่ีสะกด

ไมตรงตามมาตรา หรือ คําท่ีมีกฎเกณฑมากข้ึน เชน สนุกสนาน 
เพลิดเพลิน รัฐมนตรี สัญลักษณ ราชพฤกษ
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 - เรียนรูคําศัพทใหมๆ  ไดจํากัด พัฒนาดานการอานชามาก สอนแลว
จํายาก วันน้ีอานไดพรุงน้ีลืมแลว

 - สรุปใจความของการอานไมได
 - ขาดความสนใจและหลีกเล่ียงการอานหนังสือ เพราะการอาน

เปนเร่ืองยากสําหรับเด็ก
 - เม่ืออานวิชาภาษาไทยไมได วิชาอ่ืนๆ ท่ีตองใชทักษะการอาน

ก็จะมีปญหาเชนเดียวกัน

 ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา
 - เขียนพยัญชนะท้ัง 44 ตัว ไดไมครบ เขียนตัวยากไมได เชน ฐ ฎ ฒ ณ 

เขียนกลับดาน สับสนระหวางการมวนหัวเขา – ออก เชน พ-ผ  ค-ด  
ถ-ภ  และตัวท่ีหัวหยัก  เชน ต  ฆ  ฎ  ฏ

 - เขียนสระท้ัง 32 ตัว ไดไมครบ เขียนไดเฉพาะสระงายๆ เสียงเด่ียว 
เชน อา อี อู แตเขียนสระเสียงผสมไมได เชน เอาะ เอือ เอีย

 - สะกดคําผิด มักเขียนไดเฉพาะพยัญชนะตน แตเลือกใชสระ ตัวสะกด 
และวรรณยุกตไมถูกตอง ทําใหเขียนแลวอานไมออก เชน สงสาร 
เขียนเปน สายสา  กระดาษ เขียนเปน กะบาด

 - การเขียนคําท่ีสะกดไมตรงตามมาตรา การใชการันต คํายากหรือ
คําท่ีมีหลายพยางค เด็กจะเขียนตามเสียงท่ีไดยิน เชน พิสูจน – พิสูต  
ธรรมชาติ – ทํามะชา  ประวัติศาสตร – ประวัดสาด

เด็กแอลดี คู

ธรรมชาติ – ทํามะชา  ประวัติศาส
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 -  เรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต ตัวการันต 
ผิดตําแหนงของคํา เชน เจ็บปวย – เจ็บปยว  สัตวปา – ตยวปา

 -  สับสนในการเขียนและการสะกดคําท่ีพองเสียง เชน ณ น เสียง นอ 
ศ ษ ศ เสียง สอ

 -  มีความบกพรองในการใชคําศัพท การแตงประโยค การเวนวรรค 
การใชไวยากรณและการเรียบเรียงเน้ือหาในการเขียน โดยมักเลือกใช
คําศัพทงายๆ ใชคําซ้ําทําใหผูอ่ืนอานส่ิงท่ีเด็กเขียนไมเขาใจ

 -  หลีกเล่ียงการเขียนหนังสือและการจดงาน หรือจดงานชาเพราะ
ตองดูตามแบบทีละตัว

 -  ลายมือหยาบ การเขียนไมเปนระเบียบ ตัวอักษรขนาดไมเทากัน 
เขียนไมตรงบรรทัด จัดวางตําแหนงไมเหมาะสม

 ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองดานคณิตศาสตร
 -  สับสนในหลักการคิดเลข ไมเขาใจหรือสับสนในข้ันตอน
 -  ไมเขาใจลําดับตัวเลข พูดตัวเลข 1-20 กลับไปมาไมได
 -  ไมเขาใจคําของตัวเลข ไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หมื่น ทําให

นับเลขไปขางหนาหรือนับยอนหลังไมคลอง
 -  จําสูตรคูณ สูตรคณิตศาสตร และสัญลักษณคณิตศาสตรไมได
 -  มีปญหาความเขาใจพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร (บวก ลบ คูณ หาร) 

ทําใหไมสามารถทําตามข้ันตอนตางๆ ไดถูกตอง จึงคิดคําตอบไมได
 - มีปญหาในการวิเคราะหโจทย เปนขั้นตอนยอยๆ
 - มปีญหาในการวเิคราะหโจทยปญหาจากภาษาเขยีนเปนสญัลกัษณ

ทางคณิตศาสตร
 - เขียนตัวเลขกลับกัน เชน 35 เขียนเปน 53
 - คิดเลขชา ผิดพลาด สับสนในการยืม การทดเลข
 - มีปญหาในการนับเงิน การทอนเงิน
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พบเด็กแอลดีไดบอยแคไหน
 เด็กแอลดีนั้นเราพบไดทุกชาติ ทุกภาษา ทั่วโลก ประมาณรอยละ
5 - 10 ของเด็กวัยเรียน ดังนั้น ในทุกโรงเรียนจะมีเด็กเหลานี้อยูชั้นเรียนดวย 

เพราะอะไรจึงเปนแอลดี
 - การทํางานของสมองบางตําแหนงบกพรอง โดยเฉพาะตําแหนง

ที่เก่ียวของกับการเรียนรูและการใชภาษาท้ังการอาน การเขียน
และการพูด  

 - พันธุกรรม พบวาเครือญาติอันดับแรกเด็กแอลดี รอยละ 35 – 40 
จะมีปญหาการเรียนรู

 - การไดรับบาดเจ็บระหวางคลอดหรือหลังคลอด 
 - ความผิดปกติของโครโมโซม
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ปญหาอื่ นท่ีพบรวม
 
 แอลดีมักพบรวมกับความบกพรองในการทํางานของระบบประสาท
ในดานอ่ืนรวมดวย เชน
 1.  ปญหาในการพูดและส่ือสาร พูดชา พูดไมชัด ฟงแลวไมเขาใจ 
แปลความหมายลําบาก และบกพรองในการแยกเสียง เสียงท่ีคลายๆ กันจะ
สับสน เชน แมว-แซว-มันแกว
 2. โรคสมาธิส้ัน ถือวาเปนโรคฝาแฝดกับแอลดี ซึ่งประกอบดวย
อาการสมาธิสั้น วูวาม และอยูไมนิ่ง ประมาณวา หนึ่งในสามของเด็กที่เปน
โรคสมาธิสั้นจะพบโรคแอลดี รวมดวย และสองในสามของเด็กที่เปนโรคแอลดี 
จะพบโรคสมาธิสั้นรวมดวย
 3. ปญหาสายตาในดานการกะระยะ เด็กจะมีปญหาในการจํา
รปูทรง การกะระยะทาง จะโยนลกูบอกลงตะกราลาํบาก ตลีกูแบตมนิตนัไมถกู 
เขยีนหนังสือไมตรงเสน วาดรูปสามมิตไิมได แยกรูปท่ีซอนอยูทามกลางรูปอ่ืนๆ
ไดลําบาก
 4. ปญหาการประสานการทํางานของตา - กลามเนื้อมือ - ขา
ทําใหการใชนิ้วมือ ขา สับสน ทํางานไมประสานกัน เลนกีฬาที่ใชมือ เทา ได
ลําบาก ใชมืองุมงาม ติดกระดุมลําบาก เขียนหนังสือชา โยเย ความเร็วในการ
ใชมือตํ่ากวาเด็กอื่นที่เรียนชั้นเดียวกัน 
 5.  ปญหาในการเรียงลําดับขอมูล ความสําคัญ และมีปญหา
ในการบริหารเรื่องเวลา เรียงลําดับไมถูก
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 6.  ปญหาพฤติกรรมและจิตใจตามมาภายหลัง เชน เครียด เศรา 
วิตกกังวล เบ่ือหนาย ทอแท มีปมดอย ไมมั่นใจ แยกตัว ตอตาน กาวราว ฯลฯ
 เด็กแอลดี รอยละ 30 เทาน้ันที่ไมมีความบกพรองอื่นรวมดวย 
การท่ีเดก็แอลดแีตละคนมคีวามผดิปกติอืน่รวมดวยแตกตางกนั จะทาํใหอาการ
แสดงออกไมเหมือนกัน และแนวทางชวยเหลือฝกฝนก็จะแตกตางกันไปดวย
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แพทยตรวจอยางไร
ถึงบอกไดวาเด็กเปนแอลดี
 แพทยจะทําการรวบรวมขอมูลจากส่ิงตอไปนี้
 -  การซักประวัติ ทั้ งดานการเลี้ยงดู พัฒนาการดานภาษา 

การสื่อสาร ประวัติการเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษา 
ผลการเรียน สมุดการบาน รายงานจากโรงเรียนผลกระทบ
ทีเ่กดิขึน้และการชวยเหลือทีผ่านมา รวมท้ังประวัตทิางพนัธกุรรม 
เชน ปญหาการอานเขียนของเครือญาติ 

 -  การคนหาปญหาทางจิตใจที่อาจเปนสาเหตุหรือเปนผลกระทบ
ของปญหาความบกพรองในการเรียนรูของเด็ก

 -  การทดสอบไอคิว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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การชวยเหลือเด็กแอลดี
 • ทางการศึกษา ครูประจําชั้นหรือครูการศึกษาพิเศษจะวางแผน

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล มีการนําส่ือ เทคโนโลยีตางๆ 
เขามาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพปญหาของเด็ก 
เชน เครื่องคอมพิวเตอร เทป วีดีทัศน เครื่องคิดเลข ฯลฯ

 • ทางการแพทย โดยแกไขปญหาเฉพาะท่ีเกิดรวมดวย เชน โรคสมาธิส้ัน 
ปญหาการประสานงานของกลามเนื้อ ปญหาในดานการพูดและ
การสื่อสาร

 • การลดความรุนแรงของผลกระทบท่ีตามมา เชน ปญหาการเรียน 
ปญหาทางอารมณ ปญหาพฤติกรรม และปญหาการปรับตัว 
โดยคัดกรองปญหาแตแรกเริ่ม ใหกําลังใจ และใหความชวยเหลือ
ตามแนวทางที่เหมาะสม

 • การชวยเหลือดานจิตใจ โดยเสริมสรางความรู ความเขาใจใหกับ
ครอบครัวเพื่อใหเกิดความเขาใจวาเปนความบกพรองท่ีตองให
การชวยเหลือ ไมตําหนิติเตียนวาเปนความไมเอาใจใสของเด็ก
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อนาคตของเด็กแอลดี
 
 เด็กแอลดีเมื่อเติบโตข้ึนจะสามารถใชชีวิตไดเหมือนปกติทั่วไป 
(หากไดรับการชวยเหลือที่ถูกตอง) สามารถเขาสังคมกับกลุมเพื่อนได 
ประกอบอาชีพ(ที่เนนการลงมือปฏิบัติ ไมเนนวิชาการ)ได เพียงแตบางคน
อาจจะมีความลําบากเกี่ยวกับความบกพรองในบางดาน เชน เขียนหนังสือ
ไมถูกตอง อานหนังสือไมคลอง การเคลื่อนไหวไมคลองแคลว คํานวณไมได 
เปนตน
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คุณพอคุณแม
สามารถชวยเหลือ
เด็กแอลดีไดอยางไร
 
การชวยเหลือในเบ้ืองตน
 หากพบวาเด็กมีปญหาการอานหนังสือ การเขียน สะกดคํา หรือ
การคํานวณแลว สิ่งที่คุณพอคุณแมจะชวยเหลือไดเบื้องตน คือ
 o หาสถานท่ีเงียบๆ ใหเด็กทํางาน จัดหาสถานท่ีที่เด็กสามารถ

ใชทํางาน ทําการบาน อานหนังสือ โดยไมมีใครรบกวน และไมมี
สิ่งที่ทําใหเด็กเสียสมาธิ เชน ทีวี วีดีโอเกม หรือของเลนที่อยูใกลๆ

 o ใหทํางานตามสมาธิและความสนใจของเด็ก เด็กๆ ในวัยเรียน
จะมีสมาธิประมาณ 20 – 30 นาที หลังจากน้ันสมาธิจะลดลง 
คุณพอคุณแมควรแบงเวลาใหทํางานประมาณ 30 นาที 
แลวใหหยุดพักจากนั้นคอยใหมาทํางานตอ

 o สรางประสบการณแหงความสําเร็จ ใหเด็กทํางานงายๆ หรือ
วิชาที่ชอบกอนเพื่อใหเด็กสนใจ สนุกและมีกําลังใจในการทํางาน
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 o  (ถาเปนไปได) หาครูพิเศษมาสอนการบานและทบทวนบทเรียน
 o  พบครูประจําชัน้ พดูคยุวาเด็กมปีญหาอะไรบางและจะใหทางบาน

ชวยอยางไร
 หากใชวธิดีงักลาวแลว เด็กยงัคงมีปญหาทางการเรียนอยู คงตองสงสัย
วาเด็กอาจเปนแอลดี มีสิ่งสําคัญที่คุณพอคุณแมสามารถทําได
 o  อยาหลีกเลี่ยงปญหา
 o  หาความรูเรื่องแอลดี
 o  ปรึกษาคนในครอบครัว ครู หรือผูรู
 o  ลดความคาดหวัง ควรแสดงความหวงใย และใหกําลังใจเด็ก
 o  รีบพาเด็กไปพบแพทย

การชวยเหลือเม่ือลูกเปนแอลดี
 นี่คือตัวอยางการชวยเหลือที่ครอบครัวหน่ึงทําเม่ือสงสัยวาลูกเปน
แอลดี “เมื่อกอนไมรู พอครูทักวาลูกอาจจะเปนแอลดี เราก็พาลูกไปหาหมอ 
หมอบอกวาเปน เราก็ตกใจ แตก็คิดวาลูกไมไดเปนอะไรมาก หนาตาเขาก็ปกติ 
เขาก็ทําอะไรไดทุกอยาง หลังจากนั้น ก็ใหอานทุกวัน อานตลอด อธิบายใหคน
ในบานเขาใจวาลูกอานไมออก อานผิด ใหชวยกันบอก สอนลูก ใหพอพาไป
ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว แมจะพาลูกออกไปเท่ียวนอกบาน
และบอกใหคนอ่ืนเขาใจวาลูกเปนอะไร คนขางบานจะเขาใจและชวยสอนลูก 
บอกกับลูกเสมอวา หนูไมไดโง ถาหนูพยายาม หนูจะอานได”
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 การชวยเหลือดานจิตใจของเด็ก
 • ใหกําลังใจเด็กเสมอ เพราะเด็กยังตองการความรัก ความเขาใจ

จากคุณพอคุณแม
 • คุณพอคุณแมตองเลิกโทษตัวเอง เลิกโทษกันเอง เพราะลูกจะ

เขาใจผิดวาตนเองเปนสาเหตุทําใหพอแมทะเลาะกัน 
 • คิดไวเสมอวาการมีลูกเปนแอลดี ไมใชสิ่งเลวรายของชีวิต ถือวา

เปนสิ่งทาทายและเปนโอกาสที่จะไดยอนวัยเยาวไปทบทวน
บทเรียนไปกับลูกรัก

 • อยาลืมใหคําชมเม่ือลูกทําดี แตถึงทําไดไมสําเร็จก็ใหคําชมได
เชนกัน

  “เกงมาก วันนี้หนูพยายามทําการบานไดนานขึ้น”
  “แมดใีจ เทอมนีค้ะแนนลกูดขีึน้กวาเทอมท่ีแลว” (แมวาจะไดเกรด

ไมดี.. แตคะแนนก็ดีขึ้น)
 • อยาเปรียบเทียบลูกกับพ่ีนองหรือเด็กคนอ่ืน เพราะนอกจาก

จะทําใหเด็กนอยใจ เสียใจแลว เด็กอาจโกรธแลวไปเอาคืน หรือ
ที่หนักกวาอาจทําประชดทําตรงกันขามกับสิ่งที่คุณพอคุณแม
อยากใหทํา

 • เช่ือมั่นวาสักวันลูกตองทําได

 การสรางความภาคภูมิใจในตนเองใหเด็ก
 • ฝกใหเด็กทํางาน มอบหมายงานใหทําและใหรางวัลตามผลงาน 
 • ฝกใหมคีวามสามารถหลายอยาง เชน ทาํขนม ทาํกบัขาว รองเพลง 

เลนกีฬา เปนตน
 • เปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถ แกปญหาดวยตนเอง 

ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 
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 • เนนการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ
 • กระตุนใหแสดงความคิด กระตุนใหแสดงความคิดเหน็ ฝกความคิด

ดานบวก มองโลกในแงดี
 • ฝกการควบคุมตนเอง ยับยั้งอารมณไมดี

การเลี้ยงดูเด็กแอลดี
 เคยมีขอสงสัยไหมคะวาการเลี้ ยง ดูลูกที่ เปนแอลดีแตกตาง
จากการเลี้ยงดูเด็กปกติอยางไร คําตอบ คือ ไมแตกตางกันเลยคะ เพียงแต
รูปแบบการสอนหนังสือเทานั้นที่แตกตางกัน 
 •  คุณพอคุณแมไมควรใหสิทธิพิเศษเพ่ิมเพียงเพราะเปนโรคแอลดี
 •  เนนใหรับผิดชอบตัวเอง ขาวของเคร่ืองใช เงินคาขนม การเรียน

งานบาน ผลของการกระทําของตนเอง ฯลฯ โดยเพ่ิมงาน
ใหรับผิดชอบตามเวลาที่เติบโตขึ้น เมื่อเขาประถมปที่ 1 ใหเริ่ม
มอบงานสวนรวม และเพ่ิมขึ้นตามชั้นเรียนในแตละป (จะตรงกับ
โรงเรียนที่มอบใหเด็กทําเวร)

 •  ฝกงานในบาน ทั้งการลางจาน หุงขาว ตากผา รีดผา ลางรถ 
เปลีย่นหลอดไฟ ทาํอาหาร ขึน้รถเมล ซือ้ของทีต่ลาด ฯลฯ ทาํซํา้ๆ 
จนทําไดคลองเกิดเปนความสามารถในตัว ทาํใหอดทนตออปุสรรค 
ชวยเหลือคนอื่นไดเพิ่มขึ้น

 •  กําหนดกฎเกณฑ กติกาท่ีชัดเจน จนเด็กเขาใจวาถาไมทําตาม
กติกาจะเกิดอะไร และพอแมควบคุมใหเกิดสิ่งนั้นๆ ใหไดตามที่
กําหนดไว อยาชวยลูก ใหหลีกหนีการรับผลจากการที่ไมยอมทํา
ตามกติกาที่ตกลงไว 

 •  เมื่อเด็กเผชิญปญหา ถือเปนโอกาสที่ดีในการชวยสงเสริมใหเด็ก
แกปญหาในการสรางสรรค เรียนรูแนวคิดแกปญหาหลายๆ ทาง 
ชื่นชมเมื่อเด็กเลือกวิธีการแกปญหาดานบวก  
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 •  ฝกใหคิดหัดชวยเหลือคนอื่น มิใหรอรับความชวยเหลือจากคนอ่ืน
ฝกจนเปนนิสิยจนทําใหเด็กไปชวยเหลือคนนอกบานได โดยอัตโนมัติ 

 •  กาํหนดเวลาในการเลนใหเหมาะสม สงเสรมิการเลนหลายดานโดย
เฉพาะการเลนท่ีนาํไปสูการออกกาํลงักาย เชน แบตมนิตนั ปงปอง 
วายนํ้า ฟุตบอล เปนตน 

 •  คนหาจุดเดน พัฒนาความสามารถในดานตางๆ เชน กีฬา ดนตรี 
การทํากิจกรรม ฯลฯ พัฒนาความสามารถในดานเดนอยูแลว
ใหเพ่ิมข้ึน เชน ดานดนตรี คอมพิวเตอร ดานกีฬา การทํากิจกรรมกลุม
ทักษะผูนํา ฯลฯ 

 •  แกไขจุดออน โดยการคนหาและแกไขปญหาท่ีมีอยูในตัวเด็ก 
เชน ไมชวยเหลือตนเอง รักสบาย ไมอดทน ไมรอบคอบ ฯลฯ 
โดยวิเคราะหหาสาเหตุที่แทจริงและแกไขใหตรงจุด

 •  พัฒนาวิธีการเล้ียงลูก คนหาจุดออนของคุณพอคุณแม และ
ปรับเปลี่ยนการที่คอยดุวา มาเปนคนท่ีคอยฝกฝน สงเสริม
ความสามารถของลูก

 •  ลดเวลาหรือเก็บเกม ทีวี และส่ิงท่ีขัดขวางการพัฒนา หรือ
เปล่ียนสถานท่ีในการรียนรู เชน สงเขาคาย 3-6 สัปดาหที่ตอง
ชวยเหลือและพัฒนาตนเอง  ไปอยูบานญาติ  บวชเณร เปนตน 



24    เด็กแอลดี คูมือสําหรับพอแม/ผูปกครอง

การชวยเหลือในชีวิตประจําวัน
 • พอแมสามารถชวยลูกได โดยการฝกใหลกูไดเรยีนผานประสบการณ

ในชีวิตประจําวัน เชน ฝกทายคําปริศนา หรือบวกเลขทะเบียนรถ 
ในขณะท่ีนั่งรถไปดวยกัน หรือใหวางแผนการไปซ้ือของท่ีรานคา
และชวยจดรายการสิ่งของท่ีจะตองซื้อ เปนตน 

 • งานบานของทานสามารถชวยฝกทักษะท่ีเก่ียวของกับการเรียน
ของลูกได เชน การกวาดบาน ถูบาน  จะชวยพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็ก มัดใหญ และการทํางานประสานกันระหวางมือ-ตา  
ซึ่ งทักษะพ้ืนฐานเหลานี้จะชวยให เ ด็กมีความคลองแคลว
เวลาจับดนิสอ หรือระบายสี รวมถึงกจิกรรมตางๆ ทีค่รมูอบหมาย
ใหเด็กทาํในหองเรียน 

 
การชวยเหลือดานการเรียน
 การชวยเหลือดานการเรียนท่ีบาน   คุณพอคุณแมสามารถชวยเหลือเด็ก
ไดตามที่คุณหมอวินัดดา  ปยะศิลป ไดเสนอแนวทางไวดังนี้ 
 •  ฝกอานหนังสือ เขียน คํานวณเลขทุกวัน โดยไมจําเปนตองเปน

หนังสือเรียน อาจใชนิทาน สอนจากงายไปยาก เริ่มจากระดับที่
เด็กทําไดแลวคอยเพิ่มความยากขึ้นที่ละนอย ฝกทั้งท่ีบานและ
ที่โรงเรียน เชน เด็กเรียนอยูที่ชั้นประถม 4 แตอานหนังสือไดที่
ระดบัชัน้ ประถม 1 จงึตองฝกอานเขยีนทีร่ะดบัชัน้ปะถม 1 โดยใช
เครื่องมือฝก เชน บัตรคํา บทเพลง VCD ฝกสอน เปนตน 

 •  เนนการฝกแบบผสมผสาน เชน อานออกเสียงและเห็นภาพ 
ฟงเสียงและเห็นตัวหนังสือ อานไปพรอมกับเขียนไปพรอมกัน

 • ชวยทบทวนบทเรียนและเตรียมบทเรียนที่ เ ด็กจะเรียนรู
ในวันตอไป เชน เด็กเรียนอยูชั้นประถม 4 จึงตองทบทวนความรู 
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โดยเนนความเขาใจในเนื้อหาโดยรวม ในกรณีท่ีอานหนังสือไมได
ใหพอแมอานใหฟงและพูดคุยถามการสรุปใจความ จับประเด็น
ท่ีสําคัญของระดับช้ันประถม 4 เพ่ือท่ีเด็กจะไดมีความรูมากพอ
ในการเรียนตอไปตามระดับช้ันเรียน 

 •  ฝกระบบการฟงและความไวในการฟง เชน ฝกรองเพลงคาราโอเกะ 
ฝกใหฟงและจับใจความ เชน เลานิทานใหแลวใหเด็กสรุปเรื่อง 
ใหเด็กเลาเร่ืองหรือเลาเหตุการณที่เด็กสนใจทุกวัน เอาผาผูกตา
และใหแยกแยะเสียงที่ดังรอบตัววาไดยินเสียงอะไรบาง

 •  ฝกระบบการเห็นและการใชสายตาเชื่อมโยงกับการใชมือและเทา 
เชน การโยนรับลูกบอล การเตะลูกบอล กระโดดเชือกพรอมกับ
การนับ

 •  ฝกใหคิดวิเคราะหสิ่งตางๆที่รับรู ใหหัดแกปญหาดวยตัวเอง 
หัดใหเด็กวางแผนการทํางาน ฝกใหเผชิญปญหาหลายรูปแบบ

 •  แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูปกครองอ่ืนๆถึงแนวทางแกปญหา
จากหลายๆ คน

 •  ชวยทบทวน และสอนการบานโดยพอแมหรือครูพิเศษ
 •  ชวยอานหนังสือเรียน/นิทาน/นิยายท่ีเด็กสนใจ อัดใสเทป หรือ 

MP 3 เพื่อชวยใหเด็กสามารถเรียนรูดวยตัวเอง 
 •  จัดหาสื่อการสอนที่อยูในรูปแบบที่มีภาพและเสียง (DVD,VDO) 

เชน ระบบสุริยะจักรวาล การละลายของน้ําแข็งท่ีขั้วโลก เปนตน 
เพื่อชวยใหเด็กสามารถเรียนรูดวยตัวเอง 

 •  ฝกพิมพงานโดยใชคอมพิวเตอร เนื่องจากคอมพิวเตอรมีระบบ
แกคําผิด

 •  ประสานงานดานการเรียนกับคุณครูและเพ่ือนของลูก
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เทคนิคการสอนเด็กแอลดี
 ตอไปเปนเทคนิคการสอนลูกรักแอลดี จากคลินิกเพ่ิมพูนทักษะการเรียน 
สาขาจิตเวชเด็กและวัยรุน ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาตรศิริราชพยาบาล 
ลูกรักแอลดีถนัดเรียนแบบไหนเลือกใชไดตามความเหมาะสมคะ 

 เทคนิคเบ้ืองตนในการสอนเด็กแอลดี มีดังน้ี 
 1. การสอนโดยใชวิธีเช่ือมโยงส่ิงท่ีเด็กไดเคยเรียนรูหรือมีประสบการณ
ในชวีติประจาํวนัเขากบัสิง่ทีต่องการทีจ่ะสอนเดก็ เชน การสอนใหเขียนสระอา 
โดยใหเด็กนึกภาพไมเทาหรือ เลข 8 โดยใหนึกถึงไข 2 ฟอง มาเรียงวางซอน
ตอกันขางบน 
 2. การสอนโดยใชวิธีการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งส่ี 

การสอนจากการมองเห็น 
 •  การมภีาพหรอืของจรงิใหเดก็ดู เชน มรีปูภาพประกอบในประโยค 

เชน คาํวา ไก อาจจะมีรปูภาพไกแทน และตอมาเม่ือเด็กอานคลอง
จากรูปภาพก็ปรับเปลี่ยนเขียนคําวา “ไก” พรอมกับรูปไก จนเมื่อ
เด็กอานคํานั้นไดคลอง จึงคอยลบภาพไกออกเหลือแตเปนคําวา 
“ไก” เพียงอยางเดียว

 •  การใชสีแบงสวนของอักษร เชน บ บริเวณหัวใหเขียนสีแดง 
แตบริเวณเสนใหเขียนสีนํ้าเงิน เพื่อใหเด็กเห็นไดชัดเจนวาหัวออก
หรือหัวเขา 
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 •  การใชสีเนนสิ่งที่ เราตองการใหเด็กเรียนรูและจดจํา  เชน  
การใชสีเขามาชวยจําในเรื่องเครื่องหมายทางคณิตศาสตร 

   เชน  สีเขียว หมายถึง เครื่องหมายบวก  (+) 
         สีแดง หมายถึง เครื่องหมายลบ  (-) 
         สีฟา หมายถึง เครื่องหมายคูณ  (x) 
        ดังตัวอยาง   2+1=3   โดยเมื่อเด็กเห็นสีเขียวก็จะรูวาเปนวิธีบวก 
 •  การจํารูปทรงของคํา เพราะในบางครั้งเด็กจะจดจําตัวเองอักษร

ไมได จึงอาจจะใชสีหรือปากกาขีดลอมรอบคํานั้น ใหเห็นเปน
รูปรางคลายทรงเราขาคณิตตางๆ และใหเด็กจดจํารูปรางนั้น
แทนคํา 

 
 

พระจันทร์ 

  

บ้าน 

 
 

ไข่ 

 • เกมคนหาตัวเลข เกมนี้จะเปนการฝกและการกระตุนใหเด็ก
มีการแยกแยะรูปทรงของตัวเลข โดยอาจจะใหเด็กเลนแขงขันกัน 
ในการแขงขันจะทําใหเด็กสนุกในสิ่งที่กําลังเรียนรูและสามารถ
จดจําสิ่งเหลานั้นไดดี 

  1 8  7 5 9 2 3 6 9 

  4  6 9 0 5 7 9 0 1
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การสอนจากการฟง 
 •  การอานเน้ือหาหรือเร่ืองใหเด็กฟง เชน การอัดเสียงของเน้ือหา

ในบทเรียนหรือเนื้อหาในหนังสือที่เด็กสนใจแตเด็กอานไมคลอง 
(เลยพาลไมอยากอาน) ลงในแถบบันทึกเทป หรือซีดี แลวเปด
ใหเด็กฟงบอยๆ หรือใหเด็กฟงทางหูฟงในเวลาที่เด็กวาง เชน 
ขณะน่ังรอพอแมมารับกอนกลับบาน  เปนตน ทําใหเด็กไดสนุกกับ
เรือ่งราวตางๆ ในหนังสอืโดยท่ีไมมปีญหาการอานการสะกดมาเปน
อุปสรรคขัดขวางการเรียนรูของเด็ก

 •  การฟงเทปเพลงท่ีแตงข้ึนเพื่อการเรียนการสอนโดยเฉพาะ เพราะ
เนื้อหาเหลานี้จะทําใหเด็กสามารถจําไดมากขึ้น เพลงที่สอน
เกี่ยวกับตัวอักษร หรือการลบบวกเลข เปนตน 

 •  การใหเด็กมีประสบการณในการเรียนรูการแยกแยะเสียงท่ี
ใกลเคยีงกนั เชน เสยีงกร่ิงประตูหนาบาน กร่ิงรถขายไอศกรีม หรอื
กริ่งเลิกเรียน เปนตน ซึ่งเสียงเหลานี้มีลักษณะเสียงท่ีแตกตางกัน 

รสอนจากการฟง

 หน่ึงสัปดาหมี 7 วัน
ปะกอบดวยวันอาทิตย



29เด็กแอลดี คูมือสําหรับพอแม/ผูปกครอง

การสอนจากประสบการณการเคล่ือนไหว 
 •  การสอนใหเด็กทําทาทางประกอบเลียนแบบตัวอักษร เพื่อใหเด็ก

จดจําคํา หรือตัวอักษรนั้นไดแมนยําดียิ่งขึ้น 
 •  การใบคําโดยใชทาทาง นอกจากจะเปนการเรียนรูที่สนุกแลว 

วิธีนี้จะทําใหเด็กสามารถจดจําคําตางๆ ไดดียิ่งขึ้นอีกดวย
 •  การทําทาประกอบเพ่ือชวยในการจํา ซึ่งทาทางจะสอดคลอง

กับเน้ือหาท่ีเด็กเรียนรูเพื่อสอนคณิตศาสตรการบวก ลบ 
 •  การเลนเกมหรือกิจกรรมเคลื่อนไหว เพ่ือสอนคณิตศาสตร 

การบวก ลบ เชน เกมรวมเหรียญ  หมากเก็บ  ตะเกียบ กระโดดยาง 
  เปนตน 
 •  การใหเด็กกระโดดเหยียบตัวอักษร วิธีการนี้ก็เปนการใชเทคนิค

ในการจําและการเคลื่อนไหวรวมกัน 

การสอนจากประสบการณการสัมผัส 
 • การลากเสนตัวอักษรบนแผนหลัง/ฝามือของเด็ก วิธีนี้ เปน

การเรียนรูผานประสาทสัมผัสทางผิวหนัง การสอนวิธีน้ีเปรียบเสมือน
เปนการเขียนภาพลงในสมองน่ันเอง 

 • การเขียนบนกระดาษทราย (กระบะทราย)
 • การทายตัวอักษรหรือคําจากการคลําโดยไมใหเห็น หรือการอาน

ตัวอักษรผานทางประสาทสัมผัสทางผิวหนังโดยการคลํา เชน 
หนงัสอื ก.ไก แทนทีเ่ดก็จะใชสายตามองแลวอานพยญัชนะทลีะตัว 
แตปรับตัวพยัญชนะใหนูนสูง โดยใชกระดาษทรายตัดเปน
ตัวอักษรแทน หรือตัวพยัญชนะพลาสติกแลวใหเด็กอานโดยผาน
การคลํา (ใหเด็กปดตา)
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 •  การสอนโดยใชเชือกมาขด หรือนําเมล็ดถั่วมาเรียงเปนตัวอักษร 
หรือปนดินนํ้ามันเปนตัวอักษร

 •  การสอนโดยใชหลายๆวิธีรวมกัน เชน สอนเร่ืองนาิกา โดยใช
นาิกาที่มีหนูวิ่งรวมในการสอนเรื่องการเดินของเข็มนาิกา 
รวมกับการรองเพลงหรือการสอนโดยครูใหดรูปูใบไม  และใหเพ่ือน

  เขียนตัวอักษร “บ” บนแผนหลังของเด็กแลวใหเด็กเขียนบน
กระบะทรายและใหเด็กพูดวา บ.ใบไม หรือการใหเด็กเขียนลงบน
ครีมโกนหนวด กระบะขาวสาร ถั่ว หรือทราย เปนตน 

 3. การสอนโดยการใชเทคนิคการจํา 
 • การจําอกัษรตนตวัแรกของคําวธินีีจ้ะทาํโดยการใหเด็กจาํตวัอกัษร

จากคําขึ้นตน เชน โทรทัศนรวมการเฉพาะกิจแหงประเทศไทย  
ยอเปน ทรท

 • การแตงเปนเรื่องหรือกลอน
 • การเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเคยเรียนรูมากอน 
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แมว 
มีหาง ร้อง

เหมียวๆ 

สัตว์ ชอบ
กินปลา 

แมว

สัตว

มีหาง รองเหมียวๆ

ชอบกนิปลา

 4. เทคนิคในการสรางกระบวนการคิด สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
 • แผนผังการคิด (mind mapping)

 • การเรียงรูปภาพตามลําดับเหตุการณสําคัญของเรื่อง 
 • การสรางสถานการณสมมติ โดยมีเวทีใหเด็กแสดงบทบาทสมมติ
 • การเปดโอกาสใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็น
 • การใชคําถามในการกระตุนใหเด็กคิด
 5. การใหตัวเสริมแรง การชมเชย การใหรางวัล การใหแตม
หรอืดาว เพ่ือสรางความภาคภูมใิจ และเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียน รวมถึง
แสดงใหเดก็รบัรูไดถงึความรูสกึทีด่ตีอตนเอง  เชน ทาํการบานเสรจ็ 10 ขอ ได 1 ดาว 
เมื่อสะสมครบ 10 ดาว ก็ใหซื้อของเลนที่ตองการได 1 ชิ้น
 6. สังเกตลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน และสงเสริม
ใหถูกทาง เชน บางคนอาจเรียนรูไดดีดวยการลงมือทํา บางคนตองเห็น
และลงมือทําพรอมๆ กัน บางคนตองทั้งเห็นและฟงดวย เปนตน 
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 7. การคนหาคุณสมบัติท่ีดีในตัวของลูก เชน มีความพยายามต้ังใจจริง
ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีมารยาท เปนท่ีรักของเพ่ือน  รองเพลงเพราะ วาดรูปเกง 
เลนดนตรี หรือเลนกีฬาเกง ทํากับขาวเกง ปลูกตนไมเกง เลี้ยงสัตวเกง 
มีความสามารถในการซอมแซมเครื่องมือและอุปกรณตางๆ เปนตน 
 นอกจากอาการของแอลดีแลว เด็กแอลดีบางคนยังมีอาการที่เกิดรวม 
คุณพอคุณแมควรพาเด็กมารักษากับผูเชี่ยวชาญ
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การรักษาโรคท่ีพบรวมกับแอลดี 
 เดก็แอลดี แตละรายจะพบโรคหรือปญหาท่ีพบรวมดวยแตกตางกันไป 
ที่พบบอยเชน
 • ความบกพรองในการพูดและส่ือสาร พูดชา พูดไมชัด ฟงแลว

ไมเขาใจ แปลความหมายลําบาก เหมือนเด็กแอลดีคนหนึ่งที่ 
“ดูเขาปกติทุกอยาง แตชอบพูดกลับคําหนา-หลัง สลับกันยุงไป
หมด” กลุมนี้ควรไดรับการฝกพูด

 • กลุมที่มีปญหาสายตาในดานการกะระยะ กลุมที่กลามเนื้อ
มือ-ขา-ตา ทํางานไมประสานกัน จะพบปญหาเวลาเลนกีฬา 
เชน โยนลูกบอลลงตะกราลําบาก ตีลูกแบตมินตันไมถูก หรือ
ในเวลาเรียนเด็กจะเขียนหนังสือไมตรงเสน วาดรูปสามมิติ
ไมได แยกรูปท่ีซอนอยูทามกลางรูปอื่นๆไดลําบาก กลุมที่ปญหา
ในการเรียงลําดับขอมูล ความสําคัญ และมีปญหาในการบริหาร
เรื่องเวลา ควรรับการฝกกิจกรรมบําบัด ศิลปบําบัด ดนตรีบําบัด 
เปนตน 

 • โรคสมาธิสั้น ซึ่งประกอบดวยอาการสมาธิสั้น วูวาม และอยูไมนิ่ง 
พบรวมกับ แอลดี ไดบอยถึงรอยละ 50 สมควรไดรับยาเพิ่มสมาธิ
เพื่อเพ่ิมสมาธิ แตยาไมไดทําใหสามารถ อาน เขียน คํานวณได
เพิ่มขึ้น เพราะการอานเขียนคํานวณไดมาจากการฝกเทานั้นคะ 

 • ปญหาพฤติกรรม และจิตใจจะตามมาทีหลัง เชน เครียด เศรา 
วิตกกังวล เบ่ือหนาย ทอแท มีปมดอย ไมมั่นใจ แยกตัว ตอตาน 
กาวราว ฯลฯ ควรไดรับการปรับพฤติกรรมและการทําจิตบําบัด

แลวอยาลืมเล้ียงเด็กแอลดี ใหเปนคนดีนะคะ
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