
 



 

G Travel Corporation | InauGural Flight  

 

2 

INDEX 

PlanninG           PaGe 

Preview ก่อนออกเดินทาง ไปดขูองจริง with 360cities           3          

ช่ือเมืองเหมอืน/คล้ายกนัแตค่นละที ่                         5                                

7 Checklists แนะน าการเลอืกโรงแรมและท่ีพกั                        8                                   

แชงกรีลา่ (ShanGril-la) อยูท่ี่ไหน            10 

ทอ่ง Bollywood ภาระตะฟิลม์ที่ไมค่วรพลาด            12 

What’s up doc ( Passport, Documents and Visa)                PaGe 

สถานท่ีให้บริการหนงัสอืเดินทาง                         13                       

วิธีการท าหนงัสอืเดินทางลว่งหน้า            17                            

วิธีการกรอก ใบ ตม. ไทย                                                  20                  

International Driving License. จะไปไหนท าไว้ไมเ่สยีหลายคะ่          22 

WarninG!!            PaGe 

Alcohol Prohibit Countries!!! เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัประเทศที่ไมอ่นญุาติ                       25                             

11 ยาต้องห้ามที่ห้ามน าเข้าประเทศญ่ีปุ่ นอยา่งเดด็ขาด           27                         

เมารถ เมาเรือ เมาเคร่ืองบิน จะแก้ไขยงัไงคะ่            29                            

Jet LaG คืออะไร แก้ไข ป้องกนัอยา่งไร                                                      32             

ประกาศแจ้งเตือนเร่ือง การพกพาเคร่ืองช็อตไฟฟ้าเข้าฮ่องกง                                    35 

PassenGer Prepare for takeoff !!!                  PaGe 

แนะน าการให้บริการของแตล่ะชัน้ของสายการบินคะ่          36                                  

ก่อนเดินทาง...เลอืกสายการบินไหนดี            40 

PreparinG (yourself)                    PaGe 

ไมส่บาย สามารถขึน้เคร่ืองบินได้หรือไมไ่ด้ อยา่งไรบ้าง            42                            

วิธีเลอืกซือ้ กระเป๋าเดินทาง ให้คุ้มคา่                           45                                         

เมื่อต้องพาสตัว์เลีย้งขึน้เคร่ืองบิน...ต้องท าอยา่งไรบ้าง?!            49 

Tip’n Trick                     PaGe 

20 เทคนิค เที่ยวตา่งประเทศอยา่งมคีวามสขุ                           55                                   

10 เหตผุลดีๆที่คนชอบเที่ยวแจ่มกวา่ ตอนสมคัรงาน:                         57                                              

รู้จกัอินเดยีให้มากขึน้คะ่ Know more about INDIA.(FACT)           61 



 

G Travel Corporation | InauGural Flight  

 

3 

 
Chapter : PlanninG 

 

 Preview ก่อนออกเดนิทาง ไปดูของจริง with 360cities 
หลายครัง้ที่จะไปเที่ยวต่างประเทศแต่ไม่แน่ใจว่าจะไปเที่ยวที่ไหนดี จุดไหน

อย่างไร จุดถ่ายภาพ มุมววิสวยๆ 
วันนีข้อแนะน าเว็ปที่จะท าให้คุณได้เตรียมตัวก่อนใครด้วย 

http://www.360cities.net/ 

 

เวป็น้ีภาพท่ีลงไวจ้ะเป็นมุมมอง 360 องศารอบตวัทั้งบนและล่าง เรียกวา่ครบเคร่ืองค่ะ ท่ีเด่นๆในสถานท่ี
ท่องเท่ียวต่างๆ แทบจะทัว่โลก  เวป็น้ีจะคลา้ยๆ Google map ในโหมด Street view ค่ะ 

 
 

มีภาษารองรับถึง 10 ภาษาทัว่โลก คุณสามารถมีส่วนร่วมในการส่งรูปเขา้ไปใหท้างเวป็ไดค่้ะ และภาพของ
คุณกถื็อวา่เป็นลิขสิทธ์ิดว้ยค่ะ มีเครดิตเป็นของคุณเองดว้ยนะค่ะ  หากตอ้งการดูผา่นโทรศพัทมื์อถือ มี
application รองรับทั้ง Android , IOS และ Window Phoneค่ะ ตอนน้ีท่ีน่าสนใจคือคุณสามารถใชร่้วมกบั
จอ Virtual Reality (VR) ของSamsung S6 Edge ตามภาพ 

 

http://www.360cities.net/
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Samsung Gear VR 

 

เสมือนคุณไดเ้ขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีจริง ตามภาพค่ะ 

 

 
ขอให้สนุกกบัการรับชมและเรียกพลงัก่อนออกไปพบกบัประสบการณ์จริงนะค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

credit: 
https://www.360cities.net/images/help/360Stories-HG2.jpg 
https://www.360cities.net/images/help/stories_1.png 
http://blog.galvintan.com/wp-content/uploads/2013/08/360cities.png 
http://blog.360cities.net/wp-content/uploads/2012/05/5261.jpg 
http://blog.360cities.net/wp-content/uploads/2009/11/360Cities_logo_main-copy150.png 

https://www.360cities.net/images/help/stories_1.png
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ช่ือเมืองเหมือนแต่ต่างกัน.....มหาศาล 
สวสัดีค่ะ วนัน้ีจะมาพดูถึงเร่ืองช่ือเมือง ท่ีหลายๆคนมกัเขา้ใจกนัผดิเร่ืองการจะจองเดินทาง หลายๆ

คร้ังท่ีผูเ้ดินทางรู้เพียงแค่ช่ือเมือง แต่แค่ช่ือเมืองอยา่งเดียวอาจจะไม่เพียงพอค่ะ การท่ีบางบริษทัทวัร์ ตอ้งขอ
ช่ือประเทศ กเ็พื่อความถูกตอ้ง ดงัตวัอยา่งช่ือขา้งล่าง 
 

เมอืง York, England VS เมอืง New York, USA 
 

                                
York, England         New York, USA 

 

 

 

 

เมอืง Paris, France VS เมอืง Paris, Texas,USA 
คงจะไม่สนุกแน่ ถา้คุณจะไปสวทีโรแมนติกกบัหวานใจท่ีฝร่ังเศสแต่กลบัไดเ้ดินทางไปอเมริกาแทน 

                        
Paris, France         Paris, Texas,USA 
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เมอืง Venice, Italy VS เมอืง Venice, Louisiana,USA 
คิดจะไปล่องเรือกอนโดร้า ฟังเพลงรักจากพ่อหนุ่มท่ีพายเรือ ในอิตาลี  

หรือ จะไปตกปลาท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ในแม่น ้ามิซซิซิปปี (Mississippi river) 

       

Venice, Italy                                                                                                 Venice, Louisiana,USA 
 

เมอืง Perth, Australia VS เมอืง Perth, Scotland 

 
Perth, Australia 

 
Perth, Scotland 

 

จะเห็นไดว้า่หลายๆเมืองท่ียกตวัอยา่ง ช่ือสะกดเหมือนกนั แต่กท็  าใหใ้ครหลายคนมกัจะเขา้ใจกนัผดิ 
ดงันั้นก่อนการเดินทางกรุณาตรวจสอบช่ือเมือง ท่ีตั้งของประเทศใหเ้รียบร้อยนะค่ะ เคยมีกรณีท่ีเพื่อนจาก
เมืองไทยเดินทางไปเยีย่มเพื่อนในอเมริกา เพื่อนท่ีอยูอ่เมริกาแจง้วา่อยูท่ี่ Washington ซ่ึงในประเทศอเมริกา
นั้น มีทั้ง Washington DC.ท่ีเป็นเมืองหลวงของประเทศ และ รัฐWashington ซึงมีเมืองหลวงของรัฐ
ช่ือ Olympia  ความเขา้ใจของแต่ละคนนั้นจะต่างกนั ดงันั้นเพื่อความไม่ผดิพลาด ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจ 
หรือแมก้ระทั้งช่ือตวัยอ่สนามบิน กรณีน้ีเกิดข้ึนบ่อยๆ ตวัอยา่งเช่น สนามบินหาดใหญ่(Hat yai international 
airport) ตวัยอ่สนามบินคือ HDY แต่สนามบิน Rajiv Gandhi International Airport, ใน

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0f/Gondola_at_the_Venetian.jpg/1280px-Gondola_at_the_Venetian.jpg
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เมือง Hyderabad ประเทศอินเดีย ใชต้วัยอ่วา่ HYD  หรืออยา่งสนามบินนานาชาติภูเกต็ ตวัยอ่คือ HKT แต่
สนามบินท่ีฮ่องกงนั้นใชต้วัยอ่ HKG บางท่านมีความสับสน จ าผดิ และสั่งออกตัว๋ แลว้ลืมเช็คอีกรอบ แม้
ต่างกนัแค่ตวัอกัรตวัเดียวแต่กอ็าจจะสร้างความปวดหวัภายหลงัไดน้ะค่ะ 

 

 
 

 

 

 

ค าคมประจ าวันขอเสนอค าว่า 
“Little thing means a lot” 

 ...สิ่งเล็กน้อยมีความหมายเหลือเกนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

source: 
http://www.skyscanner.net/news/destination-doppelgangers-same-name-different-country 

http://www.airpano.ru/files/eiffel_tower_big.jpg  

https://dannyandkari.files.wordpress.com/2013/02/paris.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0f/Gondola_at_the_Venetian.jpg/1280px-Gondola_at_the_Venetian.jpg 

http://1fghp.com/louisiana/SuperStrike/Jacksoncrew-TunaSmall.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b9/Yorkshire_UK_1851_locator_map.svg/160px-Yorkshire_UK_1851_locator_map.svg.png 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/06/New_York_in_United_States.svg/2000px-New_York_in_United_States.svg.png 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Perth,_Scotland_-_Bank_of_Tay.jpg 
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7 Checklists เลือกโรงแรมและที่พัก 
การเลือกโรงแรมและท่ีพกั โดยทัว่ไปจะมองหาท่ีพกัท่ีสมเหตุสมผล ปัจจยัท่ีควรค านึงคือมีความ

สะดวกสบายดว้ย คุม้ค่าทั้งดา้นของราคา คุณภาพการใหบ้ริการ และปัจจยัอ่ืนๆ ซ่ึงขอแยกออกเป็นขอ้ๆดงัน้ี
ค่ะ 
1.ทีต่ั้งและสถานที ่

ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัท่ีเราตอ้งทราบกนัคือ ท่ีตั้ง
นั้น อยูใ่กลก้บัสถานท่ีท่องเท่ียวของท่าน  หาก
สถานท่ีเท่ียวของท่านอยูห่่างจากท่ีพกั    การเดินทาง
จากท่ีพกั ไปสถานท่ีเท่ียวของเราตอ้งใชเ้วลานาน 
รถติดหรือไม่ เดินทางสะดวกหรือไม่ หากน ารถ
ส่วนตวัไป ตอ้งค านึงถึงท่ีจอดรถและความปลอดภยั
ของท่ีจอดรถของท่ีพกัดว้ย 
 

2.สถานทีท่่องเทีย่วใกล้เคยีง 
สถานท่ีท่องเท่ียวใกลเ้คียงท่ีพกัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่ง

ยิง่ เม่ือคุณเดินทางท่องเท่ียวคุณควรเลือกท่ีพกัท่ีใชเ้วลา
เดินไปยงัสถานท่ีเท่ียวโดยใชเ้วลานอ้ย และควรวางแผน
เส้นทางการท่องเท่ียวล่วงหนา้ 

 
3.ราคา 

ราคาเป็นส่ิงส าคญั บางท่ีพกัมีส่ิงท่ีเราตอ้งการมีครบ แต่ราคาสูงเกินจะรับได ้ดงันั้น คุณควรวางแผน
เก่ียวกบังบประมาณการท่องเท่ียว และความจ าเป็นค่ะ 
4.ชนิดของโรงแรมทีต้่องการ 

ชนิดของคุณท่ีพกัท่ีคุณตอ้งการเป็นประเภท
ไหน ระดบัการใหบ้ริการ 3 ดาว จนถึง 5 ดาว สถานท่ี
ตั้งอยูก่ลางเม่ือง หรือมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ 
หรือดูจ านวนคนท่ีเดินทาง เพื่อก าหนดลกัษณะหอ้งพกั
และจ านวนหอ้งท่ีจะใช ้
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5.ส่ิงอ านวยความสะดวก และความสะดวกสบาย 

ส าหรับท่านท่ีตอ้งการส่ิงอ านวยความสะดวก และ Facilities อาทิ คุณชอบออกก าลงักาย หอ้ง
Fitness  อาจจะเป็นส่ิงท่ีคุณตอ้งการ, บริการรถรับส่งจากท่ีพกัไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียว, Wi-fi ในหอ้งพกั หรือ
แมแ้ต่ การนวดหรือสปา ในสถานท่ีพกั เรียกไดว้า่ถา้คุณตอ้งการบริการดงักล่าวทั้งหมด ใหอ้ยูใ่นท่ีเดียว  
 
6.ตรวจสอบโรงแรม และการบริการ จากรีววิ หรือ คนทีรู้่จักทีเ่คยไปพกั 

ส่ิงส าคญัคือการตรวจสอบรีววิ ของท่ีพกั การใหบ้ริการ และ อาหารเชา้ โดยการหาขอ้มูลใน
website คนส่วนมากจะเขียนหรือใหค้ะแนนอยา่งตรงไปตรงมา รีววิของ
บางคน อาจมีรูปถ่ายสถานท่ีจริง รูปลกัษณะหอ้ง สีท่ีใช ้พื้นท่ีในหอ้ง หรือ 
คุณภาพอาหารท่ีคุณจะตอ้งทาน ขอ้มูลในส่วนน้ีจะเช่ือถือไดใ้นระดบัหน่ึง
เลยทีเดียว 
 
7.การเข้าถึงทีพ่กัและ การเดินทางไปถึงทีพ่กั 

ท าเลท่ีตั้งของท่ีพกั และสถานท่ีท่องเท่ียวใกลเ้คียง ควรตรวจสอบก่อนวา่เดินทางไดส้ะดวกปลอดภยั 
ไม่เดินทางล าบาก เขา้ซอยลึกมากเกินไป หากตอ้งเดินทางโดยรถประจ าทาง ใหต้รวจสอบดูวา่มีความสะดวก
ในการเดินทางต่อไปยงัท่ีพกัหรือไม่ บางท่ีพกัอาจมีบริการรับถึงสนามบิน หรือท่าเรือ หรือ ท่ารถประจ าทาง 
 

ข้อแนะน าในการเลือกที่พกัที่ได้กล่าวไปข้างต้น พอจะมีประโยชน์ในการ
ตัดสินใจเลือกที่พักได้นะค่ะ 
 
 

 

 

 

 

credit: 
http://www2.sei-mi.com/wp-content/uploads/2012/01/map3.jpg 
http://www.tnooz.com/wp-content/uploads/2012/08/hotel-bell-money.jpg 
http://www.tnooz.com/wp-content/uploads/2012/04/star-rating.jpg 
 
 
 
 

 

http://www.tnooz.com/wp-content/uploads/2012/04/star-rating.jpg
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แชงกรีล่า (Shangril-la) อยู่ไหน 

 

ช่ือของแชงกรีล่า (Shangril-la) ปรากฏคร้ังแรกในหนงัสือของ James 
Hilton ในปี 1933  เร่ือง 'Lost Horizon' หรือ 'ลบัฟ้าปลายฝัน' ในฉบบัภาษาไทย พดู
ถึงสถานท่ีแห่งหน่ึงท่ีหลบหลีกซอ้นเร้นจากภายนอก ไม่ปรากฏในแผนท่ี เป็น
สถานท่ีลึกลบัท่ีแมน้ผูห้ลงเขา้ไปจะพบกบัความมหศัจรรยน์านปัการดว้ยสถานท่ีน้ี
คือดินแดนแห่งสันติสุข ผูค้นท่ีมีอายขุยัยนืยาวจนเกือบเป็นอมตะ และด ารงตนแห่ง
สมณะเพศตามความเช่ือแบบธิเบต แลว้แทจ้ริงอาณาจกัรแชงกรีล่าน้ีปรากฏในแห่ง
หนใดนอกเหนือจากในฉบบันิยาย หลากหลายความเช่ือปรากฏมาจากหลาย
แหล่งขอ้มูล                                                                                                                              James Hilton 

บา้งกว็า่มาจากการ
ท่ี Hilton ผูแ้ต่งหนงัสือเคยไปเยีย่ม
เยอืนพื้นท่ีแถบหุบเขาฮุนซ่าใน
ปากีสถานและน าขอ้มูลเหล่าน้ีมา
แต่งเป็นนิยาย บา้งกว็า่แชงกรีล่า
(Shangril-la) มีอยูจ่ริง โดยแผลงมา
จากดินแดนซมับาลา 
(Shambala) ตามความเช่ือของธิเบต

ท่ีตามต านานเคยมีอยูจ่ริงตั้งอยูใ่นแถบ Inner Asia มาแต่โบราณ จนค าวา่ซมับาลาค่อยๆเปล่ียนไปหมายถึง 
ดินแดนท่ีบริสุทธ์ิในระดบัจิตวญิญาณ มากกวา่การมีตวัตนจริงของดินแดน ผนวกจนเป็นความเช่ือของพุทธ
แบบธิเบต เป็นความเช่ือของการเขา้ถึงดินแดนแห่งความสงบสุขและเตม็ไปดว้ยความสุข เราอาจหมายถึงท่ี
เหล่าน้ีวา่เป็น Himalayan Utopia หรือ Buddhist Pure Land กไ็ด ้  

ในยคุช้่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 ช่วงท่ี เจมส์ ฮิลตนั (James Hilton) เขียนหนงัสือ Lost Horizon ในพื้นท่ีอีก
แห่งหน่ึงในเมืองล่ีเจียงของจีน นายโจเซปป์ ล๊อค (Joseph Rock) ชาวตะวนัตกเช้ือสายอเมริกนัออสเตรียน 
เป็นชาวตะวนัตกยคุแรกท่ีเขา้ไปส ารวจ วจิยัพื้นท่ีในแถบเสฉวน-ยนูนาน โดยหนา้ท่ีแลว้เขาตอ้งออกไป
ส ารวจปีนเขาเพื่อท างานใหก้บันิตยสาร National Geographic ในสมยันั้น เขาเป็นผูพ้ิชิตสามยอดเขาศกัด์ิสิทธ์ิ 
เซียนหน๋ายหรือ (Shenrezig) , หยัง๋เหมยหย๋ง (Jambeyang) and เซียนะเดาจ๋ือ (Chanadorje)   



 

G Travel Corporation | InauGural Flight  

 

11 

ในหนงัสือ Lost Horizon ช่ือของ 'หุบเขาพระจนัทร์สีน ้าเงิน' ถูกน ามาเรียกบ่อยคร้ังจนเม่ือคร้ังใดท่ีตวั
ละครหลกัในหนงัสือปรากฏตวัออกจากอาคารท่ีพกัทุกคร้ังแลว้พวกเขาตอ้งไดเ้ห็น ภูเขาหิมะสีขาวทรงปิระ
มิด ท่ีตั้งโดดเด่นอยูข่า้งดินแดนแชงกรีล่าจนเหมือนเป็นตวัละครแห่งแทพเจา้ตวัตนหน่ึงเลยทีเดียว 

ท่ีปัจจุบนัตั้งอยูท่ี่หยา่ติงหรือ Yading 
Nature Reserve เขาเป็นผูแ้รกท่ีไดถ่้ายภาพยอกเขา
สีขาวทรงปิรามิดออกมาใหช้าวจีนและชาวโลกได้
เห็น และนัน่มีท่ีมาวา่ท่ีน่ีแหละคือแรงบนัดาลใจ
ของ แชงรีล่า หรือ หุบเขาพระจนัทร์สีน ้าเงินทรงปิรามิด ท่ี James Hilton เขียนหลงัจากไดเ้ห็นภาพผลงาน
ภาพถ่ายของ Joseph Rock ท่ีตีพิมพอ์อกมา และหยบิยมืค า Shambala ท่ีหมายถึงสถานท่ีอนัสงบสุขทางจิต
วญิญาณของธิเบตมาผนัเป็นช่ือ "Shangri-la" และต านานของแชงกรีล่ากไ็ดเ้กิดข้ึน ณ ท่ีตรงน้ี 
ตามนิยายแลว้แชงกรีล่าตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกของเทือกเขาคุนหลุน (崑崙山)  และเน่ืองจากความนิยมของ
นิยายเล่มน้ี ท าใหช่ื้อของแชงกรีล่าโด่งดงั ทางการจีนท่ีเขา้ใจถึงวถีิแห่งการตลาดจึงไม่รอชา้ท่ีจะน าช่ือแชงกรี
ล่ามาใชป้ระโยชนใ์นการโปรโมทเมืองยทุธศาสตร์ในพื้นท่ีตะวนัตกเฉียงเหนือของมณฑลยนูนาน โดย
เปล่ียนช่ือเมือง จงเต้ียน (Zhongdian) เป็นแชงกรีล่าใน
ปี 2001 ซะเลย ดงันั้นแลว้ นกัท่องเท่ียวทัว่ทุกหนแห่งจึง
ไม่รอชา้ท่ีอยากจะเขา้มาสัมผสัดินแดงแชงกรีล่าใน
ต านาน ทุกๆหนา้โฆษณาโปรแกรมทวัร์ในหนงัสือพิมพ์
จึงท าการ     โปรโมทโปรแกรมทวัร์โดยใชค้  าวา่ "แชงก
รีล่า" กนัอยา่งตรงไปตรงมาและถึงพริกถึงขิง ตาม
เป้าหมายวสิัยทศันข์องทางการจีน ส าหรับคนไทยแลว้
โปรแกรมทวัร์ส่วนใหญ่รวมถึงผูท่ี้ Backpack ไปเองจึงมกัเร่ิมตน้ท่ีเมืองคุนหมิง (Kunming) ในมณฑลยนู
นาน ลดัเลาะไปตามทิศตะวนัตกเฉียงเหนือเพื่อเยีย่มเยยีนเมืองตา้ล่ี (Dali) จากนั้นจึงไปเมืองล่ีเจียง 
(Lijiang) แวะหุบเขาเสือกระโจน และไปลงเอยท่ีเมืองจงเต้ียน (Zhongdian) หรือท่ีเปล่ียนเป็นเมืองแชงกรี
ล่า  (Shangri-la) ตรงน้ีน่ีเอง 
เน้ือหาเพ่ิมเติม https://en.wikipedia.org/wiki/Shambhala 

source: 
http://www.portfolios.net/group/travel/forum/topics/2988839:Topic:373305 

http://www.diversechina.com/images/tour/map-DC021.jpg 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/6/64/James_Hilton_7.jpg 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/9/93/Lost_Horizon_(James_Hilton_novel)_coverart.jpg 

http://www.travelchinayunnan.com/city/deqen/images/guihuasi_01.jpg http://imgc.allpostersimages.com/images/P-473-488-90/82/8224/4GTA300Z/posters/feng-wei-photography-

jambeyang-yading-nature-reserve-sichuan-china.jpg 
http://mag.epochtimes.com/090/40-12.jpg 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zhongdian-sumtseling-gompa-c02.jpg                       
   

http://www.travelchinayunnan.com/city/deqen/images/guihuasi_01.jpg
http://imgc.allpostersimages.com/images/P-473-488-90/82/8224/4GTA300Z/posters/feng-wei-photography-jambeyang-yading-nature-reserve-sichuan-china.jpg
http://imgc.allpostersimages.com/images/P-473-488-90/82/8224/4GTA300Z/posters/feng-wei-photography-jambeyang-yading-nature-reserve-sichuan-china.jpg
http://mag.epochtimes.com/090/40-12.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zhongdian-sumtseling-gompa-c02.jpg
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ท่อง Bollywood ภาระตะฟิลม์ที่ไม่ควรพลาด 
หลายท่านทีช่ื่นชอบภาพยนตร์ คงจะต้องรู้จักHollywood ของฝ่ังอเมริกา แต่ส าหรับอนิเดียน้ัน มี

Bollywood ค่ะ 
เวลาท่ีนึกถึงหนงัอินเดีย หลายท่านมกัคิดถึงพระเอก นางเอก วิง่ไล่จีบกนั ขา้มเขาเป็นลูก หลบซา้ย หลบขวา 
ร้องเพลง นั้นถือวา่เป็นเสน่ห์และเอกลกัษณ์ของหนงัอินเดียท่ีใครๆกรู้็จกัค่ะ ท่ีน้ีเราลองมาท าความรู้จกัเกลด็
เลก็เกลด็นอ้ยของภาพยนตร์แดนภารตะกนันะค่ะ... 

 
 
* ในแต่ละปีจะมีภาพยนตร์ผลิตเกือบ1,000 เร่ือง ทั้งท่ีออกมาฉายในประเทศอินเดียเองและยงัส่งออกไปใน
หลายๆประเทศ 
* ภาพยนตร์ Salaam Bombay’ (1988) ไดร้างวลัจากเทศกาลหนงัเมือง Cannes สาขา Golden Camera and 
Audience Awards และยงัเขา้ชิงสาขาภาพยนตร์สาขาต่างประเทศอีกดว้ยค่ะ 
* ส าหรับช่ือ Bollywood นั้นมีช่ือเล่นท่ีมาจากค าวา่เมือง Bombay ( ปัจจุบนั Mumbai ) ผสมกบัค า
วา่ Hollywood เลยกลายเป็น Bollywood ค่ะ 
* ภาพยนตร์อินเดียถูกไปฉายมากกวา่ 90 ประเทศทัว่โลก 
* ภาพยนตร์จาก Bollywood   บางเร่ืองมีความยาวประมาณ 3 ชัว่โมง และมีพกัระหวา่งฉายดว้ย (จะนานไป
ไหนค่ะ) ภาพยนตร์เร่ือง LOC : Kargil’ ครองแชมป์ภาพยนตร์ท่ีฉายนานท่ีสุด คือ 4 ชัว่โมง 25 นาที 
* ภาพยนตร์เร่ือง Slumdog Millionair ภาพยนตร์ท่ีกวาดรางวลั Academy ใน 8 สาขา/ British  Academy Film 
Awards 7 สาขา และ Golden Globe Award 4 สาขา ซ่ึงหนงัเร่ืองน้ีไดแ้รงบนัดาลใจมาจากหนงัของ
Bollywood ค่ะ 
 * ภาพยนตร์ เร่ือง Heroine’,น าแสดงโดยนางเอก Kareena Kapoor สวมชุดท่ีแสดงในเร่ืองถึง 130 ชุด!!! จาก

ดีไซนเนอร์ทัว่ทุกมุมโลก !! 

 



 

G Travel Corporation | InauGural Flight  

 

13 

 

จากความส าเร็จและอลงัการงานสร้างของหนงัแดนภาระตะดงักล่าว หากคุณสนใจกส็ามารถท่ีจะเป็น

ส่วนหน่ึงในการท่องเท่ียวไปดู Studio และ Locationถ่ายท าไดค่้ะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source:  

http://www.incredibleindia.org/en/ 
http://38.media.tumblr.com/56f19d19fdcd7786f2804b8cd17c063d/tumblr_mi4wpyMJA91s4z5oso1_500.gif 
http://www.mirror.co.uk/news/world-news/bollywood-100th-anniversary-100-fascinating-1825562 
http://www.bollywoodtours.in/wp-content/uploads/2014/06/BT_Dance.jpg  
http://www.bollywoodtours.in/wp-content/uploads/2014/06/BT_MovieTour5.jpg 
http://www.travelstart.co.za/blog/wp-content/uploads/2014/06/Bollywood-Tours.jpg 
http://www.rifemagazine.co.uk/wp-content/uploads/2014/05/bollywood_the_greatest_love_story_ever_told_xlg.jpg 
http://www.vinyculture.com/wp-content/uploads/2014/05/Bollywood-dance.png 
http://i.giphy.com/bRAjD42n52NCE.gif 
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Chapter :Important (Passport,Documents and Visa) 

 

 
 

สถานท่ีใหบ้ริการหนงัสือเดินทางในประเทศไทย ซ่ึงมีสถานท่ีทั้งในกรุงเทพ และ ต่างจงัหวดัตามน้ีค่ะ 
กรมการกงสุล แจ้งวฒันะ     

ท่ีอยู ่123 ถนนแจง้วฒันะ เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210   
โทรศพัท ์02 203 5000 กด 1 (เม่ือเขา้สู่ระบบกรมการกงสุล กด 5 เพื่อติดต่อเจา้หนา้ท่ี) 
มือถือ 093-010-5248 

ส านักงานหนังสือเดินทาง ศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติ 80 พรรษา    
รับท าเฉพาะหนังสือเดินทางราชการเท่าน้ัน 

ท่ีอยู ่ศนูยร์าชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา(อาคารบี ประตูฝ่ังทิศตะวนัออก) 
ชั้น 7 ถนนแจง้วฒันะ เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทรศพัท ์02 203 
5000 ต่อ 49007,49009,49010,49017 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว บางนา- ศรีนครินทร์    
ท่ีอยู ่ศนูยก์ารคา้ธญัญาพาร์ค บางนา -ศรีนครินทร์ ชั้น 2 โซนอี 
โทรศพัท ์02 136 3800  โทรสาร 02 136 3801  โทรศพัทมื์อถือ 093-010-5246 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว ป่ินเกล้า   
ท่ีอยู ่ชั้น 5 อาคารเทสโกโ้ลตสั สาขาป่ินเกลา้ เลขท่ี 3 ถนนบรมราชชนนี 11 แขวงอรุณอมรินทร์ เขต
บางกอกนอ้ย กทม. 10700 โทรศพัท ์0-2433-0280-87 โทรสาร 0-2433-2554 มือถือ 093-010-5247 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว พทัยา    
ท่ีอยู ่ศนูยก์ารคา้พทัยาอเวนิว ชั้น 1 ถนนพทัยาสาย 2 เลขท่ี 399/9 หมู่ 10 ถนนพทัยาสาย 2  

 ต าบลหนองปรืออ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 20150  โทรศพัท ์038-422438 โทรสาร 038-422437  
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ส านักงานหนังสือเดินทาง ศูนย์บริการการไปท างานต่างประเทศ     
(รับท าหนังสือเดินทางเฉพาะผู้ทีม่ใีบส่งตัวจากกรมการจัดหางานเท่าน้ัน) 

ท่ีอยู ่อาคารประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน ดินแดง กทม. 10400 
โทรศพัท ์0-2245-9439 ,02 2451042  โทรสาร 0-2245-9438 

 
ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว เชียงราย   

ท่ีอยู ่อาคารองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั (อบจ.) หลงัใหม่ ถนนศนูยร์าชการ ต าบลริมกก อ.เมือง                  
จ.เชียงราย 57100  โทรศพัท ์053-175375 โทรสาร 053-175374 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว เชียงใหม่    
ท่ีอยู ่ศนูยร์าชการจงัหวดัเชียงใหม่ ถนนโชตนา ต าบลชา้งเผอืก อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ 50000 
โทรศพัท ์0-5389-1535-6  โทรสาร 0-5389-1534 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว พษิณุโลก 
ท่ีอยู ่ศาลากลางจงัหวดัพิษณุโลก ถนนเทพารักษ ์อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 65000 
โทรศพัท ์055-258-173, 055-258-155, 055-258-131, โทรสาร 055-258-117 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว นครสวรรค์    
ท่ีอยู ่ศนูยบ์ริการร่วมจงัหวดันครสวรรค ์หา้งสรรพสินคา้บ๊ิกซี ถนนพหลโยธิน อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครสวรรค ์60000  โทรศพัท ์056-233-453, 056-233-454  โทรสาร 056-233-452 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว อดุรธานี     
ท่ีอยูศ่นูยอ์เนกประสงค ์ศาลากลางจงัหวดัอุดรธานี(ตรงขา้มกบัศาลหลกัเมือง) 
ถนนอธิบดี อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี 41000  โทร 042-212827, 042-212-318     

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว ขอนแก่น    
ท่ีอยู ่หอประชุมอ าเภอเมืองขอนแก่น ถนนศนูยร์าชการ อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 40000  
โทรศพัท ์0-4324-2707,0-4324-2655 โทรสาร 0-4324-3441 
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ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว อบุลราชธานี   
ท่ีอยูอ่าคารศาลากลางจงัหวดัอุบลราชธานี ชั้น 1 ดา้นหลงัผัง่ทิศตะวนัตก  
จงัหวดัอุบลราชธานี 34000 โทรศพัท ์045-344581-2  โทรสาร 045-433646 
E-mail : passport_ubon@hotmail.com   http://www.facebook.com/ubonpassport 

 
ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว นครราชสีมา   

ท่ีอยูศ่าลากลางจงัหวดันครราชสีมา ถนนมหาดไทยอ าเภอเมือง  จงัหวดั
นครราชสีมา 30000     โทร 044-243-132, 044-243-124 โทรสาร 044-243-133 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว จันทบุรี    
ท่ีอยู ่อาคารลานคา้ชุมชน ถ.เลียบเนิน ต.วดัใหม่ อ.เมือง จ.จนัทบุรี 22000  
โทรศพัท ์039-301-706-9 โทรสาร 039-301-707 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว สุราษฎร์ธานี     
ท่ีอยูศ่าลาประชาคม ถนนหนา้เมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 84000 
โทรศพัท ์077-274940,077-274942-3  โทรสาร 077-274941 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว ภูเกต็   
ท่ีอยู ่ศาลากลางจงัหวดัภูเกต็ ถนนนริศร อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเกต็ 83000  
โทรศพัท ์076-222-080, 076-222-081, 076-222-083 โทรสาร 076-222-082 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว สงขลา     
ท่ีอยู ่ ศนูยร์าชการจงัหวดัสงขลา อ าเภอเมือง จ.สงขลา 90000 
โทรศพัท ์074-326508-10  โทรสาร 074-326511 

ส านักงานหนังสือเดินทางช่ัวคราว ยะลา   
ท่ีอยู ่ศนูยอ์  านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต(้ศอ.บต.) 
ถนนสุขยางค ์อ  าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 95000 
โทรศพัท ์073-274-526, 073-274-036, 073-274-037 โทรสาร 073-274-527 

http://www.facebook.com/ubonpassport
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ส าหรับขั้นตอนการท าหนงัสือเดินทาง ท่านสามารถดูไดต้าม link ขา้งล่างน้ีค่ะ  

www.gtravelcorp.com/smaller_detail.php 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: 
http://www.consular.go.th/ 

credit: 
http://www.thaiaupairclub.com/images/1212301612/1212301742.jpg 

http://www.bangkoklawyer.net/wp-content/uploads/2011/11/thai-immigration.png 

http://movetrip.com/wp-content/uploads/2015/08/thai-passport-visa-countries-update-2015.jpg 

http://image.free.in.th/z/ip/scan0002.jpg 

http://www.gtravelcorp.com/smaller_detail.php?smaller_id=67
http://www.consular.go.th/main/th/services/1274/19745-%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87.html
http://www.consular.go.th/main/th/services/1274/19745-%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87.html
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วธีิการท าหนังสือเดนิทางล่วงหน้า  

การลงทะเบียนขอรับบริการหนงัสือเดินทางล่วงหนา้ คืออะไร  
คือบริการเพื่ออ านวยความสะดวกใหก้บัประชาชนท่ีตอ้งการท า
หนงัสือเดินทางซ่ึงเป็นบริการออนไลน์ 24 ชัว่โมงผา่น
อินเตอร์เน็ตโดยมีบริการดงัน้ี  
1.แสดงสถิติการท าหนงัสือเดินทางยอ้นหลงั 5 วนั เพื่อเป็นขอ้มูล
ในการตดัสินใจเลือกวนัท่ีจะมาใชบ้ริการ 
2.แสดงจ านวนคิว ณ เวลาปัจจุบนัของแต่ละสาขาและประมาณ
เวลาท่ีจะไดรั้บบริการท าหนงัสือเดินทาง 
3.แสดงท่ีตั้งส านกังานหนงัสือเดินทาง เส้นทาง และเวลาในการ
เดินทางไปยงัส านกังานหนงัสือเดินทาง เพื่อเป็นขอ้มูล
ประกอบการตดัสินใจ 
4.สามารถจองคิวและลงทะเบียนท าหนงัสือเดินทางไดล่้วงหนา้ และสามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูลได้
จนถึง 23:00 น. ของวนัก่อนวนัขอรับบริการหนงัสือเดินทาง 
5.สามารถก าหนดวธีิการรับเล่มหนงัสือเดินทางไดด้ว้ยตวัเอง 
6.สามารถตรวจสอบสถานะของหนงัสือเดินทางท่ีไดย้ืน่ขอไวไ้ดทุ้กส านกังานฯ 
 
เงื่อนไขการลงทะเบียนล่วงหน้า 

การลงทะเบียนล่วงหน้าใช้ส าหรับการยืน่ค าร้องขอ**หนังสือเดินทางธรรมดา**เท่าน้ัน!!!!! 
1.สมคัรสมาชิก 1 บญัชี ต่อ 1 ท่าน ต่อ 1 รายการจอง 
2.สามารถลงทะเบียนล่วงหนา้ได ้1 วนัท าการ (ไม่นบัวนัท่ีท ารายการ วนัเสาร์-อาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 

และท ารายการล่วงหนา้ไดไ้ม่เกิน 5 วนัท าการ 
3.ท่านตอ้งมารายงานตวัและแสดง QR Code ต่อเจา้หนา้ท่ี ณ ส านกังานท่ีท่านลงทะเบียนขอรับบริการไวอ้ยา่ง

นอ้ย 30 นาที ก่อนเวลาขอรับบริการ มิฉะนั้นการลงทะเบียนของท่านจะถูกยกเลิก 
4.กรณีท่ีการลงทะเบียนถูกยกเลิกตามเง่ือนไขขอ้ท่ี 3 ท่านจะไม่สามารถใชบ้ริการลงทะเบียนล่วงหนา้ไดอี้ก

ภายใน 30 วนั 
5.ขอ้มูลท่ีกรอกตอ้งเป็นขอ้มูลปัจจุบนัของตนเองและเป็นขอ้มูลจริงเท่านั้น 
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6.ท่านตอ้งเตรียมเอกสาร – หลกัฐานใหค้รบถว้นตามท่ีก าหนด กรณีท่ีเอกสาร – หลกัฐานไม่ครบถว้น ทางกอง
หนงัสือเดินทางขอสงวนสิทธิในการปฏิเสธการยืน่ค  าร้องหนงัสือเดินทางของท่าน 

7. เง่ือนไขในการออกหนงัสือเดินทางเป็นไปตามระเบียบท่ีกระทรวงการต่างประเทศ วา่ดว้ยการออกหนงัสือ
เดินทาง พ.ศ. 2548 (ฉบบัท่ี 1 และ ฉบบัท่ี 2) 

สามารถลงทะเบียนไดท่ี้ https://www.facebook.com/passport.in.th/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source: 
https://www.passport.in.th/ 
credit 
:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ed/Thailand_ePassport.jpg 
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วธีิการกรอก ใบ ตม. ไทยค่ะ 
ปัญหาท่ีหลายๆท่านคงเคยเจอคือเวลากรอกเอกสาร ใบ ตม.(ตรวจคนเขา้เมือง) หรือเรียกตามลกัษณะเอกสาร
ราชการวา่ แบบ ตม.6  
 

มารู้จกัใบ ตม. กนันะค่ะ เอกสารดงักล่าว จะมีทั้งหมด 2 ส่วนมีทั้งหมด 3 หนา้ ประกอบไปดว้ย 
1. ส่วนขาออก 
1.1 Family name = นามสกลุ (เขียนตวัพิมพใ์หญ่) 
1.2 Fisrt name : = ช่ือจริง 
1.3 Middle name : = ช่ือรอง (คนไทยไม่มีช่ือรอง เขียนช่ือจริงอยา่งเดียว) 
1.4 Date of Birth:=วนัเดือนปีเกิด(ใส่วนัท่ี-เดือน-ปี คศ.)เช่นเกิดวนัท่ี10มกราคม1980ใหเ้ขียนวา่ 10 -01-
 1980 นะคะ (เขียนวนัและปีตามในหนงัสือเดินทางนะคะ)  
ส าหรับใครท่ีไม่แน่ใจวา่ คศ.ของตนเอง ใหน้ า พศ. ลบดว้ย 543 ค่ะ 
1.5 Nationality : = สัญชาติ 
1.6 Passport No. : = เลขท่ีหนงัสือเดินทาง (อยูห่นา้แรก มุมบนขวามือค่ะ มีตวัอกัษรภาษาองักฤษ ตามดว้ย
เลข) 
     1.6.1 Male : = ผูช้าย 
      1.6.2 Female := ผูห้ญิง (ใหท้ ากากบาทนะคะ อยา่เผลอท าเคร่ืองหมาย "ถูก" นะค่ะ) 
1.7 Signature : = ลายเซ็น <------- เซ็นใหต้รงกบัในหนงัสือเดินทางนะคะ 
1.8 For Official Use : = ส าหรับเจา้หนา้ท่ี (เวน้ไปค่ะ) 
1.9 Flight or Other Vehicle No. :=  เท่ียวบิน<-- ใหดู้จากตัว๋ หรือ Boarding Pass  จะระบุไวค่้ะ หรือถาม
เจา้หนา้ท่ีเคา้เตอร์ไดค่้ะ 
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2. ส่วนขาเขา้ 

1.1 Family name = นามสกลุ (เขียนตวัพิมพใ์หญ่)                                                                                              
1.2 First name : = ช่ือจริง                                                                                                                                    
1.3 Middle name : = ช่ือรอง (คนไทยส่วนมากจะไม่มีช่ือรอง หากไม่มี ใหเ้วน้วา่ง)                                                  
1.4 Date of Birth : = วนัเดือนปีเกิด (ใส่วนัท่ี-เดือน-ปี คศ.) เช่น เกิดวนัท่ี 10 มกราคม ค.ศ.1980 ใหเ้ขียน
วา่ 10 -01- 1980 นะคะ (เขียนวนัและปีตามในหนงัสือเดินทางนะคะ)  ส าหรับใครท่ีไม่แน่ใจวา่ คศ.ของ
ตนเองใหน้ า พศ.ลบดว้ย 543 ค่ะ 

Visa No. : =เลขท่ีของวซ่ีา <- ส่วนน้ีคนไทยไม่ตอ้งค่ะ (เฉพาะผูท่ี้ไม่ไดถื้อพาสปอร์ตไทย และตอ้งขอ
VISA เพื่อเขา้ ประเทศไทย ตอ้งกรอกค่ะ ส าหรับบางประเทศท่ียกเวน้ดา้นวซ่ีาเขา้ประเทศไทย ไม่ตอ้งกรอก
ค่ะ) 

http://www.gtravelcorp.com/UserFiles/tormor.jpg
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Male : = ผูช้าย 

Female : = ผูห้ญิง (กากบาทนะค่ะ อยา่เผลอท าเคร่ืองหมาย "ถูก" นะคะ) 

Address := ท่ีอยู ่<------ คือบา้นเลขท่ีของเราค่ะ ใหเ้ขียนบา้นเลขท่ี ต าบล อ าเภอและจงัหวดัตามท่ีอยูใ่นบตัร
ประชาชน ส าหรับชาวต่างชาติ กรอกท่ีพกัในประเทศไทยค่ะ )  

Flight or Other Vehicle No. : = เท่ียวบิน <--- ใหดู้จากตัว๋ หรือใน Boarding Pass หรือวา่ถามเจา้หนา้ท่ีเคา้
เตอร์ค่ะ 

Signature : = ลายเซ็น <------- เซ็นใหต้รงกบัในหนงัสือเดินทางนะคะ 

For Official Use : = ส าหรับเจา้หนา้ท่ี (เวน้ไปค่ะ) 

3.ส่วนของชาวต่างประเทศ จะเป็นขอ้มูลต่างๆ วา่ เดินทางดว้ย Charter Flight / Schedule Flight 
first trip in Thailand / Travel in Group or private / yearly Income / Accommodation / purpose of visit  etc. 
 
ขอแนะน าเทคนิคเลก็ๆ ส าหรับท่านทีจ่ะเดินทางค่ะ 
ก่อนการเดินทาง ใหข้อใบ ตม.ของไทย จากผูแ้ทนจ าหน่ายตัว๋สายเคร่ืองบินค่ะ แลว้น ามากรอกใหเ้รียบร้อย
ครบถว้นทั้งขาออก และ ขาเขา้ ใหเ้สร็จก่อนวนัเดินทาง แลว้แนบไวก้บัตัว๋พร้อมทั้งหนงัสือเดินทางค่ะ  

หรือจะหาซองใส เกบ็รวมกนัไวด้ว้ยกนักย็ิง่ดีค่ะ 

ส าหรับประเทศปลายทาง อาจจะมีใบ ตม. ของแต่ละประเทศ ซ่ึงพนกังานตอ้นรับบนเคร่ือง  
มกัจะแจกใหผู้โ้ดยสารก่อนเคร่ืองบินจะลงสนามบินปลายทาง 

ขอแนะน านะค่ะ..ใหข้อ ใบ ตม. ของประเทศปลายกบัพนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบิน หลงัจากท่ีเคร่ืองบินข้ึน
ไปแลว้สักพกัค่ะ กรอกใหเ้รียบร้อยแลว้เกบ็ใส่ซองใสค่ะ แค่น้ีคุณกจ็ะไม่ฉุกละหุก เวลาท่ีเขา้แถวรอตรวจ
หนงัสือเดินทางเวลาเขา้ประเทศค่ะ 
ขอใหส้นุกกบัการเดินทางนะค่ะ 
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International Driving Licence. จะไปไหนท าไว้ไม่เสียหลายค่ะ 
 
การท่องเท่ียวดว้ยรถยนตร์หรือมอเตอร์ไซตเ์ป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับหลายๆคน เม่ือตอ้งเดินทางไปต่างประเทศ 
หรือ ตอ้งการขบัรถขา้มประเทศใกล้ๆ   ตอ้นรับสู่การเป็นประชาคมอาเซียนในปี 2016 น้ี ขอเสนอการเตรียม
ตวัเดินทางดว้ยรถ เพื่อขา้มไปประเทศเพื่อนบา้น หรือ เม่ือคุณอยูต่่างประเทศและตอ้งใชร้ถค่ะ 
 

การขอรับใบขบัขีร่ะหว่างประเทศ 

 

หลกัฐานประกอบค าขอ 
1) ส าเนาหนงัสือเดินทาง เล่มท่ีใชใ้นการเดินทาง ประวติัหนา้ท่ีแกไ้ข ( พร้อมฉบบัจริง ) 
2) ส าเนาประจ าตวัประชาชน ( พร้อมฉบบัจริง ) 
3) ส าเนาใบขบัข่ีรถส่วนบุคคล หรือ ตลอดชีพ ( พร้อมฉบบัจริง )ใบอนุญาตเป็นผูป้ระจ ารถตามกฎหมาย
วา่ดว้ยกรมการขนส่งทางบกซ่ึงยงัไม่หมดอาย ุ ***( พร้อมฉบบัจริง )*** 
4) รูปถ่าย ขนาด 2 น้ิว 2 รูป ******( รูปถ่ายไม่เกิน 6 เดือน ) ถ่ายรูปหนา้ตรง ไม่สวมหมวกหรือสวม
แวน่ตาสีเขม้, ไม่มีภาพววิหลงัรูป 
5) ส าเนาหลกัฐานการแกไ้ขช่ือ- สกลุ, ทะเบียนสมรสหรือใบหยา่ 
6) ค่าธรรมเนียม 505 บาท 
ขั้นตอนการด าเนินการ 
1) ตรวจสอบเอกสาร และออกค าขอ 
2) ช าระค่าธรรมเนียม / จดัท าตน้ขั้วใบขบัข่ี / จ่ายใบขบัข่ี 
 
หมายเหตุ กรณไีม่สามารถมาด าเนินการด้วยตนเอง ให้เตรียมหลกัฐาน ดังนี ้
1) ใบมอบอ านาจ ติดอากรแสตมป์ 10 บาท 
2) ส าเนาบตัรประชาชน ของผูรั้บมอบอ านาจ 
สถานทีต่ิดต่อ 
ส่วนกลางติดต่อได.้.....ณ ส านกังานขนส่งกรุงเทพมหานครพื้นท่ี 1-5 
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ส่วนภูมิภาคติดต่อไดท่ี้ .......ส านกังานขนส่งจงัหวดัทุกจงัหวดั 
ข้อมูลเพิม่เติม DLT Call Center 1584 

 
                 ตัวอย่างใบขบัขีส่ากล 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                  รายช่ือประเทศทีอ่นุญาติให้ใช้ได้ 
 
  

 

  
 

 

 

credit:http://www.bloggang.com/data/lovergirl/picture/1207110973.jpg 
http://www.masterpiecetranslation.com/images/1101716113/%B5%D1%C7%CD%C2%E8%E8%D2%A7%E3%BA%A2%D1%BA%A2%D5%E8%CA%D2%A1%C5%20%5B800x600%5D.gif 
http://www.nationmultimedia.com/specials/drive/thai/cross_border3.php 
http://www.dlt.go.th/th/index.php?option=com_content&id=3658:2012-12-06-07-52-23&Itemid=88 
https://th.wikipedia.org/wiki/ใบอนญุาตขบัขี่สากล 

  

http://www.bloggang.com/data/lovergirl/picture/1207110973.jpg
http://www.nationmultimedia.com/specials/drive/thai/cross_border3.php
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 Chapter : WarninG!! 

 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัประเทศท่ีไม่อนุญาติ 
ส่ิงท่ีควรทราบก่อนการเดินทางไปต่างประเทศส าหรับนกัด่ืม บางประเทศนั้นหา้มน าเขา้สุราและ

เคร่ืองด่ืมจ าพวกแอลกอฮอล ์และหากน าเขา้ ไม่วา่จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ อาจมีบทลงโทษท่ืรุนแรงค่ะ ดงันั้น
วนัน้ีขอ้เสนอไวเ้ป็นขอ้มูลในการเตรียมตวัก่อนการเดินทางค่ะ 

  

รายช่ือประเทศทีม่ีการห้ามดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
  

ปัจจุบนัการหา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะถูกบงัคบัใชใ้นประเทศมุสลิมส่วนใหญ่จ านวนมากและบางส่วน
ของอินเดีย 
อฟักานิสถาน 
บังคลาเทศ (กฎหมายส าหรับชาวต่างชาติ) 
บรูไน 
อนิเดีย  
เฉพาะใชใ้นรัฐ รัฐคุชราต ,รัฐมณีปุระ ,
รัฐนาคาแลนด,์ และรัฐมิโซรัม ใน
ปัจจุบนั อนุญาติ ถา้มีใบอนุญาตในการ
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล)์ และลกัษ
ทวปี** ส าหรับ รัฐเกรละนั้นท่ีไดรั้บ
อนุญาตใหจ้  าหน่ายเบียร์และไวน์
เท่านั้น.ส่วนสุราใหจ้  าหน่ายเฉพาะร้าน
ของรัฐบาลเท่านั้นและบาร์. 
**หมายเหตุ** 

ลกัษทวีป ช่ือเดิมคือ  หมู่เกาะลกักาดีฟ มินิคอย และอามินดีว ิเป็นดินแดนสหภาพแห่งหน่ึงของ
สาธารณรัฐอินเดีย และเป็นหมู่เกาะจ านวนหน่ึงในทะเลลกักาดีฟ อยูห่่างจากชายฝ่ังรัฐเกรละทาง
ตะวนัตกเฉียงใตข้องอินเดียประมาณ 200-300 กิโลเมตร ถือเป็นเขตการปกครองสหภาพท่ีมีขนาดเลก็
ท่ีสุดในประเทศ ลกัษทวีปเป็นหมู่เกาะแนวเดียวกนักบัหมู่เกาะมลัดีฟส์และหมู่เกาะชากอส เน่ืองจาก
การยกตวัของภูเขาใตท้ะเลในมหาสมุทรอินเดียและทะเลอาหรับ 
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อิหร่าน/ลิเบีย/คูเวต/มลัดีฟส์/มอริเตเนีย 
ประเทศปากีสถาน/ซาอุดิอาราเบีย 
ซูดาน/โซมาเลีย 
รัฐชาร์จาห์ในสหรัฐอาหรับเอมิเรต/เยเมน 
 

ในอดีต 
สหรัฐอเมริกา –
ระหวา่งปี 1920-
1933 
 
แคนาดา - ระหวา่งปี
1916-1920 

 
หมู่เกาะแฟโร – ระหวา่งปี 1907-1992 
ไอซ์แลนด ์ช่วงปี 1915-1935 เบียร์ท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์
มากกวา่ 2.25% ไม่ไดรั้บอนุญาตจนถึงปี 1989 
นอร์เวย ์-  ระหวา่งปี 1916-1927 
สหภาพโซเวยีต – ระหวา่งปี 1914-1923 
ฟินแลนด ์– ระหวา่งปี 1919-1932 
ฮงัการี – ระหวา่งปี 21 มีนาคม 1919 - 1 สิงหาคม 1919 

 
 

 

 

Credit: 
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_with_alcohol_prohibition 
https://zakirnaikqa.files.wordpress.com/2014/05/535650_363101687136836_1942382389_n.jpg 
http://www.lazerhorse.org/wp-content/uploads/2015/06/Russia-Prohibition-Alcohol-Ban-Het.jpg 
http://www.muslimsandtheworld.com/wp-content/uploads/2012/01/Is-Alcohol-actually-Prohibited-in-Islam.jpg 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/Raid_at_elk_lake.jpg 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_with_alcohol_prohibition
http://www.lazerhorse.org/wp-content/uploads/2015/06/Russia-Prohibition-Alcohol-Ban-Het.jpg
http://www.muslimsandtheworld.com/wp-content/uploads/2012/01/Is-Alcohol-actually-Prohibited-in-Islam.jpg
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11 ยาต้องห้ามที่ห้ามน าเข้าประเทศญ่ีปุ่นอย่างเดด็ขาด 
ตามทีม่กีารรายงานกรณชีาวต่างชาติถูกเจา้หนา้ท่ีญ่ีปุ่นควบคุมตวัเน่ืองจากสั่งยาแกป้วดชนิดหน่ึงเขา้

ประเทศญ่ีปุ่น เน่ืองจากยาแกป้วดชนิดนั้นเป็นยาท่ีรัฐบาลญ่ีปุ่นหา้มน าเขา้มาประเทศ เพราะเป็นยาท่ีมี
ส่วนผสมตอ้งหา้มภายใตก้ฎหมายของญ่ีปุ่น สถานทูตฯ ขอแจง้ตวัอยา่งรายช่ือยาท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงผดิกฎหมาย
และหา้มน าเขา้มาในญ่ีปุ่น 

 
รายช่ือยาดงันี ้

1. TYLENOL COLD   2. NYQUIL 3. NYQUIL LIQUICAPS 
4. ACTIFED  5. SUDAFED 6. ADVIL COLD & SINUS 

7. DRISTAN COLD/ “NO DROWSINESS” 8. DRISTAN SINUS 
9. DRIXORAL SINUS 10. VICKS INHALER 11. LOMOTIL 

 

*อ้างองิรายช่ือยาจากเวบ็ไซต์สถานกงสุลใหญ่ญี่ปุ่ นประจ านครซีแอทเทลิ 
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 รัฐบาลญ่ีปุ่นมีระบบการตรวจสอบการน าเขา้ยาอยา่งเขม้งวด ทั้งยาน ามาดว้ยตวัเองทางเคร่ืองบิน
โดยสาร หรือยาท่ีส่งมาทางพสัดุไปรษณีย ์ทางสถานทูตฯจึงขอเตือนคนไทยทุกคนใหพ้ึงระวงัการน ายาเขา้
มา ในประเทศญ่ีปุ่นหากน าเขา้มากมี็ความเป็นไปไดท่ี้จะโดนควบคุมตวัและด าเนินคดีตามกฎหมายญ่ีปุ่น 

 

หากผู้โดยสารไม่แน่ใจว่ายาทีม่ีอยู่จะสามารถน าติดตัวไประหว่างการเดนิทางไป
ประเทศญีปุ่่ นได้หรือไม่ โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนการเดนิทางค่ะ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

source: 
https://www.facebook.com/rtejapan?fref=photo 
credit: http://www.th.jal.com/thl/cms/contents/local/img/jal_news_6935_1.jpg 
http://www.biospectrumasia.com/IMG/694/60694/who-serological-tb-diagnostics-tests-are-unreliable-and-must-be-banned-262x174.png 

 

https://www.facebook.com/rtejapan?fref=photo
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เมารถ เมาเรือ เมาเคร่ืองบนิ จะแก้ไขอย่างไรค่ะ  
 

หลายคนเม่ือถึงเวลาเดินทางมกัมีอาการไม่สบาย เรียกวา่อาการเมารถ เรือ หรือ แมแ้ต่เมาเคร่ืองบิน 
วนัน้ีจะขอน าเสนอสาเหตุ และวธีิแกไ้ข ป้องกนั เพื่อใหท้ริปของคุณไม่สะดุดนะค่ะ 

 

 
 

สาเหตุของอาการเมา 
เกิดข้ึนกบัการโดยสารยวดยานท่ีพาเราเคล่ือนท่ีไปไดทุ้กประเภท ไม่วา่จะเป็น รถ เรือ เคร่ืองบิน 
มกัจะเกิดข้ึนแบบไม่มีป่ีมีขลุ่ย เร่ิมรู้สึกผะอืดผะอมไม่สบาย ไปจนถึงเหง่ือออกตวัเยน็ เวียนหวั 
คล่ืนไส้ แลว้กอ็าเจียนออกมา อาการเมารถ เกิดจากขณะเคล่ือนไหวสมองเกิดความสับสนแบบ
ประสาทหลอน (hallucination) เน่ืองจากข้อมูลทีร่ายงานเข้ามาจากหูและตา ไม่สอดคล้องกบัข้อมูล
จากอวยัวะคุมการทรงตัวของร่างกาย (balancing organ) ทีอ่ยู่ในหูช้ันใน ถ้าหยุดการเคลือ่นไหว 
อาการเมากจ็ะค่อยๆหายไป คนทีเ่ดินทางบ่อยๆมกัจะปรับตัวเองให้คุ้นเคยกบัการเคลือ่นไหวได้ดีขึน้
และเมาน้อยลง  เทคนิคทีจ่ะช่วยบรรเทาการเมารถ ได้แก่ 

 
1. นัง่แถวหนา้ๆ หนัหนา้ไปทางหนา้รถ เพราะการนัง่หนา้รถและมองไปขา้งหนา้ จะท าใหท้ั้งตาและหูของเรา
รับรู้การเคล่ือนไหวของรถไปพร้อมๆกบัอวยัวะควบคุมการทรงตวัท่ีอยูใ่นหูชั้นใน จึงมีโอกาสเมานอ้ยกวา่ 
2. จินตนาการวา่ตวัเองเป็นคนขบัรถเสียเอง เพราะคนขบัจะไม่เมารถ เวลารถจะเล้ียวซา้ยเล้ียวขวากค็าดการณ์
ล่วงหนา้ และรู้ตวัขณะท่ีร่างกายตอ้งหมุนเล้ียวตามรถ สมองกจ็ะเกาะติดสถานะการณ์ไดช้ดัเจนข้ึนไม่สับสน 
3. มองไปไกลๆ จบัเส้นขอบฟ้าไวเ้ป็นคร้ังคราว เพื่อใหส้มองมัน่ใจวา่อะไรอยูบ่น อะไรอยูล่่าง อะไรอยูซ่า้ย 
อยูข่วา ขณะท่ีรถหรือพาหนะเคล่ือนไหววกวนไปมา ตอ้งหามองอะไรท่ีไกลๆและน่ิงๆ และรู้ตวัวา่ตวัเรา
ก าลงัเคล่ือนไหวไป ขณะท่ีจุดนั้นน่ิง เพื่อใหส้มองทราบสถานะและต าแหน่งของตวัเองไดถู้กตอ้ง 
4. อยา่อ่านหนงัสือหรือตั้งใจมองอะไรท่ีเป็นของเลก็ๆและเขยา่ๆหรือเคล่ือนไหวบนรถ เพราะการเคล่ือนไหว
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ของตวัเรากบัวสัดุในรถจะไม่ไปดว้ยกนัท าใหส้มองสับสนถึงต ่าแหน่งท่ีแทจ้ริงของตวัเอง 
5. ตั้งศีรษะใหต้รง ใหศี้รษะไดอ้ยูน่ิ่งๆ เวลารถเล้ียวกต็ั้งใจรู้ตวัวา่ก าลงัหนัไปตามการเล้ียวของรถ อยา่ให้
ศีรษะไปพิงกบัส่วนของของรถท่ีเขยา่ๆไปตามแรงกระแทกและการเคล่ือนไหว ถา้จะพิงพนกักใ็หใ้ชห้ลงัพิง
โดยใหศี้รษะตั้งตรงข้ึน อยา่ฟุบหนา้ลง หรือเอนศีรษะไปพิงอะไรขา้งๆ จะท าใหต้วัเองอยูใ่นสภาพถูกจบั
แกวง่ไกวขณะท่ีรถเล้ียวไปมา 
6. อยา่สูบบุหร่ี หรือนัง่ใกลค้นสูบบุหร่ี เพราะแค่
ควนับุหร่ีอยา่งเดียวโดยไม่ตอ้งมีการเคล่ือนไหว
ใดๆกเ็มาไดแ้ลว้ 
7. เวลาเดินทางอยา่เห็นแก่กิน อยา่รับประทาน
อาหารใหอ่ิ้มจนเตม็ทอ้ง เพราะถา้มีของเตม็
กระเพาะ กมี็แนวโนม้จะออกมาง่าย 
8. ไม่รับประทานของท่ีมนัหรือเล่ียน เพราะยอ่ยยาก คา้งอยูใ่นกระเพาะนาน อาเจียนง่าย 
9. ไม่รับประทานอาหารท่ีมีกล่ินแรง อนัจะกระตุน้ใหต้วัเอง หรือคนขา้งๆ ใหค้ล่ืนไส้อาเจียน 
10. ไม่รับประทานอาหารรสจดั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีเผด็จดั เพราะถา้เกิดอาเจียน ยิง่ถา้พรูผา่นจมูกออกมาดว้ย
แลว้ จะแสบแบบไม่รู้ลืม 
11. ก่อนเดินทางควรขบัถ่ายใหเ้รียบร้อย อยา่ใหป้วดถ่ายจนตอ้งกลั้นอุจจาระขณะเดินทาง เพราะการกลั้น
อุจจาระ จะท าใหก้ารเคล่ือนไหวของล าไส้ท่ีปกติจะไล่กนัเป็นลูกระนาดจากบนลงล่างถูกติดเบรคเสีย
กระบวนไป 
12. งดด่ืมแอลกอฮอล ์ 
13. ก่อนออกเดินทางคร่ึงถึงหน่ึงชัว่โมง ใหรั้บประทานยาแกเ้มา เช่นยาแอนต้ีฮิสตามีน ช่ือ ดรามามีน 
(Dramaine หรือ dimenhydrinate) หน่ึงเมด็ และพกยาน้ีติดตวัไปดว้ย ใหค้าดหมายไวเ้ลยวา่ยาน้ีอาจท าใหมี้
อาการง่วงได ้ถา้จะเดินทางไกล ยาอีกตวัท่ีช่วยไดคื้อแผน่ปาสเตอร์แปะแกเ้มาช่ือ ทรานสเดิร์ม สคอ็ป 
(Transderm Scop หรือ scopalamine) โดยแปะไวท่ี้หลงัหูล่วงหนา้ก่อนเดินทาง 2 – 3 ชัว่โมงข้ึนไป ยาน้ีจะมี
ฤทธ์ิป้องกนัไดน้าน 72 ชัว่โมง 
14. ถา้ทอ้งไส้ป่ันป่วนมาก ส าหรับบางคน การไดด่ื้มน ้าอดัลมในปริมาณพอเหมาะ จะช่วยได ้
15. เม่ือเร่ิมวงิเวยีน การสูดหายใจลึกๆ รับลมเยน็ๆจากหนา้ต่างรถ หรือใชผ้า้เยน็เช็ดหนา้ผากและหนา้ ช่วยลด
อาการได ้ 
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16. ถา้เร่ิมมีอาการวงิเวยีน ใชย้าดม ยาลม ยาหอม และกล่ินพืชสมุนไพร ตามท่ีแต่ละคนชอบ จะช่วยบรรเทา
อาการวงิเวยีนได ้รวมไปถึงการดมกล่ินเปลือกส้มเขียวหวาน (บีบใหม้นัพ่นกล่ินออกมา) และกล่ินเปลือก
พริกข้ีหนู (เอาพริกข้ีหนูหลายๆเมด็ใส่ไวใ้นกระเป๋าเส้ือ) 
17. จิตวทิยากส็ าคญั วางฟอร์ม ตั้งสติ ไม่ยอมแพแ้ก่การเมา จะช่วยไดม้าก เพราะสมองรับอิทธิพลจาก
สัญญาณทั้งท่ีมาจากจิตส านึกและจากประสาทอตัโนมติั ควรคอยบอกตวัเองวา่อยา่เสียฟอร์มต่อหนา้คนอ่ืน
นะ คู่สนทนาขณะเมารถตอ้งเป็นคนท่ีดึงจิตเราใหสู้งข้ึน เช่นเป็นคนใหก้ าลงัใจ อยา่สนทนากบัคนท่ีก าลงัพ่าย
แพแ้ก่อาการเมาเหมือนกนั จะพากนัอาเจียนค่ะ 
18. ในวชิากดจุดของจีนโบราณ เขาวา่จุดคุมอาการเมาอยูท่ี่เหนือขอ้พบัดา้นในของขอ้มือข้ึนไปสักหน่ึงน้ิว 
ลองกดปล่อยๆบริเวณนั้นดูกไ็ด ้เผือ่ฟลุค้ไดผ้ล มีบางคนท าก าไรเป็นปุ่มตรงนั้นออกมาขายแกเ้มาเรือ 
เรียกวา่ sea band  
19. หากท าท่าจะแพ ้หมดแรงสู้ ใหน้อนลงแลว้หลบัตาเพื่อปิดการส่งสัญญาณภาพเขา้สมองเป็นการลดความ
สับสน ใหส้มองไดรั้บสัญญาณจากอวยัวะคุมการทรงตวัท่ีอยูท่ี่หูชั้นในเพียงอยา่งเดียว อาการจะดีข้ึน ถา้หลบั
ไปจริงๆเลยไดย้ิง่ดี เพราะขณะนอนหลบั สมองส่วนคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายจะปิดรับสัญญาณเขา้ใดๆ 
ความสับสนท่ีสัญญาณขดัแยง้กนัไม่มี อาการเมารถจึงหายไปเอง 

หวงัว่าข้อมูลทีเ่สนอให้ทุกท่านจะเป็นประโยชน์ไม่มากกน้็อย ส าหรับท่านทีจ่ะเดินทางไม่ว่าจะด้วย
รถไฟ เรือ รถยนตร์ หรือ เคร่ืองบิน หากท่านเป็นบุคคลหน่ึงทีม่อีาการเมา ขอแนะน าให้ปฎบิัติตัวตามทีไ่ด้
กล่าวไปแล้วข้างต้นค่ะ 
 
 

 
 
 

ขอบคุณข้อมูลดีๆจากคุณหมอ นพ. สันต์ ใจยอดศิลป์ ด้วยค่ะ 
Source:http://visitdrsant.blogspot.com/2009/12/blog-post_2968.html 
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Jet LaG คืออะไร 
 

หลายท่านคงประสบปัญหาเวลาเดินทางไปต่างประเทศ ทีต้่องน่ังเคร่ืองบินนานๆ มอีาการอ่อนเพลยี 
ปวดหัว ฯลฯ อาการดังกล่าวเรียกว่า อาการ JET LAG ซ่ึงอาการดั่งกล่าวจะเกดิขึน้หลงัจากการเดินทางถึง

ปลายทาง  วนันีจ้ะมาน าเสนอการป้องกนั วธิี
ลดอาการทีอ่าจจะเกดิและการแก้ไขค่ะ 

อาการJet Lagเป็นกลุ่มอาการท่ีเกิด
ข้ึนกบับุคคลท่ีเดินทางไปยงัประเทศต่างๆท่ี
ตอ้งใชเ้วลานานๆหลายชัว่โมงบนเคร่ืองบิน 
บินขา้มทวปีเปล่ียนเวลาตรงขา้มกบัท่ีเคยอยู่
ประจ า เช่น กลางวนัเป็นกลางคืน ตอ้งบิน
ผา่น Time Zones (โซนเวลา) มากนอ้ย
แตกต่างกนั 

 
TIMEZONE และ International Date Line คอือะไร 
โซนเวลา (Time Zones)  

โดยปกติโลกใบน้ีของเรามีการแบ่งโซนเวลาออกเป็น 24 โซนเวลา ซ่ึงเท่ากบั 24 ชัว่โมง เวลาของแต่
ละประเทศจะแตกต่างกนัออกไป มีการเปรียบเทียบกนัโดยมีเส้นสมมุติ ท่ีลากจากขั้วโลกเหนือไปยงัขั้วโลก
ใตแ้ละผา่นหอดูดาวของเมืองกรีนิช(Greenwich) ประเทศองักฤษ เรียกวา่เส้น GMT หรือ Greenwich Mean 
Time ประเทศท่ีอยูด่า้นตะวนัออกของเส้นน้ีจะอยูใ่นโซนเวลาต่างๆกนัไปจากโซนเวลา +1 จนถึงโซนเวลา 
+12 เช่นประเทศไทยอยูใ่นโซนเวลา หรือ Time Zone +7 หมายความวา่ถา้หากประเทศเยอรมนัอยูใ่นโซน
เวลา + 1 และมีเวลา 13.00 น.ประเทศไทยอยูใ่นโซนเวลา +7 (ต่างจากประเทศเยอรมนั 6 โซนเวลา) จะมีเวลา
เท่ากบั 19.00 น. ในทางตรงขา้ม ประเทศท่ีอยูด่า้นตะวนัตกของเส้นน้ี จะอยูใ่นโซนเวลาท่ีเป็นลบ (-) จากโซน
เวลา -1 จนถึงโซนเวลา -12 ตวัอยา่งเช่นประเทศไทยอยูใ่นโซนเวลา +7 และเมืองนิวยอร์ค สหรัฐอเมริกา อยู่
ในโซนเวลา -5 ดงันั้นเวลาจึงแตกต่างกนัถึง 12 ชัว่โมง เช่นเมืองนิวยอร์คเวลา 13.00 น. ประเทศไทยกจ็ะเป็น
เวลา 01.00 น. และเป็นคนละวนักนัดว้ย 
 
 



 

G Travel Corporation | InauGural Flight  

 

33 

International Date Line (เส้นแบ่งวนั) จากท่ีกล่าวไวแ้ลว้วา่โซนเวลาทางดา้นตะวนัออกของเส้น GMT จะมี
จาก +1จนถึง +12ในทางตรงกนัขา้ม โซนเวลาทางดา้นตะวนัตกของเส้นGMTจะมีจาก -1 จนถึง -12 หากท่าน
ผูอ่้านลองนึกถึงโลกของเราเป็นลูกโลกกลม โซนเวลา +12 และ -12 กจ็ะไปอยูค่ร่อมกนั เส้นรอยต่อน้ีเองท่ีเรา
ถือกนัวา่เป็นเส้นแบ่งวนั หรือ International Date Line 
 
ลกัษณะอาการ JET LAG มอีะไรบ้าง 

ผูท่ี้มีอาการ Jet Lag มกัเกิดจากการบินผา่นโซนเวลา
มากกวา่ 3 โซนข้ึนไป นอกจากน้ีทิศทางของการเดินทางกมี็ส่วนส าคญั 
(บางท่านบินจากตะวนัออกไปตะวนัตก หรือตะวนัตกไปตะวนัออก บาง
ท่านบินจากเหนือลงใตห้รือจากใตข้ึ้นเหนือ ) ท่ีท าใหเ้กิดอาการ Jet 
Lag มากนอ้ยแตกต่างกนั 
กลุ่มอาการ Jet Lag ประกอบไปดว้ย อาการต่างๆ ดงัน้ี คล่ืนเหียน วงิเวียน 
ปวดศรีษะ อ่อนเปล้ียเพลียแรง นอนไม่หลบั ง่วง เซ่ืองซึม สลบไสล หนา้
มืด ตาลาย ทอ้งอืดแน่น เบ่ืออาหาร จิตใจไม่แจ่มใส ความสามารถในการ
ท างานลดลง ซ่ึงบางท่านอาจมีไม่ครบทุกอาการ หรืออาการมากนอ้ย
แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงโดยปกติคนเรามีชีวติอยูท่ี่ใดนานๆร่างกายจะมีการท างานท่ีคุน้เคยกบัเวลาของประเทศ
นั้นๆ เช่น ต่ืน 6 โมงเชา้ มีกิจกรรมตั้งแต่เชา้จรดเยน็และเขา้นอนตอน 23.00 น. การท างานของอวยัวะต่างๆ
เป็นไปตามจงัหวะเวลา ณ ประเทศท่ีตนเองอยูจ่นเป็นความเคยชินหรือบางทีเรียกวา่ Biological Rhythms บาง
คนเรียกวา่ นาฬิกาชีวติ Biological Clock (Circadiam Rhythm) เม่ือมีการเดินทางขา้มโซนเวลา
มากกวา่ 3 โซนข้ึนไปและหากมีการขา้มโซนเวลามากๆกจ็ะมีเวลาเปล่ียนแปลงไปมาก กลางวนัเป็นกลางคืน 
มีส่ิงกระตุน้ท่ีเป็นแสงสว่างแตกต่างกนั Biological Rhythmsในร่างกายของผูท่ี้เดินทางปรับตามไม่ทนักบัการ
ท่ีร่างกายของคนๆนั้นไปอยูใ่นโซนเวลาใหม่ซ่ึงมีส่ิงแวดลอ้มต่างกนัออกไป จนท าใหเ้กิดกลุ่มอาการดงัท่ี
กล่าวขา้งตน้ 
 
เตรียมตัวก่อนการเดินทาง  

1. ควรนอนหลบัใหส้นิทและใหน้านเพียงพอก่อนการท าการบิน 
2. ปรับเวลาการเขา้นอน-ต่ืนนอน ใหใ้กลเ้คียงกบัเวลาในประเทศท่ีเราจะไปอยา่งนอ้ย 2-3 วนัหากสามารถ
กระท าได ้
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3. ควรออกก าลงักายในระหวา่งการเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน เช่น เดินชา้ ระหวา่งทางเดิน 
4. ในวนัแรกท่ีเดินทางมาถึงปลายทางควรจ ากดักิจกรรม (ควรวางแผนตั้งแต่ก่อนการเดินทางวา่ในวนัแรกท่ีถึง
ตอ้งท าอะไรบา้ง) 

5. ด่ืมน ้ามากๆในช่วงระหวา่งและหลงัจากการเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน 
6. พยายามปรับนาฬิกาชีวภาพโดยใชแ้สงสวา่งและม้ืออาหารช่วย 
7. การดูแลสุขภาพก่อนการเดินทางประมาณ  2-3  สัปดาห์  จะช่วยลดอาการอ่อนเพลียท่ีเกิดข้ึนจากการ
เดินทางได ้

8. หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  การด่ืมแอลกอฮอลแ์ละยานอนหลบัก่อนและระหวา่งการเดินทาง 
9.  พยายามมีการนอนหลบั และ การทานอาหารในแต่ละม้ือ ตามเวลาทอ้งถ่ิน 
10. ควรเลือกการเดินทางท่ีไปถึงจุดหมายปลายทางในเวลากลางคืน เพื่อถึงท่ีพกัท่านจะไดห้ลบัพกัผอ่นทนัที 
11. ก่อนการเดินทาง 1 วนั ใหท่้านออกก าลงักายใหม้ากข้ึน เพื่อจะท าใหห้ลบัไดม้ากข้ึนเม่ืออยูบ่นเคร่ืองบิน 
12. หากรู้สึกอ่อนลา้ระหวา่งการเดินทาง ท่านควรงีบหลบัเพื่อลดอากาอ่อนเพลีย 

 

 
ส าหรับท่านใดท่ีมีความกงัวลเร่ืองอาการ JET LAG ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการเตรียมตวั และวางแผนการรับมือกบั

อาการท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงไดก้ล่าวไปแลว้ในค าแนะน าเบ้ืองตน้ ส าหรับการเตรียมตวัไม่วา่จะเป็นตารางการ
เดินทาง หรือ แมแ้ต่การนดัหมายล่วงหนา้ คือส่ิงท่ีส าคญั อยา่ใหค้วามกงัวลเร่ืองการเดินทางของคุณท าให้
พกัผอ่นไดไ้ม่เตม็ท่ี เร่ืองการวางแผนเดินทาง ใหเ้ราเป็นผูจ้ดัการสิค่ะ 
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ประกาศแจ้งเตือนเร่ือง การพกพาเคร่ืองชอ็ตไฟฟ้าเข้าฮ่องกง 

ประกาศแจ้งเตือนเร่ือง การพกพาเคร่ืองช็อตไฟฟ้าเข้าฮ่องกง ถือเป็นการครอบครอง “อาวุธ” และมี
โทษทั้งจ าคุกและปรับตามกฎหมายฮ่องกง 

ดว้ยสถานีต ารวจประจ าสนามบินนานาชาติฮ่องกงไดมี้หนงัสือขอความร่วมมือทางการไทยในการ
แจง้เตือนนกัท่องเท่ียวไทยท่ีจะเดินทางมาฮ่องกงวา่ การพกพาเคร่ืองช็อตไฟฟ้า (Stunning Device) เขา้ฮ่องกง
ถือเป็นส่ิงผดิกฎหมาย และหากถูกคน้เจอกจ็ะถูกด าเนินคดีตามกฎหมายฮ่องกง มีโทษปรับ 1 แสนดอลลาร์
ฮ่องกงและมีโทษจ าคุกไม่เกิน 14 ปี  ทั้งน้ี ในเดือน ก.พ. 2558 มีนกัท่องเท่ียวไทยถูกจบักมุและถูกด าเนินคดี
ไปแลว้ 2 รายโดยตอ้งโทษจ าคุกตั้งแต่ 1 วนั ถึง 1 เดือน และถูกปรับ 1,000 – 20,000 ดอลลาร์ฮ่องกง และใน
เดือน ก.ค. 2558มีชาวไทยถูกจบักมุในคดีดงักล่าวอีก 1 ราย ซ่ึงคดีเช่นน้ีไดเ้กิดข้ึนมาแลว้กวา่ 3 คร้ัง ในปี 
2557 
ในการน้ี เพื่อเป็นการป้องกนัมิใหน้กัท่องเท่ียวไทยถูกด าเนินคดีตามกฎหมายฮ่องกงโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์
สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฮ่องกง ขอประชาสัมพนัธ์และแจง้เตือนใหท้ราบวา่ 
กฎหมายฮ่องกงหา้มมิใหผู้ท่ี้เดินทางเขา้มายงัฮ่องกงหรือเดินทางผา่นฮ่องกงไม่วา่โดยทางอากาศ ทางทะเล
หรือทางบก พกพาเคร่ืองช็อตไฟฟ้า หรือแมก้ระทัง่ใส่ในกระเป๋าเดินทางเช็คอินกต็าม 
เน่ืองจากถือเป็นการครอบครอง “อาวธุ” และเป็นการกระท าความผดิร้ายแรงตามกฎหมายฮ่องกง 
---------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
source: 
http://www.thai-consulate.org.hk/web/3019.php?id=25060 
http://upload.ecvv.com/upload/Product/20122/China_Electric_Baton_Electric_Shock_Stun_Gun2012227101
9494.jpg 
http://img.tradeindia.com/fp/1/001/074/716.jpg 
http://ifeodedere.com/wp-content/uploads/2012/12/electric-shock-risk.png 

http://www.caa.co.uk/images/923/AHUJetLagTimeZoneandWristwatch.jpg 

 

http://ifeodedere.com/wp-content/uploads/2012/12/electric-shock-risk.png
http://www.caa.co.uk/images/923/AHUJetLagTimeZoneandWristwatch.jpg
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Chapter: PassenGers Prepare For Takeoff!! 

 

แนะน าการให้บริการของแต่ละช้ันของสายการบนิค่ะ 

หลายคนต่างสงสัยวา่เวลาท่ีจองตัว๋เคร่ืองบิน มีการเลือกท่ีนัง่บนเคร่ืองบินนั้นมีอยูก่ี่ระดบั(Class)และ
ท าไมชั้นเดียวกนัแต่ท าไมราคาต่างกนั ท่ีนัง่และรูปแบบการใหบ้ริการแบบไหนท่ีเหมาะสม วนัน้ีเรามีค  าตอบ
ไปดูกนันะค่ะ 
 
ช้ันทีน่ั่งบนเคร่ืองบิน 
    ชั้นท่ีนัง่บนเคร่ืองบินนั้นสามารถแบ่งระดบัชั้นความสะดวกสบาย
ท่ีแตกต่างกนั และเร่ืองของรายละเอียดของน ้าหนกักระเป๋า อาหาร 
และการใหบ้ริการ ดงันั้นจึงตอ้งมีการเลือกระดบัความตอ้งการของ
ผูโ้ดยสารก่อนเดินทางทุกคร้ัง ส าหรับตัว๋เคร่ืองบินนั้น ทางสายการ
บินจะระบุไวเ้ลยวา่ตัว๋ของท่านเป็นตัว๋ชั้นไหน ตรง
ช่อง CLASS พิมพต์วัอกัษรยอ่ชดัเจน เช่นP, J, Y เป็นตน้ โดยทัว่ไป 
ระบบของสายการบินจะมี การจดัชั้นท่ีนัง่บนเคร่ืองบิน
ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ีค่ะ 
       1.ช้ันหน่ึง (First class) หรือเรียกย่อว่า P class เป็นชั้นท่ีมี
บริการพิเศษสุด ตั้งแต่การCheck-in จะมีช่องพิเศษ ส าหรับการloa
กระเป๋าสัมภาระ ก่อนเดินทางนั้นทางสายการบินจะมีหอ้งรับรอง
(Lounge) ซ่ึงมีอาหารและเคร่ืองด่ืมบริการ มีหอ้งอาบน ้า มีส่วนของ
Business service หากตอ้งการส่งเอกสาร Wifi, Laptop มี
ใหบ้ริการ  ส าหรับท่ีนัง่บนเคร่ืองบินมีท่ีนัง่กวา้งมากและสามารถ
ปรับเอนไดท่ี้นัง่ส่วนใหญ่อยูห่ลงัหอ้งนกับิน เป็นเพราะพื้นท่ีบริเวณ
น้ีกวา้งและเป็นส่วนตวั ไม่มีผูโ้ดยสารชั้นอ่ืน เดินผา่น ท่ีนัง่ส่วนน้ี 
จึงสะดวกสบาย เงียบ และไม่พลุกพล่าน มีอาหารชนิดพิเศษ สุรา 
และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อาทิ ไวน ์ซ่ึงจะเป็นไวนฝ์ร่ังเศส เกรดพรี
เมียม อาจมีแชมเปญใหบ้ริการในบางเส้นทาง ภาชนะท่ีใชท้ าเป็น China ware   นอกจากนั้นยงัมีส่ิงบนัเทิง
ใหบ้ริการ อาทิ จอหนา้ท่ีหูฟังแบบตดัเสียงรบกวนจากภายนอก (Noise cancellation) พร้อมทั้ง
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ชุด Amenity ซ่ึงเป็นBrand name  ท่ีประกอบดว้ยผา้ปิดตา แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ท่ีโกนหนวด หว ีฯลฯซ่ึงให้
ฟรี  อีกทั้งสามารถน าสัมภาระติดตวัไดม้าก โดยปกติจะน าติดตวัไดไ้ม่เกิน 40 กิโลกรัม 

ท่ีนัง่ของ First Class     
 
2.ช้ันธุรกจิ (Business class)  หรือเรียกย่อว่า J class เป็นชั้นท่ีมีการบริการ

พิเศษรองลงมาจาก
ชั้นหน่ึง ก่อนเดินทางนั้น
ทางสายการบินจะมีหอ้ง
รับรอง(Lounge) ซ่ึงมี
อาหารและเคร่ืองด่ืมบริการ บนเคร่ืองบินนั้นมีอาหารพิเศษ
รองจากชั้นหน่ึง มีเคร่ืองด่ืมคลา้ยกบัชั้นหน่ึง หูฟังท่ีใชจ้ะไม่มี
noise cancellation แต่เป็นแบบครอบหูปรกติ มีชุด Amenity 
แต่ไดเ้ป็น Brand name  ท่ีนัง่ชั้นธุรกิจ โดยทัว่ไปอยูร่ะหวา่งท่ี

นัง่ชั้นหน่ึง และท่ีนัง่ชั้นประหยดั โดยทัว่ไปจะใหอ้นุญาติใหน้ าสัมภาระติดตวัไม่เกิน 30 กิโลกรัมต่อคน 
ผูโ้ดยสารระดบัชั้นธุรกิจจะเสียค่าโดยสารปานกลาง สายการบินจะเลือกใชร้หสัในการออกตัว๋ คือ J/C/D/I/Z    
 
 3.ช้ันประหยดั (Economy class) หรือเรียกย่อว่า Y class เป็นชั้นท่ีผูโ้ดยสารส่วนใหญ่นิยมใชบ้ริการกนัท่ีนัง่
ชั้นประหยดั โดยทัว่ไปเร่ิมตั้งแต่ส่วนกลางของเคร่ืองบิน (ส่วนปีก) จนถึงส่วนทา้ย (หางเคร่ืองบิน) จ  านวนท่ี
นัง่มีมากท่ีสุด ตวัเกา้อ้ีนัง่ไม่สามารถจะปรับนอนราบได ้มีบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมธรรมดา ภาชนะท่ีใช้
ส่วนใหญ่เป็นเมลามีน หรือถา้เป็นเท่ียวบินระยะสั้นๆกจ็ะเป็นอาหารกล่อง (Snack box)  อีกทั้งสามารถน า
สัมภาระติดตวัไดน้อ้ยโดยปกติจะน าติดตวัไปไดไ้ม่เกิน 20 กิโลกรัม 
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สรุปแล้ว ราคาตัว๋ของแต่ละชั้นนั้นต่างกนัท่ี "Booking Class" ยกตวัอยา่ง ของEconomy Class นั้นจะ
ใชอ้กัษร    ( Y, B, M, H, Q, X, N, V, W, T, K, S)  ส าหรับในเคร่ืองบินล าเดียวกนั ตัว๋ชั้นประหยดัเหมือนกนั 
แต่ Booking Class ต่างกนั เช่น W Class การบินไทย เท่ียวบินภายในประเทศ เป็นราคาโปรโมชัน่ไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงการเดินทางได ้แต่ใน Y Class นั้นสามารถเปล่ียนแปลงวนัเดินทางได ้ในแต่ละ Booking Class
นั้นมีจ านวนท่ีนัง่จ  ากดั และราคาท่ีต่างกนั ดงันั้น การตดัสินใจซ้ือตัว๋ก่อน ท่านอาจจะไดท่ี้นัง่ในราคาท่ีถูกกวา่ 
แต่ส่วนท่ีแตกต่างไปคือ ราคาและเง่ือนไข นัน่เองค่ะ ส าหรับท่านท่ีตอ้งการเดินทาง ขอใหพ้ิจารณาในหลายๆ
ประการ อาทิ ความสะดวกสบาย งบประมาณ และความตอ้งการในการรับบริการ  รูปปผนผงัตวัอยา่งขา้งล่าง 
ท่ีนัง่สีฟ้า จะเป็นส่วนของ First Class ส่วนสีเหลืองจะเป็นส่วนของ Business Class และสีเขียวจะเป็นส่วน
ของ Economy Class  

พิจารณาสายการบินก่อนท่ีจะเดินทาง ท่านสามารถอ่านหวัขอ้ก่อนหนา้น้ี 
ไดท่ี้www.gtravelcorp.com/smaller_detail.php 

http://www.gtravelcorp.com/smaller_detail.php?smaller_id=59
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 ขอขอบคุณ รูปภาพสวยๆ จาก Thaiairways ด้วยค่ะ 

Credit:                             
http://4.bp.blogspot.com/-Lc1UlTBEgDE/U8u_GgmEejI/AAAAAAAAJpY/QTlDVfksUAM/s1600/IMG_5775.JPG http://frequentlyflying.boardingarea.com/wp-
content/uploads/2012/01/TG2-1024x768.jpg http://www.sevenstarsandstripes.com/content/airline/Thai-BusinessClass/Thai-Silk_Lounge.jpg                                 
http://www.deluxeupgrades.com/wp-content/uploads/2010/04/P1030762.jpg      
http://loungeindex.com/Asia/Thailand/BKK/Thai%20Airways%20Lounge%20Concourse%20C%20West/Lounge5.jpg                           
http://loungeindex.com/Asia/Thailand/BKK/Thai%20Airways%20Lounge%20Concourse%20D%20(Business)/Lounge10.jpg 
http://grownuptravelguidecom.c.presscdn.com/wp-content/uploads/2014/12/croppedimage473256-A340-6-First.jpg                                                     
http://flymefunky.com/wp-content/uploads/2012/05/3352000774_9841847b2e.jpg 
 http://www.bangkokpost.com/media/content/20130327/485789.jpg 
http://www.thaiair.com/TSCP_WR_PREM/image/combine_landing.jpg 
http://upgrd.com/images/upload/image/brad/Cambodia/Thai-biz-to-KUL/thai-a330-business-meal.jpg  
http://www1.thaiairways.com.cn/uploads/2012/0314/15/4f604996a3e67.jpg( 
 http://www.airchina.com.cn/www/en/html/index/travel_information/onboard_service/seat_maps/cabin_layout/2696/B777-300ER-nb.jpg 
http://www.sevenstarsandstripes.com/content/airline/Thai-BusinessClass/Thai-Business-Class-Seat.gif(seat) 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/18/Thai_Airways_meal_long_haul_flight_economy.JPG 

 

http://4.bp.blogspot.com/-Lc1UlTBEgDE/U8u_GgmEejI/AAAAAAAAJpY/QTlDVfksUAM/s1600/IMG_5775.JPG
http://frequentlyflying.boardingarea.com/wp-content/uploads/2012/01/TG2-1024x768.jpg
http://frequentlyflying.boardingarea.com/wp-content/uploads/2012/01/TG2-1024x768.jpg
http://www.sevenstarsandstripes.com/content/airline/Thai-BusinessClass/Thai-Silk_Lounge.jpg
http://www.deluxeupgrades.com/wp-content/uploads/2010/04/P1030762.jpg(foodlounge)
http://loungeindex.com/Asia/Thailand/BKK/Thai%20Airways%20Lounge%20Concourse%20C%20West/Lounge5.jpg
http://loungeindex.com/Asia/Thailand/BKK/Thai%20Airways%20Lounge%20Concourse%20D%20(Business)/Lounge10.jpg
http://grownuptravelguidecom.c.presscdn.com/wp-content/uploads/2014/12/croppedimage473256-A340-6-First.jpg(seat)
http://www1.thaiairways.com.cn/uploads/2012/0314/15/4f604996a3e67.jpg(seat)
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ก่อนเดนิทาง...เลือกสายการบนิไหนดี 
คงเป็นปัญหาของใครหลายๆคนท่ีตอ้งเลือกสายการบินใดสายการบินหน่ึง ในการจะเดินทางไปสักที
หน่ึง วนัน้ีขอแนะน าการเลือกสายการบินใหเ้หมาะกบัการเดินทางของคุณ 

 

1.ราคา  
 เร่ืองน้ีนบัวา่เป็นอนัดบัตน้ๆของการตดัสินใจ แต่ของถูกและดีท่ีสุด คงไม่ไดมี้
ในทุกเร่ืองนะค่ะ การศึกษาอ่านเง่ือนไขของราคาพิเศษดงักล่าว คุณควรจะ
ศึกษาใหล้ะเอียดก่อนนะค่ะ บางคร้ังจะมีใหเ้ลือกวา่คุณจะซ้ือหรือไม่ซ้ือ
ประกนัภยัระหวา่งเดินทาง ซ่ึงตรงน้ีถา้คุณซ้ือความคุม้ครองถือวา่คุม้ค่า ถา้เกิด
เหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น กระเป๋าช ารุดเสียหาย หรือ กระเป๋ามาล่าชา้ จ่ายเพิ่ม
หรือไม่จ่าย ต่างกนัไม่มาก 
 

2.การให้บริการ  
คงไม่สนุกแน่ค่ะ ถา้ราคาถูกแต่การใหบ้ริการนั้น ไม่ประทบัใจ แถมยงัตอ้งหนกัใจในเร่ืองการไม่ตรง
ต่อเวลา ถา้คุณตอ้งมีนดัหรือก าหนดในการไปท าธุระต่อแลว้ตอ้งเสียเวลา ในการรอเคร่ืองบินท่ีล่าชา้ 
คุณสามารถหาขอ้มูลดงักล่าวจากรีววิในอินเตอร์เน็ทค่ะ  

 
3.บริการอาหารและเคร่ืองดื่ม  
หากเป็นเท่ียวบินในประเทศไทย ระยะเวลาการบิน กแ็ค่ 45 นาที ถึง 1 
ชัว่โมงเศษ แต่ถา้เป็นเท่ียวบินระหวา่งประเทศ บางสายการบินไม่มี
บริการค่ะ คุณตอ้งซ้ือเอง 
ดงันั้นบางท่านเลยทานให้
เรียบร้อยก่อนเดินทางค่ะ 

 
4.น า้หนักสัมภาระ  
ส าหรับสายการบินตน้ทุนต ่า บางสายนั้น ราคาตัว๋เดินทางรวม
น ้าหนกักระเป๋าโหลดใตเ้คร่ืองและอนุญาติใหน้ ากระเป๋าข้ึนไดอี้ก แต่บางสายนั้นใหแ้ค่ถือข้ึนเคร่ืองเท่านั้น 
ถา้จะโหลดกระเป๋าใตเ้คร่ืองตอ้งจ่ายเพิ่มค่ะ และถา้เกิดวา่น ้าหนกัเกินกวา่ท่ีก าหนด ยงัตอ้งจ่ายน ้าหนกั
ส่วนเกินดว้ยนะค่ะ (ค่าใชจ่้ายดงักล่าว ข้ึนอยูก่บัระเบียบของแต่ละสายการบินค่ะ) 
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5.การเลอืกทีน่ั่ง   
ส าหรับบางสายการบิน บริเวณท่ีมีพื้นท่ีวางขากวา้ง(leg room) 
อาจจะมีราคาสูง หรือบริเวณท่ีอยูด่า้นหนา้ อาจจะมีราคาสูงกวา่
บริเวณดา้นหลงั (เพราะเวลาข้ึนเคร่ืองบินสามารถเขา้ล าดบั
สุดทา้ยได ้และเวลาลงจากเคร่ืองบินจะไดล้งก่อนค่ะ) ส าหรับบาง
สายการบิน มีท่ีจ  ากดัส าหรับผูใ้หญ่นัง่เท่านั้น เพื่อความเงียบ และ
ความเป็นส่วนตวัในการเดินทาง ซ่ึงราคาจะเพิ่มกวา่ราคาปรกติค่ะ 

 
6.เงื่อนไขของตั๋ว  
บางสายการบินนั้นตัว๋บางประเภทสามารถเปล่ียนแปลงวนัเดินทาง เล่ือนวนัไป หรือ วนักลบัได ้แต่บางสาย
การบินและตัว๋บางประเภท อาทิ ตัว๋ท่ีซ้ือในช่วงราคาพิเศษ(ตัว๋โปรโมชัน่) อาจจะไม่สามารถเปล่ียนแปลงวนั
เดินทาง หรือขอคืนเงินได ้ทั้งน้ีควรตรวจสอบเง่ือนไข และรายละเอียดก่อนซ้ือ
ตัว๋ค่ะ 

จาก 6 หัวข้อทีไ่ด้กล่าวมา ขอให้พจิารณาในเร่ืองเงื่อนไข รายละเอยีด 
อย่าพจิารณาแต่เพยีงถูกอย่างเดียวโดยไม่อ่านรายละเอยีดนะค่ะ เพราะถ้ามอีะไร
นอกเหนือจากเงื่อนไข น้ันอาจจะเป็นค่าใช้จ่ายทีเ่พิม่ขึน้ค่ะ หากยงัสรุปไม่ได้ 
หรือไม่แน่ใจว่าจะเลอืกสายการบินไหนดี ให้เราเป็นทีป่รึกษาในการเดินทางและ
การจองโรงแรม ร่วมไปถึงการท าวซ่ีาเพือ่เดินทางไปยงัต่างประเทศ พร้อมทั้ง
คุ้มครองการเดินทางด้วยประกนัชีวติ เราพร้อมสนับสนุนการเดินทางของท่านให้เป็นไปอย่างราบร่ืนค่ะ 
 

 

  
 
 
 
 
 

credit: 
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/8e/bb/96/8ebb96be428c20e1418863602b9c4ae2.gif 

 

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/8e/bb/96/8ebb96be428c20e1418863602b9c4ae2.gif
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CHAPTER: PreparinG (yourself) 
ไม่สบาย สามารถขึน้เคร่ืองบนิได้หรือไม่ได้ อย่างไรบ้าง  

 เม่ือตอ้งเดินทาง...โดยเคร่ืองบิน..แต่สุขภาพไม่อ านวย จะตอ้งท าอยา่งไรดี... ในปัจจุบนั“เคร่ืองบิน” เป็น
พาหนะท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและรวดเร็วใหคุ้ณในการเดินทาง แต่ถา้คุณมีปัญหาสุขภาพ ลองมาดูกนันะ
ค่ะ วา่คุณเขา้ข่ายในขอ้หา้มของการเดินทางดว้ยเคร่ืองบินหรือไม่ และควรท าอยา่งไรหากคุณตอ้งใชเ้วลาใน
การบินนานๆ 
การเดินทางทางอากาศกบัการเปลีย่นแปลงในระบบสรีรวทิยาของร่างกาย 
     การเดินทางทางอากาศมีความแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มบนพื้นโลกปกติ ซ่ึงอาจท าใหมี้การเปล่ียนแปลง
ทางระบบสรีรวิทยาของร่างกายดงัต่อไปน้ี 
      ภาวะพร่องออกซิเจน เม่ือเคร่ืองบินข้ึนสู่ท่ีสูงความหนาแน่นของอากาศจะลดลง ท าใหป้ริมาณก๊าซ
ออกซิเจนท่ีใชใ้นการหายใจลดลงไปดว้ย ร่างกายจึงไดรั้บก๊าซออกซิเจนในการหายใจลดลง แต่เคร่ืองบิน
พาณิชยจ์ะท าการปรับความกดดนับรรยากาศของหอ้งผูโ้ดยสารใหอ้ยูใ่นระดบัความสูง 5,000-8,000 ฟุต 
ในขณะท่ีระดบัความสูงภายนอกอยูท่ี่ 30,000 ฟุต ในภาวะน้ีความกดดนัของก๊าซออกซิเจนในหอ้งผูโ้ดยสาร
จะลดลงเหลือประมาณ 85% ของภาวะปกติ ซ่ึงปริมาณก๊าซออกซิเจนในระดบัน้ีไม่มีอนัตรายใดๆ ต่อสุขภาพ
ของผูท่ี้มีสุขภาพปกติ แต่ในผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพร่างกายท่ีมีความไวต่อการขาดก๊าซออกซิเจน เช่น โรคหวัใจ 
โรคปอด โรคโลหิตจาง หรือโรคลมชกั อาจเกิดปัญหาข้ึนได ้
      ความเปลีย่นแปลงความกดดันบรรยากาศ ขณะท าการบินสูงข้ึนไป ความกดดนับรรยากาศจะลดลง และ
เม่ือท าการบินลงความกดดนัของบรรยากาศจะเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีผลต่อสรีรวทิยาท่ีส าคญัคือ
ก๊าซ ซ่ึงขงัอยูต่ามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ ก๊าซท่ีอยูต่ามโพรงหรือช่องตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น 
ช่องหูชั้นกลาง โพรงไซนสั โพรงรากฟัน ปอด กระเพาะอาหารและล าไส้ เม่ือบินสูงข้ึนไปก๊าซดงักล่าวจะ
ขยายตวั เน่ืองจากความกดดนับรรยากาศลดลง อาจท าใหเ้กิดแรงดนัต่ออวยัวะส่วนนั้นๆ ท าใหเ้กิดอาการ
ต่างๆ เช่น ปวดหู ปวดไซนสั แน่นหนา้อก แน่นทอ้ง มากกวา่ปกติ  
กลุ่มโรคต่างๆ ทีค่วรทราบในการเดินทางโดยเคร่ืองบิน 
     โรคติดเช้ือ ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือทางเดินหายใจอาจกระจายไปสู่ผูโ้ดยสารอ่ืนไดห้รือมีอาการเป็นท่ีน่า
รังเกียจของผูอ่ื้น ไม่ควรเดินทางโดยเคร่ืองบินจนกวา่จะหายดีหรืออยูใ่นภาวะท่ีไม่ติดต่อแลว้ เช่น วณัโรค
ปอด ตอ้งกินยาจนตรวจเสมหะไม่พบเช้ือแลว้ 
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     โรคทางระบบสมอง ผูป่้วยโรคหลอดเลือดในสมองตีบหรือเส้นโลหิตในสมองแตก ซ่ึงมีปัญหาเก่ียวกบั
เซลลส์มองไดรั้บก๊าซออกซิเจนนอ้ยอยูแ่ลว้ เม่ือมาประสบภาวะพร่องก๊าซออกซิเจนจากการโดยสาร
เคร่ืองบินเพิ่มข้ึนจะท าใหเ้กิดอนัตรายได ้ดงันั้นผูป่้วยควรจะรอใหอ้าการทางสมองหายเป็นปกติหรือมีอาการ
คงท่ีอยา่งนอ้ย 1-2 สัปดาห์ก่อนการเดินทาง 
      โรคระบบทางเดินอาหาร ควรระวงัเก่ียวกบัภาวะขยายตวัของก๊าซท่ีอยูใ่นทางเดินอาหาร โดยปกติอากาศ
จะขยายตวัประมาณ 1.3 เท่าของปริมาตรในเคร่ืองบินโดยสารทัว่ไป ดงันั้นผูป่้วยท่ีมีการผา่ตดัในช่องทอ้ง
ควรรอเวลาใหก๊้าซในช่องทอ้งถูกดูดซึมหมดก่อนซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 1-2 สัปดาห์ 
      ภาวะโลหิตจาง จะเส่ียงอนัตรายจากภาวะพร่องก๊าซออกซิเจนจากการเดินทางโดยเคร่ืองบิน ท าใหมี้
อาการมากข้ึน ดงันั้นในกรณีท่ีมีความเขม้ขน้ของฮีโมโกลบินต ่ากวา่ 10 กรัม/เดซิลิตรตอ้งระมดัระวงัเป็น
พิเศษ และถา้ค่าฮีโมโกลบินนอ้ยกวา่ 7.5 กรัม/เดซิลิตร กไ็ม่ควรโดยสารทางอากาศ 
      โรคเบาหวาน เน่ืองจากการเดินทางอาจมีการเปล่ียนแปลงเวลา ท าใหเ้กิดความสับสนในการกินอาหาร
และยารักษาเบาหวาน ส่ิงแรกท่ีควรท าคือติดต่อสายการบินเพื่อขอใหจ้ดัเตรียมอาหารส าหรับผูป่้วยเบาหวาน 
และควรน ายารักษาเบาหวานติดตวัข้ึนเคร่ืองบินไปดว้ยทั้งชนิดยาฉีดพร้อมอุปกรณ์และชนิดยากิน 
      ภาวะทางจิตเวช ผูป่้วยทางจิตเวชตอ้งไดรั้บค ารับรองจากแพทยผ์ูรั้กษาวา่อาการสงบและมีความปลอดภยั
ในการเดินทาง โดยทัว่ไปผูป่้วยท่ีมีภาวะทางจิตประสาทตอ้งไม่มีอาการใน 2 สัปดาห์จึงจะสามารถเดินทางได ้
หากตอ้งการเดินทางก่อนตอ้งมีแพทยเ์ดินทางไปดว้ย 
เด็กและทารกทีต้่องเดินทางโดยเคร่ืองบิน 
     ส าหรับเดก็คลอดใหม่ควรรออยา่งนอ้ย 48 ชัว่โมงก่อนการเดินทางบนเคร่ืองบิน เพื่อรอใหร้ะบบการ
หายใจเป็นปกติสมบูรณ์ดี 
     ปัญหาส าคญัของเดก็คือ การปวดหู สามารถแกไ้ขไดโ้ดยการพยายามใหเ้ด็กดูดน ้าหรือนม หรือเค้ียวขนม
ขณะเปล่ียนแปลงระดบัความสูงอาจจะช่วยไดบ้า้ง 
ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลอืดมข้ีอจ ากดัในการเดินทางโดยเคร่ืองบินหรือไม่? 
      ในผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือด ปัญหาจากการพร่องออกซิเจนมีความส าคญัมาก ท่ีระดบัความสูง
ภายในเคร่ืองบินประมาณ 8,000 ฟุต ความกดดนัยอ่ยของออกซิเจนลดลง ท าใหค้วามอ่ิมตวัของออกซิเจนใน
เลือดลดลง ในคนปกติทัว่ๆ ไปจะสามารถปรับตวัไดด้ว้ยการเพิ่มอตัราการหายใจและการเตน้ของหวัใจ แต่
ในผูป่้วยโรคหวัใจบางรายกต็อ้งการการดูแลเป็นพิเศษ เช่น ตอ้งไดอ้อกซิเจนเพิ่ม หรือบางรายกไ็ม่ควร
เดินทาง 
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     เส้นเลอืดหัวใจตีบ: ถา้อาการคงท่ี คือ อาการหายไปเม่ือพกั และสามารถเดินไดไ้กล 50 เมตร หรือข้ึน
บนัไดเคร่ืองบินได ้โดยไม่เหน่ือยหรือเกิดอาการ สามารถเดินทางได ้แต่แพทยต์อ้งมัน่ใจวา่ผูป่้วยมียาติดตวั
ตลอดเวลา และควรมีการด าเนินการเพื่อมิใหเ้กิดความเครียดจากการเดินทาง 
      กล้ามเนือ้หัวใจตาย: โดยทัว่ไปควรรอถึง 6 สัปดาห์ และไม่มีภาวะหวัใจวายหรือเจบ็หนา้อก กส็ามารถ
เดินทางได ้ส าหรับในรายท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้นถา้ตอ้งการเดินทางภายใน 2 สัปดาห์ แพทยข์องสายการบิน
จะเป็นผูพ้ิจารณาเอง แต่ในรายท่ีมีภาวะแทรกซอ้น ควรรอนานกวา่น้ีจนกวา่อาการจะคงท่ีมากข้ึน 
      ภาวะหัวใจล้มเหลว (severe decompensated heart failure): เป็นขอ้หา้มในการเดินทาง ยกเวน้บางรายท่ี 
     - ไม่มีอาการเจบ็หนา้อก 
     - ไม่มีอาการหอบหรือหายใจต้ืนขณะพกั 
     - ถา้สามารถเดินบนพื้นราบไดไ้กล 50 เมตร หรือข้ึนบนัไดเคร่ืองบินไดโ้ดยไม่เกิดอาการ 
      ผู้ทีไ่ด้รับการผ่าตัดเส้นเลอืดหัวใจ (coronary artery bypass grafting; CABG):      ไม่น่าจะก่อใหเ้กิด
ปัญหาในการเดินทางถา้หลงัจากผา่ตดัไม่มีภาวะแทรกซอ้น ในรายท่ีหายเป็นปกติ บางรายเพียงแค่ 2 สัปดาห์
กอ็าจเดินทางได ้โดยตอ้งมีการทดสอบเพื่อใหม้ัน่ใจก่อนวา่อาการคงท่ี และไม่มีภาวะหวัใจวายหรือการเตน้
ผดิจงัหวะของหวัใจ 
      ผู้ทีไ่ด้รับการผ่าตัดขยายเส้นเลอืดด้วยลูกโป่ง (percutaneous transluminal coronary angioplasty; 
PTCA): ในรายท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้นและสามารถท ากิจกรรมหลงัการผา่ตดัไดเ้หมือนปกติแลว้จะไม่มี
ปัญหาในการเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน อยา่งไรกต็ามควรท าการประเมินผลก่อนการเดินทาง 
แนวทางในการพจิารณางดหรืออนุญาตการเดินทางของผู้โดยสาร 
      ในกรณีทัว่ไปสามารถใชใ้บรับรองแพทยท่ี์ดูแลผูป่้วยได ้แต่ในกรณีผูป่้วยหนกัท่ีจ  าเป็นตอ้งใชอ้อกซิเจน
หรือผูป่้วยท่ีตอ้งนอนไปตลอดทาง (stretcher) หรืออาการไม่คงท่ี หรือเพิ่งผา่ตดั ผูป่้วยโรคหวัใจและหลอด
เลือด ผูป่้วยเส้นโลหิตในสมองตีบหรือแตกภายใน 2 สัปดาห์ ผูป่้วยท่ีตอ้งไดอ้าหารพิเศษ และอ่ืนๆ ในกรณีท่ี
ไม่แน่ใจ จ  าเป็นตอ้งเขียนใบ MADIF (medical information form) ส่งใหส้ายการบินก่อน โดยแต่ละสายการ
บินจะมีแพทยป์ระจ าสายการบินเป็นผูพ้ิจารณาอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงจะใชเ้วลา 3-5 วนัท าการก่อนเดินทาง 
ดังนั้นก่อนการเดินทาง ควรจะขอรับค าปรึกษาจากแพทย์ท่ีท่านได้รับการรักษา และ ควรจะวางแผนการ
เดินทางล่วงหน้าเน่ินๆ นะค่ะ  
ด้วยความปรารถนาดีจาก  G TRAVEL CORPORATION 
 

ขอขอบคุณขอ้มูลท่ีมีสาระดีๆจากคุณหมอ 
นอ.นพ.สุกิตติ ปาณปุณณงั แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการรับยา้ยผูป่้วย 
Source: http://www.healthtoday.net/thailand/feature/feautre_111.html 
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วธีิเลือกซ้ือ กระเป๋าเดนิทาง ให้คุ้มค่า 
ส่ิงส าคญัในการเดินทางกค็อืกระเป๋าเดินทาง มใีห้เลอืกหลายแบบ วสัดุทีใ่ช้ท ากระเป๋าเดินทางกม็หีลาย

แบบด้วยกนั เราคงจะไม่ได้ซ้ือกระเป๋ากนับ่อยๆ ดังน้ันตอนเลอืกซ้ือกค็วรพจิารณา ในการเลอืกซ้ือกระเป๋า
เดินทางให้ใช้ได้นานๆ และคุ้มค่ากบัเงินทีจ่ะต้องจ่ายค่ะ  หลายท่านเห็นกระเป๋าราคาถูกจึงซ้ือ แต่ใช้ไม่นานก็
เจอปัญหา เช่น ล้อหลดุ หูหิว้แตกหัก ซ๊ิปแตก ดังน้ันควรเลอืกให้เหมาะสมกบัการใช้งานของคุณและจุดต่างๆ
ทีต้่องพจิารณาดังนีค่้ะ 
1. วสัดุทีท่ ากระเป๋า   
ส าหรับท่านท่ีค่อนขา้งจะไปเมืองท่ีเจอฝนบ่อยๆ หรืออากาศหนาว(แบบหิมะตก) ใหเ้ล่ียงกระเป๋าท่ีท าจาก
หนงั ไม่วา่จะหนงัแทห้รือหนงัเทียม และผา้แบบธรรมดา ไม่อยา่งนั้นสัมภาระและเส้ือผา้ในกระเป๋า อาจจะ
กลายเป็นอ่างเกบ็น ้าแน่ๆค่ะ วสัดุของกระเป๋า กเ็ก่ียวเน่ืองกบัราคาดว้ยเช่น ราคากระเป๋าถูกๆ วสัดุท่ีใชก้็
อาจจะเปราะบาง ดงันั้นตอ้งดูดีดีวา่ ตวักระเป๋านั้นมนัเป็นวสัดุท่ีท าจากอะไร 
A.ท าจากผ้า 
ใหเ้ลือกอยูห่ลาบแบบ คุณสมบติัของผา้คือมีความยดืหยุน่สูง เช่น ผา้ Nylon, Tylon, Teflon 
Tylon แบบ Teflon Tylon จะมีราคาสูงกวา่เพราะมีผสมคุณสมบติัท่ียดืหยุน่สูง กนัน ้าไดดี้(แบบฝนตกจะ
ช่วยกนัน ้าได ้) และไม่ฉีกขาดง่าย ส่วนราคากจ็ะสูงเช่นกนั 
B.ท าจากพลาสติก 
วสัดุจ  าพวกพลาสติก แบบน้ีมีใหเ้ลือกหลากหลายมาก แบบ
ท่ีนิยมใชก้นัสูงสุด คือ 
1.แบบ ABS (Acrylonitrile-Butadiene-Styrene ) ลกัษณะ
จะมีความแขง็แรง มีความยดืหยุน่ใหต้วัไดพ้อสมควร ใน
กรณีท่ีเกิดการตกหล่น กจ็ะไม่แตกง่าย กนัสารเคมี(ท่ีไม่มีมี
ฤทธ์ิกดักร่อน)ได ้ราคาค่อนขา้งยอ่มเยาว ์แต่มีขอ้เสียอยู่
ตรงท่ีผวิอาจจะมีร้ิวรอยหากถูกขดูขีดตามการใชง้าน และมีน ้าหนกัมากค่ะ 
2.แบบ PC (Polycarbonate) ซ่ึงเป็นพลาสติกใสชนิดท่ี คุณสมบติัแขง็แรง ทนทานดีมาก ทนความร้อนขณะ
ใชง้านได ้หากน าไปใชก้บัใยแกว้เป็นผลิตภณัฑไ์ฟเบอร์กลาสจะทนทานมากยิง่ข้ึน เป็นฉนวนไฟฟ้าดี ทน
กรดด่างไดดี้ การใชป้ระโยชน ์เช่น ขวดนมเดก็ชนิดดี โคมไฟฟ้าสาธารณะ แวน่กนัแดด ขอ้ดีเลยคือ น ้าหนกั
เบา มีความเหนียวยดืหยุน่สูงกวา่แบบแรกมากกวา่ และแน่นอนราคากแ็พงกวา่ไปดว้ย ถือเป็นแบบท่ีนิยม 
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3.แบบ PP (Polypropylene) แบบน้ีจะคลา้ยกบัแบบ PC คือใชพ้ลาสติกท่ีท าขวดนมเหมือนกนั เป็นพลาสติก
ท่ีมีความ ใส ทนทานต่อความร้อน คงรูป เหนียว และทนแรงกระแทกไดดี้ นอกจากน้ียงัทนต่อสารเคมีและ
น ้ามนั  
2. ซิป และ รูส าหรับลอ็คกระเป๋า 

เป็นจุดท่ีตอ้งเปิดใชบ่้อยๆ ควรเลือกซิปท่ีแขง็แรง เพราะเป็น
จุดท่ีเราเปิดเขา้ออก และเสียหายง่ายท่ีสุด และควรทดสอบรูด
ซิปเปิดปิดหลายๆรอบ ซิปตอ้งขนาดใหญ่ดึงแลว้เปิดออกง่าย
ไม่ติดไม่กินตวัเน้ือผา้กระเป๋า และตวัจบัมีความแขง็แรง ซิป
ตอ้งวิง่ไดท้ั้งสองทิศทาง สะดวกในการใช ้เปิดดา้นไหนกไ็ด ้
นอกจากตวัซิปตอ้งแขง็แรงแลว้ การตดัเยบ็ ความเรียบร้อยของ
งาน ทั้งภายในและภายนอก ตอ้งแน่นหนา ส าหรับรูส าหรับล๊อ
คกระเป๋า บางท่านมองวา่ไม่ส าคญั จริงๆแลว้การเดินทางทุก

คร้ัง จ  าเป็นตอ้งล๊อคกระเป๋าทุกคร้ัง เพื่อความปลอดภยั ดงันั้น
ปราการแรกท่ีหวัขโมยจะตอ้งเจอคือ ท่ีล๊อคกระเป๋า ดงันั้น
กระเป๋าควรมีท่ีล๊อคท่ีแน่นหนา ซ่ึงจะท าใหก้ระเป๋าเดินทางอยูก่บั
เราไดย้าวนานค่ะ 

 
3. ล้อ  

ส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีอ่อนแอและมีความเส่ียงความเสียหายมากท่ีสุด
ในการขนส่ง สายการบินทัว่ไปจะปฏิเสธความรับผิดชอบส าหรับ
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกบัลอ้ และผูผ้ลิตบางรายจึงมกัยกเวน้ใน
ส่วนของลอ้ในการรับประกนัของบริษทั ลอ้ท่ีดีท่ีสุดควรเป็นลอ้
ยางทั้งลูก ชนิดท่ีมีตลบัลูกปืน ลอ้ควรฝังอยูภ่ายในกระเป๋า โดยเฉพาะกระเป๋าท่ีจะโหลดไวใ้ตท้อ้ง
เคร่ืองบิน ขนาดขอลอ้กค็วรพอเหมาะกบัขนาดและน ้าหนกัของส่ิงของ  ส่วนมากราคากระเป๋าท่ีราคา
ถูกจะใชว้สัดุไม่ดี รวมถึงลอ้ดว้ย 
 

4. หูหิว้ หรือ หูทีล่าก 
หูห้ิวควรท าจากวสัดุท่ีดี ไม่ขาดง่าย การตดัเยบ็ติดกบัตวักระเป๋าตอ้งแน่นหนา หูห้ิวกระเป๋าท่ีดีควรท า
จากอลูมิเนียมหรือไฟเบอร์กลาส เพราะทั้งเบาและทนทานนานปี หูห้ิวแบบยดืหดควรติดตั้งภายใน
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กระเป๋าเป็นอยา่งดี เพื่อป้องกนัความเสียหายของเสาคนัชกั 
เพราะคนัชกัมกัจะเสียหาย จากแรงกระแทกจนท าใหย้ดืหด
คนัชกัไม่ได ้แต่ในกรณีท่ีเป็นกระเป๋าห้ิวติดตวักไ็ม่
จ  าเป็นตอ้งใหค้นัชกัมีเสาอยูด่า้นในกไ็ด ้เพราะคนัชกัท่ีอยู่
ดา้นนอก จะมีความเส่ียงจากการเสียหายนอ้ยกวา่คนัชกัท่ีอยู่
ภายใน และควรลองก่อนซ้ือ หากหูห้ิวมีอาการฝืด ติด ชะงกั 
อยา่ไดค้วา้มาเดด็ขาด เพราะในอนาคตมนัจะยิง่ฝืด ยิง่ติด 
ไปมากกวา่น้ี                                                                          

5. เลก็หรือใหญ่อนัไหนดี  
ส่ิงของท่ีคุณจะบรรจุลงในกระเป๋าอาจมีน ้าหนกัประมาณ 20-30 กก. แต่น ้าหนกักระเป๋าท่ีใหญ่เลก็
ต่างกนั 4-6 น้ิว อาจมีน ้าหนกัต่างกนัเพียงคร่ึงกิโลเท่านั้น และคุณจะรู้วา่ถา้กระเป๋าไม่พอคุณตอ้งซ้ือ
กระเป๋าอีกใบท่ีน ้าหนกัอยา่งต ่ากป็ระมาณ 3-4 กก. และท่ีส าคญัในกรณีเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน อยา่ลืม
วา่ยิง่น ้าหนกักระเป๋ามากข้ึน คุณอาจจะตอ้งจ่ายค่าน ้าหนกักระเป๋าท่ีเพิ่มข้ึนดว้ยนะค่ะ 

 
6. เลอืกขนาดกระเป๋าตามความเหมาะสม 

ควรเลือกขนาดกระเป๋าเดินทางใหพ้อเหมาะกบัเวลาเดินทาง โดยส่วนใหญ่กระเป๋าขนาด 20-24 น้ิว จะ
เป็นกระเป๋าท่ีบรรจุส่ิงของไดข้นาดก าลงัดี ส่วน ขนาดกระเป๋า 20 น้ิวลงไป จะเป็นกระเป๋าท่ีเหมาะ
กบัทริปแค่ 1-3 วนั แถมยกข้ึนไปไวบ้นเคร่ืองไดอี้กดว้ย แต่ถา้ชอบใบใหญ่ size 28 เหมาะกบัการ
เดินทางไปหลายวนั หรือตอ้งการขนของเยอะจริงๆ เป็น size มาตราฐานสากลแลว้เพราะสามารถ
ยกข้ึนไปไวใ้นรถไดส้ะดวก ส่ิงนึงท่ีตอ้งตระหนกัเสมอคือถา้คุณเดินทางคนเดียว และรูปแบบการ
เดินทางจากเคร่ืองบินไป ข้ึนรถ หรือต่อดว้ยลงเรือ กระเป๋ายิง่ใบใหญ่เท่าไหร่ นั้นคือภาระท่ีคุณจะตอ้ง
รับเลยนะค่ะ 

7. อย่าไปยดึตดิกบัยีห้่อ  
คนทัว่ไปจะคุน้เคยกบัช่ือ Samsonite และ American tourister เพราะเป็นเจา้แรก ๆ ท่ีขายมานาน แต่ก็
ยงัมีหลายยีห่อ้ท่ีอาจจะไม่ไดด้งัมากนกัแต่คุณภาพกใ็ชไ้ดเ้ช่นกนั ส าคญัท่ีสุดคือคุณควรจะลองเลือก
การใชง้านต่างๆท่ีเขา้กบัคุณและอรรถประโยชนท่ี์คุณตอ้งการค่ะ   
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8. ซ้ือกระเป๋ากบัร้านทีม่คีวามรู้ด้านกระเป๋า 
เวลาคุณไปซ้ือ ควรบอกความตอ้งการของคุณ อยา่ไปกลวัท่ีจะถามคนขาย เก่ียวกบัคุณสมบติัของ
สินคา้ ความทนทาน หนา้ท่ีการท างานต่างๆ และท่ีส าคญั การบริการหลงัการขาย และเง่ือนไขการ
รับประกนัและก่อนซ่อมบ ารุง 

 
9.การรับประกนั 

กระเป๋าทุกยีห่อ้จะรับประกนักต่็อเม่ือมีความ
เสียหายท่ีเกิดจากการผลิตเท่านั้น เช่น ซิป
ผดิปกติ รอยเยบ็เบ้ียว หูลากหลุดหรือน็อต
หลุด การรับประกนัส่วนใหญ่จะเป็นของ
ผูผ้ลิต ไม่ใช่เป็นของร้านท่ีขายดงันั้นไม่ควร
ไปเช่ือกบัการรับประกนัของร้านมากนกั และ
ควรตรวจสอบระยะเวลา และเง่ือนไขการ
รับประกนัใหเ้รียบร้อย กระเป๋าเดินทางท่ีดีจะตอ้งมีรับประกนัการใชง้านติดมาดว้ย 1-10 ปี บางท่ี
เขียนรับประกนัไวเ้ฉยๆโดยไม่รับประกนัจริงตอ้งระวงั นอกจากน้ีควรเกบ็ใบรับประกนัไว ้เพื่อใชใ้น
กรณีกระเป๋าเกิดความเสียหายดว้ยนะคะ 
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เม่ือต้องพาสัตว์เล้ียงขึน้เคร่ืองบนิ...ต้องท าอย่างไรบ้าง?!? 

หลายๆท่านทีม่สัีตว์เลีย้ง คงอยากจะพาสัตว์เลีย้งไปเทีย่วตามสถานทีต่่างๆ  หากระยะทางใกล้ๆกค็งจะ
พาไปด้วยรถยนต์ส่วนตัว แต่วนันีจ้ะขอเสนอ"การเดินทางโดยเคร่ืองบิน" ส าหรับท่านทีอ่ยากจะพาสัตว์เลีย้ง
ของท่านขึน้เคร่ืองบินไปเทีย่วจะต้องท าอย่างไร แล้วสายการบินไหนบ้างทีอ่นุญาตให้น าสัตว์เลีย้งขึน้
เคร่ืองบิน เราจะต้องเตรียมตัวยงัไงบ้าง ติดตามรายละเอยีดต่อไปค่ะ 

 
 

Q: เราสามารถพาสุนัขขึน้เคร่ืองบินได้หรือไม่? 
 A :สามารถพานอ้งหมาข้ึนเคร่ืองบินไดค่้ะ ผูเ้ล้ียงจะควรศึกษาขอ้มูลและสอบถามไปยงัสายการบินท่ีจะใช้
บริการวา่ มีขั้นตอนอยา่งไรบา้ง ในบางสายการบินจะตอ้งซ้ือตัว๋เดินทางแยกส าหรับสัตวเ์ล้ียงโดยเฉพาะ (แต่
บางสายการบินกไ็ม่ตอ้งซ้ือตัว๋แยก) ดงันั้น ควรสอบถามรายละเอียดจากทางสายการบินก่อนการเดินทางค่ะ 
Q : จะเดินทางโดยเคร่ืองบินได้ด้วยวธิีใดบ้าง? 
A:ส าหรับสัตวเ์ล้ียงท่ีจะเดินทางโดยเคร่ืองบินนั้นสามารถท าได ้2 วธีิกคื็อ 
1. บริการการน าน้องหมาขึน้เคร่ืองแบบ Check Baggage (AVIH- Animal In Hold)    
    เจา้ของจะตอ้งน าสัตวเ์ล้ียงไปยงัท่ีโหลดเป็นสัมภาระ ซ่ึงบริการน้ีเจา้ของสามารถน าสัตวเ์ล้ียง Check-in ได้
ท่ี Passenger Terminals จากนั้นเจา้หนา้ท่ีจะน าสัตวเ์ล้ียงไปโหลดไวท่ี้หอ้งบรรทุกสัมภาระพิเศษใตท้อ้ง
เคร่ืองบินท่ีมีระบบควบคุมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัสัตวเ์ล้ียงและ มีระบบรักษาความปลอดภยัพิเศษ 
2. บริการน าสัตว์เลีย้งขึน้เคร่ืองแบบโหลดเป็นบรรจุภัณฑ์ 
     ผูท่ี้ตอ้งการใหส้ัตวเ์ล้ียงเดินทางโดยวธีิน้ี ตอ้งพานอ้งหมาไปท่ีอาคารคลงัสินคา้ ณ สถานีท่ีจะเดินทาง และ
จะตอ้งแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบก่อนล่วงหนา้ เน่ืองจากบริเวณพื้นท่ีในส่วนคลงัเกบ็สินคา้มีพื้นท่ีจ  ากดั ส าหรับ
สัตวท่ี์มีชีวติ ดงันั้นควรแจง้ก่อนเพื่อนท่ีเจา้หนา้ท่ีจะไดเ้ตรียมพื้นท่ีท่ีเหมาะสมเอาไวใ้ห ้(ค่าใชจ่้ายในการ
เดินทางโดยวธีิน้ีจะถูกกว่าแบบ Check Baggage) 
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 Q: ก่อนพาน้องหมาขึน้เคร่ืองบิน เจ้าของต้องเตรียมอะไรบ้าง? 
     1. เจา้ของจะตอ้งพาสัตวเ์ล้ียงไปตรวจสุขภาพอยา่งละเอียดเพื่อใหม้ัน่ใจไดว้า่สัตวเ์ล้ียงจะไม่มีอาการ
เจบ็ป่วยใดๆ ทั้งน้ี นอกจากการตรวจสุขภาพแลว้สัตวเ์ล้ียงควรฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้ดว้ย 
     2. หากเป็นสัตวเ์ล้ียงสายพนัธุ์ท่ีง่ายต่อการมีปัญหาทางสุขภาพ เช่น สุนขัสายพนัธุ์หนา้สั้น ควรปรึกษา
แพทยถึ์งเร่ืองขอ้ควรปฏิบติัโดยการเดินทางทางเคร่ืองบินอยา่งละเอียดเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกนั
นอ้งหมา    
     3. ในการเดินทางเจา้ของจะตอ้งท าการจองพื้นท่ีเอาไวส้ าหรับสุนขั ซ่ึงท าไดโ้ดยเม่ือเจา้ของโทรมาส ารอง
ท่ีนัง่ส าหรับตวัเองเรียบร้อยแลว้ กแ็จง้ใหพ้นกังานทราบวา่จะมีสุนขัไปดว้ย ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเจา้ของและ
พนกังานจะคุยกนัถึงเร่ืองรายละเอียดวา่จะน าสุนขัเดินทางไปโดยวธีิใด จากนั้นใหเ้จา้ของแจง้รายละเอียด
เก่ียวกบัขนาด น ้าหนกั อาย ุ
     4. ในการพาสุนขัเคร่ืองบิน เจา้ของจ าเป็นจะตอ้งมีกรงส าหรับใส่สุนขัท่ีไดม้าตรฐานตามท่ีทาง สมาคมการ
ขน ส่งทางอากาศระหวา่งประเทศ (IATA) วา่ดว้ยระเบียบการชนส่งสัตวมี์
ชีวติ (Live Animal Regulation) … โดยกรงท่ีไดม้าตรฐานจะตอ้งมี
คุณสมบติัดงัน้ี 
 - กรงจะตอ้งกวา้งพอส าหรับสัตวเ์ล้ียงสามารถยนื พลิกตวั หรือนอนปกติ
ได ้
- กรงตอ้งแขง็แรงในการป้องกนัสัตวเ์ล้ียงระหวา่งเคร่ืองข้ึนและลงจอด 
โดยจะตอ้งมีดา้น 3 ดา้นเป็นอยา่งต ่า ประตูกรงจะตอ้งแน่นหนาเพื่อ
ป้องกนัการเปิดออกโดยบงัเอิญ และป้องกนัการเปิดออกเองได ้ขา้งกรงจะตอ้งติดค าแนะน าในการใหอ้าหาร
และน ้าไวด้ว้ย                    
- กรงท่ีไดม้าตรฐานสามารถหาซ้ือไดท่ี้ร้านขายของส าหรับสัตวเ์ล้ียงทัว่ไปค่ะ 

 
มาดูข้อมูลแบบเจาะลกึของแต่ละสายการบินทีอ่นุญาตให้น าสัตวเ์ล้ียงเดินทางไปด้วยได้กนัดีกว่าค่ะ ... 

การบินไทย 
บริการการน าสัตว์เลีย้งขึน้เคร่ือง แบบ Check Baggage (AVIH) 
บริการน้ีผูโ้ดยสารสามารถน าสัตวเ์ล้ียง Check-in ไดท่ี้ Passenger Terminals จากนั้นเจา้หนา้ท่ีจะน าสัตวเ์ล้ียง
ของท่านไปโหลดไวท่ี้หอ้งบรรทุกสัมภาระ พิเศษใตท้อ้งเคร่ืองบินท่ีมีระบบควบคุมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบั
สัตวเ์ล้ียงและ มีระบบรักษาความปลอดภยัพิเศษ ส าหรับเท่ียวบินเขา้-ออก ประเทศสหรัฐอเมริกา ก าหนดให้
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สัตวเ์ล้ียงและท่ีใส่สัตวเ์ล้ียงมีน ้าหนกัรวมกนัไม่เกิน 32 กิโลกรัม และมีขนาด 54 x 27 x 33 น้ิว รายละเอียด
เพิ่มเติมสามารถติดต่อ ส านกังานการบินไทย ในพื้นท่ีของท่าน 
ผู้โดยสารทีจ่ าเป็นต้องเดนิทางด้วยสุนัขน าทางหรือสุนัขทีใ่ห้ความช่วยเหลอืได้ 
สามารถน าสุนขัน าทางส าหรับผูโ้ดยสารท่ีพิการทางสายตา และสุนขัท่ีใหค้วามช่วยเหลือส าหรับผูโ้ดยสารท่ี
หูหนวกไปยงัประเทศต่างๆ ได ้โดยผูโ้ดยสารจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ The Animal Quarantine และมี
เอกสารครบส าหรับการเดินทาง 
  การบริการน้ีไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ กรุณาติดต่อส านกังานขายการบินไทยประจ าทอ้งถ่ินของท่านอยา่ง
นอ้ย 48 ชัว่โมง สุนขัไม่จ าเป็นจะตอ้งมีท่ีนัง่และสามารถอยูข่า้งๆผูโ้ดยสารได ้ยกเวน้ส่วนประตูทางออก ซ่ึง
สุนขัตอ้งเชือกบงัคบัดว้ย 
 
การบินไทย 
 อนุญาติใหน้ าสุนขัขนาดเลก็เท่านั้นท่ีจะสามารถน าข้ึนเคร่ืองในส่วนของผูโ้ดยสารได ้โดยท่ีนอ้งหมาจะตอ้ง
ข้ึนเคร่ืองไปพร้อมกบัผูโ้ดยสาร โดยสุนขัและเจา้ของจะตอ้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบัดงัน้ีค่ะ 
     1. สัตวเ์ล้ียงท่ีจะน าข้ึนเคร่ืองบินจะตอ้งปราศจากกล่ิน ตอ้งมีสุขภาพสมบูรณ์และตอ้งไม่อยูใ่นระหวา่งมี
ครรภ ์
     2. น ้าหนกัตวัของสัตวเ์ล้ียงรวมกบัน ้าหนกักรง กล่อง หรือบรรจุภณัฑ ์ท่ีใชเ้ดินทางตอ้งไม่เกิน 10 กิโลกรัม 
     3. กรงเดินทาง ตอ้งอยูใ่นสภาพดีไม่มีรอยร่ัวแตก 
     4. กระเป๋าใส่นอ้งหมา สามารถใชแ้ทนกรงเดินทางได ้แต่ทั้งน้ีกระเป๋าจะตอ้งไดม้าตรฐานเดียวกบักรง
เดินทาง และจะตอ้งมีความเหมาะสมพอท่ีจะไม่ปล่อยใหส่้วนใดส่วนหน่ึงของตวัสัตวเ์ล้ียงโผล่ยืน่ออกมา
นอกกระเป๋าได ้
     5. ผูโ้ดยสารแต่ละคนสามารถน ากรงเดินทาง ข้ึนเคร่ืองไดเ้พียงหน่ึงกรงและ ในกรงเดินทางนั้นจะอนุญาต
ใหมี้สัตวเ์ล้ียงไดไ้ม่เกิน 1 ตวั 
     6. ในแต่ละเท่ียวบินการบินไทยจะอนุญาตใหน้ าสัตวเ์ล้ียงข้ึนเคร่ืองไดเ้ท่ียวละ 2 ตวัเท่านั้น ทั้งน้ีนบัรวม 
นอ้งหมาส าหรับคนพิการดว้ย 
     7. ส าหรับเคร่ืองขนาดเลก็เช่น B737 และ ATR การบินไทยอนุญาติใหน้ านอ้งหมาข้ึนเคร่ืองไดเ้พียงเท่ียว
ละ 1 ตวัเท่านั้น ทั้งน้ีรวมถึงนอ้งหมาส าหรับคนพิการ 
    8. เน่ืองจากกฏขอ้บงัคบัของแต่ละประเทศเก่ียวกบัการน าสัตวเ์ดินทางเขา้ประเทศนั้นๆ การบินไทยจะตอ้ง
ท าการตรวจเช็คกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
     9. ผูโ้ดยสารท่ีเดินทางร่วมกบันอ้งหมาจะตอ้งถูกก าหนดใหน้ัง่ในเกา้อ้ีดา้นติดหนา้ต่าง หา้มนัง่ ในส่วนท่ี
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เป็นทางออกฉุกเฉิน 
    10. อตัราค่าโดยสารของนอ้งหมาท่ีน าเดินทางในกรงเดินทางจะคิดราคาเป็น 2 เท่า ของอตัรากระเป๋า
โดยสารส่วนเกิน 
     11. การน านอ้งหมาเดินทางผูโ้ดยสารจะตอ้งน าสัตวเ์ล้ียงไปตรวจเช็คกระเป๋าในท่ีต่างหากจากผูโ้ดยสาร
ทัว่ไป 

Check Baggage โดยมข้ีอจ ากดัและข้อควรปฏิบัตดิงันี ้
  1. สุนขัจะตอ้งมีอายตุั้งแต่ 2 เดือนข้ึนไป โดยจะตอ้งมีร่างกายสมบูรณ์ ไม่มีโรค ไม่มีบาดแผล และตอ้งมี
สมุดประจ าตวั คือใบแจง้การฉีดวดัซีนต่างๆ 
 2. ในกรณีท่ีเป็นลูกสุนขัอายตุ  ่ากวา่ 2 เดือนคร่ึงตอ้งมีใบรับรองแพทยว์า่มีสุขภาพแขง็แรงเพื่อมัน่ใจวา่เม่ือไป
ถึงท่ีหมายแลว้ลูกหมาจะปลอดภยั 
 3. เช็คเท่ียวบินก่อนน าสุนขัไปส่งท่ีคาร์โก ้และไปถึงคาร์โกก่้อน 2 ช.ม.ก่อนเดินทาง เพื่อท าเอกสาร ใชเ้วลา
ประมาณคร่ึงชัว่โมงค่ะ 
 4. กล่องท่ีใส่สุนขัตอ้งเป็นกล่องพลาสติกหรือไฟเบอร์ วดัตามขนาดความกวา้ง ความยาว ความสูง ขนาดกรง 
ไม่ควรเกิน 55x37x30 เซ็นติเมตร หรือ 22x15x12 น้ิว 
Bangkok Airways 
ส าหรับผูโ้ดยสารท่ีเดินทางพร้อมสัตวเ์ล้ียง เจา้หนา้ท่ีจะน าสัตวเ์ล้ียงของท่านไปโหลดไวท่ี้หอ้งบรรทุก
สัมภาระใตท้อ้งเคร่ืองบินในบริเวณท่ีมีระบบควบคุมอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และปลอดภยักบัสัตวเ์ล้ียง โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
· บริการน้ีสามารถรับไดแ้ค่สัตวเ์ล้ียงประเภทสุนขัและแมวเท่านั้น 
· ผูโ้ดยสารตอ้งแจง้ใหส้ายการบินทราบอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมงก่อนการเดินทางโดยสามารถติดต่อผา่นทางCall 
Center หรือส านกังานจ าหน่วยตัว๋โดยสาร 
· สุนขัหรือแมวตอ้งมีอายอุยา่งนอ้ย 8 สัปดาห์ และจะตอ้งไม่ตั้งครรภ ์ไม่เจบ็ป่วย หรือส่งกล่ินรบกวน 
· เจา้ของจะตอ้งจดัเตรียมกรงท่ีแขง็แรง โดยจ ากดัสัตวเ์ล้ียง1 ตวัต่อ 1 กรงเท่านั้น 
· สายการบินจะไม่รับผดิชอบต่อการเจบ็ป่วย บาดเจบ็ หรือเสียชีวติของสุนขัหรือแมว ในระหวา่งการขนส่ง
ทางอากาศ 
· ส าหรับเส้นทางต่างประเทศเจา้ของจะตอ้งเตรียมเอกสารใบอนุญาตน าเขา้สุนขัและแมวส าหรับประเทศ
นั้นๆ รวมถึงประเทศท่ีมีการแวะต่อเคร่ือง (Transit) และเอกสารอ่ืนๆท่ีประเทศปลายทางตอ้งการเพิ่มเติม   
(ถา้มี) 
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· ส าหรับเส้นทางต่างประเทศ เจา้ของจะตอ้งเตรียมเอกสารใบรับรองสุขอนามยั (Health 
Certificate) ใบรับรองการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  (Proof of Current Rabies Vaccination) และ
ใบอนุญาตน าสัตวอ์อกนอกประเทศ (ExportLlicense) 
· ส าหรับเส้นทางมลัดีฟส์ ไม่สามารถรับขนส่งสุนขัและแมวได ้
· เคร่ืองบินบางประเภทของสายการบินไม่สามารถรองรับการขนส่งสัตวเ์ล้ียงไดลู้กคา้สามารถตรวจสอบ
ประเภทของเคร่ืองบินโดยติดต่อส านกังานออกบตัรโดยสาร หรือผา่นทาง Call Center 
·น ้าหนกัของการขนส่งจะไม่รวมกบัน ้าหนกักระเป๋าของผูโ้ดยสาร โดยเส้นทางในประเทศคิดอตัรากิโลกรัม
ละ 80 บาทต่อเท่ียวบิน ส าหรับเส้นทางประเทศจะคิดตามอตัราของแต่ละเส้นทาง โดยแบ่งตามโซน 
ตั้งแต่วนัทีนี่ ้ถึง 31 ธันวาคม 2558 ทางบริษทัฯ ไม่สามารถให้บริการรับขนส่งสัตว์เลีย้ง (สุนัขและแมว) ใน
เส้นทาง กรุงเทพฯ - อดุรธานี / อดุรธานี - กรุงเทพฯ และ กรุงเทพฯ - เชียงราย / เชียงราย - กรุงเทพฯได้ 
เน่ืองด้วยข้อจ ากดัทางด้านปฏบิัติการบิน 
 
NOK AIR 
นกแอร์อนุญาตให้น าสัตว์เลีย้งของคุณขึน้เคร่ืองบินได้ โดยทีคุ่ณต้องปฏบัิติตามเงื่อนไขดังต่อไปนี ้

 บริษทัฯ จะรับพิจารณาขนส่งเฉพาะสุนขั แมว กระต่าย และปลา โดยท่ี สัตวด์งักล่าวตอ้งมีสุขภาพ
แขง็แรง ไม่มีอนัตราย สะอาด และ ไม่มีกล่ิน ทั้งน้ี ท่านมีหนา้ท่ีตอ้งจดัใส่สัตวใ์นกรง หรือ บรรจุ
ภณัฑท่ี์เหมาะสม ในกรณีท่ีเป็นสัตวต์วัเมีย จะตอ้งไม่อยูใ่นฤดูผสมพนัธุ์ บริษทัฯ สงวนสิทธ์ิในการ
เพิ่มเติมขอ้ก าหนดอ่ืนๆเก่ียวกบัการขนส่งในลกัษณะน้ี 

 บริษทัฯ ถือวา่สุนขั แมว กระต่าย และปลาท่ีบรรจุมาพร้อมกบับรรจุภณัฑเ์ป็นสัมภาระพิเศษซ่ึงจะตอ้ง
ไดรั้บการตรวจเช็คเช่นเดียวกบัสัมภาระปกติและเสียค่าขนส่ง 200 บาทต่อตวั (ยกเวน้ปลาคิดตาม
บรรจุภณัฑ)์ โดยอนุญาตใหมี้น ้าหนกัไม่เกิน 15 กิโลกรัม (รวมบรรจุภณัฑ)์ แต่น ้าหนกัน้ีไม่ไดน้บั
รวมกบัน ้าหนกักระเป๋า) หากเกิน 15 กิโลกรัม จะตอ้งเสียค่าขนส่งเพิ่มอีก 200 บาท ทั้งน้ีน ้าหนกั
สูงสุด ตอ้งไม่เกิน 30 กิโลกรัม (รวมบรรจุภณัฑ)์ ในส่วนของบรรจุภณัฑ ์จะตอ้งเป็นบรรจุภณัฑท่ี์
ไดรั้บการรับรองวา่ป้องกนัการหลบหนี และ การขีดข่วนของสัตวไ์ด ้และจะตอ้งมีขนาดใหญ่พอเพียง
ใหส้ัตวย์นืและนอนไดเ้หมาะสม ไม่แตกหกัเสียหาย ป้องกนัการร่ัวซึมของของเหลว และ เหมาะสม
กบัการขนส่งทางอากาศ  

 ใหบ้ริการในทุกเท่ียวบิน ท่ีท าการบินโดยเคร่ืองบิน Boeing 737 เท่านั้น 
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 บริษทัฯ ไม่รับผดิชอบในการตาย บาดเจบ็ ทุพพลภาพ เป็นโรค รวมทั้งอาการอ่ืนใดของสัตวท่ี์เกิดข้ึน
ก่อน ระหวา่ง หรือ หลงัการขนส่ง 
 สุนขัน าทางซ่ึงติดตามผูโ้ดยสารจะไดรั้บการยกเวน้ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่ง ทางสายการบิน สงวนสิทธ์ิ

ในการเพิ่มเติมขอ้ก าหนดอ่ืนๆเก่ียวกบัการขนส่งในลกัษณะน้ี 

     

 ทั้งนี ้ส าหรับข้อก าหนดต่างๆ ของทั้ง 3 สายการบิน อาจมีการเปลีย่นแปลง และมี
รายละเอยีดมากกว่านี ้ดงัน้ันควรจะต้องตรวจสอบข้อมูลให้ละเอยีดก่อนการ
เดนิทางอกีคร้ังค่ะ 

                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reference 
http://www.prthaiairways.com/th/travel-information/Pet+Travel.html 
http://pitbullzone.com/community/discussion/28443/การบนิไทยยังรับสง่สนัุขทางคารโ์ก/้p1 
http://topicstock.pantip.com/blueplanet/topicstock/2010/01/E8735702/E8735702.html 
http://www.nokair.com/contents/journey_plan/travel_with_pet/th-TH/index.html 
 
pictures source : 
http://pets13.com/image_files/pet-travel-guide/images/banner3.jpg 
https://www.moveoneinc.com/blog/wp-content/uploads/2011/02/sunbathing-dogs.jpg 

http://www.americanvet.ae/sites/site-3959/images/air-travel-pet-carrier.jpg 

 

http://www.americanvet.ae/sites/site-3959/images/air-travel-pet-carrier.jpg
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Chapter: Tip’n Trick 
 

20 เทคนิค เที่ยวต่างประเทศอย่างมีความสุข 
ก่อนการเดินทางควรมีการวางแผนและเตรียมตัวไว้แต่เน่ินๆนะค่ะ วนันีข้อแนะน า 20 เทคนิคง่ายๆ 
1. ท าตามแผนการเดินทางใหรั้ดกมุรอบคอบและควรมีแผนส ารอง กรณีมีปัญหาจะไดไ้ม่เสียเวลา  
2. เตรียมหนงัสือเดินทางไวใ้หพ้ร้อม อาจถูกเจา้หนา้ท่ีตรวจ (ส าหรับบางประเทศ การใหห้นงัสือเดินทางกบั
บุคคลแปลกหนา้อาจเป็นเร่ืองอนัตราย เพราะเป็นมิจฉาชีพท่ีท าทีเป็นเจา้หนา้ท่ี แลว้ขโมยหนงัสือเดินทางของ
คุณได)้  
3. เบอร์โทรและสถานท่ีตั้งของสถานฑูต ตอ้งมีติดตวัไวใ้นกรณี
ฉุกเฉิน (ถ่ายไวใ้นกลอ้งมือถือหรือกลอ้งดิจิตลั กไ็ดค่้ะ)  
4. ถ่ายภาพหนงัสือเดินทางติดตวัเอาไว ้ในกรณีสูญหายไป (ถ่ายไว้
ในกลอ้งมือถือหรือกลอ้งดิจิตลั กไ็ดค่้ะ)  
5. ควรพกเงินสกลุหลกั เช่น USD, Euro ,หรือ เงินPound องักฤษ 
และอยา่เกบ็เงินไวใ้นท่ีๆเดียว  
6. ใชเ้ครดิตการ์ดจะสะดวกกวา่การใชเ้งินสด อยา่งนอ้ยคุณสามารถ
จ ากดัวงเงิน และระงบัการใชห้ากสูญหาย  
7. อยา่เกบ็กระเป๋าสตางคไ์วใ้นกระเป๋าหลงั หรือพาดเป้ไวบ้นบ่า 
เพราะอาจจะถูกลว้งกระเป๋า และควรเกบ็แยกไวห้ลายๆท่ี  
8. ชาร์จแบตกลอ้งและมือถือใหเ้ตม็เสมอ (มีpowerbank ยิง่ดีค่ะ ) 
9. หวัแปลงปลัก๊ไฟและตลบัสายต่อ กรณีท่ีพกัมีแค่ปลัก๊เดียว ถา้มีเคร่ืองใชห้ลายช้ิน และไปหลายคน แยง่กนั
ชาร์ตแน่นอนค่ะ  
10. หากตอ้งทานอาหารพื้นเมือง ใหถ้ามพนกังานตอ้นรับท่ีพกัค่ะ (อยา่งนอ้ยกน่็าเช่ือถือไดร้ะดบันึง) 
11. ตอนเลือกซ้ือรองเทา้เดินทาง ตอ้งคิดถึงวา่เราตอ้งใชอ้ยูก่บัมนัตลอดทริป  
12. ควรปฐมพยาบาลใหต้นเองใหเ้ป็น และเตรียมยารักษาโรคไวด้ว้ยค่ะ  
13. เรียนรู้กฏหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบั ขอ้หา้ม (Do & Don’t) ในประเทศท่ีท่านจะเดินทางไป  
14. ฉีดวคัซีนป้องกนัก่อนการเดินทาง การเป็นโรคพื้นเมืองไม่ใช่เร่ืองน่าสนุกเช่นกนั  
15. เรียนรู้ภาษาของประเทศท่ีจะไปเอาไวบ้า้ง หรือจะdownload Application ค าศพัทท่์องเท่ียวไว ้กเ็ป็น
ทางออกท่ีดีนะค่ะ  
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16. ก่อนการเดินทางตรวจสภาพอากาศก่อนการจดักระเป๋าดว้ยค่ะ  
17. ท าประกนัการเดินทาง หากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดแลว้ไม่มีประกนัข้ึนมารับรองวา่ทริปนั้นกร่อยทนัที
ค่ะ  
18. หลีกเล่ียงท่ีจะตอ้งด่ืมน ้าจากก๊อก เพราะบางประเทศน ้าก๊อกไม่สะอาด และไม่เหมาะน ามาด่ืม 
19. เรียนรู้กฏจราจรของประเทศท่ีเท่ียว กฏจราจรบางประเทศนั้นไม่เหมือนบา้นเรานะค่ะ  
20. เลือกกระเป๋าเดินทาง และกระเป๋าถือใหเ้หมาะกบัจ านวนวนัและลกัษณะการเดินทางดว้ยค่ะและอยา่ลืม
กญุแจไวล๊้อกกระเป๋าดว้ยค่ะ 
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10 เหตุผลดีๆที่คนชอบเที่ยวแจ่มกว่า ตอนสมัครงาน: 
จากบทความใน Hacklife.org ผู้ทีส่มคัรงานใหม่ ทีเ่ป็นผู้ทีเ่ดินทาง

ท่องเทีย่วบ่อยๆ จะมข้ีอดี ข้อเด่นเหนือว่าคนทีไ่ม่ชอบเทีย่ว ส าหรับข้อดี
อย่างไรบ้างน้ัน ลองอ่านดูนะค่ะ 

ในใบสมคัรงานนั้นไม่ค่อยมีระบุประวติัการเดินทางของคุณ  เดินทาง
บ่อยไดม้ากไปส าหรับพวกเขาในขณะท่ีคุณจะเห็นจากรายการนี??ถา้คุณเป็น
นกัเดินทางบ่อยใหแ้น่ใจว่าคุณเนน้น้ี หากคุณเป็นนายจา้งท่ีคุณจะเห็นการ
เดินทางนั้นเป็นขอ้ดี นีค้อื 10 เหตุผลทีก่ารเดินทางบ่อยจึงท าให้ผู้สมคัรงานมี
ข้อเด่น 
1. เขาเหล่าน้ันจะไม่จ ากดัการเติบโตของเขา 

ยิง่เดินทางบ่อยจะมีต าแหน่งท่ีดีกวา่และเป็นมืออาชีพมากกวา่ ในงานวจิยัหลายช้ินแสดงใหเ้ห็นวา่มี
คุณสมบติัและประสบการณ์ ประมาณ 25% ของคนท่ีมีโอกาสของการรับเขา้ท างาน ส่วนท่ีเหลือ
อีก 75% จะข้ึนอยูก่บัคนของพวกเขาและทกัษะการส่ือสาร การเดินทางจะเป็นการฝึกพวกเขาได้
มากกวา่ พวกเขาจะรู้วธีิการจดัการกบัคนท่ีมีความต่างแตกต่างดา้นวฒันธรรมและภูมิหลงั ส าหรับใน
โลกบุคโลกาภิวตัน์การปรับตวัใหท้นัน้ีจะเป็นส่ิงส าคญัมากข้ึน 

 
2. พวกเขาไม่ได้ดูการเปลีย่นแปลงด้วยความสงสัย 

ผูท่ี้เดินทางบ่อยนั้นจะอุดมไปดว้ยประสบการณ์ และส่ิงน้ีเป็นความจริงโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ถา้พวกเขา
ไดท้ างานในต่างประเทศ พวกเขามีแนวโนม้ท่ีเป็นมุมมองท่ีสากลมากกวา่ พวกเขามีมุมท่ีเปิดกวา้ง
มากกวา่ในการเปล่ียนแปลงและรับมือกบัการปรับเปล่ียนโครงสร้างพนกังาน การประนอมหน้ีหรือ
ปัญหาการจดัการอ่ืน ๆ ท่ีมีความยดืหยุน่มากข้ึนกว่าผูส้มคัรท่ีไม่เคยท้ิงบา้นเกิดของเขา 

3. พวกเขาไม่ละเลยในเร่ืองจัดการเวลาของพวกเขา 
การเดินทางบ่อย จะท าใหมี้ความเช่ียวชาญในการก าหนดเวลาการประชุมและการติดตามตารางเวลา 
เม่ือมีการจดัทริป เดินทางดว้ยเคร่ืองบินและรถไฟ ทกัษะการจดัเวลาท่ีไดรั้บการฝึกฝนเม่ือเดินทาง 
เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นสถานท่ีท่องเท่ียวในเมืองหลกัในระยะเวลาอนัสั้น หรือการเดินทางในประเทศ
ระยะเวลาหน่ึงเดือน การค านวณเวลา การเรียนรู้จากประสบการณ์และการตั้งก าหนดการเป้าหมาย 
การเดินทางท่ีชาญฉลาด คือ ทกัษะท่ียอดเยีย่ม 
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4. พวกเขาไม่อายทีจ่ะเรียนรู้ภาษาอืน่ 
บ่อยคร้ังท่ีนกัเดินทางมกัจะมีความกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้ภาษาของประเทศท่ีพวกเขาก าลงัจะไป น้ีเป็น
แรงผลกัดนัท่ีจะเรียนรู้ภาษาไดดี้จริงๆ หากบริษทั
ของคุณมีการติดต่อกบัลูกคา้ต่างประเทศ กจ็ะท าใหค้วามรู้สึกท่ีดีท่ีจะใชผู้ส้มคัรท่ีมีทกัษะการใชภ้าษา
พิเศษเหล่านั้น พวกเขาจะมีคุณค่าส าหรับการส่ือสาร การประชุม และระบบเช่ือมโยงต่างๆ 

 
5 พวกเขาไม่เป็นกงัวลหากจะย้ายตัวเองออกจากเขตความสะดวกสบาย 

การเดินทางบ่อยนั้นมกัจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีมี
ความเครียด ท่ีบงัคบัใหพ้วกเขามีไหวพริบและเพื่อผลกัดนัเขา
ออกจากเขตของความสะดวกสบาย  มีนกัท่องเท่ียวจ านวนไม่
นอ้ยท่ีหลงทาง มีปัญหาดา้นภาษาส่ือสาร พลาดเท่ียวบิน หรือ
หนงัสือเดินทางถูกขโมย  น่ีคือการทดสอบท่ีแทจ้ริงของวธีิท่ี

พวกเขาตอ้งใจเยน็ และหาวธีิการท่ีพวกเขาออกจากสถานการณ์ท่ีวุน่วายเหล่านั้น  มนัเป็นการฝึกท่ี
ยอดเยีย่มส าหรับอาชีพของพวกเขา เพราะหากมีสถานการณ์แบบเดียวกนั คนท่ีอยูใ่นความ
สะดวกสบายโซนกจ็ะถูกทอดท้ิง 

6. พวกเขาไม่เป็นกงัวลที่จะท างานเป็นทมี 
เดินทางมกัจะมีการท างานร่วมกนักบัเพื่อน 
ๆ ของพวกเขาหากพวกเขาไดเ้ดินทางใน
กลุ่ม ส่ิงส าคญัท่ีวา่สะทอ้นวา่จะด าเนินการ
ในทีมงานอยา่งไรในการท างาน 
รายละเอียดของผูส้มคัรท่ีจะหาวธีิการท่ีเธอ
มีส่วน ท าใหก้ลุ่มเป้าหมายและความ
ร่วมมือในการเดินทาง ค  าถามท่ีดีท่ีจะถามคือ ส่ิงท่ีเธอจะตอ้งสละเพื่อประโยชนข์องกลุ่ม 

7. พวกเขาไม่ได้ละเลยทกัษะการตัดสินใจของพวกเขา 
ส าหรับผูท่ี้เดินทางบ่อยนั้นจะมีการตดัสินใจอยูต่ลอดเวลา ระหวา่งท่ีเขาอยูใ่นระหวา่งการเดินทาง 
พวกเขาจะตอ้งชัง่น ้าหนกัถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการขนเดินทางไป, ท่ีพกั, และการประเมินความเส่ียง 
พวกเขายงัจะตอ้งจดัล าดบัความส าคญั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นทกัษะเดียวกบัท่ีพวกเขาจะน าไปใชใ้นท่ีท างาน
ดว้ย 
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8. พวกเขาไม่ได้ตกใจเมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 
ผูท่ี้เดินทางบ่อยชอบท่ีจะพดูคุยเก่ียวกบัเม่ือส่ิงท่ีผดิพลาดไป เม่ือพวกเขาไม่มีเงินหรืออยูใ่น
สถานการณ์คบัขนั มนัอยูท่ี่วา่มนัมีความส าคญัท่ีจะฟังวธีิท่ีพวกเขาแกปั้ญหา ทกัษะในการแกปั้ญหา
นั้นๆ มกัจะเป็นตวัช้ีวดัท่ีดี หากเกิดเหตุฉุกเฉินหรือมีสถานการณ์คบัขนัในท่ีท างาน 

 
9. พวกเขามวีธีิจัดการสุขภาพของตนเอง 

ผูท่ี้เดินทางบ่อยจะมีสุขภาพดีและมกัจะถูก
ทดสอบอยูเ่น่ืองๆ นอกจากน้ีสุขภาพขเงพวกเขา
ยงัจะเป็นตวับ่งบอกถึงส่ิงท่ีเขาระวงัและการ
ด าเนินการและการวางแผนท่ีจะเดินทางไปยงัท่ี
ต่างๆ การตดัสินใจท่ีจะฉีดวคัซีน การดูแลทางการแพทยฉุ์กเฉิน วธีิท่ีพวกเขาจดัระเบียบใบสั่งยาของ
พวกเขาและชุดพยาบาลเบ้ืองตน้  ค าถามเก่ียวกบัวิธีท่ีพวกเขาวางแผนไวท้ั้งหมดเหล่าน้ีจะเป็นตวับ่งช้ี
วา่พวกเขาจะจดัการตนเองในการท างานอยา่งไร 

 
10. พวกเขาไม่กลวัเลยทีจ่ะคดินวตักรรม 
ผูท่ี้เดินทางบ่อยมกัเป็นคนท่ีมีความอยากรู้อยากเห็น ส่ิงเหล่า
น่ีคือส่ิงท่ีขบัเคล่ือนพวกเขา เป็นเร่ืองท่ีน่าช่ืนชมของพวกเขา 
ในความหลากหลายเหล่าน้ี จะน าพาใหพ้วกเขามีความคิด
สร้างสรรคม์ากข้ึน ในแนวทางของพวกเขาจะมีชีวติ 
จริยธรรม ทางการเมือง และการท างาน น้ีจะเป็นปัจจยัส าคญั 
เม่ือพวกเขาไดรั้บการสนบัสนุน จะเป็นนวตักรรมในการ
ท างาน นวตักรรมเป็นงานของทุกคนและถา้ บริษทั ของคุณ
มุ่งมัน่ท่ีจะน าผลิตภณัฑใ์หม่ การใหบ้ริการ หรือกระบวนการ

ท่ีทุกคนจะมีความรู้สึกวา่มีอ านาจท่ีจะใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ผูท่ี้เท่ียวบ่อยมกัจะท าส่ิงใดๆได้
อยา่งสมบูรณ์แบบ 
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source: 
http://www.lifehack.org/articles/work/10-reasons-why-frequent-travelers-should-always-hired.html 
http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/00449/tourist-map-404_449581c.jpg 
http://essencetreksnepal.com/wp-content/uploads/2013/01/wpid-tourist.jpg 
http://images.askmen.com/fine_living/travel_archive_60/98_travel_tips-flash.jpg 
https://nickfalkner.files.wordpress.com/2012/02/plane-airport-late-running-400a061807.jpg 
https://nickfalkner.files.wordpress.com/2012/02/plane-airport-late-running-400a061807.jpg  
http://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/outdoor/headers_102441/P_healthyTravel1.jpg 
http://flixtranslations.com/wp-content/uploads/2015/06/translation.jpg 
http://www.liguriaguide.com/images/200xNxliguria-tourist-information-question-mark.jpg.pagespeed.ic.taSsXh0upK.jpg 
http://admin.travelmole.com/images/stories/2009/images/disruptive_innovation_id46489581_size485.jpg 
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มารู้จักอนิเดียในแง่มุมต่างๆกันนะค่ะ 

  

1. อินเดียเป็นประเทศท่ีใหญ่ท่ีสุด มีอายท่ีุเก่าแก่ท่ีสุด และมีอารยธรรมเก่าแก่ท่ีสุดท่ียงัคงอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง 
2.อินเดียเป็นประชาธิปไตยท่ีใหญ่ท่ีสุดของโลก 
3.อินเดียไม่เคยรุกรานประเทศใด ๆ ในรอบ 1000ปี ท่ีผา่นมาตามบนัทึกประวติัศาสตร์ 
4.อินเดียคิดคน้ระบบจ านวน และศนูยถ์ูกคิดคน้โดย นกัคณิตศาสตร์ชาวอินเดีย ช่ือ อารยภทัร 
5.ในอินเดียสมยัก่อนนั้นมีความ
หลากหลายของชนเผา่เร่ร่อนกวา่ 5000 ปี 
จึงเกิดชาวอินเดียรวมตวัข้ึนเป็นอารยธรรม
ลุ่มแม่น ้าสินธุ 
6. ในประเทศอินเดีย มีมสัยดิ
กวา่ 300,000 แห่ง  มีมากข้ึนกวา่ใน
ประเทศอ่ืน ๆ รวมทั้งโลกมุสลิมดว้ย 
7. ภาษาสันสกฤตเป็นแม่ของทุกภาษายโุรป ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับซอฟตแ์วร์
คอมพิวเตอร์ –อา้งอิงจากนิตยสารฟอร์บ เดือนกรกฎาคม 1987 
8. หมากรุก (Shataranja หรือ AshtaPada) ถูกประดิษฐข้ึ์นในประเทศอินเดีย 
9. อินเดียเป็นแหล่งรวมของเหล่านกัวิทยาศาสตร์และวศิวกรเป็นอนัดบั
ท่ีสองของโลก 
10.อินเดียเป็นประเทศท่ีพูดภาษาองักฤษท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 
11.อินเดียเป็นประเทศเดียวท่ีอ่ืนนอกเหนือจากสหรัฐอเมริกาและญ่ีปุ่นท่ี
จะไดส้ร้างซูเปอร์คอมพิวเตอร์ได ้
12.อินเดียมีท่ีท าการไปรษณียม์ากท่ีสุดในโลก 
13.การรถไฟอินเดียเป็นนายจา้งท่ีมีพนกังานมากท่ีสุดในโลก มีพนกังาน
ประมาณหน่ึงลา้นคน 
14.อินเดียเป็นหน่ึงในประเทศท่ีร ่ารวยท่ีสุดจนกระทั้งการเขา้มาของ
องักฤษในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 17  
ท าใหค้ริสโตเฟอร์โคลมับสัเดินทางมาหาความมัง่คัง่ของอินเดีย แต่เม่ือเขา้เดินทางเขากลบัคน้พบอเมริกาโดย
ไม่ไดต้ั้งใจแทน 
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15.สะพาน Baily เป็นสะพานท่ีสูงท่ีสุดในโลก ตั้งอยูใ่นหุบเขาลาดคัห์ระหว่างแม่น ้า Dras และ Suru ในภูเขา
หิมาลยั สร้างข้ึนโดยกองทพัอินเดียในช่วงเดือนสิงหาคม 1982 

16. วดัพระนารายณ์ในเมือง Tirupathi สร้างข้ึนในศตวรรษท่ี 10 เป็นสถานท่ีแสวงบุญศาสนาท่ีใหญ่ท่ีสุดใน
โลก มีขนาดใหญ่กวา่ทั้งกรุงโรมหรือเมกกะ เฉล่ียมีผูเ้ขา้ชม 30,000 คน  มีเงินบริจาค $ 6,000,000 (US) ต่อวนั 
17.เมือง พาราณสี เรียกวา่ "เมืองโบราณ" เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจา้เคยเสดจ็มาเม่ือ 500ปีก่อนคริสตก์าล และ
เป็นท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของเมืองท่ีอยูอ่าศยัอยา่งต่อเน่ืองจนถึงวนัน้ี 
18.ศิลปะการต่อสู้ท่ีถูกสร้างข้ึนคร้ังแรกในประเทศอินเดียและต่อมาแพร่กระจายไปยงัภูมิภาคเอเชียโดยผูเ้ผย
แผศ่าสนาชาวพุทธ 
19.   โยคะมีตน้ก าเนิดในประเทศอินเดียและมีมานานกวา่ 5,000 ปี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
source: http://www.facts-about-india.com/amazing-facts-about-india.php 
http://www.omniglot.com/images/writing/sanskrit_cons.gif 
 http://blissfulwellnesschattanooga.com/wp-content/uploads/2013/06/yoga1.bmp 
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Phuwanalee Khao-Yai : 

125 Moo 2, Thanarat Rd., Moo-Si, 

Pakchong, Nakorn Rachasima 30130  

             044-297-111 Fax. 044-297-656                                     

          Mobile: 087-674-9911 

 

Bangkok Office :  
14th Floor, Manorom Building                     

3354/44 Rama IV Road, Klongton, 

Klongtoey, Bkk 10110  

 

           02-671-6591, 02-249-8647                                                  

           Fax. 02-671-6584  

                                                                                                                

Phuwanalee Resort-Khao Yai               

                                                                              

www.phuwanalee.com 

                     

reservation@phuwanalee.com 

sales@phuwanalee.com  

mailto:reservation@phuwanalee.com
mailto:sales@phuwanalee.com
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 Downtown Office 

14th Floor, Manorom Bldg. 3354/47 Rama IV Rd., Klongton, Klongtoey,  

Bangkok 10110 Thailand 

Phone: 

Reservations : +(66) 2 6716145-6, +(66) 2 2498818-9 Ext.1 

Sales & Marketing : + (66) 2 6716145-6, +(66) 2 2498818-9 Ext.2 

Cargo : + (66) 2 6716145-6, +(66) 2 2498818-9 Ext. 4 

Fax: + (66) 2 249 3055, +(66) 2 2498620 

Email  :  elalbkk@hotmail.com  ,  elalbkk.sales@gmail.com   

Office hour : Mon-Fri  08.30-17.00  Sat 08.30-12.00 

 

CARGO 

Room 2122, TG’S Cargo Terminal (CFZ)   

B1 Bldg.,., 2ND Floor, 999 Moo 7 Racha Theva,  

Bangphli, samuthprakarn  Thailand 

Tel. +(66) 2 137 4834-5  Fax. +(66) 2 137 4836  

Email  :  cargoap@gmail.com, bkkcargo@elal.co.il 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

mailto:elalbkk@hotmail.com
mailto:elalbkk.sales@gmail.com
mailto:cargoap@gmail.com
mailto:bkkcargo@elal.co.il
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GSA Bangkok (TICKETING AND RESERVATION) 

Thai Star Air Co. Ltd.  
12th Floor, Manorom Bldg.  
3354/41 Rama 4 Rd., Klongtoey, Bangkok 10110 Thailand 
Tel : (662) 6335713-14 Fax : (662) 6335470 
email : ticket@palbkk.com 
Office Hours Mondays to Fridays: 08:30-17:00 /Saturdays: 09:00-12:00 

 
 

 

 

CARGO  

Thai Star Air Co. Ltd. 

14th Floor, Manorom Bldg. 3354/47 Rama 4 Rd., 

Klongtoey, Bangkok 10110 Thailand 

Tel: (662) 2498818-9 Fax: (662) 2493055 

Email: prechaleo@yahoo.com 

Business Hours: Monday-Friday: 0830-1700; Saturday: 0900-1200 

 

mailto:ticket@palbkk.com
mailto:ticket@palbkk.com
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Contact Us. 

 

 

 

 

 

 

…………………We wish you have a nice Trip. 
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