
 



                                                                                                                                

 

 

 

 

               

                         ประสบการณ์เดินทางครัง้นีข้องผม เป็นอีกทริปหนึง่ท่ีน่าประทบัใจท่ีสดุ ผมได้ท า

อะไรครัง้แรกในชีวิตหลายอย่างเช่น การเล่นสกีท่ีเป็นเร่ืองไกลตวัผมมาก และการได้ชมทุ่งดอกทิว

ลิปสีสนัสดใส ชชู่อละลานตาเต็มทุ่ง ใครจะคิดว่าสามารถท าได้ในประเทศอินเดียแทนท่ีจะเป็น

ยโุรปในราคาท่ีถกูกว่ากนัเยอะ รวมทัง้การนัง่เคร่ืองบินจากเมืองไทยจนจบทริปถึง 5 ต่อ แต่

ค่าใช้จ่ายทัง้ทริปในราคาแค่ประมาณ 30,000 บาทเท่านัน้กบัระยะเวลา 10 วนั  ซึง่ถ้าไปกบัทวัร์

เขาขายกนัที60,000 บาทเป็นอย่างต ่า ยิ่งไปคนเดียวก็ต้องจ่ายแพงกว่าไปเป็นคู่เพิม่อีก 5,000 

บาทเพราะต้องนอนคนเดียว 

                             การเดินทางครัง้นี ้ผมพยายามใช้เวลาทกุนาที ให้คุ้มค่าเก็บเก่ียวประสบการณ์

ให้ได้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ เพราะถึงแม้ว่าจะประทบัใจสถานท่ีเหล่านัน้แค่ไหนก็ตาม ผมก็ไม่คิด

จะกลบัมาอีก เพราะยงัมีอีกหลายสถานท่ี บนโลกใบนี ้รอให้เราไปเย่ียมเยือนและสมัผสัอีก

มากมาย แต่ส าหรับ ลาดกัและแคชเมียร์แห่งนี ้ ผมต้องกลบัมาทบทวนค าพดูของตวัเองใหม่   

แน่นอนผมสญัญากบัตวัเองเอาไว้แล้วว่า ผมจะกลบัมาเยือนสถานท่ีแห่งนีอี้กแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว 

                             หนงัสือเล่มนี ้เป็นงานเขียนครัง้แรกของผม จดุมุ่งหมายของการเขียนหนงัสือก็

คืออยากเล่า อยากถ่ายทอด แบ่งปันประสบการณ์ และสิ่งส าคญัท่ีสดุก็คือการสร้างแรงบนัดาลใจ

ให้ใครบางคนท่ีอ่านหนงัสือท่ีผมเขียน ลกุขึน้มาแพค็กระเป๋าออกเดินทางท่องโลกตามความฝันของ

ตวัเอง  ซึง่ผมรู้ตวัดีว่าส านวนการเขียนยงัไม่ดีพอ  ยงัต้องปรับปรุงแก้ไขอีกมาก จะว่าเป็นการฝึก

การเขียนสารคดีท่องเท่ียวก็ว่าได้ การเล่าเร่ืองยงัไม่น่าติดตาม การร้อยเร่ืองอาจจะน่าเบ่ือหน่าย  

หากใครเข้ามาอ่านแล้วช่วยแนะน า ติชม ด้วยนะครับ 



                          A Diehard Traveller 

ให้ก าลงัใจผู้ เขียน จิก กดั  โขก สบั  Straydoghero1@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              อินเดียประเทศท่ีมีความหลากหลายทางด้านภมูิประเทศ มีอากาศมากมาย

หลายแบบทัง้หนาวและร้อน แม้แต่ทะเลทราย ภเูขาหิมะ ซึง่ประเทศไทยไม่มี นัน่คือสาเหตวุ่าท าไม

อินเดียตอนเหนืออย่าง  ลาดกัและแคชเมียร์ ถึงเป็นหนึง่ในจดุมุ่งหมายของคนไทยท่ีอยากจะมา

เย่ียมเยือนสกัครัง้หนึง่ในชีวิต ซึง่หนึง่ในนัน้ก็มีผมรวมอยู่ด้วย ได้ยินช่ือเสียงเร่ืองความงดงาม 

ทศันียภาพอนัแปลกตามานานแล้ว เม่ือมีโอกาสผมจงึไม่รีรอท่ีจะท าตามความฝันของตวัเอง 

                              ผมวางแผนการเดินทางมาด้วยตวัเอง จากการอ่านหนงัสือ หนงัสือคู่มือท่อง

และค้นคว้ามาจากอินเตอร์เน็ต ผมวางแผนแบบนกัท่องเท่ียวแบกเป้ กิน อยู่ ประหยดั ซึง่เป็นการ

เดินทางในแบบฉบบัของผมเอง ท่ีไม่จ าเป็นต้องมีเงินมากมายก็สามารถเดินทางท่องเท่ียวไป

ต่างประเทศได้  ได้ไปยงัสถานท่ีต่างๆได้ซมึซบัความงามของธรรมชาติ ได้เห็น ได้สมัผสับรรยากาศ

เช่นกนั กบันกัท่องเท่ียวคนอ่ืน  เพียงแต่ต้องเลือกวางแผนการเดินทางให้รัดกมุ เลือกโรงแรมท่ีราคา

ไม่สงูมาก เลือกตัว๋เคร่ืองบินในช่วงโปรโมชัน่ เลือกกินแบบคนท้องถ่ิน หรูบ้าง ติดดินบ้างบาง
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โอกาส  แค่นีก็้สามารถทุ่น ค่าใช้จ่ายลงไปได้เยอะทีเดียว โดยเฉพาะค่าตัว๋เคร่ืองบินของสายการ

บินต้นทนุต ่าและควรจองช่วงโปรโมชัน่ 

                                 แรงบนัดาลใจของผมส าหรับอินเดียตอนเหนือก็คือ ผมอยากมาเห็น

วฒันธรรมของชาวทิเบตพลดัถ่ินท่ีลาดกั ซึง่นบัถือศาสนาพทุธ ว่าเขาใช้ชีวิตกนัยงัไงท่ามกลาง

ธรรมชาติท่ีสวยแปลกตาท่ีผมไม่เคยเห็นมาก่อน อยากเห็นเทือกเขาหิมาลยั อยากเห็นภเูขาหิมะ 

อยากมาสมัผสักบัชาวมสุลิมซึง่แตกต่างจากคนอินเดียค่อนประเทศท่ีเป็นชาวฮินด ูอยากเห็นความ

แตกต่างทัง้ขนบธรรมเนียม รูปร่าง หน้าตา วฒันธรรม ของชาวแคชเมียร์ การเดินทางไปลาดกัและ

แคชเมียร์ เปรียบเหมือนกบัการเดินทางไปอีกยงัประเทศหนึง่ท่ีไม่ใช่อินเดีย นึกแค่นีก็้กระตุ้นต่อม

การเดินทางให้ท างานแล้ว 
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1. ตอนที ่1          ตกเคร่ืองบินคร้ังแรกในชีวติ  

                                               
 

                             ไม่อยากจะเช่ือเลยว่าทริปนีผ้มจะตกเคร่ืองบิน รู้ถึงไหนอายถึงนัน่ มนัเกิดจาก 

ความง่ีเง่าประมาทเลินเล่อของตวัเองแท้ๆ เพราะเช็คอินเร็วมีเวลาเหลือเยอะเลยไปเดินเล่นจนลืมดู

เวลา  คนส่วนมากตกเคร่ืองเพราะไปสนามบินไม่ทนั แต่น่ีตวัเองตกเคร่ืองเพราะว่ามวัแต่เดินดู

สินค้าเพลิน ชิมขนมออกร้านนัน้เข้าร้านนีเ้ป็นว่าเล่น  เดินฉีดน า้หอมสารพดักลิ่นอย่างสบายอรุา 

ทัง้ท่ีปกติเป็นคนไม่ใส่น า้หอม แต่ด้วยความอยากทดลองว่าแต่ละกลิ่นแต่ละย่ีห้อกลิ่นไหนน่าจะ

โน้มน้าวให้ผมหนัมาใช้น า้หอมเผ่ือจะได้ตวัหอมกบัเขามัง่  

                      มวัแต่ไปจ้องมองนางฟ้าชาวบราซลิเล่ียน Adriana Lima  ของชดุชัน้ใน victoria’s 

Secret  ท่ีสดุแสนจะเซก็ซี่  น่ีถ้าผมเป็นผู้หญิงคงจะไม่ลงัเล ท่ีจะอดุหนนุชดุชัน้ในสักชิน้สองชิน้

แน่ๆ  จะได้เซก็ซี่แบบเหล่าบรรดานางฟ้าทัง้หลาย  ทกุครัง้ท่ีผมเดินทางมาสวุรรณภมูิ ผมเช็คอิน

เสร็จเม่ือไร ก็ชอบมาจ้องมองท่ีร้านนีป้ระจ า ดวู่านางฟ้าคนไหน จะได้โชว์อยู่หน้าร้านบ้าง  

                        เดินเข้าไปชิมขนมท่ีเหล่าพนกังานเอามาให้ลองชิมฟรีแต่ก็ไม่ได้อดุหนนุ   ไม่เหมือน

อีตาแขกอินเดีย ท่ีนอกจากจะไม่อดุหนนุแล้ว  ยงัเวียนเทียนมาชิมซะหลายรอบ แบบหน้าไม่มี

ยางอาย ชิมแล้วก็ไม่ซือ้สกัที   จนพนกังานขายถึงกบัทนไม่ไหว   พดูออกมาด้วยความไม่พอใจ  “  

only one  piece  na ka ”  อีตาแขกจอมตะกละ เลยหน้าม้านเดินหนีไปเลย คนอินเดียน่ีร้ายไม่ใช่

เล่น   ผมก าลงัจะไปเท่ียวอินเดียเป็นครัง้ท่ี  2  ประสบการณ์ครัง้แรกของการเท่ียวอินเดียแถวราชา

สถาน ตัง้แต่ New delhi ,Agra ,Jaipur, Jodhpur, Jaisalmer   ผมรู้ซึง้ดีกบัวลีท่ีว่า  

                   “ เจองูกับเจอแขก ให้ตีแขกก่อน ”  

                       เพราะความเพลิดเพลินกบัการเดินชมสินค้าในสนามบิน   หารู้ไม่ว่ามนัน ามาซึง่

ความเดือดร้อนให้ตวัเองอย่างไม่น่าให้อภยั เขาคงประกาศเรียกช่ืออยู่หลายรอบ จนครัง้ครัง้



สดุท้ายก็ไม่ได้ยิน เคยได้ยินแต่กบัผู้ โดยสารคนอ่ืน ไม่นกึว่าจะมาเกิดกบัตวัเอง   จนมารู้สกึตวัอีกที 

เหลือบดนูาฬกิาข้อมือ ถึงรู้ว่าเลยเวลาแล้ว   วิ่งหน้าตาตื่นไปท่ีเคาเตอร์ประชาสมัพนัธ์ให้เขาเช็ค

เท่ียวบินว่าเคร่ืองออกไปยงั ประชาสมัพนัธ์บอกว่าน่าจะยงัทนัอยู่เคร่ืองยงัไม่ออก เธอรีบยก

โทรศพัท์โทรไปหาพนกังานท่ีประตทูางออกขึน้เคร่ืองของสายการบิน แอร์เอเชีย  

                         เหมือนโชคจะไม่เข้าข้างผม  ไม่มีใครรับสาย เธอให้ผมรีบวิ่งมาท่ี Gate  ทางขึน้

เคร่ืองบินอาจจะยงัทนั ผมรีบวิ่งสดุชีวิต  ปรากฏว่ามีแต่ความว่างเปล่าไม่มีใครอยู่สกัคน  แสดงว่า

เคร่ืองบินเพิง่จะ take off ออกไป ความรู้สกึตวัเบาหวิวหวัใจหล่นมาท่ีตาตุ่มมนัเป็นแบบนีน่ี้เอง 

แสดงว่าผมตกเคร่ืองจริงๆแล้ว เดินคอตกมาท่ีเคาเตอร์ประชาสมัพนัธ์ท่ีเดิม เธอบอกให้รอก่อนเธอ

จะโทรตามเจ้าหน้าท่ีของสายการบินแอร์เอเซียให้มารับตวัผู้ โดยสารท่ีตกเคร่ือง  เพ่ือไปรับกระเป๋า

คืนพร้อมกบัท าเร่ืองแจ้งเจ้าหน้าท่ีของสนามบินว่ามีผู้ โดยสารตกเคร่ือง  

                          พนกังานต่างรู้สกึสงสารและเห็นใจท่ีผมตกเคร่ือง แต่ท าไงได้ ความผิดผมคน

เดียวล้วนๆ พวกเขาเลยพากนัช่วยเช็คตามเคาเตอร์ของสายการบินต่างๆว่าคืนนีย้งัมีเท่ียวบินไปนิ

วเดลีอยู่หรือเปล่า  ช่างน่ารักจริงๆเลย พนกังานพยายามเดินไปเช็คตามสายการบินต่างๆแล้ว  

ปรากฏว่าทกุสายการบินมุ่งหน้าสู่นิวเดลีหมดแล้ว เพราะตอนนัน้เวลาก็ปาเข้าไป 5 ทุ่มแล้ว 

นอกจากจะตกเคร่ืองท่ีสวุรรณภมูิแล้วผมยงัตกเคร่ืองท่ีนิวเดลีอีกเท่ียว เพราะพรุ่งนีผ้มจองสายการ

บิน go air ของอินเดียไว้รอบ 6 โมงเช้าไปเมืองเลห์ไว้เรียบร้อยแล้ว หมดหนทางท่ีจะไปอินเดียให้

ได้ในคืนนีแ้ล้ว 

                             ผมต้องเสียเงินจองตัว๋ใหม่วนัพรุ่งนี ้  เพราะเป็นสายการบินต้นทนุต ่าไม่คืนเงิน

อยู่แล้ว นอกจากภาษีสนามบินท่ีไม่ต้องจ่ายเพิม่  นัง่แท็กซี่กลบัมานอนสมน า้หน้าตวัเองท่ีบ้าน ตก

เคร่ืองบินเท่ียวเดียวยงัช า้ใจขนาดนี ้แถมยงัตกเคร่ืองท่ีนิวเดลีอีกเท่ียว ช า้ใจสองเด้ง ไม่รู้จะ

บรรยายความรู้สกึออกมาเป็นค าพดูยงัไง   ผมได้แต่สาบานกบัตวัเองว่า ตกเคร่ืองบินคราวนี ้จะ

เป็นครัง้แรกและครัง้สดุท้ายในชีวิตของผม 



 



 

 

               

 
          

 

                                      ตอนที ่ 2  นอนทีส่นามบินคร้ังแรกในชีวติ  

 

 

                            หลงัจากท่ีเช็คอินท่ีสนามบินสวุรรณภมูิแล้ว  ความทรงจ าอนัเลวร้ายเม่ือวานยงั

ตามมาหลอกหลอนผมอยู่   หลงัจากเช็คอินแล้ว ไม่ไปไหนทัง้นัน้ เดินไปท่ี Gate  ประตขูึน้เคร่ือง  

แล้วนัง่รออย่างสงบเสง่ียมเจียมตวัไม่ออกไประริกระรีแ้บบเม่ือวานแล้ว  นัง่รอขึน้เคร่ืองไปพร้อมกบั

ชาวอินเดียท่ีเขาต้อนรับผมอย่างอบอุ่น  ด้วยกลิ่นอนัเป็นเอกลกัษณ์ของพี่น้องชาวภารตะ  คงจะ

เป็นด้วยเคร่ืองเทศท่ีพวกเขากินกนัมาตัง้แต่บรรพบรุุษท่ีท าให้เขามีกลิ่นตวัอนัเป็นเอกลกัษณ์  

ส าหรับชาวอินเดียด้วยกนัแล้ว  อาจจะไม่รู้สกึอะไร เพราะคงคุ้นเคยกบักลิ่นตวัแบบนีข้องพวกเขา

อยู่แล้ว   แต่ผมสิ ต้องล้วงเอายาดม ยาหม่องออกมาทา  ไม่อย่างนัน้คงต้องสลบก่อนขึน้เคร่ืองบิน

แน่ๆ  

                             มาถึงนิวเดลีตอนเท่ียงคืน  นัง่รถ shuttle  bus  ฟรี จากสนามบินอินทิรา คาน

ที  ( Indira Gandhi  International  Airport )  มาท่ีสนามบินภายในประเทศต่อทนัที พอมาถึง

สนามบินภายในประเทศผมรีบมองหาเคาน์เตอร์ของสายการบิน go air โชคดีท่ีสายการบินยงัเปิด

ท าการอยู่ ซึง่สายการบินอ่ืนปิดให้บริการหมดแล้ว  

                             ผมย่ืนตัว๋e-ticket ให้พนกังานดวู่าผมตกเคร่ืองเม่ือวานนี ้จะช่วยผมยงัไงได้

บ้าง เจ้าหน้าท่ีบอกว่าต้องจองใหม่อย่างเดียวแม้แต่ภาษีสนามบินก็ไม่ได้คืน ดีท่ีตอนนีเ้ป็นช่วงโลว์



ซีซัน่ ราคาตัว๋เลยไม่แพงเท่าไหร่ ท ายงัไงได้ทกุอย่างท่ีเกิดขึน้มนัเป็นความผิดของผมเอง จะโทษ

ใครได้ล่ะ ดูๆ ไปแล้วเคาน์เตอร์ขายตัว๋ของ go air เหมือนการซือ้ตัว๋รถบสัมากกว่า เห็นชาวอินเดียว

ลากกระเป๋ามาซือ้ตัว๋กนัไม่ขาดสาย คงไม่ค่อยนิยมจองกนัทางอินเตอร์เน็ต มิน่าล่ะดกึด่ืนขนาดนี ้

ยงัเปิดเคาน์เตอร์ขายตัว๋กนัอยู่  

                             เท่ียวบินไปเมืองเลห์เท่ียวแรกออก 6 โมงเช้า กว่าจะถึงเวลานัน้ก็อีกหลาย

ชัว่โมงของีบเอาแรงไว้ก่อน  ผมเลยไปนัง่รอข้างในสนามบิน  สนามบินทกุแห่งของอินเดียมกัจะมี

ทหารถือปืน เดินตรวจอยู่ทกุท่ี  ใครไม่มีหลกัฐานก็เข้าข้างในไม่ได้ ต้องโชว์ตัว๋กบัพาสปอร์ตให้

ทหารดกู่อนว่าเราเป็นผู้ โดยสารจริงๆถึงจะอนญุาตให้เข้าได้ ส่วนญาติๆท่ีมาส่งก็รออยู่ข้างนอก   

ซึง่ต่างกบัสนามบินสวุรรณภมูิ  ใครจะเข้าไปส่งญาติก็ได้ ล ่าลากนัจนพอใจกนัเลยทีเดียว  ตอนแรก

ผมก็งงอยู่เหมือนกนัแต่น่ีคือครัง้ท่ี 2 ของผมท่ีมาอินเดียจงึรู้สกึเฉยๆ ผมยงัเคยถามเขาเล่นๆตอน

มาครัง้แรกว่า ถ้าท าหลกัตัว๋ e- ticket หายแล้วจะให้เข้าสนามบินไหม เขาตอบยิม้ตลกๆว่า ไม่ให้

เข้า  ซึง่ผมก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าถ้าไม่มีหลกัฐานขึน้มาจริงๆจะท าอย่างไร เขาจะไม่ให้เข้าจริงๆเหรอ   

                             เข้ามารอตรงเคาน์เตอร์เช็คอินเห็นผู้ โดยสารนัง่รอกนัอยู่บ้างแล้ว ส่วนใหญ่จะ

เป็นชาวอินเดีย   กวาดสายตามองไปรอบๆเห็นฝร่ังคลมุโปงนอนกนัหลายคน กะว่าจะเข้าไปต่อ

แถวนอนกบันกัเดินทางเหล่านัน้ ฝึกไว้จะได้ชิน เพราะอนาคตต้องได้ท าแบบนีอี้กแน่ๆ จะได้ไม่ต้อง

ปรับตวัอะไรมาก เพราะน่ีคือครัง้แรกในชีวิตจริงๆท่ีได้นอนท่ีสนามบิน   ริอ่านจะเป็นนกัเดินทาง

แนวพเนจรร่อนเร่ต้องอยู่ง่ายกินง่ายแบบนีแ้หล่ะ  

                            เห็นเจ้าพนกังานสายการบิน Go air มาตรวจตราความเรียบร้อย  เลยเดินไป

บอกพนกังานให้เดินมาปลกุผมด้วยเม่ือถึงเวลาเช็คอินทัง้ท่ีตัง้นาฬกิาปลกุไว้แล้ว   มองหามมุสงบ

เอาผ้าบาติกผืนใหญ่ท่ีซือ้มาจากทะเลภาคใต้เป็นผ้าปท่ีูนอน พอทิง้ตวัลงนอนกลบัรู้สกึแปลกท่ีนอน

ไม่หลบัซะงัน้  



                          มองดเูพ่ือนร่วมชะตากรรมข้างๆ หลบัอตุไุม่รู้ร้อนรู้หนาวกนัเลย พยายามจะข่ม

ตาให้หลบัแต่ก็ท าไม่ได้เลย   คิดไปคิดมาอาการหวาดผวาจากการตกเคร่ืองยงัตามมาหลอกหลอน

ผมอยู่ เหมือนคนประสาท ถ้าเกิดหลบัเพลินมือถือไม่ปลกุหรือเจ้าหน้าท่ีลืมล่ะจะท าอย่างไรผมไม่

ต้องตกเคร่ืองอีกครัง้เหรอ  

                         อีกอย่างบรรยากาศในสนามบินมนัก็ไม่ได้เป็นใจสกัเท่าไหร่  ถึงแม้จะหร่ีไฟในบาง

จดุ  ยงัพอมีบางมมุท่ีมืดพอจะแทรกทิง้ตวัลงนอนได้  สดุท้ายต้องลกุจากท่ีนอน นัง่สะลืมสะลือ

สปัหงกไปพร้อมกบัผู้ โดยสารคนอ่ืนๆรอจนกว่าจะถึงเวลาเช็คอิน นอนกลางดินกินกลางทรายกลาง

ป่าเขาล าบากกว่านีก็้เคยมาแล้ว  แต่พอนอนท่ีสนามบินกลบัหลบัไม่ลง  ทริปนีแ้ค่เร่ิมต้นก็มนัส์ซะ

แล้ว นอกจากจะตกเคร่ืองบินครัง้แรกในชีวิตแล้ว ยงัได้นอนท่ีสนามบินครัง้แรกในชีวิตอีกด้วย   





 



                    บรรยายภาพ –  ย่านการค้าใจกลางเมืองเลห์ 

 

 

 

 

                                                      ตอนที่ 3 บินลดัฟ้ามุ่งหน้าสู่ลาดกั 

 

                           หลังจากเช็คอินเรียบร้อยแล้ว  ระหว่างที่น่ังรอขึน้เคร่ืองที่ห้องพัก 
ผู้โดยสารเร่ิมทยอยมาเร่ือยๆ เงยหน้าขึน้มองกเ็จอรอยยิม้ทกัทายจากคุณป้าสองคน 
หน้าตาแบบชาวจีน ดูยังไงกไ็ม่ใช่ชาวอินเดียแน่นอน ไม่ต้องเดาให้ยาก ชาวเมืองเลห์
ต้อนรับผมอย่างอบอุ่นตัง้แต่ยังไม่เหยียบแผ่นดนิของเขาเลยด้วยซ า้    พอผู้โดยสารขึน้
เคร่ืองครบแล้ว ถงึได้รู้ว่าเคร่ืองบนิเที่ยวนีเ้กือบเตม็ล าเลยทเีดียว มีที่ว่างไม่ก่ีที่เอง  

                           เคร่ืองบนิทะยานขึน้สู่ท้องฟ้าสักพัก ม่านฟ้ากเ็ปิด แสงพระอาทติย์
ตอนเช้าส่องแสงสีทองเป็นล ายาว ทะลุผ่านปยุเมฆอันอ่อนนุ่ม ต้อนรับวันใหม่ที่ก าลังจะ
มาเยือน  ผมมองลงไปข้างล่างแทบหยุดหายใจ  ยอดเขาที่ปกคลุมไปด้วยหมิะสีขาว
สะอาดตานับร้อยๆยอด  เรียงรายสุดลูกหลููกตา หยบิกล้องมาถ่ายรูปอย่างไม่รู้จักเบ่ือ 
ส่วนผู้โดยสารคนอ่ืนบางคนกน่ั็งคุยกัน บางคนกน่ั็งหลับ ไม่เหน็มีใครดูท่าทางว่าตื่นต้น
เลย เขาคงเหน็จนเอียนแล้วเพราะผู้โดยสารส่วนมากจะเป็นชาวพืน้เมืองทัง้นัน้ คงจะเหน็
จนเอียน เขาคงไม่เข้าใจคนที่เกดิเมืองร้อนแบบผม 

                           ถงึแม้ว่าจะเหน็ยอดเขาหมิะมาหลายครัง้แล้วกต็ามแต่กอ็ดตื่นเต้น
ไม่ได้อยู่ดี   น่ีคือเหตุผลว่าท าไมผมถงึชอบน่ังตดิหน้าต่างนัก  เวลาประมาณเกือบ 1 
ช่ัวโมงที่ทอดสายตาชมยอดเขาหมิะท าไมมันมีความรู้สึกว่าเร็วจังเลย  เคร่ืองบนิค่อยๆบนิ
ลงต ่าเร่ือยๆใกล้จะถงึเมืองเลห์แล้ว  มองจากหน้าต่างเหน็แต่ภูเขาสีน า้ตาลอมเทาไม่มีสี
เขียวของต้นไม้แม้แต่นิดเดียว  มองเหน็แม่น า้ไหลผ่านไปตามหบุเขาเป็นสายๆ  คดเคีย้ว
ไปตามภูเขาที่มีแต่ความแห้งแล้งของทะเลทราย ส่วนยอดเขาสูงกจ็ะปกคลุมด้วยหมิะขาว



โพลน เป็นทศันียภาพที่แปลกตามาก  เหมือนว่าเราก าลังจะมาเยือนโลกอีกโลกหน่ึงซึ่งไม่
คุ้นเคย  แต่มันกส็วยแปลกตาไปอีกแบบ  

                           เมืองเลห์ (Leh) เมืองหลวงของแคว้น ลาดัก(Ladakh ) รู้จักในนาม
ทเิบตน้อย (Little Tibet) เน่ืองจากเป็นดนิแดนของชาวทเิบตพลัดถิ่น ที่ลีภ้ัยการเมืองมา
อาศัยอยู่ดนิแดนเหนือสุดของอินเดีย ที่ขนาบไปด้วยเทอืกเขาหมิาลัยตอนใต้ และ
เทอืกเขาคาราโครัมทางด้านเหนือ ภูมิประเทศจงึเป็นภูเขาสูงปกคลุมไปด้วยหมิะ
สลับซับซ้อน    เดอืนนีเ้ป็นช่วงโลว์ซีซ่ันของเมืองเลห์ กจิการด้านการท่องเที่ยวต่างๆกไ็ม่
เปิดให้บริการ แม้แต่ร้านอาหาร เอเจนซ่ีต่างๆกห็ายาก  ต่างปิดบริการกันถ้วนหน้า  ผม
ไม่ได้จองโรงแรมมาล่วงหน้า  เพราะช่วงนีเ้ป็นช่วงปลอดจากนักท่องเที่ยวคิดว่าคงหาห้อง
ที่ถูกใจ ได้ไม่ยากเยน็นัก  

                          คนขับแทก็ซ่ี พาผมมาส่งเกสเฮ้าส์แห่งหน่ึงช่ือ  T.setan Guest House  
ซึ่งอยู่ห่างจากตลาดจดุศูนย์กลางของเมืองไม่มากนัก  ดูสภาพห้องราคา 250 รูปีใช้ได้
ทเีดียวสิ่งที่ผมชอบมากที่สุดกคื็อ หน้าต่างห้องนีม้องเหน็ภูเขาหมิะที่ปกคลุมอยู่บนยอด
เขาในมุมที่สวยมาก ถงึกับเพ้อด้วยความตื่นเต้นอยู่คนเดียว  น่ีมันสวรรค์ชัดๆ  เกสเฮ้าส์
แห่งนีมี้เพียงผมคนเดียวเท่านัน้ที่เป็นลูกค้า ช่างเป็นแขกที่มีความส าคัญซะเหลือเกนิ  

                          ผมจัดการกับกระเป๋าตัวเองเตรียมเอาเสือ้กันหนาวออกมาแขวนจะ
ได้หยบิมาใช้ง่ายๆเพราะอากาศตอนนีห้นาวเยน็เหลือเกนิ อย่างนีส้ิถงึจะเรียกว่าหนีร้อน
มาพึ่งเยน็ เพราะอากาศเดือนเมษายนที่เมืองไทย มันโหดร้ายน้อยซะเม่ือไหร่กันเล่า  แล้ว
กต้็องเซง็สุดขีด เสือ้ผ้าของผมเลอะเปรอะเป้ือนไปด้วยน า้หวานเฮลบลูบอยน า้เขียวกับน า้
แดง ดันมาแตกเลอะเตม็กระเป๋า พอเจ้าของที่พักเหน็กเ็ลยให้ผมเอาเสือ้ไปซัก ดีที่ไม่
เป้ือนทัง้กระเป๋าไม่อย่างนัน้คงแย่กว่านี ้  

                            ตกลงกับคนขับให้เขาขับรถน าเที่ยวไปเที่ยวรอบๆเมืองเลห์ก่อน  
ผมกางหนังสือไกด์บุ๊คให้เขาดูว่าวันนีจ้ะไปไหนได้บ้าง จริงๆแล้วผมอยากไปเที่ยว
ทะเลสาบปันกอง (pangong )มากที่สุด แต่ส าหรับการเหมารถไปคนเดียวมันแพงมากตัง้ 
5,000 รูปี เพราะระยะทางไกลมากจากตัวเมืองเลห์ ผมไม่รู้ว่าจะแชร์เหมารถไปกับใคร   



ผมเลยบอกคนขับกับเจ้าเกสเฮส์ ว่าพรุ่งนีผ้มอยากไปทะเลสาบปันกองให้หาคนแชร์รถไป
กับผมด้วย   

                          วันนีเ้ขาจะพาผมไปดูวัดต่างๆที่อยู่นอกเมืองเลห์ที่อยู่เส้นทาง
เดียวกัน เพราะวัดที่เมืองเลห์นีมี้หลายที่เหลือเกนิ แต่ละที่กก็ระจายกันไปคนละทศิคนละ
ทาง ผมชอบเลห์อีกอย่างกต็รงที่ราคาค่าโดยสารแต่ละที่จะมีราคาตายตัวอยู่แล้ว ไม่ต้อง
กลัวว่าจะโดนโกง มีราคามาตรฐานที่ก าหนดไว้แล้ว ตามระยะทางใกล้ไกล ไม่ต้องไปสู้รบ
ตบมือกับคนขับเจ้าเล่ห์เหมือนที่ผ่านมา    ราคาอยู่ที่ 1,700 รูปีแต่เขาเหน็ผมมาคนเดียว
เขาเลยลดให้ผม 1,500 รูปี 

                            วัดเฮมิส ( Hemis gompa)  เป็นวัดที่ใหญ่โต มีอยู่หลายหลัง สร้างตดิ
กับเชิงเขาอันแห้งแล้ง  บนยอดเขามีหมิะปกคลุมบ้างประปราย อยู่ห่างจากเลห์ประมาณ 
45 กโิลเมตร สร้างเม่ือต้นศตวรรษที่ 17  ดูอายุแล้วเก่าแก่ทเีดียว  วันนีดู้จะร้าง
นักท่องเที่ยว  มีผมเพียงคนเดียวเท่านัน้ที่มาเย่ียมเยือน  วัดเก่าแก่ใหญ่โตท าไมถงึได้
เงียบเหงาโดดเดี่ยวแบบนี ้ เหมือนมาชมวัดร้างมากกว่า  อาจจะเป็นพระว่าผมมาเที่ยว
ค่อนข้างเช้าและเป็นช่วงหน้าหนาว ซึ่งนักท่องเที่ยวน้อยกเ็ป็นได้    

                          ผมไม่เจอพระแม้แต่รูปเดยีว  ไม่รู้ท่านหลบไปอยู่ที่ไหนกันหมด เจอ
เพียงคนงานที่ก าลังซ่อมแซมถนนหนทางเข้าวัดกลุ่มหน่ึง    ไม่น่าเช่ือว่าวัดแห่งนีจ้ะ
เปิดรับนักท่องเที่ยวให้เข้าพักได้  น่าสนใจทเีดียวเพราะคนไทยน่าจะคุ้นเคยกับการพักที่
วัดอยู่แล้ว   ถ้าอยากจะหาความสงบ เรียนรู้วิถีชาวพุทธอีกนิกาย  ซึ่งเป็นพุทธคนละ
นิกายกับเถรวาทแบบไทย แต่ผมกไ็ม่ทราบว่า ราคาเท่าไหร่  มีเงื่อนไขยังไง เพราะไม่เหน็
พระสักรูปไม่รู้จะถามใคร 



 

บรรยายภาพ -   วัดเฮมิส ( Hemis gompa)   

 

                                      คนขับพามาเที่ยวชมวัดเป็นที่แรกซึ่งเร่ิมจากวัดที่ไกลที่สุดแล้วค่อยขับ
รถย้อนกลับเข้าเมือง ซึ่งเส้นทางนีเ้ป็นทางเส้นเดียวกับที่ไปมะนาลี เสียดายที่ผมไม่ได้น่ัง
รถโดยสารมาจากมะนาลี เพราะช่วงนีเ้ป็นปลายฤดูหนาวหมิะยังไม่ละลายเส้นทางยังไม่
เปิดให้รถวิ่ง ใครจะมาช่วงเดือนเมษายนจงึต้องมาทางเคร่ืองบนิอย่างเดียว 

                         ผมเคยสัมผัสความกลิ่นอายวัดทเิบตมาบ้างแล้วในเมืองจงเตีย้น
ประเทศจีน วัดซงจ้านหลิน ซึ่งอลังการกว่าวัดเฮมิสมาก เลยมีความรู้สึกเฉยๆมากกว่า  
การมาชมวัดแห่งนีข้องผมในวันนีเ้ลยไม่ได้สร้างความประทบัใจเท่าไหร่  แต่กไ็ม่ลืมที่จะ
ไปอธิฐานขอพรที่วงล้อหมุน  เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้ตัวเอง ที่มีตัวหนังสือเขียนว่า   
Please Rotate Prayer  Wheels Clockwise  อยู่ด้านหน้า  



                        สภาพภูมิประเทศของเลห์  ดูแห้งแล้งเหมือนดาวดวงไหนสักแห่งที่ผม
ไม่คุ้นเคย  ผมไม่รีรอที่จะบอกให้ Stazin จอดรถเม่ือเจอวิวภูเขาหมิะสวย ๆ ผมไม่แน่ใจ
ว่า คนที่น่ีจะมองมันยังไง แต่ส าหรับผม มองว่ามันสวยแปลกตาด ีแต่ถ้าให้มาใช้ชีวิตอยู่
ที่น่ีผมกไ็ม่แน่ใจว่าจะอยู่ได้ตลอดรอดฝ่ังหรือเปล่า    

                        คนขับเป็นหนุ่มโสดอายุ 28 ปี ช่ือstazin เขาเป็นชาวทเิบตที่เกดิและโต
ที่น่ีเขาเป็นคนที่อัธยาศัยดีเหมือนกับชาวเมืองเลห์ทั่วไป ที่นับถือสาสนาพุทธ  เขาท างาน
ขับรถมานานแล้ว กับเงนิเดือน 4,000 รูปี ไม่รวมค่าคอมมิชช่ัน ผมไม่ได้ถามเหรอกเขา
เล่าให้ฟังเอง เพราะการถามเร่ืองเงนิเดือนไม่ว่าสังคมประเทศไหนคงไม่เหมาะไม่ควร  
เขาเคยขับไปส่งนักท่องเที่ยวจากเลห์ไปแคชเมียร์มาหลายครัง้แล้ว ผมหผูึ่งทนัทเีพราะ
อยากเหน็วิวทวิทศัน์ระหว่างทางมาก     

       “  เมืองไทย  ทะเลคงสวยมากสินะครับ  ผมเกดิมายังไม่เคยเหน็ทะเลเลย  ” stazin 
ถามผมในขณะที่ขับรถอยู่   

      “   ถ้าคุณอยากเหน็ทะเล ไปที่เมือง  Goa กไ็ด้น่ี ผมยังอยากไปเที่ยวเลย ไม่ต้องไปถงึ
เมืองไทยหรอก    ”  

“   นอกจากทะเลแล้ว คุณอยากไปเที่ยวไหนเหรอ  ”    ผมถามStazin  

“  สิงคโปร์  ผมเคยดูในหนัง มันสะอาดและทนัสมัยมากเลย  แล้วกอ็ยากไปเที่ยว
เมืองไทยด้วย ” ผมว่าเขากต็อบเอาใจผมไปงัน้แหล่ะ ดูท่าทางเขาแทบจะไม่รู้จักเมืองไทย
เลยด้วยซ า้ 

“  ทะเลที่เมืองไทยสวยมาก  แต่กไ็ม่มีภูเขาหมิะแบบที่น่ี  แต่อินเดียมีทกุอย่าง  ทัง้ทะเล  
หมิะ ทะเลทราย  ”  stazin ท าท่าเออออห่อหมก ไปกับผมด้วย 

“  เพราะอย่างนีใ้ช่ไหม คุณได้ถงึเดนิทางมาที่น่ี ”    แน่นอนคนเราเดนิทางไกล  กแ็สวงหา
ในสิ่งที่แตกต่างจากบ้านตัวเองทัง้นัน้แหล่ะ  

 



 

ปล. Stazin ได้เหน็ทะเลครัง้แรกในชีวิตแล้วที่เมือง Goa ตามที่ผมแนะน า  เขาไปกับ
ภรรยาสองคน ดูเขามีความสุขและตื่นเต้นมากทเีดียว ส่วนผมกไ็ด้ไปเมือง Goa เช่นกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                        ตอนที ่4   เมอืงเลห์จติวญิญาณแห่งชาวพุทธ  

 

 

 

                                  ระหว่างทางมีชาวบ้านยืนโบกรถเข้าตวัเมืองด้วย แต่ Stazin  รอให้ผม

อนญุาตก่อนว่าจะให้จอดรับไหม  ผมไม่ขดัข้องอยู่แล้วมีท่ีว่างเหลือเฟือ   แถวนีด้กูนัดารคงหารถ

เข้าเมืองยาก แต่เขาให้เหตผุลว่าเราต้องแวะเท่ียววดัตามรายทางอีกหลายท่ี กลวัชาวบ้านจะ

เสียเวลารอ  เขาเลยไม่จอดรับ ผมเห็นด้วยกบัเขาเป็นอย่างมาก    เพราะไม่ใช่มีคนโบกรถขออาศยั

เข้าเมืองแค่รายเดียว ตามรายทางยงัเห็นมีอีก 2-3 ราย  

                               วดัติกเซ ่ (Thiksey gompa )  อยู่ติดกบัถนนสายหลกัเช่นเดียวกบัวดัเฮมิส  

ถึงวดัแห่งนีจ้ะมีช่ือเสียงโด่งดงักว่าวดัเฮมิสมาก แต่ก็ไม่ค่อยมีนกัท่องเท่ียวมาเย่ืยมเยือนเลย ดู

เงียบเหงามากไม่เห็นพระสกัรูปเช่นเดียวกนั ผมก็ลืมถามคนขบัว่าท่านไปหลบอยู่ไหนกนัหมด  วดั

ติกเซส่ร้างขึน้มาตัง้แต่ศตวรรษท่ี 15  ซึง่เป็นวดันิกาย เกลกุปะ นิกายหมวกเหลือง ซึง่เป็นนิกาย

เดียวกบัองค์ดาไลลามะองค์ปัจจบุนั   

                                ผมเคยเห็นในหนงัสือท่องเท่ียว เป็นวดัท่ีสวยมาก  หนงัสือน าเท่ียวเล่มไหนก็

ต้องมีรูปวดันีต้ลอด  วดัแห่งนีต้ัง้อยู่บนเนินเขาท่ีไม่สงูมากนกั  ตัง้ตระง่านอยู่บนเนินเขา โดดเด่น

เป็นสง่า สามารถขบัรถขึน้ไปท่ีลานจอดรถของวดัได้   พอขึน้ไปบนวดัมองเห็นวิวทิวทศัน์เทือกเขา



สวยงามสดุลกูหลูกูตา มองเห็นบ้านเรือนชาวเมืองข้างล่างเป็นหย่อมๆเหมือนเมืองตุ๊กตาจ าลอง  

มองเห็นแม่น า้สินธุ (  Indus River ) ท่ีคนขบับอกว่าไหลเข้าประเทศปากีสถาน 

                            รูปปัน้ พระศรีอาริยเมตไตรย์ ( Maitreya  Buddha )  หรือท่ีฝร่ังเรียกว่า  Future 

Buddha ตามความเช่ือของชาวทิเบต พระพทุธศาสนา มีอายเุพียง 5,000 ปี ซึง่ตอนนีใ้ช้เวลามาถึง

คร่ึงทางแล้ว  จากนัน้ก็จะเส่ือมสญูสิน้  พระพทุธเจ้าองค์ปัจจบุนัท่ีชาวพทุธกราบไหว้กนัอยู่ทกุวนันี ้

ก็คือ พระพทุธเจ้าองค์ท่ี 27  ส่วน พระศรีอาริยเมตไตรย์ก็คือตวัแทนของพระพทุธเจ้าองค์ใหม่ใน

อนาคตองค์ท่ี 28 นัน่เอง  ชาวทิเบตเช่ือว่า หากใครได้สร้างพระพทุธรูปพระศรีอาริยไตรย์หรือได้

วาดภาพของท่านลงในภาพทงักา ตายไปก็จะได้ขึน้สวรรค์ชัน้ฟ้า  



 



บรรยายภาพ -       รูปป้ัน พระศรีอาริยเมตไตรย์ ( Maitreya  Buddha   Future Buddha ) 
อยู่ในวัดตกิเซ่ 

                              

                           รูปปัน้พระอาริยเมตไตรย์  ตัง้อยู่กลางวดั   มีความสงูเท่าตกึ 2 ชัน้เลยทีเดียว

ด่านล่างจะเป็นฐาน  พอขึน้ไปบนวดัอีกชัน้  ก็จะเจอกบัพระพกัตร์ของท่านพอดี  ซึง่สามารถจดุธูป

เทียนกราบไหว้ได้  จะว่าไปแล้วหากใครมาเยือนเมืองเลห์แล้ว ไม่ได้มากราบไหว้หรือเย่ียมชม รูป

ปัน้นีแ้สดงว่ามาไม่ถึงเมืองเลห์ก็คงไม่ผิดนกั  เพราะวดัแห่งนีคื้อจดุเด่นอีกแห่งของวดัพทุธแบบ

ทิเบตท่ีมีมากมายหลายวดัท่ีอยู่รายล้อมเมืองเลห์  

                             Stazin ถามว่าอยากจะไปดวูดัอีกไหม  เพราะตามรายทางยงัมีวดัให้เย่ียมชม

อีก  แต่อาการง่วงนอน และเพลียจากการเดินทางตอนกลางคืน  ท าให้ผมต้องยอมแพ้  แม้ว่า

ตวัเองจะเป็นชาวพทุธก็ตามทัง้ๆท่ีใจยงัอยากแต่สงัขารมนัไม่ไหว ตอนนี ้อยากจะพกัผ่อนหลบันอน

เต็มทน   ทัง้ท่ีเวลาแค่บ่าย 2โมงเท่านัน้เอง ขอกลบัมานอนพกัผ่อนเอาแรงก่อน ไม่มีกะจิตกะใจจะ

ดอูย่างอ่ืนต่อแล้ว    

                              มาต่ืนเอาตอนเกือบ 6 โมงเย็น ครอบครัวท่ีผมพกัด้วยประกอบด้วยสมาชิก 3 

คนมีหวัหน้าครอบครัวช่ือ Thupstanและ ภรรยากบัหลานสาวแสนซนผมขอเรียกเธอว่าคณุแม่บ้าน

ส่วนหลานของเธอ ผมเรียกว่า หนนู้อยแก้มแดงแล้วกนั เพราะแก้มหนนู้อยแดงยงักะลกูมะเขือเทศ

สกุเลย  ผมจ าช่ือเธอทัง้สองไม่ได้จริงๆมนัยากมากกบัการท่ีจะจ าช่ือของชาวทิเบต และผมก็ไม่ได้

จดใส่สมดุซะด้วยสิ  ผมเคยประเมินค่าช่ือของชาวตะวนัตกท่ีมีช่ือซ า้ๆกนัมนัช่างไม่สร้างสรรค์เอา

ซะเลยอย่าง David  ,  peter ,  Adam, Sarah ,Jennifer บอกเราครัง้เดียวก็จ าได้ขึน้ใจแล้วมนัดี

อย่างนีน่ี้เอง  

                                คณุแม่บ้านเรียกให้ผมไปนัง่เล่นท่ีห้องรับแขก รอทานอาหารเย็น ตอนท่ีผม

ตดัสินใจว่าจะพกัท่ีน่ี ผมบอกว่าจะทานอาหารท่ีน่ี 2 มือ้คือมือ้เช้ากบัมือ้เย็น เพราะผมอยากเรียนรู้



อาหารแบบลาดกัแท้ๆ แม้ว่าจะแอบหวัน่ๆว่าคงไม่ถกูปากแน่ๆ  อีกอย่างช่วงนีห้าอาหารกิน

ค่อนข้างยากเพราะว่า ร้านอาหารต่างปิดกิจการกนัหมด ไปเดินท่ีตลาดแทบจะหาร้านอาหารไม่ได้

เลย  มีเพียงร้านขนมปังท้องถ่ินเท่านัน้ท่ีพอจะหามากินกนัตายได้บ้าง  

                              วนันีอ้ากาศหนาวมากจงึมีพดัลม Heater มาเปิดให้ความอบอุ่น ดแูล้วก็

แปลกดีเหมือนกนัเพราะเกิดมาไม่เคยเห็นเคร่ืองแบบนีม้าก่อนเลยก็คงจะเปรียบได้กบัพดัลมท่ี

เมืองไทย แต่กลบัมีไอร้อนออกมาให้ความอบอุ่นแทน    วนันีท่ี้ห้องรับแขกประจ าบ้านมีเพียงผมคน

เดียว  ปกติถ้าช่วงฤดทู่องเท่ียวจะมีแขกท่ีมาพกัท่ีน่ีมารอทานอาหารเย็นเต็มไปหมด   เป็นแขกคน

เดียวของบ้านช่างดมีูความส าคญัซะเหลือเกิน  อาหารเย็นมือ้นี ้ผมได้นัง่ทานพร้อมกบัสมาชิกของ

บ้านทัง้ 3 คน พร้อมหน้าพร้อมตา   

                               อาหารเรียกน า้ย่อยคือเคร่ืองด่ืมท่ีออกรสหวานนิดๆสีคล้ายๆน า้ชามีถั่วลิสง

เป็นส่วนผสม รสชาติหาความกลมกล่อมอร่อยไม่ได้เลย  ตามด้วยอาหารหลกัซปุผกัผสมเต้าหู้

รสชาติไม่ถกูปากอย่างท่ีคิดไว้ไม่มีผิด  ผมก็ไม่ได้คาดหวงัอะไรมากมายกบัอาหารแบบลาดกัหรอก 

ส าหรับผมแล้วมนัเป็นอาหารท่ีกินเพียงเพ่ือจะให้มีชีวิตรอดแค่นัน้เอง  ผมยงัจ าการมาเท่ียวอินเดีย

ครัง้แรกท่ี ราชาสถาน ได้ดี  ทริปนัน้ผมรอดตายเพราะประทงัชีวิตด้วยผลไม้เป็นหลกัตลอด 8 วนัท่ี

ใช้ชีวิตในอินเดีย   



 

 

บรรยายภาพ -  มะเขือเทศทเิบตน้อย จอมซน 

 

                                 ผมเคยได้ยนิช่ือเสียงห้องน า้เมืองเลห์มานาน ว่ายังเป็นส้วมหลุม หลังจาก
เสร็จกจิ กต็ักดนิกลบแทนการราดน า้ ผ่านไปสักระยะกจ็ะกลายเป็นปุ๋ ยชัน้ดีไว้ใส่พืชผัก
สวนครัว  น่าทึ่งจริงๆแม้แต่ของเสียกก็ลายเป็นของมีประโยชน์ขึน้มาได้  คงจะคล้ายๆกับ
เมืองจีนที่ใช้ของเสียจากมนุษย์สดๆรดผัก กันเลย โดยจะปล่อยให้ไหลไปกับรางสู่แปลง
ผักโดยตรง  ผักที่ได้รับปุ๋ ยนีจ้ะเจริญเตบิโตเร็วกว่าปุ๋ ยแบบอ่ืนมาก รสชาตหิวานกรอบผม
กไ็ม่เคยเหน็กับตาหรอก  

                          นึกภาพไม่ออกเหมือนกัน  รับรู้จากการอ่านหนังสือและเร่ืองเล่าจาก
ปากต่อปากเท่านัน้    ผมอยากมีโอกาสลองใช้ห้องน า้แบบเลห์บ้างจังเลย ว่ามันจะเป็น



แบบไหนนะ  เพราะเคยใช้ห้องน า้แบบไม่มีประตู อันลือล่ันของประเทศจีนมาแล้ว  แต่
วันนีไ้ม่มีห้องน า้แบบนัน้ให้ใช้แล้ว เพราะเกสเฮ้าส์ที่ผมพัก กเ็หมือนกับโรงแรมทั่วไป 
ห้องน า้แบบนัน้คงมีอยู่นอกเมืองหรือบางที่กระมัง  

                                อากาศที่หนาวจัดของเมืองเลห์  ตอนอาบน า้เขาจงึผสมน า้อุ่น
จากเคร่ืองท าน า้ร้อน ให้ผมอาบ  จะอาบน า้ตอนไหนกบ็อกเขา  จะได้น า้ร้อนผสมใส่กระ
แป๋งใบเล็กไว้คอยเรา น า้ที่อาบกต้็องใช้อย่างจ ากัด จะจ้วงตักแบบกระหน ่าตามอ าเภอใจ
ไม่ได้ เพราะน า้ที่น่ีค่อนข้างหายาก ใช้น า้ที่ละลายมาจากหมิะบนยอดเขา อากาศหนาว
แบบนีส้ าหรับผมแค่นีก้็เกนิพอแล้ว  ไอ้ครัน้จะซักแห้งไม่อาบเลย กด็ยัูงไงๆอยู่ส าหรับคน
ที่มาจากเมืองร้อน ที่ชินกับการอาบน า้วันละ 2 รอบ ไม่ใช่ชาวชนเผ่าดอกไม้ชาวลาดัก ที่
จะอาบน า้เดอืนละครัง้หรือบางคนสามเดือนอาบน า้ท ี 

 

 



 

บรรยายภาพ – หมู่บ้านเล็กๆแห่งหน่ึงของเมืองเลห์มองจากด้านบนวัด Thiksey Gompa  

 

 

 

 

บรรยายภาพ – ครอบครัวเจ้าของเกสเฮาส์ ชาวเมืองเลห์ 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                         ตอนที ่5   ใต้อ้อมกอดของขุนเขา  

 

 

 

                                เม่ือคืนนอนหลบัเป็นตายภายใต้ผ้าห่มอุ่นท่ี  thupstan หวัหน้าครอบครัวขนมาให้

ผมซะสะใจไปเลย คงกลวัผมจะหนาว เพราะท่ีน่ีไม่มีเตียงไฟฟ้าเหมือนท่ีเมืองจีน  ต่ืนมาประมาณ 

7 โมงเช้า เดินไปท่ีหน้าต่างมองออกไปข้างนอก ภาพท่ีเห็นข้างหน้า ช่างสวยงามเหลือเกิน  ภเูขาตัง้

ตระง่านอยู่ข้างหน้าสดุลกูหลูกูตา สลบัซบัซ้อนลดหลัน่กนัไป ข้างบนยอดเขาปกคลมุไปด้วยหิมะ

อ่อนนุ่มขาวสะอาดตา 

                          ด้านล่างของบริเวณหลงับ้าน คณุแม่บ้านก าลงัเตรียมดินเพ่ือจะเพาะปลกูผกัใน

ฤดรู้อนท่ีก าลงัจะมาถึง   ภาพท่ีเห็นท าให้ผมนกึถึงคณุแม่ขึน้มาทนัที ผู้หญิงสองคนนีอ้ยู่ห่างกนัคน

ละมมุโลก ต่างภาษา ต่างวฒันธรรมและเชือ้ชาติ แต่บทบาทและหน้าท่ีของความเป็นแม่ ไม่ได้

แตกต่างกนัเลย  ฉากหลงัของคณุแม่ของผมเป็นป่ากล้วย แต่ฉากหลงัของท่ีน่ีเป็นภเูขาท่ีปกคลมุ

หิมะสงูชนั  ผมแอบมองเธออยู่นานจนเธอสงัเกตเห็น  เธอกล่าวทกัทายอรุณสวสัดิ์พร้อมกบัรอยยิม้ 

ในขณะท่ีมือยงัถือพลัว่อยู่    



 

 

 

                                       ตอนเด็กผมตื่นขึน้มามองออกไปข้างนอกหน้าต่าง ก็เจอคณุแม่ถือจอบอยู่ทกุ

เช้าเช่นกนั  ผมโตมาทกุวนันีก็้เพราะจอบและเสียมของคณุแม่ท่ีขดุดินปลกุผกัเลีย้งผมมาแบบนีน่ี้

แหล่ะ เจอภาพท่ีประทบัใจขนาดนีมี้หรือท่ี ผมจะไม่ไปสมัผสัแบบใกล้ชิด ลงไปดเูธอเตรียมดินปลกู

ผกั ทัง้ๆท่ีหน้ายงัไม่ได้ล้างเลย   

                                 แปลงผกัท่ีน่ีท าเป็นแปลงตารางเล็กๆ เพื่อกกัน า้ไว้ตอนปล่อยน า้เข้ามา ส่วน

น า้ก็เป็นน า้ท่ีละลายมาจากหิมะบนยอดเขาสงู  ไหลมาตามร่องน า้ผ่านหน้าบ้านของใครของมนั  

ใครจะใช้น า้ก็เปิดทางเดินของน า้เข้าแปลงผกั เม่ือได้ท่ีแล้วก็ปิดทางเดินของน า้ เป็นวิถีชีวิต และภมูิ

ปัญญาพืน้บ้านท่ีสืบทอดกนัมารุ่นสู่รุ่น  พอน า้แห้งก็เอาผ้าพลาสติกมาคลมุไว้  ยิ่งมาดใูกล้ๆก็ยิ่ง



นกึถึงอดีตสมยัเด็กๆของตวัเอง ท่ีเคยช่วยแม่เตรียมแปลงปลกูผกั  คอยหยอดเมล็ดข้าวโพดเดิน

ตามหลงัแม่ท่ีขดุหลมุไว้รอก่อนหน้า แล้วก็ใช้เท้ากลบ   

                           “ คณุรู้ไหม ตอนผมเป็นเด็ก ก็ช่วยคณุแม่ท างานแบบนีแ้หล่ะ ”   ผมรีบคยุโว  

 “  เม่ือก่อน ฉันก็มีคนช่วยเหมือนกนันะ  แต่ตอนนีล้กูชายทัง้ 2 คน ของฉัน เขาไปเรียนหนงัสือท่ี

มหาวิทยาลยัใน นิวเดลี  ”   

                                       เธอคงเห็นผมสนใจแปลงผกัมาก ก็เลยพาผมไปดแูปลงผกัในร่มของเธอ  ตอน

แรกผมเห็นโรงเรือน มงุพลาสติกสีขาว  ผมก็ไม่ทราบหรอกว่า น่ีคือโรงเรือนผกัในร่ม ท่ีต้องใช้

พลาสติกท าเป็นหลงัคาก็เพราะว่ากนัหิมะตกใส่นัน่เองและก็วางก้อนหินทบัไว้บนหลงัคาพลาสติก

กนัลมพดั  เพราะตอนนีย้งัเป็นฤดหูนาวอยู่  ปลกูผกักลางแจ้งไม่ได้ ต้องปลกูในโรงเรือนผกัถึงจะโต  

มีทัง้ผกักวางตุ้งและ ผกักาด ผกัดนู่ากินมาก   

                              “  เด๋ียวตอนเย็น  ฉนัจะผดัผกัให้กินนะ   ตอนนีผ้กัหายากราคาแพงมากเลย 

ต้องน าเข้ามาจากเมืองอ่ืน ”   ดเูหมือนเธอจะรู้ใจ  โชคดีอะไรอย่างนีท่ี้ได้มาพกักบัครอบครัวนี ้ ได้

เรียนรู้และเห็นวิถีชีวิตของชาวทิเบตแบบใกล้ชิด  

                         Stazin คนขบัรถ มาแจ้งข่าวว่าวนันีไ้ม่มีใครไปทะเลสาบปันกองเลย เขาถามหา

กบัเพ่ือนร่วมอาชีพจนหมดแล้วก็ไม่มีใครไปทะเลสาบปันกองเลย  เพราะช่วงนีน้กัท่องเท่ียวน้อย

มาก  ถ้าเป็นช่วงฤดทู่องเท่ียวล่ะก็หาง่ายมาก แค่มาลงช่ือไว้ เจ้าของเกสเฮ้าส์ก็จะจดัการหาคนแชร์

เหมารถให้     

                         “ ท่ีน่ีเคยมีคนไทยมาพกัด้วยนะ ”  Thustans  เอารูปถ่ายหนุ่มไทยมาให้ผมด ู 

พร้อมกบันกัท่องเท่ียวคนอ่ืน ภาพเหล่านัน้ถ่ายหน้าร้อนท่ีหน้าบ้าน ดอกไม้บานสะพร่ังสวยงาม ซึง่

แตกต่างกบัตอนนีม้าก ท่ีมีแต่ความแห้งแล้ง   รวมทัง้สมดุลายเซน็ของนกัท่องเท่ียวทัว่โลก ท่ีเขียน

ความประทบัใจ ฝากไว้เป็นอนสุรณ์ ผมเปิดดไูม่มีนกัท่องเท่ียวไทยเลย  เลยจดัการเขียนเป็น

ภาษาไทยซะเลย   



                  “   เด๋ียวกลบัถึงเมืองไทย ผมจะส่งรูปมาให้นะครับ  ”   ผมตัง้ใจจะท าเหมือนกบั

นกัท่องเท่ียวคนอ่ืนทัว่โลกท่ีมาพกัท่ีน่ี  

                        อาหารเช้าวนันีป้รุงโดยคณุแม่บ้าน ท่ีวางจอบวางเสียมชัว่คราว เข้าครัวมา

ท าอาหารให้สมาชิกในบ้าน ผมรู้สกึช่ืนชมเธอมาก นอกจากท างานปลกุผกัสวนครัวแล้ว หน้าท่ีของ

แม่ครัวก็ต้องไม่ขาดตกบกพร่อง อาหารเช้ามือ้นีคื้อขนมปัง  คล้ายๆนาน ผมก็ไม่รู้หรอกว่ามนั

เรียกว่าอะไรกินกบัแยมผลไม้ แม้จะคุ้นเคยกบัแยมผลไม้ แต่ไม่คุ้นเคยกบัขนมปังแบบลาดกัเลยมนั

ช่างจืดชืดไม่มีรสชาติเอาเสียเลย เพราะปกติผมจะกินกบัขนมปังแผ่น   นัง่กินพร้อมกบัสมาชิก

ครอบครัวเหมือนเดิม   ผมกลายเป็นสมาชิกของครอบครัวนีไ้ปแล้วโดยปริยาย   

 

 

 



 

                             เจดีย์สนัติภาพ Shanti stupa คือจดุหมายปลายทางของผม มองเห็นตัง้แต่อยู่

บนเคร่ืองบินแล้ว และมองเห็นได้จากหน้าต่างห้องนอนของผมเช่นกนั เจดีย์สนัติภาพแห่งนีส้ร้าง

โดยพระนกับวชชาวญ่ีปุ่ น  สร้างขึน้เพ่ือประกาศศาสนาและสนัติภาพของชาวโลก     เดินจากท่ีพกั

ลดัเลีย้วตามล าธารท่ีตอนนี ้ไม่มีน า้สกัหยด  แวะทกัทายพดูคยุกบัชาวบ้านพอหอมปากหอมคอ 

คนท่ีน่ีอธัยาศยัดีมาก พวกเขาคงจะคุ้นเคยกบันกัท่องเท่ียวเป็นอย่างดี   

                           กว่าจะถึงไต่บนัไดมาถึงข้างบนก็เล่นเอาเหน่ือยเหมือนกนั พกัถ่ายรูปเป็นระยะ

เดินขึน้บนัไดยิ่งสงูก็ยิ่งเห็นวิวทิวทศัน์สวยขึน้     อากาศท่ีน่ีเบาบางท าให้เหน่ือยง่ายกว่าปกติ แต่

ผมก็ไม่ค่อยรู้สกึเท่าไหร่ แทบจะไม่รู้สกึตวัเลยด้วยซ า้ คงเพราะเพลินและต่ืนตาต่ืนใจกบัความสวย

ของภเูขาหิมะท่ีเป็นภเูขาสงูเสียดฟ้า โอบล้อมเมืองเลห์เอาไว้  

                          อาการ Altitude sickness  อาการแพ้ความกดอากาศในท่ีมีความสงูมากๆท่ีว่า 

มนัเป็นยงัไงก็ไม่รู้จกั กบัความสงู 3,500 เมตรจากระดบัน า้ทะเลของเมืองเลห์     เพราะตอนท่ีไป

แชงกรีลา ก็ไม่มีความรู้สึกว่าแตกต่างเหมือนกนั  อาจจะเป็นเพราะความสงูไม่มากเท่าไหร่หรือ

อาจจะเป็นเพราะสขุภาพของผมยงัแข็งแรงอยู่ก็ได้   แต่ก็เคยรู้มาว่ามีนกัท่องเท่ียวชาวไทยเสียชีวิต

มาแล้วตอนท่ีไปเท่ียวแชงกรีลา   

                           พอปีนบนัไดมาถึงข้างบน  อยากจะตะโกนออกไปให้ขนุเขารับรู้ว่า ข้ามาถึงแล้ว 

เหมือนท่ีเคยตัง้ใจไว้ว่าสกัวนัหนึง่ ผมจะมาเยือนเมืองแห่งนีใ้ห้ได้  ได้แต่รอคอยวนันัน้จะมาถึง  

วนันีค้วามฝันเป็นจริงแล้ว    ตอนนีมี้เพียงนกัท่องเท่ียวคือผมคนเดียวเท่านัน้  มองไปทางไหนมีแต่

ความว่างเปล่า  ท่ีน่ีถือว่าเป็นจดุชมวิวท่ีสวยโรแมนติกมาก  สามารถมองเห็นเมืองเลห์ ข้างล่างสดุ

ลกูหลูกูตา แม้แต่  Sankar gompa วดัอีกแห่งท่ีตัง้ อยู่บนเนินเขาอีกลกูเช่นกนั   

                          วดั  Sankar gompa   ใช้ความพยายามในการปีนบนัได ไม่ต่างกบัเจดีย์

สนัติภาพ  ขณะท่ีก าลงัจะถึงจดุหมาย ละอองสีขาวจากฟากฟ้า โปรยปรายลงมาเบาๆ ผมอธิฐาน



ให้มนัหล่นลงมามากกว่านี ้ แต่เหมือนโชคจะไม่เข้าข้างผม  ละอองหิมะมลายหายสิน้ไปอย่าง

รวดเร็ว   เคยเจอแต่หิมะท่ีกองอยู่บนพืน้  แต่ยงัไม่เคยสมัผสักบัหิมะตกมากฟากฟ้าเลย   

                            เจอนกัท่องเท่ียวสองสามี ภรรยาชาวเยอรมนัอยู่ท่ีน่ีก่อนหน้าผมนานแล้ว ก าลงั

จะเดินทางกลบั  แต่ก็ยงัฉกฉวยโอกาสให้พวกเขาถ่ายรูปให้ผมได้ทนั  และยงัได้ท าหน้าท่ีเป็นทตู

ประชาสมัพนัธ์ให้สองคนนีเ้ดินทางไปเท่ียวเมืองไทยด้วย     วิวด้านบนท่ีวดัแห่งนี ้สวยไม่แพ้เจดีย์

สนัติภาพเช่นกนั  แต่ท่ีดีกว่าก็คือเจอนกัท่องเท่ียวชาวออสเตรเลีย   ก าลงัยืนซมึซบับรรยากาศอนั

สวยงาม ของภเูขาหิมะท่ีอยู่นายรอบ 360  องศาของเมืองเลห์   

                         “ คณุจะอยู่ลาดกันานเท่าไหร่ครับ  ”   ผมเอ่ยถามนกัท่องเท่ียวชาวออสเตรเลีย      

“ 3  สปัดาห์ครับ  ผมตัง้ใจจะไปให้ทัว่ลาดกัเลย ผมชอบช่วงท่ีนกัท่องเท่ียวน้อยแบบนี ้แหล่ะ มนัไม่

วุ่นวาย    ” 

                         น่าอิจฉาจงัเลย ผู้หญิงออสเตรเลียท่ีผมเจอท่ีร้านขายของท่ีระลกึ ก็เท่ียวลาดกั 3 

สปัดาห์เช่นกนั  ในขณะท่ีผม พรุ่งนีต้้องเดินทางจากลาดกัแล้ว ทัง้ท่ียงัมีท่ีผมอยากไปอีกบานเบอะ

เยอะแยะ ถ้าไม่ตกเคร่ืองบิน  ผมคงมีเวลาเพิม่ขึน้อีกวนั  

                        “ แต่ผมไม่ชอบเลย ไปไหนก็ไม่สะดวก    ร้านค้าก็ปิดกิจการเกือบหมด   ” 

    สงัคม หน้าท่ีการงาน วิถีชีวิต วฒันธรรม คงท าให้เรามีมมุมองท่ีต่างกนั  ถ้าผมเลือกได้ผมคงไม่

เลือกท่ีจะมาช่วงวนัหยดุยาวเทศกาลสงกรานต์แบบนี ้ ผมจะมาหน้าร้อนจะได้ไปไหนสะดวก ไม่

ต้องพลาดสถานท่ีสวยๆแบบทริปนี ้ 

 “ ผมเคยไปเท่ียวเมืองไทย  2  ครัง้ แล้วนะ  ผมชอบเชียงใหม่กบักระบ่ีมากเลย  ”    

“  แล้วคณุไม่ชอบพทัยาเหรอ   ” ผมถามเผ่ือหยัง่เชิง  



“  ผม ชอบศิลปะ วฒันธรรม ชอบธรรมชาติ  ประเทศไทยมีวดัสวยๆตัง้เยอะ ทะเลก็สวยมาก   ”  ไม่

ว่าเขาจะพดูมาจากใจจริงหรือแค่สร้างภาพ ค าตอบของเขาท าเอาผมใจชืน้    ขอบคณุสวรรค์ ไม่ใช่

นกัท่องเท่ียวทกุคนท่ีมองเห็นเมืองไทยเป็นแค่ ดินแดนแห่งเซก็ส์ ราคาถกูเท่านัน้  

 

 

                              บรรยายภาพ -  วิวด้านบนจาก วัด  Sankar gompa    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

                                      ตอนที่ 6   สีสันแห่งเมอืง Leh  

 

 

                                ตลาด Main  Bazaar  สถานท่ีน่าสนใจมากท่ีสดุแห่งหนึง่ของลาดกั เสน่ห์ของ

ตลาดแห่งนีคื้อความหลากหลาย ความมีชีวิตชีวาอย่างแท้จริง    เดินผ่านชมุชนมสุลิมเล็กๆท่ีแทรก

ตวัอยู่ในหมู่ ชาวพทุธลาดกั โดยมีมสัยิดเป็นศนูย์รวมจิตใจ ตัง้เด่นเป็นสง่าอยู่ใจกลางเมือง   ชมุชน

มสุลิมเหล่านี ้มีความโดดเด่นแตกต่าง ทัง้ด้าน ศาสนา จารีตประเพณี  แม้กระทัง่รูปร่างหน้าตา ท่ี

มองเห็นครัง้แรก ก็พอจะแยกออกได้แล้ว  มนัเป็นการผสมผสานท่ีลงตวัมาก แต่งแต้มให้เมืองเล็กๆ

แห่งนี ้มีสีสนั และน่าสนใจขึน้มาก แม้จะมีความหลากหลาย และแตกต่างแต่ก็ไม่แตกแยก พวก

เขาอยู่ด้วยกนัอย่างสงบ  



 

 

                                     มีร้านท าขนมปังหลายเจ้าของชมุชนมสุลิมเหล่านี ้ เขาจะนวดแป้งเป็นก้อน

กลมๆ แล้วเอาไปแปะองักบัเตาดิน  ลกัษณะเหมือนโอ่งน า้  พอสกุกรอบได้ท่ีก็มาวางใส่ถาดสเต

นเลท ไว้ขายให้กบัคนท่ีเดินผ่านไปมา มีทัง้ลกัษณะแผ่นแป้งกลมๆคล้ายนาน และขนมปังกรอบ

เป็นก้อนๆ  ผมลองซือ้กินด ูรสชาติช่างจืดชืดเหลือเกิน สมกบัราคาถกูๆของมนั  แต่ในยามท่ีอาหาร

การกินหายากเหมือนเช่นในตอนนี ้ ก็พอช่วยให้ขนมปังรสชาติจืดชืด  พอก้อมแกล้มประทงัชีวิตไป

ได้ 

                               ตลาดใจกลางเมือง เห็นคนเขามงุดอูะไรก็ไม่รู้เต็มถนนสองข้างทาง  เลยรีบ

เข้าไปด ูปรากกฎว่าเป็นขบวนแห่ของลามะท่ีสวมหมวกแดงเหมือนหงอนไก่ท่ีเคยเห็นในหนงัสือ

และสารคดีท่องเท่ียว   เดินขบวนร่วมกบัเหล่าบรรดาเณรน้อยท่ี    เดินเป่าป่ี ตีกลอง ผ่านใจกลาง



ถนน ท่ามกลางความสนใจของเหล่าชาวเมืองเลห์และนกัท่องเท่ียวชาวตะวนัตก  ท่ีต่างก็กดชตั

เตอร์กนัยกใหญ่ บางคนวิ่งตามขบวนแห่ของลามะ  ดกัหน้าดกัหลงัเหมือนปาปารัตซี่ก็ไม่ปาน  

                              ผมก็ไม่รู้ว่าจะมีงานแบบนีด้้วย เพียงแค่บงัเอิญผ่านมาเห็น  แม้ว่าจะไม่รู้ว่า 

ลามะเหล่านัน้แห่ขบวน เพื่อจดุประสงค์ใด แต่ก็ถือว่าโชคดีท่ีได้ดทูนั แม้ว่าจะไม่ก่ีนาที  แล้วขบวน

แห่ก็เคล่ือนไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว  จนหายลบัไปกบัตา  แล้วทกุอย่างก็กลับสู่ปกติอย่างรวดเร็ว 

เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้   

 



 



                      บรรยายภาพ -  หนุ่มมุสลิมขายขนมปังหน้าร้าน  ใจกลางเมืองเลห์ 

 

 

                             ตลาดกลางเมืองเลห์  คือความมีชีวิตชีวาอย่างแท้จริง  ไม่ว่าจะเป็นร้านขาย

ของท่ีระลกึให้กบันกัท่องเท่ียว  ผลิตผลทางการเกษตรท่ีส่วนมากจะเป็นหวั  ส่วนพืชผกัสีเขียวเป็น

ต้นเป็นใบนัน้คงจะหายากเต็มทน ในช่วงหน้าหนาวแบบนี ้ เดินไปท่ีไหนก็น่าสนใจไปหมด  แม้ไม่มี

มมุไหนท่ีน่าสนใจมากนกั แต่ก็ไม่น่าเบ่ือ  แค่ได้เดินดชูาวบ้าน เอาผลิตผลทางการเกษตรมา

วางขาย  ไม่ว่าจะเป็นหวัมนัแกว มนัฝร่ัง  หอม กระเทียม  ก็สร้างความประทบัใจแล้ว  นอกจากนัน้

ยงัมีผลไม้ตากแห้ง ไม่ว่าจะเป็นเมล็ด  Almond ,  walnut , apricot  มากมายหลายเจ้า เต็มสอง

ทางเดินฟตุปาท 

                          ร้านขายของท่ีระลกึ จ าพวกกระเป๋า  ย่าม  ถงุมือ ผ้าพนัคอ หมวกไหมพรม  สีสนั

สดใสละลานตา ก็ดนู่าซือ้หา แม้ไม่ได้จบัจองเป็นเจ้าของ  แค่ได้เดินดก็ูสร้างความเพลินเพลินได้

แล้ว  ทัง้สินค้าคนท้องถ่ินและสินค้าท่ีน ามาจากท่ีอ่ืน ทัง้ เคร่ืองประดบั  ต่างห ู เสือ้ผ้า ผ้าคลมุไหล่  

สร้อยคอพร้อมจี ้  สร้อยคอลกูปัด  โดยเฉพาะลกูปัดโบราณอายนุบัพนัปีแบบ ลกูปัดทราวดีซึง่ผม

สะสมอยู่   แต่พอเห็นราคาของมนัแล้ว คงต้องถอย เพราะไม่แน่ใจว่ามนัเป็นของแท้เก่าแก่จริงหรือ

เปล่า                 

                        Thupstan  นอกจากจะเป็นเจ้าของเกสเอ้าท์แล้วเขายงัมีร้านหนงัสือน่ารักท่ีตัง้อยู่

ใจกลางเมืองเลห์   ซึง่เป็นร้านหนงัสือสารคดีท่องเท่ียว   พ๊อกเก๊ตบุ๊ค ภาษาต่างๆ  ไว้แลกเปล่ียน

ซือ้ขายกนั  นอกจากนัน้ยงัมีโปสการ์ดสถานท่ีแสนสวยทัว่ลาดกั ไม่ว่าจะเป็นวดัต่างๆ ทะเลสาบปัน

กอง ทะเลสาบโมริริ และวิวเทือกเขาหิมาลยัอนัสงูเสียดฟ้า 

                        แต่ท่ีสะดดุตาผมมากท่ีสดุคือ ภาพโปสการ์ดชนเผ่าดอกไม้ ไม่ว่าหญิงหรือชายจะ

มีดอกไม้ติดไว้บนหวั   ผมพอจะทราบข้อมลูของชนเผ่านีม้าบ้าง โดยเฉพาะเร่ืองท่ีท าเอาผมทึง่มาก

ว่า  ชนเผ่านีอ้าบน า้แค่เดือนละครัง้เท่านัน้ ผมถาม Thupstan  เขาบอกว่าชนเผ่านีอ้ยู่ไกลจากตวั



เมืองพอสมควร   ผมช่วยอดุหนนุภาพโปสการ์ดซะหลายใบ  จ้องมองภาพเหล่านัน้แล้วได้แต่ถอน

หายใจด้วยความเสียดายพร้อมกบัสบถ ด้วยความอาฆาตอยู่ในใจ   

                         “  ฝากไว้ก่อนเถอะ  คราวหน้าผมจะกลับมาแก้แค้นให้ได้  ” 

                                  ผดัผกัอาหารเย็น ตามค าพดูของคณุแม่บ้าน  ไม่น่าเช่ือว่าจะได้กินผกัปลอด

สารพษิท่ีอยู่ในโรงเรือนพลาสติก   วนันีไ้ด้กินอาหารพร้อมหน้าพร้อมตากนัเหมือนเม่ือวาน  มีญาติ

ของเจ้าบ้านและสมาชิกใหม่ ลกูจ้างชาวเนปาล มาเพิม่   บรรยากาศดเูป็นกนัเอง น่ีถ้าพกัตาม

โรงแรมคงไม่ได้ บรรยากาศแบบนี ้ รสชาติผดัผกัวนันี ้ เป็นผดัท่ีแย่ท่ีสดุท่ีเคยกิน มนัจืดชืดไร้

รสชาติเหมือนอาหารมือ้ท่ีผ่านมา   เพราะไม่ได้ใส่ ซอสถัว่เหลือง ซีอิว้ขาว น า้มนัหอย ไม่กลม

กล่อมเหมือนผดัผกัเมนโูปรดของผมท่ีเคยกิน   แต่ผมก็รู้สกึดีท่ีได้ร่วมวงทานอาหารกบัสมาชิกของ

ครอบครัว  รสชาติอาจไม่ส าคญัเท่าบรรยากาศและความรู้สกึ  

 



 

บรรยายภาพ -  วัด  Sankar gompa                             

 

 



 

 



 

 

 

 

 

                                     ตอนที ่7  มุ่งหน้าสู่แคชเมียร์  

 

 

 

                                       จ่ายเฉพาะค่าห้อง 2 คืน 500 รูปีประมาณ 265 บาท ซึง่ถือว่าถกูมาก ส่วน

อาหาร thupstan และคณุแม่บ้านไม่คิดแม้แต่รูปีเดียว สองสามีภรรยาใจดีกบัผมมาก อาจจะเป็น

เพราะถกูชะตากบัผม  ด้วยความท่ีเป็นชาวพทุธเหมือนกนั นบัถือศาสดาองค์เดียวกนั   หรืออาจจะ

มีทศันคติท่ีดีต่อคนไทยหรืออะไรผมก็ไม่ทราบ  แต่ผมรับรู้ถึงความอบอุ่นเป็นกนัเอง เม่ือมาพกัท่ีน่ี  

แม้จะเป็นระยะเวลาแค่ 2 วนั เหมือนเป็นสมาชิกของครอบครัวมากกว่า แม้ว่าครอบครัวนีจ้ะท า

ธุรกิจ แต่ก็ไม่ได้ยดึมัน่ผลประโยชน์แค่อย่างเดียว  ถ้าเป็นไปได้ผมไม่อยากจะจากท่ีน่ีไปเลย 

อยากจะอยู่ท่ีน่ีสกั 7 วนั  

                            stazin โทรมาบอกว่ามารับผมไปสนามบินไม่ได้เพราะวนันีต้้องพาแขกไปเท่ียว

แต่เช้า thupstan เลยต้องขบัรถไปส่งผมเองท่ีสนามบินเอง  โดยมีแม่หนนู้อยแก้มแดงหลานสาว

แสนซน ร้องขอไปด้วย โบกมือลาคณุแม่บ้านเธอบอกว่าถ้ามาคราวหน้าให้มาพกักบัครอบครัวเธอ

อีก 

                        ผมต้องหาโอกาสมาเย่ียมเยือนท่ีน่ีอีกให้ได้ มีหลายอย่างท่ีผมพลาด ไม่ว่าจะเป็น

วดัอีกหลายแห่ง ทะเลสาบปันกอง ชนเผ่าดอกไม้ และวิถีชีวิตของชาวทิเบตท่ีอยู่นอกเมือง  ถ้าบญุ



ถึงผมก็อยากมาหน้าร้อนและเดินทางด้วยรถประจ าทาง จากมะนาลีมา เมืองเลห์   ทิวทศัน์ข้าง

ทางคงจะสวยมากและอยากจะไปแคชเมียร์ด้วยรถประจ าทางเช่นกนั   

                        เสียงคยุกนัจอแจเป็นภาษาไทย ท่ีแสนจะคุ้นเคย ถ้าเป็นท่ีอ่ืน คงไม่ใช่เร่ืองแปลก

นกั  แต่ช่วงนีอ้ยู่ในช่วงวนัหยดุยาว เทศกาลสงกรานต์ของไทย  ลาดกัคือจดุหมายปลายทางท่ีคน

ไทยใฝ่ฝัน  เพราะความเป็นเมืองร้อนท่ีไม่มีภเูขาหิมะสวยแบบลาดกันัน่เอง    ด้วยความท่ีพดูภาษา

เดียวกนั ท าให้เราคุ้นเคยกนัอย่างรวดเร็ว   

                     คนไทยกลุ่มนีม้าด้วยกนั 9 คน  ต่างก็แชร์ข้อมลูว่าไปเท่ียวไหนกนัมาบ้าง การท่ีพวก

เขามากนัเป็นกลุ่มเลยสามารถเหมารถไปเท่ียวนอกเมืองได้ ซึง่ต่างกบัผม หวัเดียวกระเทียมลีบ 

อยากจะไปไหนต้องเหมารถไปคนเดียว ไม่มีคนหาร ถ้าผมมาหน้าท่องเท่ียว ก็คงไม่มีปัญหา   

                       “  กระเป๋าเสือ้ผ้าของใคร  ช่วยไปยืนยนัด้วยครับ ” เจ้าหน้าท่ีสนามบินชีไ้ปท่ี

กระเป๋าท่ีเหลืออยู่ใบเดียว  

“  ของผมเองครับ ”  มวัแต่คยุเพลิน คนอ่ืนเขาออกไปยืนยนั  กระเป๋ากนัหมดแล้ว  เน่ืองจากลาดกั

และแคชเมียร์เป็นชายแดนท่ีมีความอ่อนไหวทางการเมืองสงู จงึต้องเข้มงวดในเร่ืองความปลอดภยั

เป็นพเิศษ  เม่ือเช็คอินแล้ว ก่อนน ากระเป๋าขึน้เคร่ืองบิน ผู้ โดยสารต้องไปยืนยนัความเป็นเจ้าของ

สมัภาระของตน  

                           Air india  ทะยานขึน้ฟ้า พร้อมกบัวิวทิวทศัน์ ภเูขาหิมะเป็นร้อยเป็นพนัลกู

สวยงาม   อยากจะเอือ้มมือไปจบัหิมะสาวสะอาดจงัเลย    สกัพกัพอพ้นภเูขาหิมะก็มาถึงอีกน่าน

ฟ้า  มองลงไปเห็นทุ่งสีเขียวและสีเหลืองอร่ามเต็มท้องทุ่ง แสดงว่ามาถึงแคสเมียร์แล้ว ผมคิดว่ามนั

น่าจะเป็นเป็นทุ่งดอกมสัตาร์ด     

                           ภาพถ่ายใหญ่ยกัษ์ภเูขาหิมะ ของกลุมาร์คท่ีติดอยู่ท่ีสนามบิน   ท าเอาผมถึงกบั

ตกตะลงึ   หิมะสีขาวสะอาดปกคลมุเทือกเขาอนัสลบัซบัซ้อน ตดักบัต้นสนสีเขียวขจี  อยู่ใต้ท้องฟ้า

อนัสดใส การท่องเท่ียวอินเดียโปรโมทว่าน่ีคือ  สวิตเซอร์แลนด์แห่งเอเชีย พร้อมกบับอก



งบประมาณเปรียบเทียบระหว่างกลุมาร์คกบัสวิสเซอร์แลนในราคาท่ีแตกต่างกนัมาก แต่ได้

บรรยากาศแบบสวิสเซอร์แลนด์  มนัเป็นภาพท่ีสวยมาก   จนผมชกัจะอดใจไม่ไหวอยากเจอของ

จริงเร็วๆเสียแล้ว  

                           เจ้าหน้าท่ีสนามบิน บอกว่าเม่ือวานนีมี้กลุ่มคนไทยมาท่ีเมืองศรีนาการ์ประมาณ 

300 กว่าคน ซึง่ส่วนใหญ่มากบัทวัร์  ท าเอาประหลาดใจ ไม่น่าเช่ือว่าคนไทยจะเยอะขนาดนี ้  งาน

นีค้งได้เจอคนไทยทัว่เมืองศรีนาการ์แน่ๆ  

                           ผมยงัลงัเลว่าจะขอตามไปกบักลุ่มคนไทย หรือว่าจะฉายเด่ียวดี เพราะเห็นกลุ่ม

นัน้ต่อรองกบันายหน้าโรงแรมยือ้กนัไปยือ้กนัมานานเหลือเกิน จนคนท่ีมาเท่ียวบินเดียวกนัเขาไป

ไหนต่อไหนกนัหมดแล้ว  ใจหนึง่ก็อยากไปกบัพวกเขาด้วยใจหนึง่ก็อยากอยู่คนเดียว และผมก็ไม่

แน่ใจว่าเขาอยากจะให้ผมไปด้วยหรือเปล่า ส าหรับคนท่ีไปไหนมาไหนคนเดียวทกุทริปมนัเป็นเร่ือง

เล็กมากส าหรับผม  

                        “  จะเข้ารวมกลุ่มกบัพวกเราไหมคะ ”  หนึง่ในสมาชิกเอ่ยปากขึน้มา ผมรอค าถาม

นีม้านานแล้ว  

                            10 ชีวิตก็มุ่งหน้าสู่เมืองศรีนาการ์เสียทีด้วยรถตู้    คืนนีจ้ะนอนบนบ้านเรือท่ี

ทะเลสาบดาล ( Dal Lake  )ซึง่ดเูหมือนจะเป็นข้อบงัคบัท่ีใครมาศรีนาการ์แล้วไม่ได้นอนบ้านเรือ ดู

เหมือนจะมาไม่ถึงแคชเมียร์   วนันีผ้มขอเป็นผู้ตามแล้วกนั หวัหน้ากลุ่มเอาไงก็เอากนัมากบัเขาก็

ต้องเป็นผู้ตามท่ีดีอย่าเร่ืองมาก  เพราะตอนนีเ้ราก าลงัจะลงเรือล าเดียวกนัแล้วน่ี   แถมยงัเป็นเรือ

สดุพเิศษ ช่ือว่า ชิคารา(Shikara) ซะด้วยสิ  

 



 

 

           บรรยายภาพ –  ชีวิตชีวาสีสันของทะเลสาบดาล  

 

                           หลงัจากท่ีจดัการเร่ืองต่างๆในเมืองเสร็จแล้ว กลุ่มสาวๆขอกลบัไปพกัผ่อนท่ีบ้าน

เรือ เพราะคงเหน่ือยหน่ายกบัการต่อรองกบัเอเจนซี่ท่องเท่ียวของอินเดีย น่ีขนาดแนะน าจาก

หนงัสือ Lonely Planet แล้วยงัไม่น่าเช่ือถือพดูจาวกวนัไปมาดไูม่น่าไว้ใจท าให้เสียเวลามาก เลย

ท าให้พวกเราพลาดไปไม่ทนัเวลาชมสวนดอกทิวลิป เพราะเลยเวลาปิดท าการแล้ว  

                            พ่ีนนท์ก็เลยชวนผมน้องต้นและสาวเจ๊ียบ ไปเดินเล่นในเมืองเก่า โดยเหมา

รถตุ๊ก ตุ๊ก ตอนแรกกะว่าจะขึน้รถเมล์แต่พอเห็นสภาพผู้ โดยสารแออดัยดัเยียดล้นทะลกัออกมา



นอกรถแล้วเปล่ียนใจทนัที   ดไุปแล้วเมืองเมืองศรีนาการ์เป็นเมืองท่ีวุ่นวายพอสมควร รถก็เยอะคน

ก็แยะ   

                            มาถึงมสัยิด Jama Masjid ซึง่ป็นมสัยิด ท่ีเก่าแก่ตัง้อยู่ใจกลางเมืองเก่า ส าหรับ

ผู้หญิงต้องคลมุผมจงึจะเข้าไปได้  ตรงกลางมสัยิด มีน า้พดุ้วย ข้างในชาวมสุลิมก าลงัละหมาดกนั

อยู่พอดี  บางคนก็พาลกูหลานมานัง่เล่นท่ีสนามหญ้า เด็กๆท่ีน่ีหน้าตาน่ารักมากกระเดียดไปทาง

แขกขาวบางคนก็เหมือนฝร่ัง  ได้ถ่ายรูปเด็กหลายคน โดยเฉพาะเด็กน้อยผู้ชายหน้าตาบ้องแบ๊วน่า

กอดเหลือเกิน อายปุระมาณหนึง่ขวบ อารมณ์ดียิม้สู้กล้องตลอด โดยมีคณุแม่นัง่ดอูยู่ข้างๆเห็น

พวกเราเอ็นดเูด็กเธอก็ปล่อยให้พวกเราถ่ายรูปกบัหนนู้อยตามสบาย พวกเราก็เลยรุมกดชตัเตอร์ 

ใส่หนนู้อยไม่ยัง้ 

                             ผมมีความสขุกบัการถ่ายรูปเด็กๆมาก แต่ละคนหน้าตาน่ารักเหลือเกิน ไม่ว่า

จะเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง แม้กระทัง่ผู้ใหญ่ก็ชอบให้ถ่ายรูปให้ พอถ่ายเสร็จเราก็โชว์ให้เขาด ูพอ

เห็นรูปตวัเองแล้วยิม้น้อยยิม้ใหญ่  คงเป็นเพราะคนท่ีน่ีไม่ค่อยได้มีโอกาสถ่ายรูปเท่าไหร่  บางคนก็ 

ให้ e-mail ไว้ เพ่ือส่งรูปให้เขา แต่บางคนแค่เห็นรูปตวัเองบนกล้องก็ดีใจแล้ว  



               

 

 

 

                            ออกจากมสัยิดพวกเรามาเดินเล่นในเมืองเก่าดวูิถีชีวิตของชาวศรีนาการ์ เมือง

เก่าแห่งนีช้่างสมกบัช่ือจริงๆบ้านเรือนของท่ีน่ีเก่าจนเห็นหลงัคาเป็นสงักะสีสีแดงอมน า้ตาล ตวั

บ้านสร้างจากอิฐสีน า้ตาลและไม้ปนกนัไป  คนมสุลิมท่ีน่ีเป็นมิตรกบันกัท่องเท่ียวมากพอเห็นพวก

เราก็ร้อง 

                     “ Thailand Thailand  ”    ผมถามว่าท าไมถึงรู้ว่าพวกเรามาจากเมืองไทย เขาบอก

ว่าตอนนีไ้ปไหนเจอแต่นกัท่องเท่ียวไทยเป็นส่วนใหญ่   ผมก็เลยบอกว่าเป็นช่วงหยดุยาวของ

เมืองไทย คนไทยออกไปเท่ียวต่างประเทศเยอะและเป้าหมายหนึง่ท่ีคนไทยสนใจก็คือแคสเมียร์

แห่งนีแ้หล่ะ  



                             เห็นประตบู้านหลงัหนึง่สีสนัลวดลายงามก็เลยพากนัไปถ่ายรูปกบัประตบู้าน

เขา หญิงชาวมสุลิมเจ้าของบ้านคงได้ยินเสียงพวกเราคยุกนัก็เลยเปิดประตอูอกมาด ู เชือ้เชิญให้

เข้าไปในบ้าน พวกเราก็เลยเข้าไปแบบงงๆ ตอนนีเ้ธออยู่กบัลกูชายตวัน้อยสองคน พอลกูชายของ

เธอเห็นกล้องก็วิ่งเข้าไปในบ้านไปอุ้มไก่มาถ่ายรูปด้วย ก่อนกลบัพี่นนท์ให้ยาหม่องตราลิงถือลกูท้อ

เจ้าของบ้านเป็นท่ีระลกึด้วย พ่ีนนท์บอกว่าคนอินเดียชอบลิง ถ้าเป็นชาวฮินดลูะก็แน่นอนเพราะลิง

เป็นพวกเดียวกบัหนมุานท่ีชาวฮินดนูบัถือ แต่ชาวมสุลิมน่ีสิผมก็ไม่แน่ใจเหมือนกนั  แต่ดแูล้วคน

แคชเมียร์ดนู่ารักเป็นมิตรกบันกัท่องเท่ียวมากทีเดียว   

                             เดินชมเมืองกนัอยู่ดีๆก็มีเด็กนกัเรียนหญิง2 คนมาทกัทาย คงอยากจะฝึก

ภาษากบัชาวต่างชาติ พร้อมกบัย่ืนขนมท่ีเธอก าลงัเดินกินอยู่ส่งให้เราชิมคนละชิน้  สาวเจ๊ียบก็เลย

เตือนว่าอย่ากินหมดทกุคนนะ อาจจะโดนวางยาก็ได้  เหลือไว้คนหนึง่ เผ่ือมีอะไรจะได้ตามคนมา

ช่วย ผมก็อดขนัในความรอบคอบของเธอไม่ได้  เดินคยุกนัไปเร่ือยๆเธอก็ชวนพวกเราไปเย่ียมบ้าน

เธอ แต่ดทู่าทางจะไกล พวกเราก็เลยไม่ไป เพราะตอนนีก็้เร่ิมมืดแล้ว พวกเราก็เลยนัง่รถตุ๊กตุ๊กกลบั 

                             วนัแรกของการมาเยือนแคชเมียร์ของผมมีความรู้สกึว่าผมเร่ิมจะหลงรักแคช

เมียร์เข้าให้แล้ว ได้มานอนบ้านเรือท่ีทะเลสาบดาลสมใจอยาก  แถมยงัมีเพ่ือนเท่ียวอีกต่างหาก  

อะไรจะดีขนาดนี ้ 

 

    จุดหมายปลายทางอาจไม่ส าคัญเท่ากับเร่ืองราวที่เจอระหว่างทาง มันเป็นอย่างนีน่ี้เอง 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                   ตอนที ่  8  ตลาดผกัลอยน า้ทะเลสาบดาล    

 

 

 

                               ตอนเช้าตรู่เรามีแผนจะไปเท่ียวชมตลาดซือ้ขายแลกเปล่ียนผกัของชาวเมือง

ศรีนาการ์    สมาชิกยงัเป็นกลุ่มเดิมเหมือนเม่ือวาน  เพิม่สาวเอ๋มาอีกคนส่วนคนอ่ืนเขาไม่ไปกนั   

ระหว่างทางท่ีอยู่บนเรือได้ยินเสียงคนไทย คยุกนัเป็นระยะ   แต่ละล าคงมีจดุมุ่งหมายเดียวกนั   

แม้แต่บ้านเรือท่ีเราล่องเรือผ่านก็เจอคนไทย  ส่งเสียงทกัทายกนัพอเป็นพธีิ   เมืองศรีนาการ์ตกเป็น

เมืองขึน้ของไทยต่อจากองักฤษแล้วเหรอน่ี  

                                เรือพายขนผกัของพอ่ค้าท่ีใส่ชดุเฟรัน  (Pheran )  ชดุพืน้เมืองท่ีผู้ชายแคส

เมียร์เขาใส่กนั  ต่างก็บรรทกุผกัเต็มล ามุ่งหน้าสู่ตลาดผกั   ตลาดผกัเช้ามีผกัหลายชนิด บางอย่างก็

ไมคุ่้นตาเอาเสียเลยนอกจาก  หวัไชเท้า บีทรู๊ดสีแดงสด  แครอทสีส้มสด ท่ีบรรทกุเต็มล าเรือเคียงคู่

กบัผกัสีเขียวสด ซึง่คงจะเป็นผกัเมืองหนาว   



 

 

                          ตลาดแห่งนีไ้ม่ขายเพียงแค่ผกัเท่านัน้ แต่ยงัมีดอกไม้หลากสีสนัขนมาเต็มล าเรือ  

ช่างเป็นเรือท่ีน่ามองอะไรอย่างนี ้ ดอกไม้แต่ละชนิดล้วนแต่ไม่คุ้นตาทัง้นัน้  คงจะเป็นดอกไม้เมือง

หนาวเช่นกนั  พอ่ค้าพายเรือแวะมาทกัทายพวกเรา  และส่งดอกไม้ให้สาวเอ๋หนึง่ช่อ  พร้อมกบั

เสนอขายเมล็ดดอกไม้ด้วย   เขาเปิดอลับัม้รูปให้ดปูระกอบการขาย ถ้าซือ้ถงุนี ้จะได้รูปดอกไม้ตาม

ภาพ  

                           ผมก็ไม่แน่ใจหรอกว่ามนัจะเพาะขึน้หรือเปล่า เลยลองเส่ียงซือ้มาด ู4อย่าง  แบ่ง

ให้เจ๊ียบกบัน้องต้นลองเอาไปปลกูด้วย พอกลบัเมืองไทยลองเพาะด ูถึงรู้ว่ามนัไม่ขึน้ สงสยัคง

เหมาะกบัเมืองหนาว  จงัหวดัท่ีอากาศหนาวเย็นอย่างเชียงใหม่ มนัอาจจะขึน้ก็ได้ ผมก็ไม่แน่ใจ

เหมือนกนั 



                        ตลาดขายผกักลางน า้แห่งนี ้เป็นตลาดค้าส่ง  ผกัท่ีน่ีจงึมีราคาถกูกว่าบนฝ่ังมาก  

ผกัท่ีน ามาขายก็เป็นผกัท่ีปลกูรอบเกาะในทะเลสาบดาลนัน่เอง ตดัมาขายกนัมาสดๆ   เรือขายผกั

ของพอ่ค้าดแูน่นแออดัยดัเยียด หวัเรือเกยกนัไปมา  แต่ก็ค่อยๆเคล่ือนเข้าออกทีละล าอย่างช้าๆ 

ถ้อยทีถ้อยอาศยักนั  บางล าขายสินค้าหมดแล้วก็นัง่คยุกนัถามสารทกุข์สกุดิบกนั  ดแูล้วก็เพลินดี

เหมือนกนั   เพราะมนัคือวิถีชีวิตของพอ่ค้าชาวมสุลิมจริงๆ    มิเสียแรงท่ีอตุส่าห์ต่ืนแต่เช้ามาด ู

ตลาดน า้ท่ีมีสีสนัแห่งนี ้ 

                        แม้ว่าผกัสดจะน่าซือ้หาไปปรุงเป็นอาหาร แต่เราคงอดุหนนุไม่ได้ เพราะคงไม่มี

เวลามานัง่ท าอาหาร  ได้เพียงแค่อดุหนนุเมล็ดดอกไม้  และโยเกิร์ต รสธรรมชาติท่ีขายเป็นถ้วยท่ี

วางขายหน้าบ้านเรือตอนท่ีพวกเราล่องเรือผ่าน  พวกเราช่วยอดุหนนุกนัคนละกล่องสองกล่อง  แต่

พอชิมแล้วรสชาติเปรีย้วและจืดชืดมากเพราะเป็นโยเกิตแท้ไม่มีส่วนผสมของน า้ตาล คงเป็นเพราะ

พวกเราคุ้นชินกบัโยเกิร์ตรสหวานผสมผลไม้หลากชนิด  ขนาดว่าผมชอบกินโยเกิร์ตอยู่แล้ว ยงัขอ

ยอมแพ้   

                              ก่อนถึงบ้านเรือท่ีพวกเราพกั คนพายเรือพาเราแวะขึน้ไปดแูปลงผกัท่ีปลกูบน

ฝ่ังทะเลสาบดาล เป็นแปลงผกัปลกูอยู่ข้างๆบ้านขนาดหลายไร่   ก าลงัเจริญงอกงาม รอวนัเก็บ

ผลผลิต   ช่างเป็นท าเลท่ีสวยงามและเป็นผืนดินท่ีอดุมสมบรูณ์ซะเหลือเกิน จงึไม่น่าแปลกท่ีผกัท่ีน่ี

จะเจริญงอกงามไปด้วย  

 



 

 



 

                             พวกเราแวะไปทกัทายเจ้าของแปลงผกั  พวกเธอต้อนรับพวกเราด้วยรอยยิม้อย่าง

เป็นมิตร  แม้ว่าจะรู้สกึอายและประหม่าตามประสาผู้หญิงมสุลิม ซึง่อาจไม่คุ้นเคยกบัผู้ชายแปลก

หน้าแถมยงัเป็นคนท่ีพดูกนัคนละภาษาอีก แต่ก็มีผู้หญิงมสุลิมคนหนึง่ยินดีท่ีจะถ่ายรูปกับพวกเรา

ด้วย  

                        ไม่อยากจะเช่ือเลยว่าเราจะได้ถ่ายรูปกบัผู้หญิงมสุลิม  ซึง่เป็นคนเดียวท่ียอมให้

ถ่ายรูปของเธอด้วยความเต็มใจแบบเป็นกนัเองมากๆ ส่วนผู้หญิงคนอ่ืนก็รีบเล่ียงๆให้พ้นรัศมีกล้อง 

แล้วอมยิม้ยืนดหู่างๆ พวกเราจงึรีบจองคิวกนัถ่ายรูปกับเธอยงักบัเธอเป็นซปุเปอร์สตาร์ ช้าเด๋ียว

เธอเปล่ียนใจเพราะมนัไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะได้ถ่ายรูปกบัผู้หญิงมสุลิม 

                       การได้นัง่เรือในทะเลสาบดาลถือเป้นความสนุทรีย์อย่างหนึง่ของการมาเท่ียวเมือง

ศรีนาการ์เลยทีเดียว แม้แต่ไม้พายก็ท าให้พวกเรารู้สึกประทบัใจสะดดุกบัความน่ารักของใบพายรูป

หวัใจสีเหลืองสดใส  โดยเฉพาะไม้พายของเรือท่ีพวกเรานัง่ เขียนข้อความว่า 

                    “  Your satisfaction is my happiness  ” (ความพอใจของคณุ คือความสขุของผม) 

                             วนันีค้นพายเรือตอนท างานคนเดียวดจูะน่ารักเหมือนกบัข้อความท่ีเขาเขียนไว้

บนไม้พาย  ซึง่แตกต่างกบัเม่ือวานตอนท่ีรวมกลุ่มกบัคนพายเรือเจ้าเลห์อย่างกบัคนละคน      พวก

เราเลยชกัภาพกบัไม้พายกนัคนละรูปสองรูป  การนัง่เรือชิคารา สิ่งหนึง่ท่ีท าให้ผมเพลิดเพลินก็คือ

การ ได้ชมไม้พายรูปหวัใจของเรือน่ีแหล่ะ เพราะแต่ละล าสีสนัลวดลายจะออกแบบ แตกต่างกนัไป

ตามแต่ความชอบของแต่ละคน บางล าไม้พายก็เป็นสีไม้ธรรมชาติ  บางล าก็สีสนัสดใสจ๊ีดจ๊าด  ถ้า

จะบอกว่า ไม้พายคือหวัใจของเรือชิคาราก็คงไม่ผิดนกั  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                        ตอนที ่9   ชมทุ่งดอกมัสตาร์ดพาฮาลแกม  

 

                    

                              การจราจรของเมืองศรีนาการ์แห่งนี ้วินยัการขบัรถไม่ได้ต่างเมืองอ่ืนของ

อินเดียแต่อย่างใด ปาดหน้าปาดหลงั เพราะเป็นเมืองใหญ่ประชากรและรถราก็เยอะตามไปด้วย 

นกึจะแซงก็แซงขอให้มีแค่ช่องพอจะเบียดไปได้ ค ากล่าวท่ีว่าการขบัรถท่ีอินเดียนัน้  ถ้าไม่มีแอร์ก็

ไม่เป็นไร แต่ถ้าไม่มีแตรแล้วล่ะก็ จะขบัรถในประเทศอินเดียไม่ได้เลย   ก็คงจะจริงอย่างท่ีเขาว่าไว้ 

จงึไม่แปลกท่ีจะได้ยิน เสียงแตรบีบกนัสนัน่หวัน่ไหวตลอด 

                          น่ีเป็นครัง้ท่ีสองของการมาเยือนอินเดียเลยพอจะชินอยู่บ้าง   แต่จะว่าไป

แล้ว ก็ยงัไม่เห็นอบุตัิเหตเุกิดขึน้สกัครัง้ คงเป็นสไตล์ของใครของมนั คนเมืองนีเ้ขาก็คงชินในแบบ

ของเขา เพียงแต่เราคนต่างเมืองอาจจะไม่คุ้นแค่นัน้เอง 

                               ผมนัง่ข้างหน้ากบัพ่ีนนท์ใกล้ๆกบัโชเฟอร์  พอผมเห็นอะไรท่ีสนใจผมจะรีบ

ถามคนขบัทนัที  แกก็ตอบอะไรไม่ได้สกัอย่าง เพราะแกพดูภาษาองักฤษได้บ้างบางค าเท่านัน้  ไม่

สามารถอธิบายเป็นเร่ืองราวได้ซึง่ถือว่าเป็นเร่ืองแปลกส าหรับคนอินเดีย  แต่แกก็ยงัอตุส่าห์โทร

กลบัไปถามเอเจนซีใ่ห้ จนสาวเอ๋เธออดข าไม่ได้     

                           “  ไปค้นกเูกิล้  น่าจะง่ายกว่านะพี่ ” 

                              ออกจากเมืองมาได้ไม่นานเห็นทุ่งดอกไม้กว้างใหญ่สดุลกุหลูกูตา  ซึง่น่าจะ

เป็นดอกไม้ท่ีขึน้เองตามธรรมชาติ จงึมีรถของนกัท่องเท่ียวและคนท่ีผ่านไปมาจอดเรียงรายสองข้าง

ทางเป็นแนวยาว เพื่อลงไปถ่ายรูป ดอกไม้ สีขาว สีชมพ ูสีแดง สีเหลือง ทัง้ดอกเล็กดอกใหญ่ 

สลบักนัละลานตาไปหมด    ลกัษณะดอกคล้ายกบัดอกบวัและดอกทิวลิป  ต่างคนท่ีต่างจบัจอง



พืน้ท่ีส่วนตวั ในการถ่ายรูป แต่ก็ยงัมิวายมีชาวพืน้เมืองมาขอถ่ายรูปด้วย เลยจดัให้ไปคนละรูปสอง

รูป เสียดายท่ีบริเวณแห่งนีเ้ต็มไปด้วย เสาไฟฟ้าขนาดใหญ่ ถ่ายรูปออกมาจงึได้ของแถมท่ีรกหรูก

ตามาด้วย  ไม่ใช่ผมคนเดียวท่ีคิดแบบนี ้ ขนาดพี่อ้อยหวัหน้าทีม  แกยงับ่นออกมาซะเสียงดงั  

 

 

 

                            ถนนท่ีมุ่งหน้าไปพาฮาลแกมสวยงามมากสองข้างทางเต็มไปด้วยทุ่งดอก

มสัตาร์ดสีเหลืองอร่ามตลอดเส้นทาง จะเรียกว่าถนนสายนีป้ไูว้ด้วยทุ่งดอกมสัตาร์ดก็คงไมผ่ิดนกั    

พวกเราตดัสินใจไม่ถกูว่าจะจอดถ่ายรูปตรงไหนดี ผ่านไปตรงไหนก็สวยไปหมด    จนในท่ีสดุมาถึง

โค้งท่ีทกุคนพอเห็นแล้วต่างตะลงึในความงาม ชนิดท่ีไม่ต้องลงมติเป็นเอกฉนัท์  เพราะฉากหลงั

ของทุ่งมสัตาร์ดแห่งนีมี้ภเูขาท่ีปกคลมุไปด้วยหิมะอยู่เบือ้งหลงั ซึง่ต่างจากทุ่งมสัตาร์ดท่ีอ่ืน  ทุ่ง



มสัตาร์ดสีเหลืองอร่ามตดักบัภเูขาหิมะสีขาว สวยจนไม่รู้จะบรรยายยงัไง พอลงจากรถได้เท่านัน้แห

ล่ะต่างวิ่งกนัหามมุสวยคนแต่ละคน 

                            ผมเพลินกบัการถ่ายรูปท่ีน่ีมากจนกางเกงยีนส์เลอะไปด้วยละอองเกษรสีเหลือง

ของดอกมสัตาร์ดเต็มไปหมด    นอกจากทุ่งมสัตาร์ดแล้วข้างทางยงัมีล าธารสวยงามท่ีให้บริการ

ล่องแก่งด้วยแต่อากาศหนาวเย็นช่วงนีค้งไม่เหมาะกบัการล่องแก่งนกั   นอกจากนัน้สองข้างทางยงั

มีสวนแอ๊ปเปิล้ตามรายทางให้ชมด้วย  เสียดายท่ีมาไม่ตรงกบัฤดท่ีูลกูแอ๊ปเปิล้ออกลกู ถ้าได้ไปชม

สวนแอ๊ปเปิล้ก็คงจะเป็นความรู้สกึท่ีพเิศษมากๆส าหรับคนไทย เพราะช่วงหน้าแอ๊ปเปิล้ออกลกู

ชาวสวนจะเปิดให้เข้าไปชมสวนด้วย  

                               พอมาถึงพาฮาลแกมรถตู้ของพวกเรา ยงัไม่จอดเลยก็มีคนวิ่งกรูกนัเข้ามาท่ีรถ

ของพวกเรา วิ่งตามรถฝุ่ นตรลบอบอวน  แทบจะเหยียบกนัตาย ยงักบัเห็นขมุทรัพย์ก้อนใหญ่อยู่

ตรงหน้า เพ่ือน าเสนอบริการของพวกขา   เห็นแล้วได้แต่ถอนหายใจ  คนท่ีน่ีต้องปากกดัตีนถีบแย่ง

กนัท ามาหากินขนาดนีเ้ลยเหรอ  คนอ่ืนอาจจะพอเข้าใจ แต่ส าหรับหนุ่มน้อยวยั 16 ท่ีเพิง่ออกมา

เผชิญโลก ถึงกบัเอ่ยปากถามคณุแม่อ้อย ด้วยความสงสยั   

                            “ เขาวิ่งตามรถท าไมเหรอแม่  ต้องตือ้ขนาดนี ้เลยเหรอ  ” 

                                 จ านวนคนให้เช่าม้าท าไมมนัเยอะกว่านกัท่องเท่ียวอีก จงึไม่น่าแปลกท่ีจะ

แย่งลกูค้ากนัขนาดนี ้ พอลงจากรถเท่านัน้แหล่ะ ก็โดนล้อมหน้าล้อมหลงัเสนอให้ใช้บริการข่ีม้าชม

วิวรอบๆเมืองพาฮาลแกม ให้วุ่นวายไปหมด   เจอแบบนีค้งไม่มีใครอยากจะเป็นซปุเปอร์สตาร์ดาว

ดงัจากเมืองไทยกนัหรอก  ต้องรอให้เจ้าของม้าสลายตวัก่อน  ค่อยเจรจาต่อรองกนัอีกที  ถึงแม้ว่า

ต่างคนต่างแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกนัหาลกูค้า  แต่ก็ไม่เห็นพวกเขาทะเลาะกนัเลย  เป็นเร่ืองท่ีน่าทึง่

มาก  

 



 

 

บรรยายภาพ –  ลมโชยบาร์เบอร์ บริการตัดผมข้างทาง  

 

                             ภมูิทศัน์ของเมืองห้อมล้อมไปด้วยภเูขาป่าสน บนยอดเขาสงูๆจะปกคลมุไป

ด้วยหิมะ  มีแม่น า้ Liddar ไหลผ่านกลางหบุเขาข้างตวัเมือง  กลิ่นขีม้้าก็เหม็นตรลบอบอวนไปทัว่

เพราะคอกม้าก็อยู่บริเวณใกล้ๆกบัลานจอดรถเลย สภาพเจ้าของม้าก็ดสูกปรกมอมแมม   แววตา

เต็มไปด้วยความหิวกระหาย วิงวอน  แต่ก็เต็มไปด้วยความหวงัอยู่ลกึๆ 

                       ให้ตายเหอะ  ผมไม่เคยเหน็ แววตาแบบนีท้ี่ไหนมาก่อนเลย              

                             พวกสาวๆทัง้ 6 คนตกลงว่าจะข่ีม้าชมเมืองพาฮาลแกม ส่วนผมพ่ีนนท์พ่ีอ้อย

และน้องต้นขอเดินเล่นในตวัเมือง  หาซือ้ของท่ีระลึกฝากคนท่ีเมืองไทยแทนก็แล้วกนั  ความตัง้ใจ



แรกว่าจะมาข่ีม้าเม่ือมาถึงพาฮาลแกม  พอมาถึงจริงๆกลบัหมดอารมณ์ท่ีอยากจะข่ีม้าขึน้มาทนัที 

ตัง้แต่ได้เห็นภาพเหล่าบรรดาเจ้าของม้าวิ่งตามรถแล้ว   ณ. วินาทีนัน้ ผมไม่มีความรู้สกึว่าไม่

อยากจะใช้บริการข่ีม้าเลย แต่กลบัรู้สกึหดหู่มากกว่า  เก็บแรงไว้ไปข่ีม้าท่ีโซนนามาร์กดีกว่า เพราะ

ไหนๆก็ตัง้ใจจะไปท่ีนัน่อยู่แล้ว  

                             น่าเสียดายท่ีวิวทิวทศัน์ท่ีอยู่รายรอบพาฮาลแกมดสูวยมาก  แต่ตวัเมืองกลบั

สกปรก ทรุดโทรม พลอยท าให้บรรยากาศท่ีสวยงาม ต ่าต้อยด้อยค่าลงไปอยา่งมาก ถ้าดินแดนแห่ง

นีอ้ยู่ในประเทศท่ีเจริญแล้วนกัการเมืองท้องถ่ินใส่ใจกบัการพฒันาผงัเมืองและความสะอาด  

ดินแดนแห่งนีค้งจะเรียกว่า สวรรค์ ได้อย่างเต็มปากเต็มค า   จะดโูหดร้ายเกินไปไหมถ้าผมจะพดู

ว่า 

                                 “ พาฮาลแกมดีทกุอย่าง แต่ไม่ดีอย่างเดียว ที่มีคนอินเดียอยู่  ” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ตอนที่ 10   ตะลุยกลุมาร์ก สวติเซอร์แลนด์แดนภาระตะ   

 

 



 

                            ต่ืนแต่เช้ามาสัง่ลาบรรยากาศรอบๆทะเลสาบดาล  ตอนแรกผมตัง้ใจไว้ว่า

อยากจะลงว่ายน า้เล่นท่ีทะเลสาบดาล เพราะน า้ใสมากมองเห็นสาหร่ายใต้น า้ชดัแจ๋ว แอบเกร่ินไว้

กบัน้องต้นว่าจะลงว่ายน า้ด้วยกนั เพราะอยากจะเก็บความประทบัใจไว้ท่ีทะเลสาบดาลให้แปลก

กว่าใคร จะมีนกัท่องเท่ียวสกัก่ีคนท่ีมาพกัท่ีน่ีแล้วได้ว่ายน า้เล่นท่ีทะเลสาบแสนสวยเหมือนผม  แต่

เน่ืองจากกลบัค ่าทกุวนัประกอบกบัอากาศท่ีหนาวเย็นจนแล้วจนรอดก็ไม่ได้ว่ายน า้กนัเลย  

                                  มองไปเห็นเรือแจวล าเล็กจอดอยู่ใต้ท้องบ้านเรือ  ก็เลยนกึสนกุ รู้สกึคนัไม้

คนัมือ อยากพายเรือเล่น ตามประสาคนท่ีโตมากบัสายน า้ ท่ีพายเรือมาตัง้แต่เด็ก   ไปบอกคนเฝ้า

บ้านเรือว่า ขอพายเรือเล่นได้ไหม ตอนแรกเขาลงัเลเล็กน้อย เขาก็บอกว่าได้แต่ต้องลองพายเรือให้

ดกู่อน  เขาคงห่วงความปลอดภยั  ว่าจะบงัคบัทิศทางของเรือได้หรือเปล่า  เกิดอบุตัิเหตขุึน้มามนั

จะเป็นเร่ืองใหญ่  แหม ง่ายยิ่งกว่าปลอกกล้วยเข้าปาก พอเขาเห็นลีลาการพายเรือผมแล้ว เขาให้

เอาเรือไปพายเล่นแต่โดยดี เข้าทางผมล่ะสิ  

 

 



 

 

         บรรยายภาพ – ชาวแคชเมียร์ก าลังเกบ็สาหร่ายใต้น า้ที่ทะเลสาบดาล  

 

                              เหมือนเด็กได้ของเล่นชิน้ใหม่ท่ีถกูใจ    ไม้พายรูปหวัใจสีไม้ธรรมชาติจงึถกูจ้วง

ลงน า้อย่างรวดเร็ว เหมือนนกท่ีติดปีกบินออกจากรัง  เพราะมนัช่างอิสรเสรี     พอดีมองไปเห็นสาว

เจ๊ียบก าลงันัง่เล่นอยู่คนเดียวท่ีหน้าระเบียงบ้านเรือ  เลยชวนมาพายเรือเล่นด้วยกนัซะเลย   พาย

เรือออกไปดบู้านเรือหลงัอ่ืนท่ีอยู่รายล้อมรอบทะเลสาบ   มนัช่างเป็นความรู้สกึท่ีวิเศษจริงๆ เป็น

โอกาสท่ีหาไม่ได้ง่ายๆ มนัเป็นคนละความรู้สกึท่ีเรานัง่เรือชิคาราบนเบาะนุ่มๆท่ีมีคนพายเรือให้   

                             น้องต้นเห็นผมกบัเจ๊ียบพายเรือเล่นกลางทะเลสาบ โบกมือเรียกให้ไปรับอยาก

หดัพายเรือมัง่  ผมบอกวิธีว่าถ้าต้องการให้เรือไปทางซ้ายทางขวาจะจ้วงทางไหน  ถอยหลงัท าไง  



คงจะถกูใจน้องต้นมาก  แม้ว่าจะยงัเงอะๆงะๆ เหมือนพายเรือวนอยู่ในอ่าง      การพายเรือก็

เหมือนกบัการขบัรถนัน่แหล่ะ ก็ต้องฝึกหดั ต้องใช้ความช านาญเหมือนกนั  เคยดหูนงั ละคร ฉากท่ี

พระเอกพายเรือ ดป๊ัูบจะรู้ทนัทีว่า พายเรือไม่เป็น คงจะฝึกก่อนเข้าฉากไม่ก่ีชัว่โมง เช่นเดียวกบัน้อง

ต้นท่ีจบัไม้พายครัง้แรกในชีวิต   โดยมีคณุแม่อ้อย ส่งเสียงเชียร์ลกูชายเจือ้ยแจ้ว อยู่บนบ้านเรือ   

                   “  เอาไปโม้ได้เลยลกู  ว่าพายเรือเป็นก็เพราะหดัพายเรือท่ีทะเลสาบดาล น่ีแหล่ะ  ” 

 

 

 

 

 

 บรรยายภาพ – ห้องน่ังเล่นภายใน  Houseboast  



 

                        ถนนท่ีมุ่งสู่กลุมาร์ก  (Gul Marg ) สายนีแ้ย่กว่าเม่ือวานมาก ถนนเป็นหลมุเป็นบ่อ  

เศษขยะเกล่ือนถนน ไม่ต่างจากเมืองอ่ืนๆของอินเดียสกัเท่าไหร่ รถราวิ่งกนัควกัไขว่ ผงัเมืองก็ไร้ซึง่

ความเป็นระเบียบ บ้านเรือนสองข้างทางก็เก่าทรุดโทรมมาก   ความสกปรกกบัอินเดียน่ีเป็นของคู่

กนัอยู่แล้ว การมาเยือนอินเดียครัง้แรกผมรู้สกึตกใจกบัขยะกองโตท่ีทชัมาฮาล ริมฝ่ังแม่น า้ยมนุา 

ขนาดสถานท่ีท่องเท่ียวช่ือดงัระดบัโลกยงัไม่รอด นบัประสาอะไรกบัชานเมืองศรีนาการ์   พอ

ออกมานอกเมืองก็เป็นทุ่งนาเปล่าๆท่ีมีน า้ขงั  ทุ่งนาบางท่ีก็มีดอกมสัตาร์ดบ้างหร็อมแหร็มเป็น

กระจกุๆ ไม่เยอะและสวยเหมือนเส้นทางไปพาฮาลแกมเม่ือวานนี ้

                      ช่วงใกล้ถึงกลุมาร์กเร่ิมมองเห็นเทือกขาสวยงามปกคลมุไปด้วยหิมะวิวทิวทศัน์เร่ิม

สวยขึน้เร่ือยๆ พวกเราจอดรถกินข้าวท่ีเชิงเขาเมือง Tang marg ซึง่เป็นหมู่บ้านเล็กๆและมีสถานีรถ

ประจ าทางต่อเข้าเมืองศรีนาการ์   ขณะท่ีกินข้าวมีขอทานผู้หญิงอุ้มท้องโตใกล้คลอดแต่งตวั

มอมแมมมาขอเศษเงิน   

                      พวกเราเลยเร่ียไรให้คนละเล็กคนละน้อย ขอทานคือสญัลกัษณ์อย่างหนึง่ของ

อินเดียก็ว่าได้ แต่ท่ีน่ียงัถือว่าน้อยกว่าเมืองอ่ืนของอินเดีย   ตอนท่ีรถจอดเติมน า้มนัก็มีเด็ก 4 คน 

มาเกาะกระจกรถขอเงินด้วย พวกเราให้ขนมกบัลกูอม แต่เด็กก็ยงัไม่ยอมไป คงอยากจะได้เงิน

มากกว่า จนลงุคนขบัรถต้องตวาดเสียงดงั เด็กถึงได้สลายตวั    

                      ลานหิมะกว้างไกลสดุสายตา ท าเอาพวกเราต่ืนเต้นกนัใหญ่ตามประสาคนเมืองร้อน   

หน้าร้อนลานหิมะตรงนี ้มนัจะกลายเป็นสนามกอล์ฟเขียวขจีซึง่ได้ช่ือว่าเป็นสนามกอล์ฟท่ีสงูท่ีสดุ

ในโลก   โรงแรมท่ีเราพกัปกคลมุไปด้วยหิมะสงูท่วมหวั เว้นไว้เฉพาะทางเดินเข้าโรงแรมเท่านัน้    

วนันีอ้ากาศไม่แจ่มใสเลยขมกุขมวัไปด้วยเมฆด า ท าท่าเหมือนฝนก าลงัจะตัง้เค้า  ลางร้ายก าลงัจะ

เคลือบคลานเข้ามาแล้ว   

                      พวกเรานัง่รถลากเล่ือนท่ีลานหิมะกว้างโดยใช้แรงงานคนลาก  เพ่ือจะไปยงักระเช้า

ลอยฟ้า หลงัจากท่ีเสียเวลาเจรจาตกลงราคาเง่ือนไขกนันานมาก ซึง่เป็นเร่ืองปกติอยู่แล้วส าหรับ



การติดต่อกบัคนอินเดีย  เพราะก็ไม่รู้ว่าจะหลงกลแขกเม่ือไหร่  อย่าได้เผลอเชียว ไม่อย่างนัน้มีหวงั

โดนแขกฟันหวัแบะ 

                       หิมะด่านล่างนี ้ค่อนข้างสกปรก เพราะโดนรอยเท้าย ่าซ า้แล้วซ า้เล่า ถึงกระนัน้พวก

เราก็สนกุสนาน เพราะเป็นเร่ืองแปลกใหม่ไกลตวั   ไปได้แค่คร่ึงทาง ฝนนรกก็เทมาอย่างไม่ลืมหลืูม

ตา แต่ละคนวิ่งไปหลบฝนกนัจ้าละหวัน่  

                        ตอนเช้าเสียเวลากบัเอเจนซี่ นานพอสมควร เพราะหาคนขบัรถไม่ได้ มาถึงกลุ

มาร์กกว่าจะตกลงเง่ือนไขกบัคนลากกระดานเล่ือนกนัได้ แถมยงัต้องมาเสียเวลากบัฝนฟ้า   กว่า

ฝนจะหยดุก็กินเวลาเป็นชัว่โมง  พวกเราจงึต้องผิดหวงักบัการนัง่กระเช้าลอยฟ้าขึน้ไปชมภเูขาหิมะ

ด้านบน  กระเช้าปิดให้บริการแล้ว ผมรู้สกึสงสารเพ่ือนร่วมทางมาก คงพลาดโอกาสอนัดีเสียแล้ว 

อตุส่าห์ดัน้ด้นมาถึงท่ี  การได้สมัผสัหิมะ มนัง่ายนกัเหรอส าหรับคนเมืองร้อน  

                      ภเูขาหิมะขาวโพลนสวยเหมือนแดนสวรรค์ เหมือนคนยกเอาภเูขาหิมะแสนสวยมา

ประเคนไว้ให้อยู่ตรงหน้า แต่ไม่อาจเอือ้มถึง   ผม พ่ีนนท์ น้องเจ๊ียบ น้องต้น จึงพากนัไปเดินเล่นแก้

เซง็รอบชมุชนหมู่บ้านกลุมาร์ก เพราะคงไม่มีอะไรดีไปกว่านีแ้ล้ว    ผมยงัมีโอกาสแก้ตวัในวนัพรุ่งนี ้

แต่พวกเขาคงหมดสิทธ์ิแล้ว เพราะฝนเจ้ากรรมแท้ๆท่ีท าให้พวกเราพลาดการไปขึน้กระเช้า  ได้แต่

มองไปบนยอดเขาหิมะแสนสวยตาละห้อย ด้วยความเสียดาย 

 

 

 



 

 

 

บรรยายภาพ – ลานสนามหญ้าที่ปกคลุมไปด้วยหมิะหนาเตอะ ซึ่งหน้าร้อนจะเป็นสนาม
กอล์ฟที่สูงที่สุดในโลก   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                   ตอนที่ 11  ขึน้กระเช้าลอยฟ้าชมยอดเขากลุมาร์ก 

 

 

                               พ่ีอ้อย พ่ีนนท์และน้องเจ๊ียบพวกเราแลกอีเมล์ เผ่ือมีโอกาสได้เดินทางร่วมกนัอีก 

โล่งอกไปทีแสดงว่าผมได้รับการยอมรับกลายๆ ในการเป็นสมาชิกของกลุ่ม  วนันีก้ลุ่มของพ่ีอ้อย

ต้องเดินทางกลบัแล้ว รู้สกึพวกเขาจะมีปัญหากบัเอเจนซ่ีรถเช่า เห็นโทรศพัท์เคลียร์กนัไม่ลงตวัสกั

ที สงสยัทางโน้นคงจะตกุติกอะไรสกัอย่าง      ผมก็หวงัว่ารถคงจะไปส่งพวกเขาท่ีสนามบินได้

ทนัเวลา   ใครท่ีมาเท่ียวอินเดียแล้วไม่โดนคนอินเดีย หลอกแสดงว่ามาไม่ถึงอินเดีย แล้วแต่ว่าใคร

จะโดนน้อยโดนมาก เช่นเดียวกบัผมขนาดว่าท าการบ้านมาดีแล้ว ยงัเสียเหล่ียมคนอินเดียจนได้   

                         ตอนท่ีผมไปเท่ียวราชาสถานคราวท่ีแล้ว แต่ครัง้นัน้มนัเป็นเพราะความผิดพลาด

ของผมเอง  ท่ีต่ืนไม่ทนัรถไฟ เลยท าให้คนอินเดียฟันหวัแบะ จ่ายค่ารถโดยสารท่ีแพงกว่าคน

ท้องถ่ินมาก เพราะกลวัว่าจะไปไม่ทนัเวลาตามแผนท่ีวางไว้ เลยยอมจองตัว๋รถด่วนพเิศษ  พอขึน้

รถไปสอบถามคนท้องถ่ินถึงได้รู้ราคาท่ีแท้จริงว่าต่างกนัเกือบสองเท่า  

                       ค าพดูปากต่อปากท่ีถ่ายทอดมากนัมาถึงกลโกง เทคนิคต่างๆของพวกท่ีหากินกบั

นกัท่องเท่ียว ผมเจอมาหมดแล้ว มนัไม่ใช่ค าพดูท่ีเกินจริงเลยสกันิด ใครท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวมือใหม่ 

ไม่ควรมาเท่ียวอินเดีย ตามล าพงั ควรฝึกวิทยายทุธ์ไปเท่ียวประเทศอ่ืนมาก่อน   ใครท่ีไม่เคยโดน

เล่ห์เหล่ียมของคนอินเดียเลยแสดงว่าเขาคงท าบญุมาเยอะมากๆ                      

                     เคยมีคนพดูว่า การท่ีคนอินเดีย ต้องโกงนกัท่องเท่ียวก็เพราะความยากจน  เขาไม่

คิดถึงเร่ืองความถกูต้องเร่ืองคณุธรรมหรอก ขอให้ได้เงินมาเลีย้งปากเลีย้งท้องเป็นพอ  ผมก็พอจะ

เข้าใจและเห็นด้วย คนเราสามารถท าได้ทกุอย่างเพ่ือให้ตวัเองอยู่รอด แต่เม่ือเร่ิมเดินทางมากขึน้ 



จงึได้คิดว่า มนัไม่น่าจะใช่ซะทีเดียว เพราะผมเคยไปเท่ียว ประเทศท่ียากจนเหมือนกนั ท าไมไม่

ต้องสู้รบตบมือ ขบัเค่ียวกนัขนาดนี ้ ไม่เห็นจ้องแต่จะหลอกนกัท่องเท่ียวแบบอินเดียเลย 

                    ผมจ าได้ตอนเหมารถม้าไปเท่ียวทะเลเจดีย์ท่ีพกุาม ผมกบัเพ่ือนร่วมทางชาวไทยท่ี

เจอกนัระหว่างทางเหมือนกบัทริปนี ้ เราสองคนให้ทิปเจ้าของรถม้า  ผมเห็นสีหน้าแววตาอาการ

การดีใจของเขาแล้ว กลบัมีความรู้สกึผิดมาก เม่ือเทียบกบัการบริการของเขา  ท าไมผมไม่มีเงิน

เยอะกว่านีน้ะ   จะได้ให้ทิปเขาไปมากๆเอาไปเลีย้งจนุเจือครอบครัวของเขาต่อไป  

 



 

 



 

บรรยายภาพ – ภาพที่งดงามที่ถูกบดบังด้วยอากาศครึม้ฟ้าครึม้ฝน 

 

 

                              ล ่าลากลุ่มของพ่ีอ้อยหน้าโรงแรม รู้สกึขอบคณุพวกเขาท่ีให้ผมร่วมทางมาด้วย  

วนันีต้้องจากกนัแล้ว รู้สกึใจหายเหมือนกนั   เข้าไปเก็บกระเป๋าเตรียมย้ายโรงแรม เพราะราคาท่ีน่ี

มนัแพงเกินไปส าหรับผม ราคา 2,500 รูปี ย้ายไปโรงแรมใกล้ๆกนัท่ีผมแอบไปส ารวจมาเม่ือวานนี ้

ในราคาห้องละ 700 รูปี ราคานีค้งจะถกูท่ีสดุแล้ว แต่ถ้าเทียบกบัเมืองอ่ืนของอินเดียแล้ว สภาพ

ห้องคงประมาณ 200  รูปีเท่านัน้  

                       แต่ส าหรับผมแล้วผู้ยดึ concept “ นอนหลบัฝันดีผีไม่หลอก  ” จงึไม่น่าจะมีปัญหา

อะไร  ต่อแต่นีไ้ปผมไม่มีเพ่ือนเดินทางแล้ว ต้องไปไหนคนเดียวอีกครัง้ พอแยกตวัออกมาคนเดียว

แล้วรู้สกึดีเหมือนกนั ดมีูอิสระ นกึอยากจะท าอะไรยงัไงก็ได้  ไม่ต้องรอมติเอกฉนัท์  ได้ตดัสินใจเอง 

ไม่ต้องรอใคร ท่ีพลาดโอกาสก่อนหน้านัน้ ก็มวัแต่รอเสียงส่วนใหญ่น่ีแหล่ะ  ความคล่องตวัเลยมี

น้อย มารู้อีกทีก็หมดเวลาไมต้่องท าอะไรกนัแล้ว  

                        วนันีผ้มตัง้ใจว่าจะเรียนเล่นสกี และขึน้กระเช้าลอยฟ้า ไปข้างบนยอดเขา ส าหรับ

การเล่นสกีมนัเป็นความใฝ่ฝันของผมมานานแล้ว  หลงัจากท่ีค้นข้อมลูมาว่าท่ีกลุมาร์กคือท่ีเรียน

สกีท่ีถกูท่ีสดุในโลก ผมเคยอ่านรีวิวในอินเตอร์เน็ตของนกัท่องเท่ียวชาวไทยว่าเขาเรียนสกีชัว่โมงละ 

200  รูปี ผมมีราคาอยู่ในใจแล้ว เด๋ียวได้รู้กนั 

                        ระหว่างท่ีเดินไปสถานีกระเช้า Gondola  มีคนลากรถเล่ือนมาห้อมล้อมหน้าหลงั

เต็มไปหมด บอกปัดแทบไม่ทนั  นอกจากนัน้ยงัมีครูสอนสกีมาเสนอคอร์สส าหรับมือใหม่ตลอดทาง  

ไม่ต่างกบัเม่ือวานนี ้บางคนเสนอราคาพร้อมอปุกรณ์คนสอน ราคา 800 รูปี  บางคน 1,000 รูปี 

และ 1,500 รูปี  ดเูหมือนว่าราคาค่าสอนแต่ละคนไม่เท่ากนัสกัเจ้า ไม่รู้ว่ามาตรฐานมนัอยู่ตรงไหน  

แล้วมีเง่ือนไขอะไรบ้าง   บอกตามตรงว่าผมไม่ไว้ใจ ครูสอนสกีพวกนีเ้ลย   



                     เจอนกัท่องเท่ียวอินเดียกลุ่มใหญ่ก าลงัออกนัหน้าประตซูือ้บตัรอยู่ ประมาณ 50 คน

แต่พี่แขกแกใช้เวลานานเหลือเกินในการขายตัว๋  กว่าจะถึงคิวผมยืนรอจนขาแข็ง  นกัท่องเท่ียว

วนันีส้่วนใหญ่จะเป็นชาวอินเดียท่ีมากนัเป็นครอบครัว เด็กๆสนกุกบัการปัน้หิมะเป็นก้อนกลมๆ

แล้วปาใส่กนัเป็นท่ีสนกุสนาน  ดแูล้วพอจะรู้ว่ามาจากภมูิภาคเขตร้อนของอินเดียท่ีไม่มีหิมะ 

ไม่อย่างนัน้ คงไม่ต่ืนเต้นกนัขนาดนี ้ ผมพอจะเข้าใจความรู้สกึของพวกเขา ถ้าเป็นผมก็คงจะท า

แบบนัน้เหมือนกนั  เพียงแต่ว่า ผมไม่รู้จะปาใส่ใคร  

                    หนุ่มอินเดียชาวซกิข์มาขอถ่ายรูปกบัผม ดทู่าทางเขาจะชอบหมวกไหมพรมสีเหลือง

สดรูปหน้ากวางท่ีผมสวมอยู่ ระหว่างทางท่ีผมเดินมา เห็นชาวอินเดียฮือฮากนัใหญ่  สงสยัเป็น

แฟชัน่แปลกใหม่ส าหรับคนท่ีน่ี  แม้กระทัง่เด็กผู้ชายอินเดียก็ดจูะชอบใจไม่น้อย ผมเลยถือโอกาส

ถ่ายรูปกบัน้องเขาซะเลย รวมทัง้พี่สาวหน้าคมของเขาด้วย  ชาวอินเดียกลุ่มนีเ้ป็นชาวฮินดท่ีูมา

จากเมืองอ่ืน  เร่ืองการถ่ายรูปกบัพวกเธอเลยไม่มีปัญหาอะไร   

                          ราคาขึน้กระเช้า phase 1 ราคา 300 รูปี ขึน้ไปกบัครอบครัวชาวอินเดีย  อากาศ

วนันีด้อูมึครึมครึม้ฟ้าครึม้ฝนไม่ต่างจากเม่ือวาน  มองขึน้ไปบนยอดเขาท่ีปกคลมุไปด้วยหิมะ 

อากาศสลวัมวัหมองมองไม่ค่อยเห็นเท่าไหร่ ความสวยก็ลดลงไปตามระดบั   ขอภาวนาอย่าให้ฝน

ตกเลย เม่ือวานก็บอบช า้พอแล้ว     

                         ไต่ความสงูมาสกัพกัมองลงไปข้างล่างเห็นกระท่อมบนเขาประมาณ 10 กว่าหลงั

ท่ีปกคลมุด้วยหิมะจนท่วมหลงัคา เห็นรอยเท้าเดินเข้าออกกระท่อมด้วย แสดงว่ายงัมีคนอาศยัอยู่

ในกระท่อมบ้าง  อดสงสยัไม่ได้หิมะหนาขนาดนัน้จะกินอยู่กนัยงัไง   เคยได้ยินว่าชาวบ้านแถวนี ้

หน้าหนาวจะอพยพไปอยู่ท่ีอ่ืน เวลาหิมะละลายถึงจะกลบัมาใหม่   

                          วิวจากกระเช้า มองลงไปข้างล่างสวยมากหิมะขาวโพลนสลบักบัสีเขียวของต้น

สน น่ีถ้าแดดออกคงจะสวยกว่านีม้าก ภาพท่ีเห็นท่ีสนามบิน  ท่ีโฆษณาเปรียบเทียบกลุมาร์กกบั

ทิวทศัน์ท่ีสวิตเซอร์แลนด์ แทบแยกไม่ออกเลยระหว่างสถานท่ีทัง้สองแห่ง  แต่กลุมาร์กได้เปรียบใน



เร่ืองของค่าใช้จ่าย ไม่ต้องเดินทางไปถึงยโุรปก็สมัผสั บรรยากาศแบบนัน้ได้                                                 

ตอนนี ้เร่ิมเช่ือแล้วว่า  ของเขาดีจริงๆ  



 

 



 

 

 

 

 

 

                                        ตอนที่ 12   เมนูน า้แขง็ใสสไตล์คนเมืองร้อน  

 

 

 

                                      กระเช้า Gondola น าผมมาถึง Phase 1 ผมถึงกบัตะลงึ ไม่นกึว่าภเูขาหิมะ

ด้านบนมนัจะสวยขนาดนี ้ คนละโลกกบัข้างล่างเลย หิมะด้านบนขาวสะอาดตา   พอมาถึงท่ีน่ีผม

ถึงรู้ว่าข้างบนมีครูสอนสกีด้วย เยอะแยะเต็มไปหมด จนไม่รู้ว่าจะเลือกเรียนกบัใคร โชคดีเหลือเกิน

ท่ีผมไม่ด่วนตดัสินใจเรียนสกีข้างล่างก่อน  

                           ผมรู้สกึต่ืนเต้นเป็นอย่างมากท่ีได้เห็นบรรยากาศการเล่นสกีแบบอินเดีย้ อินเดีย  

โดยเฉพาะเด็กตวัเล็กๆดจูะสนกุสนานเป็นพิเศษ  ถึงจะเล่นสกียงัไม่ได้แต่ก็มี รถจกัรยานสกีท่ีล้อ

ไม่ใช่วงกลม แต่เป็นแผ่นกระดานสกีแล้วมีคนลาก ส่วนเด็กโตก็เรียนสกีเต็มรูปแบบ พร้อมกบัพอ่

แม่  ผู้ใหญ่บางคนกว่าจะทรงตวัได้ ล้มแล้วล้มอีก ต้องคอยให้ครูสอนคอยพยงุ  ผมเห็นแล้วอดใจ

ไม่ไหว  ผมรอคอยโอกาสนีม้านานแล้ว  

                           ลองไปสอบถามด ู เลยโดนครูสอนสกีรุมตามระเบียบ  ต่างแย่งกนัเสนอตวัไม่รู้

ใครเป็นใคร   ส่วนใหญ่จะยดัเยียด ให้ผมเรียนเต็มวนั ในราคา 1,000 รูปี ผมว่ามนัเป็นการผกูมดั

เกินไป ผมก็ไม่รู้ว่า มนัจะเล่นยาก จะสนกุแค่ไหน  จะเบ่ือกลางคนัหรือเปล่า  และท่ีส าคญัท่ีสดุผม

ไม่มีเวลามากขนาดนัน้   เพราะผมต้องเจียดเวลาขึน้กระเช้าไปเท่ียวข้างบน phase 2 ด้วย 



                      คยุกบัคนอินเดียน่ีปวดหวัมากๆผมชกัร าคาญแล้ว จากประสบการณ์ครัง้ก่อน ผมรู้

ว่าอย่าไปตอ่ความยาวสาวความยืดกบัคนอินเดีย เพราะยงัไงไม่มีทางท่ีจะเอาชนะความอดึของคน

อินเดียได้ ผมก็เลยย่ืนข้อเสนอไปว่าผมจะเรียนในราคาชัว่โมงละ 200 รูปี เรียนก่ีชัว่โมงก็คิด

ตามนัน้  ใครรับข้อเสนอนีไ้ด้ผมก็จะเรียนด้วย แต่ถ้าไม่ได้ราคานี ้ผมก็ไม่เรียน แล้วก็เดินหนีทนัที 

 

                                  “OK  OK ” 

                               สดุยอด มนัได้ผลมีครูคนหนึง่ตะโกนไล่หลงัแล้ววิ่งตามผมมา เขารับข้อเสนอของ

ผม ผมรู้ว่ามนัจะต้องได้ผลจงึใช้วิธีนี ้ ผมก็ล้วงไปเอาสมดุบนัทกึออกมาจากเป้ บอกว่าเราต้องเซ็น

สญัญากนัก่อน ครูสอนสกีเขางงเล็กน้อยยิม้เจ่ือนๆ ผมเขียนเวลาเร่ิมต้นเรียน วนัท่ีเรียน ค่าเรียน 

ชัว่โมงละ 200  รูปีพร้อมกบัใส่สกุลเงินด้วย  จะเรียนก่ีชัว่โมงก็คิดตามนัน้  ผมย่ืนสมดุให้เขาเซน็ช่ือ

ก ากบั พร้อมกบัยกกล้องขึน้บนัทกึภาพไว้เป็นหลกัฐาน  ป้องกนัไว้เด๋ียวจะโมเมว่าไม่ใช่ลายเซ็น

ของเขา ดเูหมือนจะเค่ียวเหลือเกิน แต่บางครัง้คนเราก็ต้องจ าเป็นต้องร้ายกาจซะบ้างเพ่ือปกป้อง

ตวัเอง 

                          ผมยงัจ าความร้ายกาจของคนอินเดียคราวท่ีแล้วได้ดี  ไม่มีหลกัฐานเถียงให้ตาย

ยงัไงก็ไม่มีทางท่ีจะชนะ   ตอนท่ีเขาอยากได้เงินจากเราให้ท าอะไรเขาก็ยอมทกุอย่างอยู่แล้ว  ดู

เหมือนว่าจะโหดร้าย แต่ส าหรับคนอินเดียแล้ว  ไม่มีอะไรท่ีโหดส าหรับมนษุย์สายพนัธุ์ชาวอินเดีย  

เขาบริการดีถกูใจเรา เราก็ให้ทิปเขาก็ได้ จะได้ช่ืนม่ืนทัง้สองฝ่าย แต่ให้ตายเหอะ  ส่วนใหญ่จะจาก

กนัด้วยรอยแค้นซะมากกว่า  

 

 



 

 

บรรยายภาพ – บรรยากาศการเรียนสกีในแบบชาวอินเดียในวันที่ฟ้าฝนไม่เป็นใจ   

 

                     ครูสอนสกีบอกวิธีสอนใส่รองเท้าให้ผม สอนการทรงตวั  และสอนวิธีการหยดุสกี 

แล้วก็ให้สกีไปข้างหน้า  ตอนแรกสกีได้นิดเดียวก็ล้มแล้ว  สกัพกัเร่ิมสกีได้ไกลขึน้ และเร่ิมพฒันา

ความลาดชนัมากยิ่งขึน้ ดีท่ีตอนล้มมนัไม่เจ็บเพราะมีหิมะนุ่มรองรับ แต่ก็ท าให้เปียกแฉะ

เหมือนกนั   ครูบอกว่าตอนเดินย้อนขึน้มาบนเนินให้เอากระดานสกีพดับนไหล่ มือหนึง่ก็ให้ถือไม้

สกีไว้พยงุตวั  ผมไม่ได้เน้นการเรียนแบบจริงจงัแค่เรียนเอามนั  อยากสมัผสัการเล่นสกีสกัครัง้หนึง่

ในชีวิตแค่นัน้เอง  



                        ตอนท่ีผมสกีลงท่ีลาดชนัแล้วต้องเดินขึน้มาบนเนินเหน่ือยมากๆ เพราะต้องย ่าบน

หิมะท่วมเข่า กว่าจะขึน้มาได้เล่นเอาเหน่ือยหอบ ขณะท่ีเดินย ่าหิมะก็พยายามสอดส่ายสายตา หา

จดุท่ีหิมะสะอาด ห่างไกลผู้คน เพ่ือท าตามความฝันท่ีตัง้ใจเอาไว้ เพราะชกัหวัน่ๆกบัการได้เห็น

หนุ่มอินเดียยืนฉ่ีใส่หิมะ ต าหน้าต าตาขนาดนัน้  

 

 

 

บรรยายภาพ – ลีลาการเล่นสกีของหนุ่มซกิข์ 

 

                        ตอนพกัเหน่ือยครูสอนให้ผมท าเก้าอีห้ิมะ โดยใช้ไม้สกีด้านท้ายปักลงหิมะเป็น

คู่ขนาน แล้วเอาไม้ค า้การทรงตวัพาดไปท่ีล็อกเท้า ผมลองท าดมูนันัง่ได้จริงๆเลยนัง่พกัเหน่ือยและ



คยุกบัเขาเร่ืองต่างๆ  เสร็จจากสอนแล้วเขาต้องนัง่รถลงไปท่ีเมืองTangmarg ข้างล่างเชิงเขา ตอน

เช้าก็ขึน้เขามาท างาน เป็นอย่างนีท้กุวนั ตอนแรกผมนกึว่าเขาพกัอยู่บนนีซ้ะอีก 

                        ผมรู้สกึประทบัใจครูสอนสกีคนนีพ้อสมควร  ดเูขาเอาใจใส่และแนะน าอย่างดี 

โดยเฉพาะตอนถ่ายรูป ไม่ว่าผมท าอะไรก็มีครูคอยถ่ายรูปให้ตลอด ทัง้ก าลงัสกี ตอนล้มนอนแผ่

สองสลงึหวัเราะท้องแข็ง ตอนนัง่พกัเหน่ือย  เรียกว่าไม่พลาดสกัช้อต  แถมยงัถ่ายวิดีโอให้อีกถกูใจ

ผมท่ีสดุ  

                        แล้วก็ถึงตอนท่ีผมรอคอยมานานผมสกีมายงัจดุท่ีไม่มีค่อยมีใครสกีหรือย ่าเท้า

มาถงึ  กวกัมือเรียกให้ครูเดินมาหาเพราะเป้ผมฝากไว้กบัครู  หยิบขวดซอสพริกท่ีบรรจนุ า้หวาน

เฮลบลูบอยสีเขียวออกมา  ราดลงบนหิมะเขียนเป็นช่ือของผมเอง  เสียดายท่ีน า้แดงมนัแตกเลอะ

ใส่กระเป๋าเสือ้ผ้าไม่เหลือสกัหยด   ยงัดีท่ีเหลือน า้เขียวอยู่คร่ึงขวด  

                      ผมบรรจงบีบขวดน า้หวานจารึกช่ือของผมลงบนหิมะท่ีสะอาดอ่อนนุ่ม  พร้อมกบัรูป

หวัใจด้านล่างเสียดายท่ีไม่มีนมข้นอยู่ด้านบน  ราดน า้เขียวเสร็จผมลองชิมดอูร่อยดีเหมือนกนั ไม่

ต่างจากน า้แข็งใสราดน า้หวานเลย เพียงแต่ไม่มีนมข้นราดบนน า้แข็งใสเหมือนท่ีเคยกิน   ในท่ีสดุ

ความตัง้ใจของผมก็ส าเร็จเสร็จสิน้ลงแล้ว แม้ว่าจะไม่สมบรูณ์แบบเท่าไหร่นกั  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 



 

 

                                      ตอนที่ 13 เรียนสก ีถูกที่สุดในโลก  

 

                         

                               ตอนแรกผมนกึว่าการเล่นสกีมนัจะยากกว่านี ้มนัสนกุกว่าท่ีคิดไว้ซะอีก  ได้แค่นี ้

ผมก็พอใจแล้ว เวลา 3 ชัว่โมงไม่น้อยไม่มากเกินไป ผมตัง้ใจว่าจะจ่ายทิปครูสอนสกีให้เพิม่อีก 2 

ชัว่โมง  เพราะประทบัใจท่ีเขาถ่ายรูปถ่ายวีดิโอให้ผมเป็นอย่างดี  ตัง้แต่หดัตัง้ไข่ล้มลกุคลกุคลาน 

จนพอท่ีจะสกีได้   

                        ขณะก าลงันัง่พกัเหน่ือย หลงัจากท่ีเล่นสกีจนพอใจแล้ว  เตรียมเงินจะจ่ายครูสอน

สกี ก็ได้ยินเสียงคยุกนัเป็นภาษาไทย  คนอ่ืนเม่ือเห็นคนไทยด้วยกนัต่างแดน  อาจจะไม่อยาก

สนทนาปราศรัยด้วยด้วยเหตผุลส่วนตวัสารพดัล้านแปด  แต่ส าหรับผมมนัไม่ใช่ ก็เลยเข้าไป

ทกัทายตามประสาคนชอบพดูคยุ  พ่ีผู้หญิงคนหนึง่ถามผมว่า 

                   “  น้องท าไมถึงกล้ามาเท่ียวอินเดีย คนเดียวคะ   ’’ 

 “ ผมเคยมาเท่ียวอินเดียแล้วครับ  ถ้าเตรียมข้อมลูมาดีก็ไม่น่ากลวัอะไร  ” 

     “  เป็นพ่ีนะไม่เอาด้วยหรอก พ่ีกลวั พ่ีถึงมากบัทวัร์ไง  ”  

                          ผมได้แต่อมยิม้ ผมบอกว่าผมเพิ่งเล่นสกีมา ราคาชัว่โมง 200  รูปี ผมเรียน 3 

ชัว่โมง จะให้ทิปเขา 2 ชัว่โมงเป็น 400 รูปี คณุป้าคนหนึง่รีบพดูขึน้ว่า  

                 “ อย่าไปให้นะ  มนัจะเสียราคา เด๋ียวคนไทยมาจะไม่ได้ราคานีอี้ก  ”  ขณะท่ีคยุกนัอยู่

นัน้ ครูสอนสกีก็เดินมาพอดี บอกผมว่า 



                    “ ค่าเรียนชัว่โมง 200  US Dollar  ทัง้หมด 3 ชัว่โมงเป็น  600  US Dollar ” เขาพดู

หน้าตาเฉย     

                   “ 200 รูปี ไม่ใช่ 200  US Dollar  ”  ผมแย้งกลบั เขายงัท าเป็นหทูวนลม ไม่ยินดียิน

ร้าย  ผมชกัจะโมโห เลยล้วงเอาสมดุออกมาให้เขาด ู ดีท่ีผมใส่สกลุเงินต่อท้ายด้วย  เขาก็ยิม้เจ่ือนๆ

แบบข าๆ ทีเล่นทีจริง คนอินเดียน่ีมนัเผลอไม่ได้จริงๆหรือน่ี  ก็เลยจ่ายเขาไป 600 รูปี จากตอนแรก

ว่าจะให้ทิปแล้วเชียว ดนัมายัว่โมโหซะก่อน  

                     “ น่ีแหล่ะคนอินเดีย เราต้องทนัเขาไม่อย่างนัน้  มีหวงั โดนเขาโกงตายเลยพี่ ” ผมหนั

ไปพดูกบัพี่ผู้หญิงคนไทย 

“ น่ีไงพี่ถึงไม่กล้ามาเท่ียวอินเดียเอง  แล้วน้องจะไปไหนต่อคะ  ”  

“ ผมจะขึน้กระเช้าชัน้บนสดุ    แล้วพวกพ่ีไปมายงัครับ ”  

         “ ยงัเลย  เขาพามาแค่ชัน้เดียว เด๋ียวพวกพ่ีก็ลงกนัแล้ว  ”   น่ีแหล่ะหนาการมาเท่ียวกบัทวัร์ 

อยากจะท าอะไรตามใจก็ไม่ได้ เขาจะจดัให้ยงัไงก็ต้องอย่างนัน้  โชคดีเหลือเกินท่ีผมหลดุวงโคจร

นัน้มาแล้ว  

                       ท่ีเขาบอกว่ากลุมาร์กคือท่ีเรียนสกีท่ีถกูท่ีสดุในโลก คงจะจริงอย่างไม่ต้องสงสยั  

เพราะท่ียโุรปเพ่ือนผมบอกว่าชัว่ โมงละ 40  ยโูรทีเดียว  ขอบคณุการตดัสินใจของตวัเองมากๆท่ี

ขึน้มา Phase 2  กบัราคาค่าตัว๋  500 รูปี ตอนแรกลงัเลเพราะดแูล้วอากาศไม่เป็นใจเท่าไหร่ แต่พอ

ขึน้มาแล้ว  มนัสวยเหลือเกิน ภเูขาหิมะขาวสะอาดกว้างไกลสดุลกูหลูกุตา เสียดายท่ีวนันีม้องไม่

เห็นยอดเขา k2  ของประเทศปากีสถานซึง่เป็นยอดเขาท่ีสงูอนัดบั 2  ของโลกรองจากยอดเขา 

Everest ประเทศเนปาล  ขนาดวนันีอ้ากาศไม่เปิดมนัยงัสวยขนาดนี ้ถ้าอากาศดีท้องฟ้าเปิด มนัจะ

สวยขนาดไหน    

                        ชัน้บนสดุคนน้อยมาก สงูขนาดนีย้งัมีครูสอนสกีอีก แต่ดเูหมือนว่าจะไม่มีใคร

สนใจ  ถ้าไม่อยากเล่นหรือเล่นไม่เป็น  เขาก็ให้สกีไปกบัเขาด้วย โดยให้เกาะเอวเขาไว้ด้านหลงัแล้ว



เหยียบพืน้ไม้เดียวกนั  เขาเสนอราคาท่ีชัว่โมงละ 700 รูปี  พอไม่มีใครสนใจ ก็ลดเหลือ 500 จนใน

ท่ีสดุเหลือ 200 รูปี ถึงได้ลกูค้าหนุ่มน้อยท่ีมาจากมมุไบ   

               “ ท่ีมมุไบ มีหิมะไหมน้อง ” ผมถามหนุ่มน้อยชาวมมุไบ ท่ีออกอาการลิงโลด

เหลือเกินท่ีได้เห็นหิมะ  

                              “  ไม่มีครับ   มมุไบร้อนมากกกก  ”  

                       ขณะท่ีช่ืนชมความงามภเูขาหิมะอยู่นัน้ หิมะก็ตกลงมาแบบไม่คาดคดิมาก่อน  

เสียดายท่ีมนัเป็นหิมะท่ีมาพร้อมกบัสายฝน   แทนท่ีพวกเราจะวิ่งเข้าไปหลบหิมะในอาคารเหมือน

คนอ่ืน  กลบัพากนัยืนตากหิมะเฉยเลย   ผมพอจะเข้าใจคนท่ีมาจากเมืองร้อนเหมือนกนั ว่าท าไม

พวกเราถึงยินดีท่ีจะยืนให้หิมะตกใส่  ผลดักนัถ่ายรูปให้กนัและกนัเป็นท่ีสนกุสนาน หวัเราะชอบใจ

กนัใหญ่   แล้วจู่ๆหนุ่มน้อย 2 คนพี่น้อง เกิดนกึสนกุขึน้มา ถอดเสือ้กนัหนาวออก  ยืนจงัก้าเบ่ง

กล้าม ท้าความหนาวว่าใครจะอดึกว่ากนั  อนันีผ้มขอยอมแพ้แล้วกนั    

                      ขากลบัผมไม่ยอมนัง่กระเช้าคนเดียวเหมือนตอนขาขึน้  เพราะกระเช้าอยู่ดีๆก็ติดขดั

ไม่เคล่ือนท่ี ค้างเติ่งอยู่อย่างนัน้ นานถึง  2 นาที  แต่ขาลงคราวนีก้ลบัราบร่ืนเหลือเกิน  มองลานสกี

ท่ี phase 1 จากกระเช้าเห็นคนก าลงัเล่นสกีเต็มไปหมด  ผมยงัอยากท่ีจะใช้เวลาอยู่เก็บความทรง

จ าแสนสวยไว้นานๆ  แต่พอมองขึน้ไปบนท้องฟ้า  ดเูหมือนว่าเมฆก าลงัตัง้เค้า อีกไม่นานฝนก็คงจะ

เทกระหน ่าลงมา เลยยอมตดัใจรีบลงดีกว่า 

                        ข้างล่างท่ีลานหิมะกว้างก็ยงัมีคนเรียนสกีเยอะเหมือนกนั แต่ถ้าเทียบบรรยากาศ

ความสะอาดสวยงามกบัข้างบนแล้ว มนัช่างแตกต่างกนัเหลือเกิน  ราคาค่าเรียนสกีก็ไม่ได้ต่างกนั

เลย  ขณะท่ีเดินกลบัท่ีพกัก็มีคนลากกระดานเล่ือน ให้ใช้บริการของเขา ในราคา 100 รูปี ผมบอก

ว่าเคยนัง่เม่ือวานแล้ว   และมนัก็ใกล้ถึงท่ีพกัผม เดินไม่ก่ีก้าวก็จะถึงโรงแรมท่ีผมพกัแล้ว   อย่าว่า

แต่ 100 รูปีเลยให้นัง่ฟรีผมก็ไม่เอา   เขาก็ยงัเดินตามผมเร่ือยๆอย่างไม่ย่อท้อ  เห็นว่ายงัไงผมก็ไม่

นัง่แน่แล้ว 



   

                       “  ผมไม่มีพ่อแม่ มีน้องสาวน้องชายหลายคนที่ต้องเลีย้งดู ช่วยเหน็ใจผม
หน่อยเถอะครับ  ”   

เจอไม้นีเ้ข้าไปผมก็พดูไม่ออก ขามนัเย็นยะเยือกพอกบัหิมะ  ก้าวเท้าแทบไม่ออกเหมือนกนั  

                          ฝนเทกระหน ่ามาตัง้แต่หวัค ่าไม่มีทีท่าว่าจะหยดุเลย ได้แต่นัง่ ทอดสายตา มอง

ยอดเขาหิมะท่ามกลางสายฝนโปรยปรายทางหน้าต่างตาละห้อย  อยากจะออกไปเดินย ่าหิมะเล่น  

อยากออกไปดชีูวิตผู้คน ยงัมีอะไรอีกมากมายท่ีน่าสนใจส าหรับชมุชนบนเขากลุมาร์กแห่งนี ้  ผมก็

คงท าไม่ได้เสียแล้ว 

                         บรรยากาศมนัไม่เป็นใจเอาเสียเลย ทกุอย่างมนัหยดุชะงกั พงัทลายหายสิน้ไป

พร้อมกบัสายฝน    ต้องทนอดุอู้อยู่ในห้องคนเดียว  ท าให้จิตใจของผมมนัห่อเห่ียวไปด้วย  น่ีคือ

เหตผุลว่า ท าไมผมถึงได้เกลียดกลวัฝนนกั ตอนท่ีออกเดินทางท่องเท่ียว  ผมจ าไม่ได้หรอกว่า 

ตลอดชีวิตนี ้ฝนได้ท าลายโอกาสดีๆ ของชีวิตไม่รู้ก่ีร้อยก่ีพนัครัง้แล้ว   



 

 

บรรยายภาพ – บรรยากาศชัน้บนสุดของเทอืกเขากุลมาร์ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

                        ตอนที ่14    ชมทุ่งดอกทิวลิป ในวนัฝนพร ำ   

 

 

                               หิว้กระเป๋ามารอท่ีห้องอาหาร เจอผู้จดัการซึง่เป็นลกูชายเจ้าของโรงแรมพอดี  ผม

สัง่ จยั ชาใส่นมแบบอินเดีย มากินรองท้อง  พร้อมกบันัง่คยุกบัผู้จดัการ ผมเล่าให้แกฟังว่าเม่ือวาน

ไปเล่นสกีมา แกบอกว่าเพ่ือนแกเป็นคนจดัทริปเล่นสกี   ในหน้าหนาว ช่วงเดือนธนัวาคม มกราคม

จะมีนกัสกีจากทัว่โลกเดินทางมาท่ีน่ี  

                         ใครจะไปเล่นสกีบนยอดเขาต้องนัง่เฮลิปคอปเตอร์ขึน้ไป เขากางแผนท่ีให้ผมด ู  มี

หลายจดุท่ีเล่นสกีได้เรียงรายกนัไปตามยอดเขาหิมะ  เขาบอกว่าถ้าอยากเล่นเป็นแบบมืออาชีพ

ต้องเรียน 10  วนัขึน้ไปแล้วจะมีครูพานัง่กระเช้าขึน้ไป แล้วสกีลงมาข้างล่าง    คงเห็นว่าผมสนใจก็

เลยพาไปดหู้องเก็บอปุกรณ์เล่นสกี  ทัง้ห้องเต็มไปด้วยอปุกรณ์เล่นสกีเต็มไปหมด กองพะเนินเทิน

ทกึ เป็นภเูขาเลากา    

                         รถโดยสาร ลงจากเขาราคา 20รูปี โดยมีผมคนเดียวท่ีเป็นผู้ โดยสาร  โดยมีลงุแก่ๆ

เป็นคนขบั นัง่คยุกบัลงุมาตลอดทาง ท่ามกลางฝนตกท่ีเทกระหน ่ามาตัง้แต่เม่ือคืน รู้สกึช่ืนชมคน

อินเดียมาก ส่วนใหญ่จะพดูภาษาองักฤษขัน้พืน้ฐานกนัได้แทบทกุคน   รถมาส่งผมท่ีสถานีเชิงเขา

เมือง  Tangmarg  ลงุเก็บค่าโดยสารผม 30 รูปี ซึง่ผมรู้ราคาจริงอยู่แล้วเพราะสอบถามราคาจาก

ผู้จดัการโรงแรมและเด็กยกกระเป๋ามาแล้ว แต่ผมก็เต็มใจให้ลงุ มนัจะคุ้มค่าน า้มนัหรือเปล่ายงัไม่รู้

เลย   

                           มาตัง้หลกัท่ีเมืองศรีนาการ์ ครัง้นีค้งไม่มีปัญญานอนบ้านเรือเหมือนคราวก่อน

แล้ว   แต่ผมได้จองโรงแรมไว้แล้ว  ซึง่อยู่ใกล้กบัเอเจนซ่ีเจ้าปัญหารถเหมานัน่เอง   ผมแอบไป



ส ารวจมาเห็นราคา  300  รูปีซึง่คงจะถกูท่ีสดุในถนน บเูลอวาร์ด ( boulevard street ) ใกล้

ทะเลสาบดาล  ถ้าท าเลแถวนีจ้ะราคา 1,500  รูปีขึน้ทัง้นัน้    

                         ตัง้ใจว่าจะไปชมสวนดอกไม้ ไปขอข้อมลูผู้จดัการโรงแรม ช่ือ Saleem  แกก็จดช่ือ

สวนดอกไม้ใส่กระดาษมาให้  พร้อมทัง้อาสาจะไปเรียกรถตุ๊กตุ๊กต่อรองราคาให้เสร็จสรรพ  ตกลง

กบัคนขบัรถเสร็จ แกก็เดินมาบอกผมว่า ไปชมสวนดอกไม้ 3 แห่ง   ราคา 300  รูปี กลบั6  โมงเย็น   

 

 

 

 

 

 



 

                        สวนแรกต้องเจอด่านทหารถือปืนจงัก้า ซึง่เป็นเร่ืองปกติของแคชเมียร์อยู่แล้ว ไม่

ว่าท่ีไหนก็มีทหารถือปืนทกุจดุ  คยุกบัคนขบันิดหน่อยก็ให้ผ่าน  สวนนีช่ื้อ mughal  garden 

cheshma  shahi ค่าเข้า 10  รูปีเด็กอายตุ ่ากว่า 12 ปี ราคา 5  รูปี คนต่างชาติหรือคนอินเดียจ่าย

ในราคาเดียวกนั  ดอกไม้ท่ีน่ีส่วนใหญ่มีแต่ต้นยงัไม่ออกดอกเลย การจดัสวนก็ธรรมดามาก ตัง้อยู่

เชิงเขา มองเห็นทะเลสาบดาลสดุลกูหลูกูตา เดินดปูระมาณ 10  นาทีก็กลบั เพราะไม่เห็นมีอะไร

น่าสนใจสกัเท่าไหร่    

                          สวนดอกทิวลิป Tulip garden ซึง่อยู่ไม่ไกลกนันกั ค่าเข้า 50 รูปี พอก้าวพ้นประตู

ทางเข้า มองไปท่ีสวนเห็นดอกทิวลิปสีสนัสดใสเต็มทุ่งสารพดัสีปลกูสลบักนัไป น่ีคือครัง้แรกจริงๆท่ี

เห็นดอกทิวลิปเยอะขนาดนี ้ อดท่ีจะต่ืนเต้นไม่ได้ ปลกูเป็นแปลงแยกสีแยกพนัธุ์  นกึไม่ถึงว่า ทิว

ลิปจะมีหลายสีหลากพนัธ์ขนาดนี ้ นกึเสียดายแทนกลุ่มพ่ีอ้อย ท่ีพลาดโอกาสได้ชมสวนดอกไม้

แสนสวยแบบนี ้ 

                          ดอกไม้ละลานตาขนาดนี ้ ถ่ายรูปมมุไหนก็สวยไปหมด แม้ว่าต้องวิ่งหลบฝนเป็น

ระยะ ผมก็ไม่ถอย   มีความรู้สกึว่าตวัเองเป็นผีเสือ้ท่ามกลางทุ่งดอกไม้ บินไปดมดอกนีบ้ินไปหอม

ดอกนัน้ เพลิดเพลินจ าเริญใจ เพิง่รู้ว่าดอกทิวลิปแต่ละสีแต่ละพนัธุ์กลิ่นจะไม่เหมือนกนั กลิ่นจะ

หอมอ่อนๆเหมือนดอกบวั   

                          เดินชมดอกทิวลิปไปก็ได้ยินเสียงเจ้าหน้าท่ีเป่านกหวีด ปร๊ีด ๆตลอดเวลา เพราะ

ย ่าเท้าเข้าไปในแปลงดอกทิวลิปลกึไปหน่อย  เพ่ืออยากจะได้ภาพมมุท่ีสวยท่ีสดุ หนึง่ในเสียง

นกหวีดนัน้ก็มีผมรวมอยู่ด้วย เพราะความสวยของดอกไม้ท าให้ลืมตวั     ใครเด็ดดอกไม้ก็จะโดน

ปรับ 500  รูปี มีป้ายเตือนไว้อย่างชดัเจน ไม่อย่างนัน้ คงไม่เหลือดอกทิวลิปไว้ให้คนมาทีหลงัช่ืนชม

แน่ๆ เพราะเห็นตวัอย่างมาแล้ว ตอนไปพาฮาลแกม เห็นดอกไม้ทิง้เกล่ือนถนน  หลงัจากท่ีช่ืนชม

มนัเบ่ือแล้ว 



                           นกัท่องเท่ียวส่วนมากมาจากต่างเมือง คนหนึง่มาจากแคว้น อสัสมั ตอนแรกเขา

ก็นกึว่าผมเป็นคนอินเดียท่ีมาจากบ้านเดียวกบัเขา   ผมก็ลืมไปว่าประเทศอินเดียกว้างใหญ่มาก มี

หลายเชือ้ชาติเผ่าพนัธุ์รวมกนั จะแปลกอะไรล่ะ ถ้าเขาจะนกึว่าผมมาจากอสัสมั แคว้นท่ีอยู่ใกล้

ประเทศพม่า ซึง่รัฐนีก็้มีคนไทยเชือ้สายอาหม อาศยัอยู่  เขาอาจจะคิดว่าผมเป็นลกูหลาน ชาวไทย

อาหมก็ได้    

 

 

 

 

 



                         คนขบัมารอท่ีหน้าประตทูางเข้าพอดี พอเห็นผมเท่านัน้แหล่ะ  แกโวยวายใหญ่

เลย หาวา่ท าไมผมไปนานจงั  ให้เวลาชมสวนดอกไม้ทัง้สามท่ี 50 นาทีเท่านัน้   เขาบอกจะกลบัไป

ส่งผมท่ีโรงแรมเพราะหมดเวลาแล้ว  ผมไม่สนใจจะอยู่นานเท่าไรก็ได้ เพราะหมดเวลา ตอน 6 โมง

เย็น ตอนนีก็้เหลือเวลาอีกตัง้นาน   ท่ีผมไม่เซ็นสญัญาก่อนก็เพราะว่า เจ้าถ่ินเป็นคนติดต่อให้  คง

ไม่มีอะไรตกุติก  ยงัไงสองคนนีก็้น่าจะรู้จกักนัมาบ้าง จะว่าผมฟัง Saleem ไม่รู้เร่ืองเป็นไปไม่ได้

แน่นอน เพราะเขาเขียนเวลาและจ านวนเงินใส่กระดาษให้ผมดดู้วยพร้อมทัง้ช่ือสวนดอกไม้ทัง้ 3 

แห่ง ผมก็ไม่กลบัแน่นอน    ยงัไงคนท่ีถือเงินย่อมเหนือกว่าวนัยงัค ่า 

 

                                “  ข้าไม่ใช่หมูสยามให้แกเชือดง่ายๆนะเว้ย  ” 

 

                                  เขาเห็นผมเอาจริง ด้วยการชีห้น้าให้สงบปากสงบค า  ก็เลยไปส่งผมแบบเสีย

ไม่ได้ ก าลงัช่ืนม่ืนเพลิดเพลินกบัการชมสวยดอกไม้อยู่ดีๆไม่น่ามาท าให้โมโหเลย ผมก็นกึไม่ออก

เหมือนกนัถ้าผมเป็นหญิงไทยตวัเล็กๆเดินทางมาคนเดียวเจอคนขบัอินเดียแบบนี ้จะมีก าลงัต่อกร

กบัเขายงัไง  

                            สวนท่ี 3  Mughal Garden Nishat แห่งนีอ้ยู่ติดทะเลสาบดาลเลย มีน า้พใุน

ทะเลสาบดาลด้วย ค่าเข้า 10 รูปี  สวนแห่งนีไ้ม่เน้นดอกไม้ แต่จะเน้นการตกแต่งสวนด้วยต้นไม้

แทน รมร่ืนไปด้วยไม้ต้นใหญ่ และมีน า้พปุระดบัเป็นทางยาว ข้างหลงัติดภเูขา  ด้านหน้าติด 

ทะเลสาบดาล 

                             เจอคนไทยอีกแล้ว ช่วงนีไ้ปไหนก็เจอแต่คนไทย สวนทิวลิปท่ีผ่านมาเม่ือกีก็้

เช่นกนั  เลยทกัทายพอหอมปากหอมคอ กลุ่มนีม้ากนัเป็นครอบครัวและมากบัทวัร์  เท่านัน้ยงัไม่

พอเจอสาวไทย 3 คน   พวกเธอบอกว่าเห็นผมตัง้แต่เม่ือวานท่ีกลุมาร์กแล้ว   พรุ่งนีอ้าจจะไปโซนา

มาร์กโดยจะเหมารถไปกนัเอง  ผมบอกว่าจะไปเหมือนกนั  เลยขอติดรถไปด้วยได้ไหม  เธอบอกว่า



ยงัไม่ได้ตดัสินใจว่าจะไปหรือเปล่า เพราะรอดฝูนก่อน ถ้าเกิดไม่ไปจะท าให้ผมรอเก้อเปล่าๆ  ฟังดู

เข้าท่า เพราะขนาดผมเองยงัไม่มัน่ใจเลยว่าพรุ่งนีจ้ะไปดีไหม   

 



 

 



 

บรรยายภาพ –  ทหารขวัญใจชาวอินเดียพบเจอได้อยู่ทั่วไปทกุมุมของแคชเมียร์ 
เน่ืองจากเป็นพืน้ที่อ่อนไหว  

 

 

                              สไตล์ลิสและตากล้องในร่างเดียวกนัจดัท่าให้เสร็จสรรพ   ทัง้ท่ากอดอก  เท้า

สะเอว  ยกมือขึน้สองข้างแล้วชีข้ึน้บนฟ้า  แล้วก็ท่าเท้าสะเอวอีกมือข้างหนึง่ชีน้ิว้ขึน้บนฟ้า

เหมือนเดิม   ผมเลยจดัไปตามใบสัง่  โดยถ่ายด้วยกล้องผมเอง   พอกดดรููปตวัเอง ไหงกลายเป็น

คนรับใช้เจ้าชายสลุต่านมาเลเซียซะงัน้  โถ โถ โถ  ก็ตวัด าเป็นเหน่ียงซะขนาดนัน้ จะเป็นเจ้าชาย

เปอร์เซียแขกขาวไปได้ยงัไงเล่า          

                              เดินผ่านซุ้มบริการถ่ายรูป มีชดุให้เช่าถ่ายรูปด้วย เมียงๆมองๆสกัพกัน่าสนกุดี 

เลยให้เขาจบัแต่งตวัให้ อยากจะเป็นเจ้าชายแขกเปอร์เซียดบู้าง   เป็นเสือ้แขนยาวบางๆสีฟ้าทมึๆ

คลมุหวัเข่า ปักลายดอกไม้สีทอง  คาดหวัด้วยผ้าสีชมพพูนัรอบๆหมวกสีทอง   เจอการแต่งตวัสไตล์

นี ้ก็นกึไม่ออกเหมือนกนั จะโพสต์ท่ายงัไง 

                             กลบัมาถึงโรงแรมคนขบัขอเงินเพิม่  ผมไม่ยอมจ่าย และจะจ่าย 300 รูปีเท่ากบั

ท่ี Saleem แจ้งผมไว้เท่านัน้ ผมย่ืนเงินให้ เขาคว้าไปแบบไม่เต็มใจ ผมบอกให้ไปคยุกบั Saleem 

แล้วกนัว่าตกลงกนัไว้ยงัไง  

                             พอคนขบัรถเจอหน้า Saleem  เท่านัน้แหล่ะสงครามโลกครัง้ท่ี 3 ก็เกิดขึน้ทนัที 

สองหนุ่มทะเลาะกนัลัน่โรงแรม ชนิดท่ีไม่มีใครยอมใคร  เห็นแขกสองคนทะเลาะกนัแบบเอาเป็น

เอาตายแล้วขนหวัลกุจริงๆ ขนาดคนทีพดูภาษาเดียวกนั  ยงัไว้ใจกนัไม่ได้ นบัประสาอะไรกบั

นกัท่องเท่ียวต่างถ่ิน คนอินเดียน่ีมนัไว้ใจไม่ได้เลยเหรอ  



                             หลงัจากสงครามโลกจบลง ผมเดินออกมาดเูหตกุารณ์ว่าเป็นอย่างไร ตกลง

เร่ืองมนัเป็นอย่างไรกนัแน่  ซาลีมคงไม่อยากต่อความยาวสาวความยืด  

 

                              “ ช่างมนัเถอะ มนัจบแล้ว อย่าไปใส่ใจกบัคนง่ีเง่าพนัธุ์นัน้เลย ”   

 



 

 



 

 

 

 

                                       ตอนที ่15   พระยาน้อยชมตลาด  

 

 

                        รอรถโดยสารท่ี Dal gate จากการสอบถามเส้นทางไปโซนนามาร์กของ Saleem 

ผู้จดัการโรงแรมท่ีผมพกั คนัไหนมาผมถามหมด แต่ก็ยงัไม่ใชส่กัคนั  ก็เลยถามคนแถวนัน้ ว่าจะไป

โซนามาร์กต้องไปรอรถตรงไหน  เขาก็บอกทางให้  ว่าสถานีไปโซนามาร์กเดินไปอีกสถานีไม่ใช่รอท่ี

หน้าทะเลสาบดาลตรงนี ้ มิน่าล่ะท าไมถึงไม่เจอรถจดุหมายปลายทางของผมสกัที  ข้อมลูท่ีเขา

บอกมา มนัไม่ใช่ซะแล้ว  

                       ดินถามคนไปเร่ือยๆแล้วก็เจอสถานีรถบสัเล็กๆมีนกัท่องเท่ียวฝร่ังกลุ่มหนึง่รอรถอยู่ 

แสดงว่ามาถกูท่ีแล้ว เข้าไปจองตัว๋บอกว่าจะไปโซนามาร์ก คนขายตัว๋ก็ยกมือบอกให้รอก่อน แล้วก็

หนัไปถามผู้ โดยสารคนอ่ืนแล้วก็ก้มหน้าก้มตาออกตัว๋ต่อไป  แอบมองช าเลืองด ูเห็น แกออกตัว๋

แล้วอยากจะบ้าตาย ท่ีน่ีไม่มีการใช้คอมพวิเตอร์อะไรทัง้นัน้   แม้แต่เลขท่ีตัว๋ก็ใช้มือเขียนเอา  ตัว๋ใบ

หนึง่จงึใช้เวลานานมาก ทัง้ท่ีมีผู้ โดยสารแค่ 3 คนเท่านัน้ 

                         ผมรอประมาณ  15  นาที แกส่งตัว๋ให้ผู้ โดยสารเสร็จ ก็เงยหน้ามาบอกผมว่า วนันี ้

ไม่มีรถไปโซนามาร์ก ต้องรอวนัพรุ่งนี ้ เพราะช่วงนีไ้ม่มีผู้ โดยสารรถจะออกวนัเว้นวนั ได้ยินค าตอบ

แล้วอึง้กิมก่ีปนกบัผิดหวงัเล็กน้อย  

                        น่ีคือข้อเสียของการมาเท่ียวนอกฤดทู่องเท่ียว การเดินทางโดยขนส่งสาธารณะไม่

สะดวกสบายเอาเสียเลย   แล้วท าไมไม่บอกผมตัง้แต่แรก ให้ผมยืนรอท าไมตัง้นาน  พรุ่งนีผ้มต้อง

บินกลบันิวเดลีตอนบ่าย 2 โมง ยงัไงก็กลบัมาไม่ทนัแน่ 



                     เดินออกมาหน้าสถานีเจอรถตู้มาดกัรอนกัท่องเท่ียว ผมบอกว่าจะไปโซนามาร์ก เขา

คิดราคา 2,000รูปี ผมก็เลยบอกว่าไปคนเดียวและก็ไม่มัน่ใจว่าฝนจะตกหรือเปล่า เขาก็บอกฝนไม่

ตกหรอก ถ้าไปจริงๆเขาจะลดให้ 1,700รูปี ราคานีผ้มจ่ายได้  เพราะ ใกล้จะจบทริปแล้ว 

งบประมาณยงัเหลือ  ปัญหามนัอยู่ท่ีฝนมากกว่า อตุส่าห์จ่ายตัง้แพงแต่ต้องไปเจอฝนเล่นงาน มนั

คงไม่คุ้มแน่ๆ ถ้าเป็นรถโดยสารถึงไปเจอฝน  ก็ยงัไม่น่าเสียดาย เพราะว่าจ่ายแค่ไม่ก่ีร้อย  

  

 

 

บรรยายภาพ – เรือขายของพบได้ทั่วไปที่ทะเลสาบดาลบริการถงึบ้านเรือที่พักกันเลย  

 

 



                               มองขึน้ไปท้องฟ้าเห็นฝนตัง้เค้าท าท่าจะตกแล้ว    นกึขึน้ได้ว่ายงัมีสถานีรถประจ า

ทางอีกท่ีหนึง่ท่ีผมขอข้อมลูมาจากโรงแรมท่ีผมพกัในกลุมาร์ก หยิบกระดาษแผ่นนัน้ออกมาดูช่ือ

สถานี   Batmaloo  Bus station เขาบอกว่าใช้เวลาเดินทาง 4 ชัว่โมง  พร้อมบอกช่ือโรงแรมและ

ราคามาพร้อมสรรพหากต้องการจะค้างคืน  

                          ความหวงัยงัไม่สิน้คิดอยู่นาน บวก ลบคณู หาร วกไปเวียนมาหลายรอบจะไป

หรือไม่ไปดี  ในท่ีสดุผมก็ตดัสินใจไม่ไปดีกว่า  (หลงัจากกลบัเมืองไทยแล้วผมได้ข้อมลูจากคนไทย

ท่ีไปโซนามาร์กในวนันัน้ว่า ฝนตกหนกัมากวิ่งหลบฝนตลอดไม่ได้เท่ียวเลย แสดงว่าการตดัสินใจ

ของผมวนันัน้ ถกูต้องแล้ว )  

                       เดินกลบัมาตัง้หลกัท่ี dal gate เดินส ารวจดโูรงแรมท่ีอยู่รายล้อม dal gateเล่นๆ 

ราคาสงูพอๆกบั boulevard street แถวท่ีผมพกัเลย แต่ท าเลความสวยงาม  สู้แถวท่ีผมพกัไม่ได้

เลย   เดินตามถนนไปเร่ือยๆดวูิถีชีวิตของชาวเมืองศรีนาการ์  ผ่านชมุสายรถเมล์เห็นกระเป๋า

ตะโกนบอกจดุหมายปลายทางเรียกผู้ โดยสารกนัทกุคนั ไม่ต่างจากประเทศอ่ืน  

                       ผมยงันกึถึงตอนท่ีไปเท่ียวราชาสถานคราวท่ีแล้ว เห็นวิธีการเรียกผู้ โดยสารของคน

อินเดียแล้วอดข าไม่ได้   ท่ีสถานีรถประจ าทางเมือง Ajmer  อีตาลงุกระเป๋ารถ 2 คนโก่งคอร้องเรียก

ผู้ โดยสารเมือง Jodhpur กบัเมือง Jaiper  อีตาลงุท่ีหน้าตาเหมือนนกหวัขวานร้องเรียกผู้ โดยสาร 

                    “  โจ๊ด ปู๊ ดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดด  ”   ค าลงท้ายช่ือเมืองน่ีโหยหวนมาก  สิน้

เสียงเมืองแรก ตามด้วยอีตาลงุอินทรีย์คิว้ขาวอีกเมือง 

                    “ .จยั ปู๊ ดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดด  ”  สลบักนัอยู่อย่างนัน้นานมากไม่รู้จกั

เหน็ดเหน่ือย สงสยัแกกลวัคนฟังจะเบ่ืออีตาลงุนกหวัขวาน  แกก็เลยเปล่ียนส าเนียงเป็น 

                    “  โจ๊ด โจ๊ด โจ๊ด โจ๊ด โจ๊ด ปู๊ ดดดดดดดดดดดดดดด .”   ค าสดุท้ายน่ีโหยหวนอีกตาม

เคย อีตาลงุอินทรีย์คิว้ขาวอีกเมืองก็ไม่ยอมน้อยหน้า  



                       “  จยั  จยั จยั จยั จยั  ปู๊ ดดดดดดดดดดดดดดดดดดด  ”   อีตาลงุสองคนแข่งกนั

ตดเรียกผู้ โดยสาร จนถึงเวลารถออก  ผมทึง่อีตาลงุ 2 คนจริง อย่างน้อยก็ท าให้การรอคอย ไม่น่า

เบ่ือจนเกินไป  

                           แต่ท่ีน่ีไม่มีกระเป๋ารถแข่งกนัตด  คงจะมีแต่กระเป๋ารถท่ีหมัน่ไส้ใครบางคน ท่ี

เรียกยงัไงก็ไม่ยอมก้าวเท้าขึน้รถสกัที ไม่รู้มนัจะรอรถสายอะไร เอาแต่ยืนอมยิม้อยู่ได้  เขาบอกว่า 

ถ้าอยากให้รู้วิถีชีวิตของคนเมืองไหน ให้ไปดท่ีูตลาดสดกบัป้ายรถเมล์ ของคนเมืองนัน้ ก็คงจะมี

ส่วนจริงอยู่ไม่น้อย    แต่ส าหรับผมคนท่ีหาความสขุได้ง่ายๆ แค่มายืนดชูาวเมืองเดินทางเปล่ียนรถ

ไปยงัจดุหมายปลายทาง ก็สร้างรอยยิม้ให้ผมได้แล้ว       

                           แล้วฝนก็ตกมาจริงๆยืนหลบฝนตัง้นานก็ไม่มีทีท่าว่าจะหยดุ เดินกลบัไปตลาด

สด Dal gate  ท่ีน่ีไม่มี 7-11 ไม่มี  Macro ,Lotus มีแต่ร้านค้าของชาวบ้าน ทัง้ร้านขายเนือ้สตัว์ 

ขายผกัผลไม้  ขายหนงัสือ  ร้านขายขนมแบบอินเดีย  แยกกนัชดัเจน ทัง้ร้านค้า แผงลอย รถเข็น 

และแบกะดิน  แม้กระทัง่ปลาสดจากทะเลสาบดาล 

                          คนท่ีน่ีอธัยาศยัดีมาก ขอถ่ายรูปใครก็เต็มใจอย่างยิ่ง ยิม้แก้มแทบปริ ตอนเราโชว์

ภาพให้ด ู วนันีถ่้ายรูปชาวเมืองศรีนาการ์เยอะมากๆ ทัง้เด็ก ทัง้หนุ่ม คนแก่ เสียดายท่ีถ่ายผู้หญิง

ไม่ได้ แค่เห็นยกกล้องขึน้เล็งแค่นัน้แหล่ะ รีบหนัหน้าหนีเลย แม้แต่ผู้หญิงท่ีนัง่ขอทานกบัพืน้  เธอยงั

รีบยกมือมาปิดหน้า ทัง้ท่ีผมไม่ได้ตัง้ใจจะถ่ายรูปเธอซะหน่อย  

 

 



 

 

บรรยายภาพ – ตลาดสดแถวย่าน Dal Gate  

 

 

                             เดนิไปไหนกมี็แต่คนชวนคุย มีแต่คนเรียกให้ไปหา ถามว่ามา
ประเทศอะไร ไปเที่ยวไหนมาบ้าง ชอบประเทศเขาไหม ผมเลยช่วยอุดหนุน ผลไม้ ทัง้
กล้วย มะม่วง แคนตาลูป เพราะชอบกนิผลไม้เป็นทนุเดมิอยู่แล้ว และอยากจะรู้ว่ารสชาติ
ผลไม้ของที่น่ีสู้เมืองไทยได้หรือเปล่า  ผลไม้น ามาจากเมืองอื่น ราคาพอๆกับผลไม้ที่
เมืองไทย พอผมได้ลิม้ลองแล้วรสชาตนัิน้ห่างไกลผลไม้เมืองไทยมาก 

                            มะม่วงรสจืดชืดหาความอร่อยไม่เจอ กล้วยหอมรสชาตกิไ็ม่หอม
หวานเหมือนกล้วยหอมเมืองไทย แม้แต่แคนตาลูปกจ็ืดชืดไร้ความกลมกล่อมเช่นกัน ผม



กไ็ม่รู้ว่าถ้าคนที่น่ีได้ลิม้ลองรสชาตผิลไม้ไทย เขาอาจจะบอกว่าไม่อร่อยกไ็ด้ เพราะรสชาติ
ความอร่อยของแต่ละชาตอิาจไม่เหมือนกัน  

                               ตลาดที่น่ีพ่อค้าล้วนเป็นผู้ชายทัง้นัน้  เหมือนกับย่านมุสลิมทั่วไป  
ตลาดสด dal gate แห่งนี ้นอกจากจะขายผัก ผลไม้ ของกนิแล้ว แล้วยังมีร้านขายหนังสือ 
ร้านขายของช า ร้านขายยา  ร้านตัดผม  ร้านขายเสือ้ผ้า และร้านร้านของที่ระลึกส าหรับ
นักท่องเที่ยว สลับกันไป ของที่ระลึกมองดูกรู้็เลยว่าเป็นสินค้ามาจากแคชเมียร์ ไม่ว่าจะ
เป็น  เรือชิคาราทัง้ล าใหญ่ล าเล็ก แจกัน  ก าไล  เชิงเทยีนล้วนเป็นงานศิลปะที่ผูกพันกับ
วิถีชีวิตของชาวแคชเมียร์ทัง้นัน้  ผมเลยได้อุดหนุนสินค้าไปหลายชิน้ หน่ึงในนัน้คือเรือ ชิ
คารา ที่ผมสุดแสนประทบัใจน่ันเอง  

 

 





บรรยายภาพ – พ่อค้าชาวแคชเมียร์สุดเท่ น่ังขายเหด็แถวตลาดสด Dal Gate  

 

 

 

 

 

                            

 

 

                                          ตอนที่ 16  เดนิเล่นตลาดเก่าเมืองศรีนาการ์  

 

 

   

                                    ท่าทางผมคงจะหลงทางเสียแล้ว  กะว่าเหน็อะไรน่าสนใจกจ็ะลงตรงนัน้ 
โดยยดึ Kashmir  Fort เป็นจุดศูนย์กลางหากว่าหลงหรือจับทศิทางไม่ได้  เพราะตัง้อยู่บน
เนินเขาลูกเล็กๆโดดเด่นเป็นสง่าใกล้ๆเมืองเก่า  เหน็ทหารกลุ่มหน่ึงยืนถือปืนอยู่กเ็ลย
เข้าไปถามทาง ว่าย่านเมืองเก่าเดนิไปทางไหน  แทนที่จะดูน่ากลัวกลับมีความรู้สึกที่ผ่อน
คลาย ปลอดภัย สบายๆมากกว่า  ถงึแม้ว่าเขาจะอยู่ในชุดทหาร มือถือปืนน่าเกรงขาม 
แต่ทว่ากลับมีรอยยิม้ที่เตม็ไปด้วยไมตรีจติต่อนักท่องเที่ยว  

                       เดนิชมบ้านเรือนของเมืองเก่า จงึได้เหน็วิถีชีวิตของชาวเมืองแบบ
ดัง้เดมิของคนรุ่นตารุ่นยาย  เคร่ืองครัว ภาชนะต่างๆที่ท าด้วยทองเหลืองและทองแดงที่
ท าด้วยมือ และวางขายอยู่ในบ้านเลย ส่วนใหญ่จะเหน็ผู้ชายแก่ๆทัง้นัน้น่ังทบุเคาะ
ภาชนะอยู่หน้าบ้าน   ซึ่งคนรุ่นใหม่จะยังคงสืบทอดต่อไปหรือไม่   บ้านเรือนเก่าๆที่อยู่
ริมน า้เจลุม  Jhelum River  ยังคงสะท้อนอดีตชีวิตความเป็นอยู่วิถีชีวติชาวเมืองเก่าได้เป็น
อย่างด ี



 



 



 

บรรยายภาพ – คุณลุงสวมชุดพืน้เมืองเฟรัน แบบที่ผู้ชายชาวแคสเมียร์ใส่ท่ามกลางร้าน
แฟช่ันวัยรุ่นแบบตะวันตก  

 

 

 

                              แต่การแต่งกายของวยัรุ่นชายชาวเมืองเก่าน่ีสิ กลบัแต่งตวัแบบชาวตะวนัตก

ทัง้นัน้  เสือ้ยืดกางเกงยีนส์  แจ็คเก็ตแขนยาว  บางคนก็ใส่เสือ้เฟร่ัน ( Pheran) แบบผู้ชายชาวแคส

เมียร์ทัว่ไป  แต่ข้างล่างกลบันุ่งกางเกงยีนส์หน้าตาเฉย  จงึไม่น่าแปลกท่ีจะเห็นร้านเสือ้ผ้าผู้ชาย

สมยัใหม่ กระจายอยู่ทกุหวัมมุถนนไม่ว่าจะเป็นท่ี ตลาด dal gate หรือตลาดย่านเมืองเก่าแห่งนี ้ 

ทัง้กางเงยีนส์ เสือ้ยืด แจ็คเก็ต เสือ้กนัหนาว เสือ้เชิต้ทัง้แขนสัน้แขนยาว  สีสนัสดใส 

                               เสือ้ผ้าส่วนใหญ่จะเป็นสินค้าก๊อปปีย่ี้ห้อดงัๆทัง้นัน้ไม่จะเป็นย่ีห้อ  Puma, 

Adidas, Nike,  G-STAR, Dolce & Gabbana, Burberry ,   Calvin Klein, Diesel,ย่ีห้อดงัๆทัว่

โลกมีหมด แต่ไม่ยกัมี ย่ีห้อ Jaspal  ,Chaps ,DAPPER ของไทยเลยแฮะ แสดงว่าชาวแคชเมียร์

รสนิยมไม่ถึง เสือ้ผ้าย่ีห้อดงัๆเหล่านัน้มองปาดเดียวก็รู้ว่าเป็นของเลียนแบบ  ซึง่น่าจะเป็นสินค้าท่ี

ผลิตในประเทศ     คณุภาพความเนียน ยงัห่างไกลจากสินค้าเลียนแบบจากเซนิเจิน้และกวางโจ

วมาก ของจีนยงัมีความประณีตใกล้เคียงกบัต้นฉบบัพอสมควร  

                                ส่วนการแต่งกายของผู้หญิง ยงัคงเป็นแบบดัง้เดิมอยู่ คงเป็นเพราะข้อจ ากดั

ของศาสนา  ลองหลบัตานกึไปอีก 10 ปีข้างหน้า วยัรุ่นหนุ่มๆท่ีน่ียงัจะเห็นคนใส่ชดุ  Pheran  ชดุ

แบบดัง้เดิมของผู้ชายแคสเมียร์หรือเปล่าก็ไม่รู้  โลกของเรามนัคงหมนุเร็วขึน้จริงๆ วฒันธรรมต่างๆ

คงไหลถ่ายเทไปมาหาสู่กนัง่ายขึน้ ด้วยเทคโนโลยี ทนัสมยั แคสเมียร์แห่งนีก็้คงไม่ต่างจากเมือง

อ่ืนๆของโลก ท่ีเปล่ียนแปลงไปพร้อมกบัวนัเวลาและการเจริญเติบโตของการท่องเท่ียว   





 

 



 

 

บรรยายภาพ – หนุ่มน้อยชาวแคชเมียร์หน้าตาแบบพืน้ๆทั่วไป 

 

 

                             เขาบอกว่าหนุ่มสาวชาวแคสเมียร์นัน้หน้าตา หล่อ สวย ยิ่งนกั ผมเคยอ่าน

หนงัสือท่องเท่ียวแคชเมียร์ท่ีเขียนไว้นานหลายปีแล้ว ของนกัเขียนอาวโุสท่านหนึง่ตอนท่ีท่านยงั

เป็นหนุ่มนกัศกึษามาเรียนหนงัสือท่ีประเทศอินเดียเลยถือโอกาสมาเท่ียวแคสเมียร์ก่อนจบ

การศกึษา   คนเขียนบรรยายไว้ว่า เขาจ้องมองเด็กหนุ่มคนนัน้ไม่วางตา ช่ืนชมในความหล่อของ

เด็กหนุ่ม  ทัง้ท่ีเด็กหนุ่มคนนัน้เป็นเพียงลกูชาวบ้านธรรมดา  มองจนกลวัว่าเพ่ือนๆทีมาด้วยกนัจะ

คิดว่า เขาเป็นเกย์  เม่ือกล่าวถึงเมืองแคชเมียร์ก็มกัจะกล่าวถึงเร่ืองความสวยความหล่อของคน

แคสเมียร์ อยู่เนืองๆ   



                          เช่นเดียวกบัวนันี ้ ผมเจอเด็กวยัรุ่นกลุ่มหนึง่ อายปุระมาณ 15- 16 ปี หน้าตา

หล่อมากทัง้กลุ่ม  รูปร่างสงูเพรียว ปากนิดจมกูหน่อย หน้าตาจิม้ลิม้พริม้เพรา ผิวขาวอมชมพ ูแบบ

แขกขาว บางคนในกลุ่มหน้าตาหล่อแบบอินเดีย คมเข้ม ผิวสีแทน  

                 “   Hello  How are you  ”  ค าทกัทายค าแรก ท่ีเด็กหนุ่มกลุ่มนี ้ทกัทายผม   

                            ดเูหมือนว่าจะน้อยหน้าเพ่ือนๆ ต่างคนต่างป้อนค าถามคนละประโยค  หลงัจาก 

ฝ่าด่านก าแพงคนแปลกหน้าทลายลง พอเร่ิมคุ้นเคย วยัรุ่นกลุ่มนีก็้เลยชวนไปเท่ียวโรงเรียนของเขา

ซึง่อยู่ไม่ไกล  เช่นเดียวกบัผมขอถ่ายรูปเด็กกลุ่มนี ้คนแคชเมียร์ไม่ปฏิเสธอยู่แล้ว เห็นวิ่งใส่กล้องกนั

ทกุคน   แต่ผิดคาดเด็กกลุ่มนีบ้อกว่า อาย พอยกกล้องเท่านัน้แหล่ะ หลบกล้องกนัชลุมนุวุ่นวาย    

                               คนสวยคนหล่อเป็นของที่หายาก มักจะมีราคาค่างวดเสมอ   

 

                              เด็กหนุ่มวยัรุ่นกลุ่มนีช้วนผมไปเท่ียวโรงเรียนของเขา   ผมเห็นว่าไม่ได้รีบไป

ไหนก็เลยเดินตามเด็กๆไป ลดัเลีย้วไปตามซอกตกึสกัพกั ก็ถึงโรงเรียนของพวกเขา ตอนแรกก็ลงัเล

ว่าจะเข้าไปดีหรือเปล่า   เจอกบัคณุครูสาวสวยยืนรอเด็กๆอยู่หน้าประตหู้องเรียน   พอเห็นผมเธอก็

แปลกใจนิดหน่อย หนัไปมองเหน้าเด็ก ท านองว่า ไปชวนใครมาน่ี  

                            ดเูธอท่าทางเขินอาย และประหม่า แบ่งรับแบ่งสู้   ตามประสาผู้หญิงมสุลิมท่ีไม่

คุ้นเคยกบัผู้ชายแปลกหน้า  เธอพดูอะไรผมก็ไม่เข้าใจ  รู้แต่ว่าหน้าตาเธอสวยมาก  คนท่ีสอดรู้สอด

เห็นแบบผมมีหรือท่ีจะไม่อยากรู้ ว่าเขาท าอะไร น่าจะมาเรียนเก่ียวกบัศาสนาอิสลาม น่าจะไม่

เหมาะกบัคนนอกสาสนา  เห็นท่าทางอดึอดัของเธอแล้ว    ผมก็เลยโบกมือลาเด็กๆ หนักลบัไปมอง

อีกที เด็กๆกลุ่มนีก็้ยงักวกัมือเรียกให้เข้าไปในห้องเรียน ประมาณว่า เข้ามาเถอะ ไม่ต้องไปสนใจ

หรอก  ผมก็เลยเดินลงบนัไดกลบั  แบบเสียไม่ได้   

                              สะพานข้ามแม่น า้ เจลมุ (Jhelum River) มองเห็น มสัยิด ชาร์ฮามเดล ( 

shaham den mosque )ซึง่อยู่ริมแม่น า้เจลมุ  หลงัคาสีเขียวหลดหลัน่กนัเป็นชัน้ๆมียอดแหลมสงู



อยู่ตรงกลาง เป็นมสัยิดท่ีสวยมากทีเดียว  มองลงไปข้างล่างสะพานวนันีแ้ม่น า้เจลมุไหลเช่ียวและ

ขุ่นข้นมาก เพราะฝนท่ีตกมาอย่างหนกัก่อนหน้านัน้นัน่เอง  ยืนชมตกึเก่าๆ อนัแสนคลาสสิคท่ีอยู่

ติดกบัมสัยดิชาร์ฮามเดล พร้อมกบัพดูคยุเร่ือยเป่ือยกบัชาวบ้านแถวนัน้  

                               มีข้อท่ีน่าสงัเกตว่าคนอินเดียชอบถามราคาสิ่งของท่ีติดตวัผมอยู่  ราคากล้อง

เท่าไหร่ เสือ้กนัหนาวสวยจงัเลย   ชอบกางเกงท่ีผมใส่มาก ราคาเท่าไหร่ ซือ้ท่ีเมืองไทยเหรอ  ค่าตัว๋

เคร่ืองบินจากเมืองไทยมาท่ีน่ี ราคาเท่าไหร่ ท างานอะไร เงินเดือนเท่าไหร่   ผมมกัจะเจอค าถาม

แบบนีบ้่อยๆ  

                               มสัยิด Shaham  den  mosque ท่ีผมมองเห็นตัง้แต่อยู่บนสะพาน  มีทหาร

ถือปืนยืนอยู่ท่ีป้อมยาม เห็นผมลงัเลไม่กล้าเข้าไปในมสัยิด  ก็เลยเดินออกมามาเชิญให้ผมเข้าไป

ข้างใน  ผมนกึว่าเขาจะไม่ให้คนต่างศาสนาเข้าไปซะอีก  เข้ามาข้างในก็เจอรอยยิม้ต้อนรับคนท่ีมา

ละหมาด         ส่วนใหญ่จะเป็นลงุๆป้าๆท่ีมากบัหลานตวัเล็กหน้าตาน่ารักน่าชงั   

                              มสัยิดแห่งนี ้ลวดลายสวยงามทาสีเขียวสลบักบัสีไม้ธรรมชาติ ภาพวาดลาย

ดอกไม้ประดบัฝาผนงัก็สวยงาม   เด็กๆพอเห็นผมถือกล้องเท่านัน้แหล่ะ  รีบมาขอเสนอตวัให้ผม

ถ่ายรูปให้ ก็เข้าทางผมละซ ิอยากถ่ายรูปคนแคสเมียร์เป็นทนุเดิมอยู่แล้วยิ่งเด็กๆเน่ียน่ารักกนัทกุ

คน   

                             ริมทะเลสาบดาลผู้คนคกึคกัเหมือนทกุวนั   มีหนุ่มเจ้าถ่ินสองคนมาทกัทาย   

เดินคยุกนัไปเร่ือยๆ สกัพกัเขาก็เลยชวนผม  ไปกินจยั  ฟังดแูล้วน่ารักอย่างประหลาด  ชวนกินจยั

เคร่ืองด่ืมชาใส่นม  เคร่ืองด่ืมสดุฮิตของชาวอินเดีย   นัง่กินจยัแล้วคยุกนัอารมณ์และบรรยากาศ

ร้านจยัมนัจะเป็นแบบไหนนะนกึภาพไม่ออกจริงๆ มนัจะเหมือนคนลาวท่ีเวียงจนัทร์นัง่กินน า้เต้าหู้

คยุกนัหรือเปล่า   ถ้าเป็นท่ีเมืองไทยก็คงจะชวนกนัไป Star buck,   Swensen   ร้านฟจูิ  เอ็มเคสกีุ ้   

แต่ผมก็ปฎิเสธเขาไป  ผมอยากมีเวลาส่วนตวั อยากไปเดินดขูองท่ีระลกึท่ีหน้าทะเลสาบดาล

มากกว่า   





บรรยายภาพ – การได้ถ่ายภาพผูห้ญิงชาวแคชเมียรเ์ป็นเร่ืองท่ียากมาก แต่กใ็ช่ว่าจะ
เกิดขึน้ไม่ได้  

 

 

 

 

    บรรยายภาพ –   มัสยดิสีเขียว Shaham  den  mosque ย่านเมืองเก่าศรีนาการ์  



 

 

บรรยายภาพ – แผงขายขนมปังย่านเมืองเก่าศรีนาการ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                           ตอนที่ 17   โบกมืออ าลาแคชเมียร์ 

 

 

 

 

                                 

                             การออกจากทะเลสาบดาลตอนเช้ามนัท าให้เราเห็นวิถีชีวิต คนท่ีท ามาหาเลีย้ง

ชีพรวมทัง้คนท่ีพายเรือสญัจรผ่านไปมา คนท่ีอยู่รอบๆทะเลสาบดาล พอ่ค้าท่ีพายเรือขายสินค้า

ตามบ้านเรือ  พอ่แม่พายเรือมาส่งลกูน้อยไปโรงเรียน  เห็นภาพเด็กหนนู้อยสองคนช่วยกนัพายเรือ

แจวล าเล็กๆโดยท่ีไม่มีผู้ปกครองมาส่ง เพ่ือมาขึน้ฝ่ังไปเรียนหนงัสือ  ช่างเป็นภาพท่ีน่ารักอะไรอย่าง

นี ้   เด็กๆในชดุนกัเรียนยืนรอรถโรงเรียนมารับ พอ่ค้าเดินเร่ขายของท่ีระลกึให้นกัท่องเท่ียว 

นายหน้าเดินหาลกูค้าให้ไปพกับ้านเรือ  มองไปทางไหนก็มีแต่ความมีชีวิตชีวา 

 

 

 



 

 

             บรรยายภาพ – หนูน้อยพายเรือมาขึน้ฝ่ังเพื่อน่ังรถไปโรงเรียน  

 

 

                          มีตาลุงแก่ๆมาเสนอขายแผนที่ให้ผม กเ็ลยช่วยซือ้แก ทัง้ๆที่ไม่มี
ความจ าเป็นอะไรเลยที่จะต้องใช้แผนที่และหนังสือน าเที่ยวที่หน้าปกล้าสมัยแสนเชยเล่ม
นี ้ ในยุคที่อินเตอร์เน็ตครองโลกแบบนี ้ข้อมูลต่างๆช่างหาได้ง่ายดาย  เอาแค่ภาษาไทยก็
เพียงพอแล้ว ส าหรับการเดนิทางมาแคชเมียร์ เว้นแต่ว่าจะเที่ยวแบบเจาะลึกจริงๆ ผมก็
ไม่รู้หรอกว่า  ลุงยังจะขายแผนที่ได้นานเท่าไหร่  ยังจะมีนักท่องเที่ยวคนไหนอยากได้แผน
ที่หน้าตาเชยๆแบบนี ้ เจอเดก็วัยรุ่นคนหน่ึงเดนิขายกระเป๋าตังค์ หน้าตาเหมือนเดก็ฝร่ัง
เลย น่ีถ้าไม่บอกว่าเดก็แคสเมียร์กค็งไม่รู้ คนที่น่ีหน้าตาหลากหลายมาก  



                          ตัง้ใจว่าจะขัน้เขาไปดูวัดฮนิดูบนเขาที่อยู่ตดิกับที่พักของผม แต่ต้อง
เหมารถตุ๊ก ตุ๊ก ขึน้ไป บนนัน้คงจะมองเหน็วิวทวิทศัน์อันสวยงามของเมืองศรีนาการ์และ
ทะเลสาบดาล สุดลูกหลููกตา  พอมองขึน้ไปบนท้องฟ้าเหน็  เมฆตัง้เค้าเหมือนฝนท าท่าจะ
ตก  กเ็ลยหมดอารมณ์ที่ขึน้ไปบนเขาเสียแล้ว  

                           การเดนิทางครัง้นี ้ถ้าหากไม่โดนฝนเล่นงาน คงจะเป็นทริปการ
เดนิทางที่ช่ืนม่ืนกว่านีห้ลายเท่า  ตอนที่ไปเที่ยว เวียดนามกลาง เว้  ฮอยอัน  พังไม่เป็น
ท่ากเ็พราะฝนน่ีแหล่ะ อยู่เวียดนาม 7 วัน ไม่เหน็แสงอาทติย์แม้แต่วนิาทเีดียว เพราะตอน
นัน้โชคร้าย เจอช่วงพายุดีเปรสช่ันเข้าพอดี   การเดนิทางท่องเที่ยว ฝนน่ีแหล่ะคือสิ่งที่น่า
กลัว ที่สุดส าหรับผม   

 

 



 

 

บรรยายภาพ – หน้าตาอันหลากหลายของชาวแคชเมียร์  

 

                               saleem  อาสาจะเรียกรถออโต้ริกชอร์ ไปสนามบินให้ผม เขาบอกว่ามีเพ่ือนท่ีขบั

รถตุ๊กตุ๊กอยู่หลายคน สกัพกัเขากลบัมาพร้อมกบับอกราคาราคา  700 รูปี ผมบอกว่ามนัแพงไป 

ราคามาตรฐานแค่ 350 รูปี  เพราะผมรู้ว่ามนัไม่ใช่ราคานีแ้น่ๆ ผมเลยบอกว่า ผมจะออกไปเรียกหา

รถเองก็แล้วกนั  อยากจะรู้เหมือนกนัแหล่ะว่าราคาจริงๆมนัเท่าไหร่กนัแน่  เพราะผมไม่ไว้ใจคน

อินเดียอยู่แล้ว  

                          สกัพกัใหญ่ๆ เขาก็กลบัมาอีกครัง้พร้อมกบัราคา 350 รูปี ผมจงึตอบตกลง  ให้

เดาง่ายๆก็คงจะหกัค่าหวัคิวจากเพ่ือนคนขบั 350 รูปีนัน่เอง ผมก็อดสงสยัไม่ได้จะมีนกัท่องเท่ียว



คนไหนนะ ท่ีจะให้คนอินเดียหลอกได้ง่ายๆใครๆก็คงศกึษาข้อมลูกนัมาก่อนเดินทางทัง้นัน้แหล่ะ 

ในยคุท่ีข้อมลูข่าวสารหาได้ง่ายดายแบบนี ้เว้นแต่ว่าคนๆนัน้เป็นพวกมือใหม่จริงๆ หรือว่าไม่สนใจ

ท าการบ้านมาก่อน  ผมก็เลยให้ทิปเขาไป 200 รูปี ถึงเขาจะดไูม่ชอบมาพากลบ้าง แต่เขาก็ช่วย 

แนะน า ผมหลายอย่างเหมือนกนั แม้ว่าข้อมลูบางอย่างจะไม่ตรงกบัท่ีเขาบอกก็ตาม 

                                  กว่าจะผ่านด่านสนามบนิเข้ามาเช็คอินได้ต้องตรวจตัง้หลายด่าน  เช็คอิน
เสร็จแล้วก่อนขึน้เคร่ืองยังต้องไปยืนยันสัมภาระของตัวเองอีกครัง้ก่อนที่จะโหลดกระเป๋า
ใต้ท้องเคร่ืองบนิ  ไม่ต่างกับสนามบนิที่เมืองเลย์    นึกขึน้ได้ว่าเอากล้องถ่ายรูปไว้ใน
กระเป๋าเสือ้ผ้า  อยากจะถ่ายรูปบนหน้าต่างเคร่ืองบนิ เพราะมันเป็นเร่ืองที่ผมไม่เคย
พลาดอยู่แล้ว ทกุไฟล์ของผมจะต้องน่ังตดิหน้าต่าง มันเป็นความสุขอย่างหน่ึงของผมเลย
ทเีดียว ขอเจ้าหน้าที่เปิดเอากล้อง เขากไ็ม่อนุญาตเพราะใช้เชือกพลาสตกิลอ็ค ซปิ
กระเป๋าของผมเรียบร้อยแล้ว   เขาคงจะเข้มงวดเร่ืองความปลอดภัยน่ันเอง    

                    จากศรีนาการ์ไปนิวเดลี ด้วยสายการบนิ Go Air  เคร่ืองบนิดีเลย์ตัง้เกือบ
ช่ัวโมง จงึมีเวลาเดนิดูโปสการ์ดสวยๆ ได้มาหลายใบอีกตามเคย กรู็ปในโปสการ์ดไม่ว่า
จะถ่ายที่ไหนมันกส็วยไปหมดจนอดที่จะซือ้เกบ็ไว้ไม่ได้   พอเคร่ืองบนิ take off ทะยาน
ขึน้ฟ้ามองไปที่นอกหน้าต่าง วิวข้างบนเคร่ืองบนิสวยงามเหลือเกนิ ภูเขาหมิะเป็นร้อยๆ
ยอดสุดลูกหลููกตา ไม่มีกล้องถ่ายรูปกเ็กบ็ภาพไว้ในความทรงจ ากแ็ล้วกัน  

 



 

 



บรรยายภาพ – สินค้าแบบแคชเมียร์สะท้อนวิถีชีวิตและศิลปะของชาวแคชเมียร์ 

 

 

                               ตอนท่ีมาจากเมืองเลย์ก็ถ่ายรูปยอดเขาหิมะไว้เยอะแล้ว ผมนัง่ติดกบัหนุ่มชาว

แคสเมียร์และเพ่ือนของเขา  เขาเอ่ยปากทกัทายพร้อมกบัส่งยิม้ให้ผมก่อน  ตอนแรกเขาคิดว่าผม

เป็นคนอินเดีย  ผมก็เลยชกัจะเร่ิมมัน่ใจแล้วว่า  ท่ีผ่านมาท่ีพวกเขานกึว่าผมเป็นคนอินเดียเขาคง

ไม่ได้พดูเล่นๆ  แต่อาจจะคิดว่าผมเป็นคนอินเดียท่ีมาจากมมุไหนสกัแห่งของประเทศ  มีคนมาทกั

ว่าเหมือนคนอินเดียก็ถือว่าเขาชมแล้วกนั เพราะคนอินเดียก็ถือว่าหน้าตาหล่อคมเข้ม จมกูโด่ง 

ดีกว่าชมว่าเหมือนเกาหลีเป็นไหนๆ    

                          คนไทยบางคนถ้าชมว่าหน้าเหมือนเกาหลี คงหลงดีใจ ตวัลอยแน่ๆ หล่อจากมีด

หมอไม่เห็นจะน่าปลืม้ตรงไหน แม้ว่าเทรนด์เกาหลีจะมาแรงในเมืองไทยก็เถอะ ส าหรับผมแล้ว

ไม่ได้หลงใหลได้ปลืม้กบักระแสเกาหลีสกันิดเดียว  เรารับวฒันธรรมอินเดียมาตัง้แต่โบราณนานนม

แล้ว ไหนจะเร่ืองของศาสนาพทุธและฮินด ูท่ีแทบจะแยกไม่ออกส าหรับสงัคมไทย  ไม่เหมือนกบั

วฒันธรรมฉาบฉวยแบบเกาหลี ท่ีผ่านมาแล้วคงจะผ่านไป  ตามกระแสของโลกยคุอินเตอร์เน็ต

ครองโลก  

                          คยุกบัหนุ่มแคสเมียร์เร่ือยเป่ือย ไปตลอดทาง บ้านแกอยู่ระหว่างเมือง ศรีนาการ์

กบัพาฮาลแกม อยู่เป็นครอบครัวใหญ่ มีลกูๆตายายและมีภรรยาคนเดียว ไม่ได้มีเมียหลายคน

อย่างท่ีคนอ่ืนคิดว่า มสุลิมต้องมีเมีย 4  คนเสมอไป แกพดูติดตลกว่า แค่คนเดียวก็จะหาเลีย้งไม่

ไหวแล้ว    พอเร่ิมจะคุ้นเคยแกก็เอ่ยปากชวนผม ถ้ามาเท่ียวแคชเมียร์คราวหน้าให้ไปพกับ้านแก  ดู

ท่าทางผมจะถกูชะตากบัคนแคชเมียร์จริงๆจนชัว่โมงสดุท้ายของการอยู่แคชเมียร์เลยเหรอน่ี  ไม่

เว้นแม้แต่บนเคร่ืองบิน    



                           ผมได้แต่พยกัหน้าอมยิม้ ตวัผมเองยงัตอบไม่ได้เลยว่า จะมีโอกาสมาเท่ียวแคส

เมียร์อีกเม่ือไหร่  เพราะยงัอีกตัง้หลายท่ี ท่ีรอให้ผมไปเย่ียมเยือน  ถึงแม้ว่าผมจะประทบัใจและมี

ความสขุมากแค่ไหนท่ีได้เดินทางมาท่องเท่ียว แคสมียร์ สวรรค์บนดิน แห่งนี ้  

 

 

 

                                         จบบริบูรณ์    

 

 

 



 



   
 

 

 

 

 

                                                    
 

 

 



 

 

 

 

                            
 

 

 

                      A Diehard Traveller   เป็นชาวบุรีรัมย์โดยก าเนิด ช่ืนชอบการเดนิทาง
แบบประหยัดเน่ืองจากเบีย้น้อยหอยน้อย ความจนมันบังคับ ไม่มีทางเลือกอ่ืนมากนัก  ถงึจะเป็นนัก
เดนิทางที่เน้นประหยัด แต่ได้เที่ยวได้สัมผัสบรรยากาศเหมือนกับนักเดนิทางท่องเที่ยวทั่วไป ชอบ
อ่านหนังสือสารคดีท่องเท่ียว จึงอยากจะลองหัดเขียนหนังสือท่องเท่ียวดูบ้าง แม้ว่าส านวนการเขียน
วิธีการเล่าเร่ืองยังต้องพัฒนาอีกเยอะ แต่ก็มีความสุขที่ได้เขียน ได้เล่าเร่ืองได้แชร์แบ่งปัน
ประสบการณ์การเดินทางให้คนอ่ืนได้รับรู้ หนังสือเล่มนีคื้อผลงานการเขียนเร่ืองแรก ซึ่งเคยเขียนไว้
ในบล็อกส่วนตัว แล้วเอามาเขียนขัดเกลาส านวนขึน้ใหม่  

                          เม่ือได้เดนิทางก็อยากจะถ่ายทอดเร่ืองราวที่สุดแสนจะประทับใจ ให้คนอ่ืนได้รับรู้
บ้าง จึงได้มีหนังสือเล่มนีข้ึน้มา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าใครท่ีได้อ่านจะได้ทัง้ความรู้และความบันเทงิ และ
ที่ส าคัญท่ีสุด หนังสือเล่มนีจ้ะเป็นแรงบันดาลใจให้ใครบางคนลุกขึน้มา จัดกระเป๋าออกเดนิทาง
เหมือนกับท่ีผู้เขียนเคยเป็นมาแล้ว  ซึ่งเร่ืองราวทัง้หมดอาจไม่ถูกต้อง อย่าได้ยดึถือหรืออ้างอิงในเชิง
วิชาการให้มากนัก เพราะเป็นเพียงมุมมองของผู้เขียนเอง   หากมีข้อผิดพลาดประการใดก็ขออภัย
ด้วยครับ 

                              

                             A Diehard Traveller  นักเดนิทางเดนตาย  

 

 

 

                   ให้ก าลังใจ ตชิม ผู้เขียนได้ที่  Straydoghero1@gmail.com  

mailto:Straydoghero1@gmail.com


 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 


