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 พูดถึงเวลาถาเราจะทำบุญ คนสวนใหญ 

มักจะนึกถึง การตักบาตรพระ หรือ เขาวัดทำบุญ เปน 

สวนมาก แตถาหากวาเราไมคอยมีเวลาตักบาตรพระ 

เพราะตองตื่นเชา หรือ เขาวัดไปทำบุญ ก็เลยทำให 

เสียโอกาสในการ สะสมบุญของเรา 

 วันนี้ จึงมีเรื่องมาเลาใหทุก ๆ คนไดอาน 

พิจารณากัน เผื่อจะไดแงมุมใหม ๆ ในการสรางบุญ 

สรางกุศล สำหรับคนที่ไมคอยมีเวลา หรือ มีเวลา 

ทำเปนปกติอยูแลว แตมีเกร็ดเล็กเกร็ดนอยใหไดอาน  

เพื่อจะไดเขาใจวา...ถาเราทำอยางที่จะบอกตอไปนี้ 

เราจะไดอะไรบาง? 
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 เชื่อวาที่บานของทุกคนสวนใหญ จะตองม ี

หิ้งพระ หรือ โตะหมูบูชา แตถาไมมี ใหหารูปพระ 

มาติดไวท่ีผนังบานก็ได จากน้ันใหเราหาขัน หรือ กระปุก 

ออมสิน หรือ บาตรพระพลาสติก (ที่รานขายสังฆทาน

จะมีขายเปนบาตรเจาะรูเหมือนกระปุกออมสิน)

 

 ทุกวันใหเราสละเวลาเพียงวันละประมาณ  

๑๕-๓๐ นาที สวดมนตไหวพระ 

 เวลาไหนก็ไดที่เราวางเราสบายใจ สวดเชา  

สาย บาย เย็น หรือ กอนนอนก็ได
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คำขอขมา วาดังนี้...

ตั้ง นะโม ฯ (๓จบ)
ระตะนัตตะเย  ปะมาเทนะ  ทวาระตะเยนะ กะตัง,

สัพพัง  อะปะราธัง,  ขะมะถะ เม ภันเต,
อาจะริเย  ปะมาเทนะ  ทวาระตะเยนะ กะตัง,

สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ เม ภันเต,
มาตาปตะเร  ปะมาเทนะ ทวาระตะเยนะ  กะตัง,

สัพพัง  อะปะราธัง  ขะมะถะ  เม  ภันเต,
อุกาสะ  ขะมามิ  ภันเต ฯ

กรรมอันใด,  ที่ขาพเจา, ไดเคยลวงเกิน,
ประมาทพลาดพลั้ง

ในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี
ในพระธรรมวินัยก็ดี   ในพระอริยสงฆเจาทั้งหลายก็ดี

ในพระเดชพระคุณ
(.....................................................) ก็ดี

ในมารดาบิดาของขาพเจา  
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 ในผูมีพระคุณทั้งหลาย

ตั้งแตอดีตกาลมาจนถึงปจจุบัน

จะดวยเจตนาหรือไมไดเจตนา

จะดวยกาย วาจา ใจ

เพราะรูเทาไมถึงการณก็ตาม

ขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา, พระธรรม

พรอมดวยพระอริยสงฆเจาทั้งหลาย

พระเดชพระคุณ 

(..............................................................)

มารดาบิดา ผูมีพระคุณทั้งหลาย

ไดโปรดงดโทษใหแกขาพเจา นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป

ตราบเขาถึงที่สุดแหงกองทุกข 

คือ พระนิพพาน ดวย...เทอญ ฯ

 
หมายเหตุ - ในวงเล็บใหใสชื่อครูบาอาจารย(หลวงปู, หลวงพอ,)  
                    ที่เราเคารพนับถือ

(กราบ ๓ ครั้ง )
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เริ่มสวด...

 

อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามิ, 

อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามิ, 

อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามิ

 

อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา, 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ

(กราบ)

 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 

ธัมมัง นะมัสสามิ

(กราบ) 

สุปฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

สังฆัง นะมามิ 

(กราบ) 
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กอนที่เราจะตั้งนะโมฯ ก็ใหเอาเงินที่เราตั้งใจ

จะทำบุญ จะกี่บาทก็ได ตามศรัทธา มาจบไวที่มือ

หรือ  ตั้งเอาไวที่ที่เหมาะสม แลวก็ตั้ง 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต

อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(๓ จบ)

จากนั้นก็เริ่มสวด 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, 

ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 

สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, 

ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 

ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
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ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, 

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตอไปสวด

 บทพระพุทธคุณ   (อิติป โส ภะคะวา ฯลฯ)

 บทพระธรรมคุณ   (สวากขาโต    ภะคะวะตา 

ธัมโม ฯลฯ)

 บทพระสังฆคุณ (สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต 

สาวะกะสังโฆ ฯลฯ) 

 ถามีเวลา ใหสวดบท พาหุง มหากา ฯลฯ 

จบแลว ใหกลับมาสวด บทพระพุทธคุณ ๙ จบ หรือ 

เทาอายุบวกหนึ่ง หรือ ๑๐๘ จบ ตามกำลังของผูสวด 

 ถาไมมีเวลา ใหสวด บทพระพทุธคณุบทเดยีว  

๙ จบ หรือ เทาอายุบวกหนึ่ง 
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ตอจากนั้น เอาเงินที่เราจบไวที่มือ

หรือ ที่เราตั้งไวในที่ที่เหมาะสม  

หยอดใสในภาชนะที่เตรียมไวที่หิ้งพระ

หรือที่โตะหมู  

เสร็จแลว

ทำสมาธิ  แผเมตตา  อุทิศสวนกุศล

อธิษฐานจิต

ทำอยางนี้ทุกครั้งอยาใหขาด
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ถามวาเราจะไดอะไรจากการปฏิบัติอยางนี้?

๑.ขณะที่เราสวดมนตอยูนั้น เราสวดบูชาใคร?

 

ตอบ เราสวดบูชาคุณพระพุทธ คุณพระธรรม 

คุณพระสงฆ 

 ขณะที่สวดจิตเราก็นอมระลึกนึกถึงคุณพระ 

รัตนตรัย ขณะนั้น จิตเรามีพุทธานุสสติ, ธัมมานุสสติ, 

สังฆานุสสติ, 

 เปนอนุสสติในกรรมฐาน ๔๐ กอง

เราไดสติ ไดพระกรรมฐานในเบื้องตนแลว 
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๒. ขณะที่สวดมนตอยูนั้น เราสวดมนตดวยจิตที่ 

สำรวม มีความตั้งใจในการสวดมนต 

ถามวา อาการที่สำรวมของจิต มีความตั้งใจใน 

การสวดมนตนั้น เปนอาการของอะไร?

 

ตอบ เปนอาการของสมาธิ เราไดสมาธิเบื้องตนแลว

๓.ขณะที่สวดมนตดวยจิตที่สำรวม มีความตั้งใจ 

จิตเราก็คอยนึกถึง ระมัดระวังไมใหหลงใหลืมใน 

บทสวด

ถามวา อาการท่ีคอยนึกถึง ระวังอยูน้ันเปนอาการ 

ของอะไร?

 

ตอบ เปนอาการของสติ 
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๔. ขณะที่เราสวดมนตเสร็จ ตั้งจิตเปนสมาธิ  

อธิษฐานจิต เอาเงินท่ีจบใสลงในภาชนะท่ีไดเตรียม 

ไว เปน ทานบารมี อธิษฐานะบารมี 

 ซึ่งจะขอวกเขามาเรื่องของบารมี ๓๐ ทัศ 

 บารมี แปลวาอะไร? คำวา “บารมี” แปลวา 

“กำลังใจ” ซึ่งประกอบดวย 

 ๑. ทานบารมี ๒. ศีลบารมี ๓. เนกขัมมะบารมี  

๔. ปญญาบารมี ๕. วิริยะบารมี ๖. ขันติบารมี  

๗. สัจจะบารมี ๘. อธิษฐานบารมี ๙. เมตตาบารมี  

๑๐. อุเบกขาบารมี 

ถาจะถามวา การที่เราสวดมนตเพียงไมกี่นาทีตรงนี้  

เราจะไดบารมีอะไรบาง ? 

 ๑. ขณะที่เราสวดมนตเสร็จ เราเอาเงินที่จบ 

ใสขัน ฯลฯ เราไดทำทาน เปน ทานบารมี 
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 ๒. ขณะที่เราสวดมนต เราสำรวมกาย วาจา  

เปน ศีลบารมี 

 ๓. ขณะที่เราสวดมนตอยู เราพยายามระวัง 

สำรวมใจใหตั้งอยูในคุณงามความดี เปน เนกขัมมะ 

บารมี 

 ๔. ถาจะถามวา การที่เราสวดมนต เราทำ 

ดวยความงมงายหรือไม ?

 ตอบ ไม เราทำดวยความศรัทธาทำดวย 

ปญญาที่เห็นวา เปนสิ่งที่ดีเปนประโยชนชวยฝกจิตใจ 

ใหเกิดความสงบ เกิดสติ มีสมาธิ เปน ปญญาบารมี

 

 ๕. ถาเราไมมีความเพียรพยายาม เราก็ทำ 

ไมสำเร็จ ทำไมได เพราะฉะนั้นความเพียรที่เกิดขึ้น  

เปน วิริยะบารมี 
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 ๖. มีความเพียร แตไมมีความอดทน ความ 

เพียรนั้นก็ตั้งอยูไมได เพราะฉะนั้นเราก็ตองมีความ 

อดทน เปน ขันติบารมี 

 ๗. มีความเพียร มีความอดทน แตไมมี 

ความจริงใจในการประพฤติปฏิบัติ ความเพียร ความ 

อดทนนั้นก็ตั้งอยูไมได เพราะฉะนั้น เราก็ตองมีความ 

จริงใจในการกระทำ ความจริงใจ เปน สัจจะบารมี 

 ๘. เมื่อเราสวดมนตเสร็จ เราตั้งจิตอธิษฐาน  

การอธิษฐาน เปน อธิษฐานบารมี 

 ๙. เมื่อเอาเงินใสบาตรเสร็จ ก็ตองแผเมตตา  

อุทิศสวนกุศล การแผเมตตาอุทิศสวนกุศล เปน  

เมตตาบารมี 

 ๑๐. ขณะที่แผเมตตาอุทิศสวนกุศล เราก็ 

ตองทำใจของเราใหมีเมตตาไมมีประมาณในสัตว 
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ทั้งหลาย เราจะไมโกรธใคร เราจะไมเกลียดใคร 

เราจะไมชังใคร คนที่เคยมีเวรมีกรรมตอกันมา  

โกรธเกลียดกันมา อาฆาตพยาบาทกันมา ไมวา 

ภพใดชาติใด ทำใจของเราอโหสิกรรมกัน อยา 

ไดมีเวรมีกรรมตอกัน ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป ทำใจ 

ใหเปนสมาธิ ทำจิตใหนิ่งวางใหเปนอุเบกขา ตั้งใจ 

แผเมตตา เปน

อุเบกขาบารมี

(อุเบกขาที่ทรงดวยพรหมวิหาร) 

เพียงแคเราเสียสละสวดมนตเพียงไมกี่นาที

เราก็ไดสิ่งที่เปนบุญบารมีมากมาย 

และสิ่งเหลานี้เอง

ก็จะสะสมในใจของเราทีละเล็กละนอย 

 

 เหมือนเราเก็บเงินวันละบาท ๑๐ วันเราก็ได  

๑๐ บาท แตถาเราไมทำอะไรเลย เราก็จะไมไดอะไรเลย 

แลวการที่เราหยอดเงินหลังจากการสวดมนตทุกวัน 
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 ก็ เหมือนกับเราได ใส บาตรทุกวันโดยมี  

พระพุทธเจาเปนประธาน 

 เมื่อมีโอกาสเขาวัด เราก็เอาเงินที่ไดจากการ 

สวดมนตนั่นแหละ

 ไปทำบุญซื้อของใสบาตร ซื้อของทำบุญ ได 

ซองผาปา หรือมีงานบุญตาง ๆ ที่เปนสาธารณะกุศล  

ก็เอาเงินที่ไดนั่นแหละไปทำบุญ ไดอานิสงคมากมาย  

แลวจิตของเราก็จะอยูกับกุศลเปนปกติ 

มีหลายคนที่แนะนำไปทำแลว ปรากฏวา...

 ทำแลวจิตมีสมาธิมากขึ้น สงบขึ้น เย็นขึ้น 

มีสติดีขึ้น  จากคนที่เคยใจรอน ก็ทำใหใจเย็นลง 

อานิสงคที่ไดก็ทำใหทำอะไรก็เกิดความคลองตัว 

สามารถแกไขปญหาของตนเองไดดีขึ้น 



22

 อาตมาก็ขอฝากไวเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

สำหรับ คนที่คิดวาตัวเองไมคอยมีเวลาในการทำบุญ   

ถาเห็นวามีประโยชน ก็พยายามเจริญศรัทธาเจริญ 

สติใหมาก ปฏิบัติบอย ๆ ทำไดทุกวันยิ่งดี แลวทาน 

จะเห็นผลของการปฏิบัติของตัวเองในไมชา จะมีส่ิงดี ๆ 

เกิดขึ้นในชีวิตตามมาอีกมากมาย แลวทานจะเขาใจ 

ในพระธรรมคำสอนท่ีวา “ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูฮีติ” 

(เปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน) เปนอยางไร?... สาธุ 

หัวใจสีขาว...สาธุ
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ลำดับการสวดมนต

 บูชาพระรัตนตรัย

 กราบพระรัตนตรัย

 นมัสการพระรัตนตรัย

 ไตรสรณคมน

 เจริญบทพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ

 เจริญบทพุทธชัยมงคลคาถา (พาหุง ฯ)

 เจริญชัยปริตร (มหากา ฯ)

 เจริญบทพระพุทธคุณ (อิติป โส ฯ เทาอายุ บวก ๑ 

 หรือ ๑๐๘ จบ  ถาไมมีเวลา สวด ๙ จบก็ได)

 หยอดเงินใสกระปุก

 ทำสมาธิ  แผเมตตา  อุทิศสวนกุศล  อธิษฐานจิต

 กลาวคำขอขมา  กราบพระรัตนตรัย
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บทสวดมนต
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คำบูชาพระรัตนตรัย

อิมินา สักกาเรนะ, พุทธัง อะภิปูชะยามิ 

อิมินา สักกาเรนะ, ธัมมัง อะภิปูชะยามิ 

อิมินา สักกาเรนะ, สังฆัง อะภิปูชะยามิ 

บทกราบพระรัตนตรัย

 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 

ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
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นมัสการพระรัตนตรัย

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

(ตั้งนะโมฯ 3 จบ)

ไตรสรณคมน  ( พุทธัง ธัมมัง สังฆัง )

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
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พระพุทธคุณ

 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู 

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ

 

พระธรรมคุณ

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก 

โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ 

วิญูหีติ (อานวา วิญูฮีติ)

 

พระสังฆคุณ

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
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ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ 

ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 

อัญชะลีกะระณีโย 

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 

พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)

พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 

ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 

ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
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ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

นาฬาคิริง คะชะวะรังอะติมัตตะภูตัง 

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 

เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะ สุทารุณันตัง 

ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 

อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ

 

กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 

จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 

สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 



30

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 

วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 

ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 

ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 

อิทธูปะเทสะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 

พรัหมัง (อานวา พรัมมัง) วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง 

ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 

โยวาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
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หิตวานะ เนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 

โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ

 

 มหาการุณิโก

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง 

ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

ชะยันโตโพธิยา มูเล สักยานัง 

นันทิ วัฑฒะโน เอวัง 

ตะวััง วิชะโย โหหิ 

ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 

อะปะราชิตะ ปลลังเก สีเส 

ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก 

สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต 
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ปะโมทะติฯ สุนักขัตตัง สุมังคะลัง 

สุปะภาตัง สุหุฏ ฐิตัง สุขะโณ 

สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ (อานวา พรัมมะ) 

จาริสุ ปะทักขิณัง กายะกัมมัง 

วาจากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง 

มะโนกัมมัง ปะณิธีเต ปะทักขิณา 

ปะทักขิณานิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ 
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ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 

สัพพะ เทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ 

สะทา โสตถี ภะวัน ตุ เต ฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 

สัพพะ เทวะตา สัพพะธัมมานุภาเวนะ 

สะทา โสตถี ภะวัน ตุ เต ฯ 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 

สัพพะ เทวะตา สัพพะสังฆานุภาเวนะ 

สะทา โสตถี ภะวัน ตุ เต ฯ



34

อิติปโส เทาอายุ 

อิติป โส ภะคะวา

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

วิชชาจะระณะสัมปนโน

สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร

ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง

พุทโธ ภะคะวาติ 

 (ใหสวดเกินอายุ ๑ จบ เชน อายุ ๔๒ ป  

ตองสวด ๔๓ จบ หรือ ๑๐๘ จบ)

ขอใหญาติโยมสวดพาหุง ฯ มหากา กันใหทั่วหนา

นอกจากจะคุมตัวแลว  ยังคุมครองครอบครัว 

สวดมาก ๆ เขา สวดกันทั้งประเทศ

ก็ทำใหประเทศมีแตความรุงเรือง

พวกคนพาลสันดานหยาบก็แพภัยไปอยางถวนหนา
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บทแผเมตตาแกตนเอง

อะหัง สุขิโต โหมิ

ขอใหขาพเจา จงเปนผูมีความสุขเถิด

อะหัง นิททุกโข โหมิ

ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความทุกข

อะหัง อะเวโร โหมิ

ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีเวร

อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความพยาบาทเบียดเบียน

อะหัง อะนีโฆ โหมิ

ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความทุกขกายทุกขใจ

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิฯ

ขอใหขาพเจา จงมีความสุขกายสุขใจ 

รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญฯ
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บทแผเมตตาใหสรรพสัตว

 

สัพเพ สัตตา   สัตวทั้งหลาย,ที่เปนเพื่อนทุกข,

เกิดแกเจ็บตาย, ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

อะเวรา   จงเปนสุขเปนสุขเถิด, 

อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 

อัพยาปชฌา   จงเปนสุขเปนสุขเถิด, 

อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

อะนีฆา    จงเปนสุขเปนสุขเถิด, 

อยาไดมีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ   จงมีความสุขกาย สุขใจ, 

รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้น เถิด ฯ

“ แผเมตตาหายใจยาว ๆ 

ตั้งกัลยาณจิตที่ลิ้นปี่ ไม ใชพูดสงเดช 

จำไวนะที่ลิ้นปี่ เป็นการแผเมตตา...”
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คำถวายกุศลแดพระธรรมสิงหบุราจารย

 

อิทัง,  ฐิตะธัมมัสสะ  โหตุ,  สุขิโต  โหตุ,  ฐิตะธัมโม.

  ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แดหลวงพอจรัญ  ฐิตฺธมฺโม, 

  ขอใหหลวงพอจรัญ  ฐิตฺธมฺโม,  จงมีความสุข

“จะอุทิศสวนกุศล ก็ยกจิตจากลิ้นปี่ สูหนาผาก 

เรียกวา อุณาโลม ปจชายเต...” 
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คำถวายพระราชกุศล

แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 

และสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ

 

อิทัง, มหาราชะ, ภูมิพะลัสสะ, สะราชินียา โหตุ,

สุขิโต โหตุ, อะโรโค โหตุ, ฑีฆายุโก โหตุ,

มหาราชะ,ภูมิพะโล, สะราชินี.

  ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ,  

แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ, ภูมิพลมหาราช,

  และสมเด็จพระนางเจา ฯ, พระบรมราชินีนาถ, 

ขอจงทรงพระเกษมสำราญ,

  ปราศจากโรคาพยาธิแผวพาน, 

มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน, ชั่วนิรันดรเทอญ ฯ
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บทอุทิศสวนกุศล
 

อิทัง เม, มาตาปตูนัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, มาตาปตะโร 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกมารดาบิดาของขาพเจา, 
ขอใหมารดาบิดาของขาพเจา, จง มีความสุข 

อิทัง เม, ญาตีนัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, ญาตะโย 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกญาติทั้งหลายของขาพเจา, 
ขอใหญาติทั้งหลายของขาพเจา, จงมีความสุข 

อิทัง เม, คุรูปชฌายาจริยานัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, คุรูปชฌายาจริยา 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ แกครูอุปชฌายอาจารยของ 
ขาพเจา, ขอใหครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา,  

จงมีความสุข
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อิทัง, สัพพะเทวะตานัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, สัพเพเทวา 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกเทวดาทั้งหลายทั้งปวง, 
ขอใหเทวดาทั้งหลายทั้งปวง, จงมีความสุข 

อิทัง, สัพพะเปตานัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, สัพเพ เปตา 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกเปรตทั้งหลายทั้งปวง, 
ขอใหเปรตทั้งหลายทั้งปวง , จงมีความสุข

อิทัง, สัพพะเวรีนัง โหตุ, 
สุขิตา โหนตุ, สัพเพเวรี 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย 
ทั้งปวง,  ขอใหเจากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง,

จงมีความสุข 

อิทัง, สัพพะสัตตานัง โหตุ 
สุขิตา โหนตุ, สัพเพ สัตตา 

ขอสวนบุญนี้จงสำเร็จ, แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง,
ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง, จงมีความสุข 
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คำตั้งจิตอธิษฐาน

 ขาพเจาขอตั้งจิตอธิษฐาน,  ขอกุศลผลบุญ,  

ที่ขาพเจาไดบำเพ็ญเพียรมาแลว, ในทุกภพทุกชาติ,   

ตลอดจนปจจุบันชาตินี้,  และที่จะบำเพ็ญเพียรตอไป,  

ในอนาคต  ขอผลบุญทั้งหลายเหลานี้,  จงเปนพะละวะ 

ปจจัย, ใหเปนผูที่สมบูรณ, ดวยสติสัมปะชัญญะ, 

มีความเจริญ, ท้ังทางโลกและทางธรรม, เปนผูถึงพรอม 

ไปดวยศีล,  สมาธิ ปญญา,  ไดดวงตาเห็นธรรม, เขาถึง 

กฏแหงกรรม,  รูแจงซ่ึงพระไตรลักษณ,  ถึงซ่ึงพระนิพพาน, 

หากขาพเจา,  ไมสามารถเขาถึง,  ซึ่งพระนิพพาน, 

ในปจจุบันชาตินี้เพียงใด,เกิดภพใดชาติใด,  ขอความ 

ไมมี,  ไมสามารถ,  ไมสำเร็จ, ไมสมหวัง, ความไมรู,   

ความไมเขาใจ,  ในธรรมคำสอนขององคสมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา,จงอยาไดมีแกขาพเจา,  ในทุกภพ 

ทุกชาติ,  ที่ขาพเจาไดเกิด,จนกวาจะไดถึง,  ที่สุดแหง 

กองทุกข,  คือพระนิพพาน, ในอนาคตกาล,  เบื้องหนา 

โนน...เทอญ ฯ 
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หนังสือ แนะนำ 
บทสวดมนตพาหุงฯแปลฉบับพกพา

	 ทั้งเลมเป็นโทนสีชมพู ที่มีทั้งภาษาไทย  และ 

อังกฤษ ภาษาอังกฤษแปลโดย ดร.สุจิตรา ออนคอม 

พร อมภาพศิลปะลายเส นดินสอสวยงามประกอบ 

บทสวดมนต ทายเลม มีบทแผเมตตาอุทิศสวนกุศล 

ภาคภาษาไทย - อังกฤษ   ขอเชิญทุกทานรวมสวดมนต 

กับเราทุกวัน
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หนังสือ แนะนำ
สมาธิเพื่อชีวิต

	 สมาธิเพื่อชีวิตเป็นหนังสือที่รวบรวมคำสอนของ

ครูบา-อาจารย กวา ๓๕ รูป มีหัวขอธรรมกวา ๘๐ เรื่อง 

ทายเลม มีบทสวดมนต พาหุง - มหากาฯ พรอมบทแผเมตตา 

อุทิศสวนกุศล
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“ ... ขอฝากขอคิดอีกนิดเดียว

ไปไหน ไปลา มาไหว พบผูหลักผู ใหญ

ออนนอมถอมตน  ปากหวาน ตัวออน 

มือเป็นหงอน นอบนอมกตัญู  

เชิดชูระเบียบ จงเพียรดวยวินัย

จงตั้งใจศึกษา  นำมาพนทุกข เป็นสุขอนันต

เป็นหลักฐานสำคัญ  พอเณรจงจำใส ใจ เอาไปใช... ”
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