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คําปรารภ 
 ความกาวหนาและความลาหลังดูกันไดคือ คนตะวันตกมองจากระบวนทัศนทางวัตถุนิยม 
สวนคนตะวันออกมองจากปรัชญามนุษยนิยม ความลาหลังหรือความดอยพัฒนาในเมืองไทยเห็น
ไดชัดที่สุด คือ ความเปนอาณานิคมทางความคิด เปนองคความคิด ความรู และการศึกษาที่ส่ัง
โดยตรงจากสมองตางชาติ สูสมองไทยในลักษณะ “สินคาสําเร็จรูป” เกือบทุกทาง เปนความจริง

ทํานองนี้เร่ือยมาอยางตอเนื่อง และเพิ่มพูนยิ่งขึ้นเปนลําดับ เมืองไทยและคนไทยจึงไดแตซ้ือ เชา 
และใชองคความรู ความคิดเบ็ดเสร็จที่ส่ังจากนอก คนไทยยังไมพัฒนาพอที่สามารถ “สราง” องค

ความรูใหมเองได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คนไทยทําไดดีที่สุดคือ ตาม
เขาและเอาอยางเขา ปลอดภัย สะดวก สบายและสนุก งานที่คนไทยเกลียด กลัว และหนักหนาที่สุด 
คือ งานคิด ดื้อคิด ดื้อแสวงหาองคความรูใหม ๆ ปรัชญาสอนใหคนคิด คิดใหเปน มีกระบวนการที่
ถูกตองในการคิด ศาสนาสอนใหคนมีคุณธรรม มีสันติธรรม และมีความกลาหาญทางจริยธรรม 

 ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม วิชาปรัชญาและวิชาศาสนา ไดเปดสอนเปนวิชาเลือกเสรี วิชา
บังคับ วิชาบังคับพื้นฐาน และวิชาโท มาตั้งแตพุทธศักราช 2507 ตอมาไดมีการขยาย ปรับปรุง แล

พัฒนาจนสามารถเปดสอนวิชาปรัชญา เปนวิชาเอกปรัชญาไดในป พ.ศ. 2519 อาศัยความพรอม

ทางวิชาการ และความตองการของสังคมตอสาขาวิชานี้ในระดับที่สูงขึ้น สาขาวิชาปรัชญาจึงไดเปด
สอนในระดับปริญญาโทอีกหลักสูตรหนึ่งในป พ.ศ. 2526 สวนสาขาวิชาศาสนา คงอยูในฐานะ

และบทบาทเดิมดังกลาว ทั้งนี้ดวยขอจํากัดหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสอนขาดแคลน 
ขณะที่ผูสนใจเรียนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แสดงใหเห็นความจริงวา วิชาที่ขาดแคลนที่สุดในสังคมไทย 
และชุมชนโลก คือ “วิชาชีวิต”  เพื่อการพัฒนาคนทางจิตวิญญาณและพฤติกรรมใหเปน “คนดี” 

การศึกษาใดทําใหคนเปน “คนเกง” ได แตทําใหเปน “คนดี” ไมได ถือวา การศึกษานั้นพิการ 

 วิชาปรัชญาไดช่ือวาเปนวิชาแมบทแหงสรรพวิชา แตกับวิชาศาสนามีความเกี่ยวเนื่อง
สอดคลองกันมาตลอดทั้งในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก จนมีผูเขาใจผิดคิดวา เปนวิชาเดียวกัน
โดยแท ลักษณะพิเศษของวิชาปรัชญาและวิชาศาสนามุงใหคนเกงทางความคิด และใหคนดีทาง
พฤติกรรม เปนการศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาความจริง ความถูกตองดีงาม เร่ืองคุณคา การ
บวนการใชเหตุผล และการวิเคราะหศาสนาในเชิงเนื้อหาและการเปรียบเทียบสูการปฏิบัติ เปนตน 
จากลักษณะธรรมชาติทางวิชาการดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับความจําเปน และความตองการของ
ผูเรียน ตลอดจนนโยบายของชาติในอันที่จะสรางคนใหมีคุณสมบัติขางตนมีมากเพิ่มขึ้นโดยลําดับ 
ประกอบกับอาจารยผูสอนและปจจัยเกื้อหนุนอื่น ๆ มีความพรอมมากขึ้น  มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึง
เห็นควรใหวางแผนดําเนินการจัดตั้งภาควิชาปรัชญาและศาสนา ตั้งแตแผนพัฒนาการศึกษา ระยะที่ 
5-จนบัดนี้ 



 วิชาปรัชญานั้น นอกจากจะเปดสอนเปนวิชาเอกแลว ยังเปดเปนวิชาโท วิชาบังคับพื้นฐาน 
วิชาบังคับเลือก และวิชาเลือกเสรี สําหรับนักศึกษาทั่วไปจากคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม
อีกดวย สวนวิชาศาสนา เปดสอนเปนวิชาโท และวิชาเลือกเสรี  และกําลังจะเปดสอนหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาศึกษา  ซ่ึงขณะนี้กําลังอยูในชวงพิจารณาอนุมัติของ
สภามหาวิทยาลัย  ลักษณะพิเศษอีกอยางสําหรับวิชาศาสนา คือ นักศึกษา และนักวิชาการตางชาติ
ใหความสนใจเขามาศึกษา คนควาวิจัย และฝกปฏิบัติเพิ่มขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
“พระพุทธศาสนา” อันเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน เปนกระบวนวิชาหนึ่งในกลุมวิชาศาสนา เปดสอนสืบ
ทอดกันมาอยางตอเนื่อง สนองความสนใจ ความตองการ และความจําเปนของนักศึกษาซึ่งมีจํานวน
ที่มาลงทะเบียนเรียนเพิ่มขึ้นทุกปอยางมีนัยสําคัญ ตอมา อาจารยปรีชา บุญศรีตัน ผูรับผิดชอบ
บรรยายกระบวนวิชานี้ทุกภาคการศึกษา ไดจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอนเลมนี้ขึ้น ให
ช่ือวา “พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน” (Buddhism and Daily Life) เพื่อเปนผลงานทาง

วิชาการ ใชเปนสื่อในการเรียนการสอน ชวยใหผูศึกษาสามารถเรียนรู และเขาใจในเนื้อหากระบวน
วิชาไดบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค ไดพิจารณาเห็นวา เอกสารประกอบการเรียนการสอน
กระบวนวิชานี้ มีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะตามแนวพุทธธรรม ควรที่จะไดรับการ
เผยแพร  
 “โครงการสงเสริมตําราและวิจัยทางปรัชญาและศาสนา” จึงขอชื่นชมในความพยายาม

สรางสรรผลงานทางวิชาการของอาจารยปรีชา บุญศรีตัน ที่ทําหนาที่ความเปน “อาจารย

มหาวิทยาลัย” ไดอยางถูกทาง และพรอมกันนี้ก็ของแสดงความภูมิใจ และตอนรับผลงานที่มีคุณคา

นี้อีกเรื่องหนึ่งสูวงวิชาการทางปรัชญาและศาสนาของไทย 
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สาขาวิชาปรัชญาและสาขาวิชาศาสนา เดิมสังกัดอยูในภาควิชามนุษยสัมพันธ คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม แตเนื่องจากลักษณเนื้อหาทางวิชาการและวิธีการศึกษาของ
วิชาปรัชญาและวิชาศาสนามีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกัน และโดยธรรมชาติของวิชาปรัชญาและ
วิชาศาสนา เนื้อหาของวิชาปรัชญาและศาสนามุงศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาความจริง 
แนวคิดเรื่องคุณคา กระบวนการใชเหตุผล และการวิเคราะหศาสนาในเชิงเปรียบเทียบ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงเห็นควรใหวางแผนดําเนินการจัดตั้งภาควิชาปรัชญาและศาสนา
ตั้งแตแผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ 5 (2525-2529) ไดแตงตั้งคณะกรรมการโครงการจัดตั้งภาควิชา

ปรัชญาและศาสนาขึ้น เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2526 และสําเร็จเปนภาควิชาปรัชญาและศาสนาใน

เดือนมีนาคม ป พ.ศ. 2533 

กระบวนวิชา 012371  พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน ( ฺBuddhism and Daily Life) 

เปนกระบวนวิชาในกลุมวิชาศาสนา ซ่ึงภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปดสอนเปนวิชาโท สําหรับนักศึกษาเลือกวิชาโท ศาสนา และเปนวิชาเลือก
เสรี สําหรับนักศึกษาทั่วไป  ตั้งแตภาควิชาปรัชญาและศาสนา ไดเปดกระบวนวิชานี้ ไดมีอาจารย
ผูรับผิดชอบสืบตอกันมาคือ ผศ.สุภัทร ไพศาล ดร.สิงหทน คําซาว ผศ.รุงเรือง บุญโญรส และ

ปจจุบันผูเขียนเปนผูรับผิดชอบบรรยาย และเปดสอนทุกภาคการศึกษา 
เพื่อใหเกิดประโยชนจากการศึกษากระบวนวิชานี้มากที่สุดแกนักศึกษา จึงไดเรียบเรียง

เอกสารประกอบการเรียนการสอนเพื่อเปนคูมือในการศึกษาพระพุทธศาสนา นอกเหนือจาก
หนังสืออานประกอบอื่น ๆ และผูเขียนยังไดจัดทําเว็บไซตบนอินเตอรเน็ต ใชช่ือวา เอกสารคําสอน 
012371 ซ่ึงอยูในหนาตางของภาควิชาปรัชญาและศาสนา และในเว็บไซตดังกลาวยังไดเชื่อมโยง

กับเครือขายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก คาถาภาษิต งานเขียนของผูรูอ่ืน ๆ 
ซ่ึงอํานวยความสะดวกในการคนควาความรูทางพระพุทธศาสนามากขึ้นอีกทางหนึ่ง ผูสนใจ
สามารถเขาเยี่ยมชมและศึกษาคนควาไดที่  

http://www.human.cmu.ac.th/~philre/index_preech.html 

กระบวนวิชา พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน มีเนื้อหาสําคัญมุงเนนที่การนําหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันใหเกิดผลจริงใหมากที่สุด ในบทที่หนึ่งพูดถึงความ
แตกตางระหวางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา กําเนิด ระดับ ประเภท ความงามของพุทธธรรม และ
ลักษณะสําคัญของพุทธธรรมที่จัดอยูในรูปของพระไตรปฎก 

บทที่สอง พุทธธรรมกับการศึกษา มุงชี้ใหเห็นถึงแนวทางในการพัฒนาการศึกษาตาม
ความหมายทางพระพุทธศาสนาที่มุงเนนใหคนเปนคนดีของสังคมไมใชเปนคนเกงทางดานวิชาชีพ 
รวมถึงคุณสมบัติของครูที่ดี การประเมินผลการศึกษาทางพระพุทธศาสนา และพุทธธรรมที่



ประยุกตใชในการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมเพื่อใหการศึกษานั้น ๆ สําเร็จตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งเอาไว 

บทที่สาม พุทธธรรมกับการทํางาน มุงแสดงถึงลักษณะของงานที่เปนสัมมาชีพตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา การทํางานอยางมีจริยธรรมโดยมีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม หลักการในการทํางานใหเปนสุขและสนุกกับการทํางาน และพุทธธรรมที่เปนแรงขับเคลื่อน
ใหงานประสบความสําเร็จที่คนทํางานควรตระหนักและนําไปประยุกตใช 

บทที่ส่ี พุทธธรรมกับการปกครอง กลาวถึงหลักการปกครองในระบบราชาธิปไตย อภิ
ชนาธิปไตย และประชาธิปไตย โดยนําพุทธธรรมมาประยุกตใชกับระบบการปกครองดังกลาว  ใน
พระพุทธศาสนานั้น มีหลักการที่สนับสนุนตอระบบการปกครองตาง ๆ นั้นโดยกําหนดใหผูที่
เกี่ยวของกับการปกครองหรือนักปกครองนั้น ถาจะเปนนักปกครองที่ดีและนําวิถีประชาสูสันติสุข
ไดควรจะมีคุณธรรมอะไรบาง และพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกหลักการในการปกครอง
มากกวาตัวบุคคลที่จะขึ้นมาเปนนักปกครอง แตในขณะเดียวกันผูที่จะนําหลักการไปใชนั้นก็ตอง
เปนผูที่มีคุณธรรมของนักปกครองเชนกัน 

บทที่หา พุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน มุงที่จะใหเขาใจความเปนไปของชีวิต
มนุษยแบบปุถุชนซึ่งควรตระหนักเพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและไมเปนทุกขกับปญหา
ชีวิตที่เกิดขึ้น อีกประการหนึ่ง ชีวิตมนุษยนั้นมีความสัมพันธกับกาลเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได จึง
นําเสนอการใชแนวคิดเกี่ยวกับเวลามาเปนกระบวนการแกปญหาชีวิต พรอมทั้งเสนอหลักการใน
การดําเนินชีวิตที่ไมพลาดพล้ังหรือถลําไปในสิ่งที่ไมดี และชีวิตควรจะมีความสุขชนิดใดในดาน
ไหนบาง 

บทที่หก พุทธธรรมกับความสัมพันธทางสังคม กลาวถึงความสัมพันธของมนุษยที่ตองมีใน
ฐานะเปนสัตวสังคมที่อยูรวมกันเปนกลุมและมีสถานภาพที่สมมติกันตามธรรมชาติของการเปน
มนุษยในสังคมที่แตกตางกัน และในสถานภาพเหลานั้น ควรมีหลักการในการอยูรวมกันที่เปน
หนาที่ที่ผูกพันและเอื้ออาทรแกกันและกัน ซ่ึงหมายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง กับ
เพื่อนมนุษย กับสังคมและธรรมชาติแวดลอม แตในที่นี้กลาวถึงเฉพาะความสัมพันธระหวางมนุษย
กับตนเองและความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยเทานั้น 

ดังนั้น ลักษณะเนื้อหาในที่นี้ จึงเปนเรื่องจริยธรรมที่เปนแนวปฏิบัติเพื่อจัดสรรสังคมสู
ความสงบสุขและเปนระเบียบของสังคม มากกวามุงถึงสัจธรรม ทั้งนี้ความคิดเกี่ยวกับจริยธรรม มี
จุดมุงหมายที่ความสงบสุข ความเปนระเบียบเรียบรอย ความมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันในสังคม 
ความสําเร็จของชีวิตในดานการศึกษา การทํางาน การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพอยางเปน
สุข แมจะไมใชการหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง แตก็เปนการผอนคลายจากทุกขหนักใหเบา
บางลง เพราะการที่จะหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิงนั้น ตองใชธรรมที่ละเอียดขั้นสัจธรรม
หรือข้ันปรมัตถธรรม จึงจะสําเร็จผลหยั่งถึงจิตใจได 



ในขอนี้อาจารย วศิน อินทสระ กลาวไววา “ธรรมที่จะเปนประโยชนแกจิตใจอยางแทจริง

นั้น ตองเปนธรรมที่ละเอียดออน มีอรรถอันลึกซึ้ง เปนปรมัตถธรรมหรือโลกุตรธรรมนั่นเทียว สวน
ธรรมในระดับตนคือ ในระดับศีลธรรมและจริยธรรมนั้น เปนประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคม
โดยไมเบียดเบียนกัน” 1

จากคํากลาวของอาจารยวศิน อินทสระ ทําใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์หรือความมุงหมายของ
ธรรมมีหลายระดับเชื่อมโยงกันมีความมุงหมายเปนชั้นขึ้นไป การที่พุทธธรรมมีหลายระดับ จึง
เทากับเปนการใหทางเลือกสําหรับผูปฏิบัติวา มีความพรอม ความสามารถนําธรรมระดับใดมาเปน
เครื่องนําทางชีวิตเพื่อชีวิตที่ดีกวา 

อยางไรก็ตาม กระบวนวิชานี้ แมจะมุงกลาวถึงหลักจริยธรรมที่จะนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ แตก็ไมไดแยกขาดจากสัจธรรมที่เปนหลักการ เพราะแนวปฏิบัติตาง ๆ 
นั้น ที่แทก็มีเปาหมายสูสัจธรรม จึงเทากับเปนสวนยอยหรือรายละเอียดของสัจธรรมหลัก 

เอกสารประกอบการเรียนการสอนนี้ ไดรับทุนจากโครงการผลิตตํารา/เอกสารการสอน/

การวิจัย ของคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป 2542  จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย 
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1 วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2532. หนาคํานํา.  



บทที่ 1 
พุทธศาสนาและพุทธปรัชญา 

“…ไมสําคัญหรอกที่จะเรียกพุทธศาสนาวาเปนอะไร  
พระพุทธศาสนาก็ยังเปนตัวของตัวเอง ไมวาจะใสปายชื่ออะไรใหพระพุทธศาสนา… 
ช่ือนั้น สําคัญไฉน สิ่งท่ีเราเรียกวา ดอกกุหลาบจะมีกลิ่นหอมเชนกัน ไมวาจะโดยชื่ออื่นก็ตาม 
…สัจธรรมไมจําเปนตองมีปายชื่อ สัจธรรมนั้น ไมใชของผูใดผูหนึ่ง  
ไมใชของพุทธ ไมใชของคริสต ไมใชของฮินดู ไมใชของมุสลิม   
ปายแบงแยกเปนอุปสรรคตอการเขาใจสัจธรรมอยางเปนอิสระ  
กลับกอใหเกิดอคติอันเปนอันตรายในจิตใจของมนุษยเอง” 1

 
 
ความแตกตางระหวางพุทธศาสนาและพุทธปรัชญา 
 ในการศึกษาพระพุทธศาสนาหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เรามักจะไดยินไดฟง ได
รับรูเสมอวา ในบางที่บางแหงมักใชคําวา “พุทธธรรม” บาง “พระพุทธศาสนา”2 บาง “พุทธ
ปรัชญา” บาง ในนัยความหมายที่แตกตางกันออกไป แมจะใชคําที่แตกตางกันออกไปเพียงไร ก็ยัง
อยูในบริบทของพระพุทธศาสนา ซ่ึงในแตละคํานั้น อาจมีความหมายเฉพาะที่เนนเจาะจงอยู 
กลาวคือ เปนการชี้ใหเห็นถึงเจตนาของผูใชหรือการใชในสถานการณนั้น เชน ในขณะที่มีการ
กลาวถึงศาสนา ก็อาจจะใชคําวา พระพุทธศาสนา ถาอยูในวงการปรัชญา ก็ใชคําวา พุทธปรัชญา ใน
ขณะเดียวกัน  ถาเปนการกลาวถึงเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนาลวน ๆ โดยตรง จะใชคําวา 
“พุทธธรรม” 
 เราจะเห็นวา มีการใชคําที่แตกตางกัน จึงเปนที่สังเกตวา แลวอะไรคือ จุดที่แตกตางของคํา
นั้น ๆ เราจะพิจารณาถึงนัยแฝงของคําเหลานั้นพอเปนแนวทางแหงการศึกษาและเปนที่เขาใจ
รวมกัน แตในเบื้องตน ตองทําความเขาใจกอนวา ไมวาจะใชคําไหนก็ตาม  ก็หมายถึง
พระพุทธศาสนามีลักษณะที่รวมกัน คือ ตางก็เปนคําสอนของพระพุทธเจาเชนกัน ดังนั้น การที่จะ
ใชคําไหนนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาของผูใชหรือวิธีการศึกษา 
 ถาศึกษาพระพุทธศาสนา ในฐานะเปนระบบทฤษฎีทางความคิดศึกษาหลักการตลอดถึง
วิธีการตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา เปนเพียงการเรียนรูโดยที่ไมตองมีเร่ืองศรัทธาเขามาเกี่ยวของ 
ไมไดศึกษา โดยมีความเชื่อเปนพื้นฐาน และ ไมสนใจที่จะนํามาปฏิบัติในชีวติประจําวัน ลักษณะ

                                                                                       
1 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ แปล. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 หนา  

32-33. 
2 โดยเฉพาะคําวา “พุทธศาสนา” นิยมมีคําวา  “พระ” นําหนาเสมอ เปนการแสดงถึงเคารพและการยกยอง 
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เชนนี้ ช่ือวาเปนการศึกษาเชิงปรัชญา เรียกวา พุทธปรัชญา ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
กลาวไววา  
 “หลักการหรือคําสอนใดก็ตาม ท่ีเปนเพียงการคิดคนหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความ
ตองการโดยมิไดมุงหมายและมิไดแสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันนั้นใหถือวาไมใช
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไมใชคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา…” 3

 ในขณะเดียวกัน ถามีศรัทธาความเชื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเชื่อในการตรัสรูของ
พระพุทธเจา (ตถาคตโพธิสัทธา) มีความเชื่อในสิ่งที่พระองคสอน ไมเปนเพียงการศึกษาเพื่อเรียนรู
อยางเดียว  หากแตมุงหวังที่จะนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และใชเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหเปนมรรคเปนผลจริง ๆ ลักษณะเชนนี้ เรียกวา เปน
การศึกษาเชิงศาสนา จึงสามารถใชคําวา “พระพุทธศาสนา” 
 เพราะฉะนั้น จุดเปลี่ยนที่สําคัญหรือ จุดตางที่มองเห็นไดชัดคือ การศึกษาเชิงปรัชญา จะ
เนนเรื่องปญญา  ศึกษาเพื่อใหเกิดองคความรูในเรื่องนั้น ๆ โดยจะเชื่อหรือไมก็ตาม หมายถึง 
ภายหลังที่ไดเรียนรูแลว จะยอมรับนํามาปฏิบัติเพื่อใหผลจริงหรือไมนั้น ไมเปนประเด็นในพุทธ
ปรัชญา จุดเริ่มตนของการศึกษาเชิงปรัชญา คอื การใฝรู ใครรู 
 สวนศาสนานั้น เร่ิมตนดวยศรัทธาเปนปฐม เชื่อและยอมรับกอนแลว จึงมาศึกษาใหเขาใจ
มากขึ้น ใหมีความรูมากขึ้นเพื่อที่จะสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ยกระดับคุณคาชีวิตขึ้นอีก
ระดับหนึ่ง และพัฒนาใหสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปหรือบางทีก็ไมไดศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตนเชื่อถืออยูก็มี ซ่ึง
แตกตางจากพุทธปรัชญาตรงที่วา ศึกษาใหรูกอนแลวจึงยอมรับ หรืออาจไมยอมรับก็ได แตก็มี
ขอสังเกตที่ควรตระหนักเกี่ยวกับศรัทธา ก็คือวา ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายถึง 
ศรัทธาความเชื่อที่งมงายมืดบอด (Blind Faith) หรือเชื่อโดยไมมีเหตุผลหรือปราศจากปญญา 
หรือไมมีความรูในเรื่องนั้นเปนเบื้องตน หากแตเปนศรัทธาที่ประกอบดวยความรูหรือปญญาอยู
เสมอ จึงจะเปนความเชื่อที่สมบูรณ โดยมีฐานความเชื่อที่วา ศรัทธาที่ตั้งมั่นแลว สามารถใหสําเร็จ
ประโยชนได (สทฺธา  สาธุ ปติฏฐิตา)4  ซ่ึงเปนนัยบงบอกถึงวา ศรัทธาที่จะตั้งมั่นไดนั้น ยอมตองมี
ความรูและเขาใจในสิ่งนั้นมากพอสมควร หมายความวาตองมีความรูในเรื่องนั้น ๆ เรียกวา
ประกอบดวยปญญา หรือ สัทธาญาณสัมปยุต 
 อยางไรก็ตาม ไมวาจะศึกษาพุทธศาสนาดวยวิธีไหนก็ตาม โดยเนื้อหาของพุทธธรรมเอง 
เปนระบบที่มีเหตุมีผลอยูในตัวของมันเอง สามารถนําคนเขาสูวิถีทางแหงปญญาได แมไมประสงค
จะนําไปประพฤติปฏิบัติก็ตาม  แตสวนหนึ่ง ก็ไดรับองคความรู ภูมิปญญา และเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับโครงสรางทางความคิด และมุมมองที่กวางไกลขึ้นอีกระดับหนึ่ง 

                                                                                       
3 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 1. 
4 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/50. 
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 ดังนั้น ถาจะมองวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องเหตุผลโดยไมมีเรื่องความเชื่อเขามาเกี่ยวของ
แลว ทัศนะเชนนี้ กําลังนําเราออกหางจากพุทธธรรมหรือพระพุทธศาสนา แตกําลังเขาสูดินแดน
ของพุทธปรัชญา 
 แตในความเปนจริง พระพุทธศาสนาไมใชเปนพุทธปรัชญาอยางเดียว หากยังเปนทั้ง
ศาสนาและปรัชญา เปนศาสนาในความหมายที่วา มีระบบความเชื่อ และเปนแนวทางแหงการ
ดําเนินชีวิต (Way of life) เพราะนํามาปฏิบัติดวย 5

 อีกทัศนะหนึ่งนาสนใจ ที่ไดแสดงถึงพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหรือปรัชญาวา “…ไม
สําคัญหรอกที่จะเรียกพุทธศาสนาวา เปนอะไร พระพุทธศาสนา ก็ยังเปนตัวของตัวเอง ไมวา จะใสปายชื่อ
อะไรใหพระพุทธศาสนา…ช่ือท่ีใหแกพระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีไมสําคัญ 
 ช่ือนั้น สําคัญไฉน สิ่งท่ีเราเรียกวา ดอกกุหลาบ จะมีกลิ่นหอมเชนกัน ไมวาจะโดยชื่ออื่นก็ตาม” 
 …สัจธรรมไมจําเปนตองมีปายชื่อ สัจธรรมนั้น ไมใชของผูใดผูหนึ่ง ไมใชของพุทธ ไมใชของ
คริสต ไมใชของฮินดู ไมใชของมุสลิม  ปายแบงแยกเปนอุปสรรคตอการเขาใจสัจธรรมอยางเปนอิสระ 
กลับกอใหเกิดอคติอันเปนอันตรายในจิตใจของมนุษยเอง” 6

 ในขณะเดียวกัน ก็มีบางคนมองวา พระพุทธศาสนานั้น เปนระบบปรัชญาหรือระบบ
จริยธรรมลวน ไมใชศาสนาเพราะเปนศาสนาที่ไมมีพระเจา ถาใชนิยามศาสนาทางตะวันตกมาเปน
เกณฑตัดสิน พระพุทธศาสนาก็ไมใชเปนศาสนาโดยนิยามนั้น เพราะนิยามของคําวาศาสนาหรือ
ภาษาอังกฤษใชวา Religion นั้น มีความหมายวา ความผูกพัน หรือความสัมพันธระหวางมนุษย
กับอํานาจเหนือมนุษย ซ่ึงก็คือ การสัมพันธทางวิญญาณ ระหวางมนุษยกับพระเจา 7 ดังจะนําเสนอ
พอเปนแนวทางแหงการศึกษาโดยสังเขปตอไป 
 
ความหมายของคําวา “ศาสนา” 
 ทัศนะทางตะวันตก 
 คําวา “ศาสนา” หรือ “Religion”  ที่เปนทัศนะของทางตะวันตกนั้น คือ ขอปฏิบัติ
ซ่ึงแสดงออกมาใหปรากฎเปนกิริยาอาการของผูเล่ือมใส หรือเกรงกลัวตออํานาจอันมีอยูเหนือตน 
ไดแก พระเจา ดังนั้น คําวา ศาสนา ในทัศนะของชาวตะวันตก จึงหมายถึง การมอบศรัทธาบูชาพระ
เจาผูมีอํานาจอยูเหนือตนดวยความเคารพยําเกรง 
 ศาสนาตามความหมายทางตะวันตก จึงมีลักษณะ 4 ประการ คือ 

1.  มีหลักความเชื่อวา พระเจาเปนผูสรางโลก และสรรพสิ่งในโลก 

                                                                                       
5 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. 2533  หนา 11-12. 
6 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 หนา  32-

33. 
7 เสฐียร พันธรังษี.  ศาสนาเปรียบเทียบ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ; 2534  หนา 8-9. 
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2.  มีหลักความเชื่อวา คําสอนตาง ๆ มาจากพระเจาทั้งที่เปนสวนธรรมจรรยาและกฎหมาย
ในสังคม 

3.  มีหลักความเชื่อลางอยางเปนอจินไตย ใหเชื่อไปตามคําสอน โดยไมคํานึงถึงขอพิสูจน 
(ตามหลักวิทยาศาสตร) แตอาศัยอานุภาพของเทพเจาผูอยูเหนือตนเปนเกณฑ 

4.  มีหลักการยอมมอบตน มอบการกระทําของตน และอ่ืนใดที่เกี่ยวของกับตนใหแกพระ
เจาดวยความจงรักภักดี โดยไมตองมีขอโตแยง 8 

 
 จะเห็นวา ตามความคิดของชาวตะวันตก ศาสนา หรือ Religion นั้น คือ ระบบความ
เชื่อในเรื่องความมีอยูของอํานาจเหนือธรรมชาติ ที่มีอิทธิพลเหนือชีวิตมนุษย  ความเชื่อที่วานั้นก็คือ 
ความเชื่อในเรื่องของผูสราง ผูควบคุมจักรวาล อันเปนผูชวยใหวิญญาณของมนุษยรอดทั้งใน
ปจจุบัน และเพื่อความรอดหลังจากรางกายแตกดับแลว ทั้งนี้ยังรวมไปถึงระบบอันเกี่ยวของกับ
ความเชื่อและการเคารพการไหวซ่ึงแตกตางกันไปตามคตินิยม 9

 
 ทัศนะทางตะวันออก 
คําวา “ศาสนา” ในทัศนะทางตะวันออก บางทัศนะก็ถือวาความหมายเดียวกันกับทาง

ตะวันตก เชน อิสลาม พราหมณ เปนตน   
แตในทางพระพุทธศาสนา ไมไดมีความหมายในลักษณะที่มีพระเจาเปนที่ส่ิงสูงสุด  ทาน

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “พระพุทธศาสนา” ไววา “คือ วิชาและระเบียบปฏิบัติ
สําหรับใหรูวาอะไรเปนอะไร แลวปฏิบัติตามเพื่อใหรูถึงส่ิงทั้งปวงตามที่เปนจริง” 10 และ 
“ความรูที่วา อะไรเปนอะไรนี้ มาจากใครก็ได ถาเปนความรูที่ถูกตองวา อะไรมาจากอะไรจริง ๆ 
แลว ก็เปนพุทธศาสนาทันที” 11

ในพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2493) แปลคําวาศาสนาไววา 
“ลัทธิความเชื่อของมนุษย อันมีหลักแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดลงของโลกเปนตน  อัน

เปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝายศีลธรรม
ประการหนึ่งพรอมทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเห็น หรือตามคําส่ังสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ” 

พระพุทธศาสนา คือ คําสอนของพระพุทธเจา มีคําส่ังสอนถึงสวนปรมัตถตามคําอธิบาย
ของพจนานุกรม ฯ ศาสนาของพระพุทธเจา จึงไมมีความหมายตรงกับ Religion เพราะศาสนา
ในคําวา “พระพุทธศาสนา” นั้นประกอบดวย 
                                                                                       

8 เสฐียร พันธรังษี. เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
9 A.S. Hornby : Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English 

(Oxford University Press 1974) อางใน พุทธปรัชญา  โดย สนิท ศรีสําแดง.  นีลนาราการพิมพ, 2535 หนา 17. 
10 พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, หนา 3 
11 พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, หนา 6 
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1.  ไมมีหลักความเชื่อวา พระเจาเปนผูสรางโลก แตมีหลักความเชื่อวา กรรมเปนสิ่งสราง
โลกและสรางสรรพสิ่ง ตามบาลีที่วา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรรม” 12 

2.  ไมมีหลักความเชื่อวา คําสอนตาง ๆ มาจากพระเจา  แตมีหลักความเชื่อวาคําสอนตาง ๆ 
ผูรู (คือ พุทธ) เปนผูส่ังสอน (สพฺพปาปสฺส อกรณํ  เอตํ  พุทฺธานสาสนํ) 

3.  ไมมีหลักความเชื่อไปตามคําสอน โดยไมคํานึงถึงขอพิสูจน แตมีหลักใหพิสูจนคําสอน
นั้น 13 

4.  ไมมีหลักการยอมมอบตนใหแกพระเจา แตมีหลักการมอบตนใหแกตนเอง ตามบาลี
ที่วา “ตนแล เปนที่พึ่งแหงตน  คนอื่นใครเลา จะมาเปนที่พึ่งได” 14   

 
พระพุทธศาสนาจึงไมใชศาสนาแหงความเชื่อ ไมผูกติดกับระบบความเชื่อไมวาความเชื่อ

คัมภีร ประเพณี หรือแมแตความเชื่ออยางยึดมั่นในคําสอนของพระพุทธองค โดยปราศจากการ
พิสูจน  แมเหตุผลจะไมใชเครื่องมือแหงการเขาถึงสัจธรรม และพระพุทธองคทรงปฏิเสธความเชื่อ
ที่เกิดจากการใชเหตุผลทางตรรกะ การเก็งความจริง และการอนุมาน (อันวยญาณ) ดังจะเห็นได
จากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในกาลามสูตร ซ่ึงแสดงถึงหลักการที่เดนของพระพุทธศาสนาที่ทา
ทายตอปญญาของมนุษยเพื่อพิสูจนใหเห็นถึงความเปนสากลของพระพุทธศาสนา แตอยางไรก็ตาม 
เหตุผลก็ยังมีความจําเปนระดับหนึ่ง ในการที่จะใหเขาใจถึงสัจธรรม 

พระพุทธศาสนาตองการใหมีการทดสอบกอนที่จะเชื่อ ดังพุทธองคตรัสรับรองความขอนี้
วา “บุคคลตองไมยอมรับคําสอนของเราโดยศรัทธา แตตองพิสูจนเสียกอน เหมือนชางทองทดสอบ
ทอง โดยใชไฟฉะนั้น” 15

  
อยางไรก็ตาม ลักษณะที่เรียกวา “ศาสนา” ได ไมวาจะเปนในทัศนะทางตะวันออกหรือ

ทางตะวันตก ที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วกันของนักปราชญทางศาสนา คือ 
1.  ตองเปนเรื่องเชื่อถือได โดยมีความศักดิ์สิทธิ์และตองเคารพบูชาไปตามความเชื่อถือนั้น 
2.  ตองคําสอนแสดงธรรมจรรยา และกฎเกณฑเกี่ยวกับการกระทํา การปฏิบัติ เพื่อ

บรรลุผลอันดีงามของสังคม 
3.  ตองมีตัวผูประกาศ ผูสอน หรือผูตั้ง และยอมรับเปนความจริงตามประวัติศาสตร 
4.  ตองมีผูสืบตอ รับคําสอนนั้นปฏิบัติ ประพฤติตามกันตอมา อาจเรียกวา พระ นักพรต 

หรือนักบวช เปนผูมีหนาที่ทําพิธีกรรมในศาสนานั้น ๆ 
 
                                                                                       

12 มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก. 13/648, ขุททกนิกาย สุตตนิบาต. 25/457. กมฺมุนา วตฺตตี โลโก 
13 ดู แนวคิดเร่ืองนี้เพิ่มเติม ในกาลามสูตร 
14 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/36,66. อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ   โก  หิ  นาโถ  ปโร  สิยา 
15 อางโดย สนิท ศรีสําแดง. พุทธปรัชญา. นีลนาราการพิมพ, 2535 หนา 19 
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 นอกจากนี้ ยังมีขอตกลงของกลุมผูวิจัยศาสนาและความเชื่อถือ ตามโครงการวิจัยพื้นฐาน
จิตใจของประชาชนชาวไทย สาขาปรัชญา, สภาวิจัยแหงชาติ คร้ังที่ 2/2506 กําหนดวา ศาสนา
ตองประกอบดวยลักษณะทั้งหมดหรือสวนมาก ดังนี้ 

1.  มีศาสดาผูกอตั้ง 
2.  มีคําสอนเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา 
3.  มีหลักความเชื่อถืออันเปนที่หมาย 
4.  มีพิธีกรรม 
5.  มีสถาบันทางศาสนา 16 
(6) มีบุคลากรทางศาสนา  

 
กําเนิดพุทธธรรม 

 
พุทธธรรมนั้น กําเนิดขึ้น โดยที่เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกบรรพชาอยางพวกสมณะที่มีอยู

แลวในสมัยนั้น ดวยเล็งเห็นวาเปนแนวทางที่พออาศัยทําความเพียรเพื่อใหบรรลุความพนทุกขได  
จึงไดเสด็จจาริกไปศึกษาหาความรูเทาที่พวกนักบวชสมัยนั้นจะรูและปฏิบัติกัน ทรงศึกษาทั้งวิธีการ
แบบโยคะ ทรงบําเพ็ญสมาธิจนไดฌานสมาบัติ ถึงอรูปสมาบัติขั้นสูงสุด ทรงแสดงอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยไดตามวิธีการของโยคะนั้น ทรงบําเพ็ญตบะทรมานพระองค  

ในที่สุด ทรงตัดสินไดวา วิธีการของพวกนักบวชทั้งหมด ไมสามารถแกปญหาดังที่
พระองคทรงประสงคได เมื่อเทียบกับชีวิตของพระองคกอนเสด็จออกบรรพชาแลว ก็นับวาเปนการ
ดํารงชีวิตอยางเอียงสุดทั้งสองฝาย พระองคจึงทรงหันมาดําเนินการคิดคนของพระองคเองตอมา จน
ในที่สุดไดตรัสรูธรรมที่พระองคทรงคนพบนี้ ตอมาเมื่อทรงนําไปแสดงใหผูอ่ืนฟง ทรงเรียกวา 
“มัชเฌนธรรม” หรือหลักธรรมสายกลาง และทรงเรียกขอปฏิบัติอันเปนระบบที่พระองคทรง
บัญญัติขึ้นวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือทางสายกลาง 

ภารกิจที่พระพุทธองคทรงกระทํา ลวนเปนความพยายามสอนเพื่อชวยใหมวลมนุษยที่
พอจะรูธรรมและปฏิบัติตามเพื่อใหไดหลุดพนวังวนแหงวัฏทุกขในสงสาร ภารกิจเชนนี้ เราเรียกวา 
พุทธกิจ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญที่พอประมวลไดดังนี้ 

1. ทรงพยายามลมลางความเชื่อถือที่งมงายในเรื่องพิธีกรรมอันเหลวไหล โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการบูชายัญตอเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่มีปรากฏอยูในสมัยนั้น โดยทรงชี้ใหเห็นถึงผลเสียและ
ความไรผลของพิธีกรรมดังกลาววา (1) ทําใหคนมัวแตคิดหวังพึ่งปจจัยภายนอก  (2) ทําใหคน
กระหายทะยานและคิดหมกมุนในผลประโยชนทางวัตถุเพิ่มพูนความเห็นแกตน ไมคํานึงถึงความ

                                                                                       
16 เสฐียร พันธรังษี.  ศาสนาเปรียบเทียบ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ; 2534  หนา 11-12 
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ทุกขยาก เดือดรอนของเพื่อนมนุษยและสัตว  (3) ทําใหคนคิดหวังแตเร่ืองอนาคต จนไมคิด
ปรับปรุงปจจุบันใหดีขึ้น 

2. ทรงสอนย้ําหลักการในการใหทาน ใหรูจักเสียสละแบงปนและสงเคราะหกันในสังคม 
3. ทรงพยายามสอนหักลาง ระบบความเชื่อถือเร่ืองวรรณะ ที่นําเอาชาติกําเนิดมาเปน

ขีดขั้นจํากัดสิทธิและโอกาสทั้งในทางสังคมและทางจิตใจของมนุษย โดยทรงตั้งคณะสงฆที่เปดรับ
คนจากทุกวรรณะใหเขามาสูความเสมอภาคกัน ทําใหเกิดสถาบันวัดขึ้น 

4. ทรงใหสิทธิแกสตรีที่จะไดรับประโยชนจากพุทธธรรม เขาถึงจุดหมายสูงสุดที่พุทธ
ธรรมจะใหเขาถึงไดเชนเดียวกับบุรุษ  แมวาการใหสิทธินี้ จะตองทรงกระทําดวยความหนักพระทัย
และดวยความระมัดระวังอยางยิ่งที่จะเตรียมการวางรูปแบบใหสภาพการณไดสิทธิของสตรี ดํารง
อยูดวยดีในสภาพสังคมสมัยนั้น เพราะวา สิทธิของสตรีในการศึกษาอบรมทางจิตใจไดถูกศาสนา
พระเวทคอย ๆ จํากัดแคบเขามาจนปดตายในตอนนั้น 

5. ทรงสั่งสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญที่ประชาชนใช  เพื่อใหทุกคนทุกชั้นทุกระดับ
การศึกษา  ไดรับประโยชนจากพุทธธรรมอยางทั่วถึง  ตรงกับขามกับศาสนาพราหมณ  ที่ยึดถือ
ความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท   และผูกขาดจํากัดความรูช้ันสูงไวในวงแคบของพวกตนดวย
วิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิมคือสันสกฤต ซ่ึงรูจํากัดในหมูพวกตนเปนสื่อถายทอด
และรักษาคัมภีร 

 6. ทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิงที่จะนําเวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงปญหาที่เกี่ยวกับการ
เก็งความจริงทางปรัชญา ซ่ึ

                                                                                      

งไมอาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด แมมีใคร
ถามเรื่องนี้ ก็จะทรงยับยั้งแลวดึงกลับมาสูปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องที่เขาจะตองเกี่ยวของและสามารถ
ปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน และส่ิงที่จะพึงรูไดดวยคําพูด ทรงแนะนําดวยคําพูด  ส่ิงที่จะพึงรูดวย
การเห็น ทรงใหเขาดู 

 7. ทรงสอนพุทธธรรมโดยปริยายตาง ๆ มีคําสอนหลายระดับ เชน  
7.1  คําสอนสําหรับผูครองเรือน 
7.2  คําสอนสําหรับผูดํารงอยูในสังคม 
7.3  คําสอนสําหรับผูสละเรือนแลว 
7.4  คําสอนสําหรับประโยชนทางวัตถุและประโยชนทางจิตใจ 17 

พุทธธรรมสองระดับ 
 
 จะเห็นไดวา จากการที่พระพุทธเจาไดทรงกระทําภารกิจตาง ๆ ดังกลาวขางตน จําเปนตอง
แสดงธรรมหรือส่ังสอนดวยวิธีการตาง ๆ จึงจะสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของพระองคได ทั้งนี้
ตองขึ้นอยูอุปนิสัยของผูสดับธรรม  สถานที่  กาลเวลา  สถานการณ  ซ่ึงจําเปนที่จะยักยายแสดง

 
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 7-8 
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ธรรมใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูสดับ ใหเหมาะสมกับสถานที่ ใหถูกกาลเวลา ใหเขากับ
สถานการณ แตหลักการยังคงเดิมคือเปาหมายเพื่อสูความสิ้นปญหา ความหลุดพนจากพันธนาการ
แหงความทุกข  

ดังนั้น พุทธธรรม จึงมีหลายระดับ แตโดยสรุปตามลักษณะของพุทธธรรมที่ทรงแสดงหรือ
ลักษณะคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น มี สอง ลักษณะใหญ ๆ คือ 

1.  มัชเฌนธรรม  คือ คําสอนที่แสดงหลักความจริงสายกลางตามของเหตุผลบริสุทธิ์ ตาม
กระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดงเพื่อประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริม
ความพยายามที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตาง ๆ ขึ้นแลวยึดมั่นปกปองทฤษฎีนั้น 
ๆ ดวยการเก็งความความจริงทางปรัชญา 18   คําสอนในลักษณะนี้ จะมีขอความที่พูดถึงธรรมชาติ
ของสิ่งตาง ๆ ในจักรวาลลวน ๆ มีลักษณะเปนการรายงานวาส่ิงตาง ๆ มีธรรมชาติเปนอยางไร และ
ดําเนินไปในลักษณะเชนใด เรียกวา ขอความรายงาน (Descriptive Statements) 19 
เชน หลักคําสอนเรื่องขันธ 5 ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และกรรม เปนตน อาจเรียกคําสอนระดับ
นี้ไดวา สัจธรรม 

2.  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ คําสอนที่แสดงขอปฏิบัติสายกลาง เนนหลักการครองชีวิตของผู
ฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงามงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง เปนอิสระ ที่
สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ 20 คําสอนในลักษณะนี้ จะมีขอความที่ช้ีชวน ชักชวนใหมนุษยทํา
อยางนี้อยางนั้น เรียกวา ขอความชี้ชวน (Normative Statement) 21 เชน หลักคําสอน
เร่ืองอริยมรรคมีองค 8 กุศลกรรมบถ 10 สติปฏฐาน 4 เปนตน อาจเรียกคําสอนระดับนี้ไดวา  
จริยธรรม 

พุทธธรรมทั้งสองระดับนั้น ตอไปจะเรียกวา สัจธรรมและจริยธรรม  ซ่ึงจะไดอธิบายพอ
สังเขปในโอกาสตอไป 
 
สัจธรรม 
 สัจธรรม หมายถึง ความจริง ความแท ภาวะที่เปนอยางนั้น หรือภาวะที่เปนของมันอยางนั้น  
ในหลักการของพระพุทธศาสนา  ไดแก  ธรรมชาติและความเปนไปของธรรมชาติที่เราเรียกวา  ”
ธรรมดาหรือกฎของธรรมชาติ”  สัจธรรมจึงแยกไดเปนธรรมชาติกับกฎของธรรมชาติ   สัจธรรม
นั้น ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม ก็มีอยูกอนแลว เปนความเปนไปที่แนนอนของ
ธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ  ดังพระพุทธพจนที่แสดงถึงไตรลักษณวา 

                                                                                       
18 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 6. 
19 สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534. หนา 59. 
20 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 7. 
21 สมภาร  พรมทา.  อางแลว. หนา 58. 
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 “ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม  ก็มีหลักยืนตัว เปนธรรมนิยามวา  สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง  สังขารทั้งปวงคงทนอยูไมได ท่ีเรียกวาเปนทุกข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”22   
 และพระพุทธพจนที่แสดงถึงปฏิจจสมุปบาทวา 

“ก็ปฏิจจสมุปบาท เปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีความแกและความตาย  พระ
ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติข้ึนก็ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม  ธาตุอันนั้น คือ  ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปจจัย ก็
ยังดํารงอยู พระตถาคตยอมตรัสรู ยอมตรัสรูท่ัวถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นรูแลว จึงตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ 
แตงตั้ง เปดเผย จําแนก กระทําใหงาย และตรัสวา ทานทั้งหลาย จงดู ดังนี้ เพราะความเกิดเปนปจจัย จึงมี
ความแกและความตาย… 

เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ… 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ… 
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา… 
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา… 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ… 
เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ… 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป… 
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ… 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร”  23

  
พุทธพจนนี้ จึงแสดงถึงทาทีการมองสัจธรรมวา คือ ความจริงนั้น เปนภาวะที่เปนของมัน

อยางนั้น  โดยไมขึ้นอยูกับตัวผูสอนผูบอกผูกลาว  หรือใครทั้งส้ิน  ไมมีผูสรางสรรค ปรุงแตง  
บันดาล  พระศาสดามีฐานะเปนเพียงผูคนพบและนํามาประกาศเผยแพร 
 ลักษณะที่เดนอยางหนึ่งของสัจธรรม คือ  สภาวธรรม  หมายถึง  ส่ิงที่มีภาวะของมันเอง ส่ิง
ที่มีอยู   ความมีอยูของสภาวธรรมนั้น ไมใชมีในฐานะที่เปนตัวเปนตน  แตมีอยูโดยเปนภาวะ  ซ่ึง
ไมมีใครจะอาจยึดเปนเราเปนของเราได  มีอยูโดยความสัมพันธและเปนเหตุปจจัยกับสิ่งอ่ืน  ไมได
ดํารงอยูโดยตัวของมันเองโดยลําพัง   หากแตเปนไปตามเหตุปจจัย และความสัมพันธอิงอาศัยกัน
กับสิ่งอ่ืน ๆ  ดังนั้น  สัจธรรม จึงไดแก สภาวธรรมพรอมดวยความเปนไปตามเหตุปจจัย และ
ความสัมพันธอิงอาศัยกัน 
 ปญญาจะเปนตัวทําใหมนุษยสัมพันธกับสัจธรรม และเขาถึงสัจธรรม ปญญาจึงเปนตัว
เชื่อมโยงมนุษยกับสัจธรรม 
 
จริยธรรม 
                                                                                       

22 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต. 20/368/575. 
23 สังยุตนิกาย นิทานวรรค. 16/25/61. 
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 คําวา จริยธรรม  ไดมีผูใหคํานิยามแตกตางกัน แตความหมายโดยรวมแลวไมแตกตางกัน 
กลาวคือ  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ไดวิเคราะหความหมายไววา “คําวา จริยธรรม 
แยกออกเปน  จริย+ธรรม  คําวา จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ  สวนคําวา 
ธรรม มีความหมายหลายอยาง เชน คุณความดี  หลักคําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ  เมื่อนําคําทั้ง
สองมารวมกันเปน  “จริยธรรม”  จึงไดความหมายตามอักษรวา หลักแหงความประพฤติ หรือ
แนวทางของการประพฤติ” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหคํานิยามวา “จริยธรรม คือ ธรรมที่
เปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม กฎศีลธรรม” 

ผลการสัมมนาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเร่ือง จริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน ซ่ึงจัดขึ้นที่สถาบันเทคโนโลเยีแหงเอเชีย (AIT) ปทุมธานี เมื่อ พ.ศ. 2522 ไดสรุป
นิยามไววา  จริยธรรม คือ แนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาพึง
ประสงค 

วิทย  วิศทเวทย และเสฐียรพงษ วรรณปก ใหคํานิยามวา  จริยธรรม หมายถึง หลักคําสอน
วาดวยความประพฤติเปนหลักสําหรับใหบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน 

จากคํานิยามที่ยกมากลาวนั้น พอจะประมวลสรุปความหมายของคําวา จริยธรรม  ไดวา 
จริยธรรม คือ แนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี เพื่อประโยชนสุขของตนเองและ
สวนรวม 24

 
นอกจากนี้ จริยธรรมยังมีความหมายที่กวางไปกวานั้น ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมหลักการ

ดําเนินชีวิตในลักษณะที่เปนการปฏิบัติที่ถูกตองสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติหรือสัจธรรม   
การปฏิบัติ ก็คือ การดําเนินชีวิต  
ส่ิงที่เขามาเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตหรือการเปนอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย พอ

จําแนกไดดังนี้ 
1.  ชีวิตมนุษยเอง 
2.  สังคมของมนุษย 
3.  ธรรมชาติแวดลอม 
4.  ส่ิงที่มนุษยสรางสรรคประดิษฐขึ้น  
ความหมายของจริยธรรม จึงอยูที่การดําเนินชีวิตที่ถูกตองและปฏิบัติถูกตองตอมนุษย

ดวยกัน ตอสังคมและตอธรรมชาติแวดลอม รวมทั้งส่ิงที่มนุษยสรางสรรคประดิษฐขึ้นทั้งหลาย 25

                                                                                       
24 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพ ฯ : อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ; หนา 81-

82. 
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ความสัมพันธระหวางสัจธรรมและจริยธรรม 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวถึงความสัมพันธระหวางสัจธรรมและจริยธรรมวา  
จริยธรรม ก็คือ การที่เราทําใหสัจธรรมเกื้อกูลแกชีวิตมนุษย โดยที่เรารูกฎเกณฑของสัจ

ธรรม แลวปฏิบัติใหเปนไปตามกฎเกณฑของสัจธรรมในแนวทางที่จะเกิดผลประโยชนแกชีวิต 
เมื่อมนุษยรูสัจธรรม รูความจริง คือ รูตัวสภาวธรรม  พรอมทั้งความเปนไปของมัน ไดแก 

กฎเกณฑที่มันเปนไปไดโดยอาศัยเหตุปจจัย และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  
 ถาจะใชความรูนั้น ใหเปนประโยชนตอตัวเรา  ตอการดําเนินชีวิตของเรา ก็ตองปฏิบัติให
สอดคลองกับกฎของธรรมชาติ  กระทําโดยประการที่กฎของธรรมชาติจะดําเนินไปในทางที่เกื้อกูล
เปนประโยชนแกชีวิตได  การดําเนินชีวิตในลักษณะเชนนี้เรียกวา  จริยธรรม 
  
 จริยธรรมจึงเปนสิ่งที่อิงอาศัยสัจธรรม โดยการอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน  3 ลักษณะคือ 

1.  ขั้นกําหนดรู คือ ตองมีความรูในสัจธรรม ในกฎเกณฑและในเหตุปจจัยที่จะทําให
เปนไปอยางนั้น 

2.  ขั้นปฏิบัติการ คือ กระทําใหสอดคลองกับกฎเกณฑของสัจธรรม 
3.  ขั้นสัมฤทธิ์ผล คือ การไดรับผลตามตองการ ก็เพราะวา ไดกระทําตามเงื่อนไขปจจัยที่

กฎเกณฑของธรรมชาติ  และทําถูกตองตามกฎเกณฑของเหตุปจจัย26 
  

จริยธรรมไมแยกจากสัจธรรมโดยสิ้นเชิง เพราะจริยธรรมเนื่องอยูกับสัจธรรม โดยอาศัยสัจ
ธรรมเปนฐาน  ในทางพุทธศาสนาถือวา  จริยธรรมเปนสัจธรรมสวนหนึ่ง เพราะเปนการปฏิบัติที่
กลายเปนความจริงตามธรรมชาติได โดยมนุษยเปนตัวแปรอยางหนึ่งในกระบวนการแหงเหตุปจจัย
ในธรรมชาติ แลวเกิดผลตามตองการ เพราะทําดวยความรูตามความเปนจริง  เพราะฉะนั้น  
จริยธรรมจึงกลายเปนสวนหนึ่งของสัจธรรม   
 สัจธรรมเปนเรื่องของสภาวธรรม ซ่ึงเปนไปตามธรรมดา ตามธรรมชาติของมัน 
 จริยธรรมเปนขอปฏิบัติของมนุษยโดยอาศัยความรูในกฎธรรมชาติแลวปฏิบัติให
สอดคลองกับกฎธรรมชาตินั้นในแนวทางที่จะเกิดผลดีแกตน 
 สัจธรรมจึงเปนแหลงที่มาของจริยธรรม  จริยธรรมตองเปนไปตามสัจธรรม  ถาจริยธรรม
ไมเปนไปตามสัจธรรม  จริยธรรมนั้นไมถูกตอง เพราะจะไมมีผลดีงามที่เปนจริง  ถาจริยธรรม
เปนไปตามสัจธรรม  เรียกวาเปน จริยธรรมสากล 27

                                                                                                                                                                                                                                                         
25 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). สัจธรรมและจริยธรรม.   กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2532 น. 11-12 
26 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน.  น. 3 - 7. 
27 เพิ่งอาง. เรื่องเดียวกัน.  หนา  9-10. 
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เมื่อระดับพุทธธรรมในแตละระดับตางก็อยูในฐานะที่เปนเหตุและเปนผลใหแกกันและกัน
โดยหาเบื้องตนและเบื้องปลายไมไดแลว  สัจธรรมอยูในฐานะที่เปนเหตุใหเกิดจริยธรรมเพื่อใหรู
และเขาใจถึงสัจธรรม  จริยธรรมอยูในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการบรรลุถึงสัจธรรมดังกลาว  จึง
เปนความสัมพันธระหวางกันและกันของสัจธรรมและจริยธรรม 
 
เหตุผลในการจําแนกระดับพุทธธรรม   
  

ในการศึกษาพุทธธรรม เราจะพบวา ธรรมะที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้น จะมีความยาก
และความงายแตกตางกันออกไป บางแหงแสดงไวแตเพียงส้ัน ๆ บางแหงก็แสดงไวยาว บางแหงก็
แสดงแตปานกลางไมส้ันและไมยาวจนเกินไป  และบางแหงก็ไมทรงตอบหรือทรงแสดงนัยอะไร
ไวเลย  ที่เปนเชนนี้เปนเพราะพระพุทธองคทรงเปนผูที่ประกอบดวยคุณสมบัติแหงความเปน
ปราชญเอกของโลกผูหาที่เปรียบเทียบมิได คุณสมบัติดังกลาวนั้น มี 7 ประการดวยกันคือ 
 1. ความเปนผูรูจักเหตุและหลักการ เรียกวา ธัมมัญุตา 
 2. ความเปนผูรูจักผลและจุดมุงหมาย เรียกวา อัตถัญุตา 
 3. ความเปนผูรูจักตนเอง  เรียกวา อัตตัญุตา 
 4. ความเปนผูรูจักประมาณ เรียกวา มัตตัญุตา 
 5. ความเปนผูรูจักกาลเวลา เรียกวา กาลัญุตา 
 6. ความเปนผูรูจักชุมชนหรือสังคม เรียกวา ปริสัญุตา 
 7. ความเปนผูรูจักบุคคล  เรียกวา ปุคคลัญุตา 28    

 
โดยทรงตระหนักถึงความแตกตางของบุคคลในแตละสังคม ในแตละสมัย จึงตองรูจัก

ประมาณตน กําหนดกาลเวลาที่เหมาะสม แลวแสดงเหตุและผลอยางพอเหมาะพอควร  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  ทรงคํานึงถึงความถูกตอง ความดีงาม และความมีประโยชนของสิ่งที่พระองคจะทรงแสดง
เปนหลัก กระนั้นก็ตาม ก็ทรงนําเสนอใหเหมาะสมกับบุคคล ชุมชน และเวลา ทรงรูจักรอความแก
กลาแหงญาณของผูที่จะสามารถเรียนรู    

 
ส่ิงที่พระองคทรงตระหนักถึงคือ ความแตกตางของบุคคลที่จะทรงสอน ไดแก 
1. จริตหรืออุปนิสัย    
จริตหรืออุปนิสัยของแตละบุคคล ถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมีธรรมะระดับตาง ๆ ขึ้น 

เพราะการที่จะแสดงธรรมะใหแกใครนั้น ถาจะใหไดผลตองพิจารณาถึงความเหมาะสมอุปนิสัย  

                                                                                       
28 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/331. 
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หรือบุคลิกภาพของคนคนนั้น  จริตของมนุษย ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาจําแนกไว 6 ประการ
คือ 29

1.1  ราคจริต  คนเจาราคะ มีนิสัยที่ชอบรักสวยรักงาม มีความละเอียดออนทางจิตใจ 
1.2  โทสจริต คนเจาโทสะ มีนิสัยมักโกรธ เปนคนโกรธงาย ชอบความรุนแรง แรง

กระดาง 
1.3  โมหจริต คนเจาโมหะ มีนิสัยมักลุมหลงไปกับสิ่งตาง ๆ ไดงาย ไมมีการไตรตรอง 
1.4  สัทธาจริต คนเจาศรัทธามีนิสัยโนมไปทางที่จะเชื่องายโดยขาดการพิจารณาใหดี

กอน 
1.5  พุทธิจริต คนเจาปญญามีนิสัยชอบการเรียนรูคิดไตรตรองกอน เปนคนฉลาดมี

ปญญา 
1.6  วิตกจริต คนเจาความคิด มีนิสัยชอบคิดมาก จมอยูอารมณเกา ๆ คิดเวียนวน จับตน

ชนปลายไมถูก  
2. สติปญญา 
หมายถึง การพิจารณาไตรตรองถึงศักยภาพในการเรียนรูของแตละคนวา มีความสามารถ

ในการเรียนรูไดเร็วหรือชากวากัน แลวแสดงธรรมใหเหมาะสมกับภูมิปญญาของบุคคลนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาไดจําแนกความแตกตางทางภูมิปญญาของบุคคลไว 4 จําพวกคือ 

2.1 อุคฆฏิตัญู คนที่มีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถรูเขาใจไดเพียงยกหัวขอใหฟงเทานั้น 
2.2 วิปจิตัญู คนที่มีปญญาระดับรองลงมา คือตองอธิบายใหฟงเสียกอนจึงรูเขาใจได 
2.3 เนยยะ คนที่มีปญญาปานกลาง พอที่จะแนะนํา พรํ่าสอนใหรูธรรมไดในโอกาสอัน

ควร 
2.4 ปทปรมะ คนที่มีปญญาและไมมีปญญา ไมสามารถที่จะแนะนําไดใหรับรูธรรมได 

30

3. ภูมิหลังของผูฟง 
ภูมิหลังของผูฟงก็ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตัวหนึ่งที่ทําใหเกิดระดับความแตกตางกันของ

พุทธธรรม ซ่ึงมีความหมายรวมไปถึงบุพกรรมหรือกรรมเกาของแตละบุคคลในอดีตชาติที่พระองค
ทรงหยั่งรูดวยพระญาณของพระองคเอง ถาจะพูดใหตรงก็คือ แตละคนไดรับการฝกฝนอบรมใน
ดานใดมากอนแลว ใชความรูเดิมนั้นเปนฐานในการนําเสนอเพื่อใหเขารับไดงาย เขาใจไดงาย หรือ
ก็ไดแกพื้นเพเดิมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงก็มีความเกี่ยวของกับอุปนิสัยใจคอหรือจริตดวยเชนกัน ภูมิ
หลังดังกลาว นอกจากจะเปนตัวแปรในการเลือกสรรเนื้อหาธรรมในการสอนแลว ยังเปนตัวแปรใน

                                                                                       
29 ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ภาค 1/127-130. 
30 อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 21/133. 
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การที่เลือกวิธีการสอนดวยซ่ึงจะไดกลาวในบทที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา 
 
ประเภทของพุทธธรรม  
 พุทธธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจานั้น ดวยเหตุที่พระพุทธเจาไดตระหนักถึงอัธยาศัย 
อุปนิสัยของเวไนยสัตวหรือของผูฟงที่พอจะแนะนําพร่ําสอนใหรูตามได และสถานที่กาลเวลา
ตลอดถึงสถานการณใหเหมาะสมกับอุปนิสัยและสถานที่กาลเวลา จึงไดแสดงพระธรรมโดยเอนก
ปริยาย พระอรรถกถาจารยในยุคหลังพุทธกาล จึงไดประมวลพุทธพจนเหลานั้น แลวจําแนกตาม
ลักษณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดังนี้ 31

 
 1. พุทธธรรม มี 84,000 ประเภทโดยจําแนกเปนพระธรรมขันธเปนขอ ๆ แบงเปน 3 
คือ 

1.1 พระวินัย  21,000  พระธรรมขันธ 
1.2 พระสูตร  21,000 พระธรรมขันธ 
1.3 พระอภิธรรม  42,000 พระธรรมขันธ 

 
2. พุทธธรรม มี 9 ประเภท เรียกวา นวังคสัตถุสาสน ไดแก 

2.1  สุตตะ ไดแก พระพุทธพจนที่ไดช่ือวา “สุตตันตะ” เชน มงคลสูตร รตนสูตร เปน
ตน และอุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปริวาร 

2.2  เคยยะ ไดแก พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด เชน สคาถาวรรคในสังยุตตนิกาย 
2.3  ไวยากรณะ ไดแก อภิธรรมปฎกทั้งส้ิน พระสูตรที่ไมมีคาถา และพุทธพจนที่ไม

เกี่ยวกับลักษณะทั้ง 8 อ่ืน ๆ อีก 
2.4  คาถา ไดแก คําประพันธที่เปนธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถาลวน ที่ไมมีช่ือ

เรียกวาสูตรในสุตตนิบาต 
2.5  อุทาน ไดแก พระสูตร 82 ที่ประกอบดวยคาถาที่เกิดจากญาณที่สหรคตดวย

โสมนัสจิต (ความดีใจ) 
2.6  อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร 110 ที่ขึ้นตนดวยคํา/นัยวา “วุตฺตํ เหตํ ภควตา - สม

ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา…” 
2.7  ชาตกะ ไดแก ชาดก 550 ชาดก เปนเรื่องเลา นิทาน 
2.8  อัพภูตธัมมะ ไดแก พระสูตรที่ประกอบดวยความอัศจรรยใจ หรือแสดงถึงความ

มหัศจรรย 
                                                                                       

31 สมันตปาสาทิกา ภาค 1. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525. หนา 16-28. 
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2.9  เวทัลละ ไดแก พระสูตรที่บุคคลไดพระเวทและความยินดีแลวถาม เชน จุฬเวทัลละ 
เปนตน 32 

 3. พุทธธรรมมี 5 ประเภท โดยจําแนกเปนนิกาย คือ 
3.1  ทีฆนิกาย  เปนประชุมรวบรวมสูตรที่มีเนื้อหายาว 34 สูตร แบงออกเปน 3 วรรค 
3.2  มัชฌิมนิกาย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาปานกลางไว แบงเปน 15 วรรค จํานวน 

152 สูตร 
3.3  สังยุตตนิกาย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาเดียวกันใหอยูในกลุมเดียวกัน ประมาณ 

7,762 สูตร 
3.4  อังคุตตรนิกาย รวมพระสูตรที่มีขอความเรียงจากนอยไปหามาก ประมาณ 9,557 

สูตร 
3.5  ขุททกนิกาย รวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดที่ตกหลนจาการรวบรวมเปน 4 นิกายขางตน 

และมีความหมายครอบคลุมถึงวินัยปฎก อภิธรรมปฎก และบาลีขุททกปาฐะ เปน
ตน รวม 15 ประเภท ดังคําประพันธที่วา “เวนนิกายทั้ง 4 มีทีฆนิกายเปนตนนั้น
เสีย พุทธพจนอ่ืนจากนั้น เรียกวา ขุททกนิกาย” 33 

 
 4. พุทธธรรม มี 3 ประเภท โดยจําแนกตามเวลาที่ทรงตรัสสอน คือ 

4.1  ปฐมพุทธพจน  หมายถึง พุทธพจนที่พระองคตรัสเปนครั้งแรกกอนการตรัสหัวขอ   
ธรรมอื่น ๆ ทั้งหมด นับตั้งแตทรงตรัสรู ไดแกพระพุทธพจนที่วา 

 
         “เราแสวงหานายชางเรือนอยู  เมื่อยังไมประสบ  แลนไปแลวสูสงสารมีชาติไม

นอย    ความเกิด เปนทุกขร่ําไป  แนะนายชางเรือน บัดนี้ เราพบทานแลว ทานจักไมตอง
สรางเรือนอีก ซี่โครงของทานทั้งหมดเราหักแลว ยอดเรือนเราขจัดเสียแลว จิตของเราถึง
แลวซึ่งนิพพานอันปราศจากสังขาร   เราบรรลุความสิ้นแหงตัณหาแลว” 34

 
 ในสวนของปฐมพุทธพจนนี้ มีมติอีกมติหนึ่งเห็นไมตรงกับพุทธพจนขางตน แตไดเสนอ
ทัศนะวา อุทานคาถาที่พระพุทธองคทรงเปลงในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 6 เมื่อคร้ังทรงบรรลุ
สัพพัญุตญาณแลว ทรงพิจารณาปจจยาการในญาณที่สําเร็จจากความโสมนัส อุทานคาถาที่วานั้น 
มีอยูวา 

      “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู    
  เมื่อนั้น  ความสงสัยท้ังปวง ของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป  เพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ.  

                                                                                       
32 สมันปาสาทิกา ภาค 1 หนา 27-28. 
33 สมันปาสาทิกา ภาค 1 หนา 26-27. 
34 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/35/21. 
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              เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู   
            เมื่อนั้น ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป เพราะไดรูความสิ้นแหง

ปจจัยท้ังหลาย.  
        เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู    
 เมื่อนั้น พราหมณนั้น ยอมกําจัดมารและเสนาเสียได ดุจพระอาทิตยอุทัยทําอากาศให

สวาง ฉะนั้น”35

4.2  มัชฌิมพุทธพจน หมายถึง พุทธพจนที่ทรงตรัสสอนในระหวางปฐมพุทธพจนกับ
ปจฉิมพุทธพจน นับตั้งแตไดตรัสปฐมพุทธพจนแลวเร่ือยมาจนถึงปจฉิมพุทธพจน 
ในชวงเวลาประมาณ 45 ป ที่ทรงกระทําภารกิจในการสั่งสอน ชวยเวไนยสัตวให
ขามพนหวงแหงความทุกขที่เรียกวา พุทธกิจ นั่นเอง 

4.3  ปจฉิมพุทธพจน หมายถึง พุทธพจนที่ตรัสเปนครั้งสุดทายกอนปรินิพพาน ที่
เรียกวา ปจฉิมโอวาท  ไดแก พระพุทธพจนที่วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  บัดนี้  เราขอ
เตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอ จงยังความไม
ประมาทใหถึงพรอมเถิด” 36 

 
 5. พุทธธรรม มี 3 ประเภท โดยจําแนกเปนปฎก 373 คือ 

5.1 วินัยปฎก  เปนที่รวบรวมพระพุทธพจนที่เปนกฎระเบียบ ขอบังคับของนักบวช ซ่ึง
ก็คือ ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งสองฝายเอาไว รวมถึงสิกขาบททั้งที่มาในพระปาฏิโมกข และนอกพระปาฏิ
โมกข เปนขอวัตรปฏิบัติตนของนักบวชในพระพุทธศาสนา เถรวาท มีคํายอเพื่องายตอการศึกษาที่
โบราณจารยนําสืบกันมา คือ อา ปา มะ จุ ปะ เรียกวาเปนหัวใจของพระวินัยปฎก มีความหมายเปน
ช่ือของอาบัติและ หมวดหมูของพระวินัยหรือบทบัญญัติ ดังนี้ 
 อา. หมายถึง อาทิกัมมะ ไดแก ความผิดครั้งแรกที่เปนตนเหตุใหบัญญัติขอหาม 
         มิใหกระทําเชนนั้นอีก เรียกวา เปนตนบัญญัติ 
 ปา. หมายถึง ปาจิตตีย ไดแก ช่ือของอาบัติหรือขอที่เปนความผิดในปาฏิโมกข  
         ทั้งในภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค 
 มะ. หมายถึง มหาวัคค ไดแก  วรรคใหญ  แบงออกเปนขันธกะยอยลงไปอีก   
         เชน อุโปสถักขันธกะ วาดวยอุโบสถและการทําสังฆกรรมตาง ๆ ที่ตองทํา 
        ในอุโบสถ เปนตน 
                                                                                       

35 วินัยปฎก มหาวรรค. 4/1-4/1-3. 
36 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/180/143.- 
37 สมันตปาสาทิกา ภาค 1. หนา 20  : ความหมายของคําวา “ปฎก” 2 ความหมาย คือ 1) หมายถึง ปริยัติ หรือ

การศึกษา  (ปริยฺตติป  หิ  มา ปฏกสมฺปทาเนนาติอาทีสุ ปฏกนฺติ วุจฺจติ) 2) หมายถึง ภาชนะ เปนที่รวมเนื้อความ (อถ ปุริโส อาคจฺ
เฉยฺย กุทฺทาลปฏกมาทายาติอาทีสุ ยงฺกิฺจิ ภาชนมฺป) 
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 จุ.  หมายถึง จุลวัคค ไดแก วรรคเล็ก ๆ ก็แบงออกเปนขันธกะ เชน กัมมักขันธกะ  
        วาดวยการลงโทษตามความผิดพระวินัย เปนตน 
 ปะ. หมายถึง ปริวาร ไดแก หัวขอเบ็ดเตล็ดที่เปนการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ ใน 4  
  เร่ืองของตนใหชัดเจนขึ้น เชน โสฬสมหาวาร ในอุภโตวิภังค พูดถึงปญหา 
  ตาง ๆ ทั้งในภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค เปนตน 

 
5.2 สุตตันตปฎก  เปนการรวบรวมพระพุทธพจนที่ตรัสสอนในสถานที่ตาง ๆ ตางกาล 

ตางวาระกัน โดยมีช่ือกํากับไวลงทายวา “สูตร” เชน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร เปนตน ซ่ึงชื่อดังกลาว
นั้น เรียกตามเนื้อหาของพระธรรมบาง เรียกตามสถานที่ที่แสดงบาง เรียกตามชื่อของคนฟง 
แตกตางกันออกไป เชน 1) อนัตตลักขณสูตร เรียกตามลักขณะของธรรมคือ อนัตตลักขณะ   2) 
เกสปุตตสูตร หรือกาลามสูตร  เรียกตามสถานที่และชาวบาน  คือ  เกสปุตตนิคม และชาวกาลามะ     
3) ปายาสิราชัญญสูตร เรียกตามชื่อผูฟง คือ พระเจาปายาสิ เปนตน เพื่อใหงายตอการศึกษา ทานจึง
ใชอักษรยอในการจํา คือ ที. ม. สัง. อัง. ขุ.  มีความหมายดังนี้ 
 ที. หมายถึง ทีฆนิกาย ไดแก หมวดธรรมที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหายาวไวดวยกัน 
 ม. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ไดแก นิกายที่รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาปานกลาง ไม 
      ยาวเกินไปและไมส้ันเกินไป 
 สัง. หมายถึง สังยุตนิกาย ไดแก นิกายที่ประมวลสูตรตาง ๆ รวมกันที่เกี่ยวกับหัว 
       ขอธรรมตาง ๆ ที่ไดสนทนากับบุคคลตาง ๆ 
 อัง. หมายถึง อังคุตตรนิกาย ไดแก นิกายที่รวมหัวขอธรรมที่จําแนกประเภทออก 
       เปนหลาย ๆ ประเภทตั้งแตหมวดหนึ่งขึ้นไปถึงหมวด 11 เรียกวา นิบาต 
 ขุ.  หมายถึง ขุททกนิกาย ไดแก นิกายหรือหมวดเล็กนอยซ่ึงรวบรวมธรรมะที่ 
       แสดงในที่ตาง ๆ ทั้งของพระพุทธเจา และของพระสาวกที่เปนพระเถระและพระ
เถรี    

5.3 อภิธรรมปฎก  เปนที่รวบรวมหลักธรรมตาง ๆ ที่เปนองคธรรมลวน ๆ ไมเกี่ยวดวย
บุคคลหรือเหตุการณ สวนมากเปนคําสอนดานจิตวิทยาและอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
บางทานกลาวถึงพระอภิธรรมปฎกวา เปนการนําเสนอหรืออธิบายในเชิงวิชาการลวน ๆ ไดแก 
อภิธรรม 7 คัมภีร มีอักษรยอ คือ สัง. วิ. ธา. ปุ. กะ. ยะ. ปะ. มีความหมายดังนี้ 

 สัง. หมายถึง ธัมมสังคณี  ไดแก การประมวลธรรม จัดเปนกลุมโดยยกหลัก 
  ธรรมแมบท (มาติกา) ตั้งเปนหัวขอ แยกเปนกลุมเปน 3 กลุม เชน กุศล  
  อกุศล อัพยากฤต 
 วิ.   หมายถึง วิภังค ไดแก การแจกแจง หรือจําแนกความ อธิบายหลักธรรม 
  สําคัญ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เชน ขันธวิภังค 
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 ธา. หมายถึง ธาตุกถา ไดแก การแถลงหรือพูดถึงเรื่องธาตุ  เปนการสงเคราะห 
  ขอความตาง ๆ มาจัดเขาในขันธ ธาตุ อายตนะ 

 ปุ.  หมายถึง ปุคคลบัญญัติ  ไดแก การบัญญัติบุคคล บัญญัติความหมายของชื่อ 
 ที่ใชเรียกบุคคลประเภทตาง ๆ ตามคุณธรรมที่มีอยูในบุคคลนั้น ๆ เชน บุคคล 
  เชนไร เปนพระโสดาบัน บุคคลใดละสังโยชน 3 แลว บุคคลนั้น เรียกวา โสดาบัน 
  เปนตน 
 กะ. หมายถึง กถาวัตถุ  ไดแก เร่ืองสําหรับสนทนา สอบสวนความเขาใจผิด ถูก  
  เกี่ยวกับพุทธธรรม เปนคัมภีรที่พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธาน  
  สังคายนาครั้งที่ 3 เรียบเรียงเมื่อประมาณ พ.ศ. 234 เพื่อแกทัศนะที่ผิดของ 
  นิกายตาง ๆ รวม 17 นิกาย (18 นิกายรวมเถรวาทเขาดวย) มีทั้งหมด 219 
   เร่ือง 
 ยะ. หมายถึง ยมก ไดแก การตั้งคําถามเปนคู ๆ เพื่ออธิบายธรรม ดวยวิธีถามตอบ  
 หรือปุจฉาวิสัชนา ใหมองเห็นความหมายและขอบเขตของ ธรรมนั้น ๆ ไดชัดเจน 
  และเปนวิธีทดสอบความรูความเขาใจหลักธรรมที่ลึกซึ้ง 
 ปะ. หมายถึง ปฏฐาน  ไดแก ฐานหรือที่ตั้งอาศัยของสรรพสิ่ง เปนปจจัยใหสรรพส่ิง
  เปนไปได แสดงถึงขอธรรมที่เปนเหตุเปนปจจัยใหแกกันและกันมี 24 ปจจัย 

 
 6. พุทธธรรม มี 2 ประเภท โดยจําแนกตามลักษณะของคําสอน คือ 

6.1  พระธรรม หมายถึง พุทธพจนทั้งหมดที่ไมใชสวนของพระวินัย ซ่ึงรวมเอา
สุตตันตปฎกและอภิธรรมปฎกเขาดวย 

6.2  พระวินัย หมายถึง พระวินัยปฎก 
 
 7. พุทธธรรม มีประเภทเดียว โดยจําแนกตามเปาหมายสูงสุดของคําสอน คือ 

7.1 วิมุตติรส 
 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่พระองคทรงสั่งสอนเวไนยสัตวทั้งที่เปนเทวดา 
มนุษย นาค และยักษ เปนตน  นับตั้งแตที่พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนกระทั่ง
เสด็จดับขันธปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุนั้น ทรงมีจุดมุงหมายเพียงประการเดียว
เทานั้น คือ ตองการใหสรรพสัตวไดพนจากหวงมหันตทุกข ใหพนจากสภาพที่บีบคั้นทั้งทางกาย
และทางใจ  โดยมุงใหใจเปนอิสระจากพันธนาการทั้งปวง เรียกวา วิมุตติ  ดังนั้น แมวาพระพุทธเจา 
จะทรงแสดงธรรมมีนัยแตกตางกันเพียงไร ในสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงบางที่อาจจะดูขัดแยงกันเอง ก็เปน
เพียงวิธีการในการแสดงเทานั้นเอง ที่ตองตระหนักความแตกตางของบุคคลและปจจัยอ่ืน ๆ 
ดังกลาวแลว แตโดยเนื้อแทของพระประสงคมีจุดมุงหมายเดียวเทานั้น คือ ความหลุดพน (วิมุตติ) 
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 จะเห็นวา การแบงจําแนกพุทธธรรมออกเปนประเภทตาง ๆนั้น ลวนมีเปาหมายเฉพาะตัว
แหงการแบง มีความหมายที่มุงเปนการจําเพาะเจาะจงในแตละประเภท เรียกไดวา เปนการแบง
จําแนกตามลักษณะของพระพุทธพจน วากันตามลักษณะเปนอยางไร ก็เรียกชื่อตามลักษณะนั้นเพื่อ
เปนแนวทางในการศึกษาใหเห็นถึงจุดหมายจําเพาะของแตละประเภท อยางนอยก็เปนการนําความ
เขาใจถึงกระบวนการการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ มิไดนําเสนอในรูปแบบเดียวจําเพาะ แตมี
เทคนิค ลีลาในการนําเสนอ ในการสอนโดยตระหนักถึงอุปนิสัย หรือพื้นฐานการรับรูของผูฟงเปน
ประการสําคัญ เพื่อเหมาะกับอุปนิสัย ตลอดถึงสถานการณและเวลา ในการสอนหรือในการโปรด
เวไนยสัตวของพระพุทธเจา 
  

อยางไรก็ตาม การจําแนกพระพุทธพจนในลักษณะตาง ๆ ดังกลาวมานั้น เปนการจําแนก
ของพระอรรถกถาจารย ผูมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมแสดงเอาไว ซ่ึงในครั้งพุทธกาลไมไดมี
การแยกจําแนกเอาไวเชนนี้ เปนแตเพียงการกลาวโดยภาพรวมวา พรหมจรรย บาง ธรรมวินัย บ

                                                                                      

าง 
 
 
 
ความงามของพุทธธรรม 
 คําสอนของพระพุทธเจานั้น ในเบื้องตน พระพุทธเจาทรงใชคําวา “พรหมจรรย” แทนที่
ส่ิงที่พระองคไดตรัสรูและส่ิงไดทรงสั่งสอน ตอมาภายหลัง จึงมีการใชช่ือเรียกพระสัทธรรม
แตกตางกัน เชน พุทธธรรม ธรรมวินัย นวังคสัตถุสาสน เปนตน ซ่ึงก็หมายถึงส่ิงเดียวกัน คือ คําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา 
 พรหมจรรย หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น มีความงาม 3 ระดับดวยกันคือ 

1.  ความงามในเบื้องตน เรียกวา อาทิกัลยาณะ 
2.  ความงามในทามกลาง เรียกวา มัชเฌกัลยาณะ 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เรียกวา ปริโยสานกัลยาณะ 

ดังบาลีที่วา “ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศ
พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณบริสุทธิ์”38

 
  ในอรรถถาสมันตปาสาทิกา ไดอธิบายความงามขยายความบาลีดังกลาวไวเปนนัยดังนี้ 
นัยท่ีหนึ่ง 

1.  ความงามในเบื้องตน คือ บาทที่หนึ่งของธรรมที่แสดงเปนรูปของคาถาหนึ่ง ๆ 

 
38 วินัยปฎก มหาวรรค. 1/1/1. 
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2.  ความงามในทามกลาง คือ คาถาบาทที่สองและสาม 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ คาถาบาทสุดทาย คือ ที่ 4 39 

 ตัวอยางของคาถาที่เปนพุทธพจน เชน  
  (1) อสชฺฌายมลา  มนฺตา  (2) อนุฏฐานมลา  ฆรา 

(3) มลํ  วณฺณสฺส  โกสชฺชํ (4) มลิตฺถิยา  ทุจฺจริตํ ฯ 40

นัยท่ีสอง 
1.  ความงามในเบื้องตน คือ ศีล 
2.  ความงามในทามกลาง คือ สมถวิปสสนาและมรรคผล 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ นิพพาน 

นัยท่ีสาม 
1.  ความงามในเบื้องตน คือ ศีลและสมาธิ 
2.  ความงามในทามกลาง คือ วิปสสนาและมรรค 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ ผลและนิพพาน 

นัยท่ีสี่ 
1.  ความงามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูดีของพระพุทธเจา 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะเปนธรรมที่ดีของพระธรรม 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะการปฏิบัติดีของพระสงฆ 

 
นัยท่ีหา 

1.  ความงามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูยิ่งที่ทําใหคนฟงแลวปฏิบัติตามนั้นแลวบรรลุได 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะการรูของพระปจเจกพุทธเจา 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะการรูของพระสาวก 

นัยท่ีหก 
1.  ความงามในเบื้องตน เพราะเมื่อฟงอยูก็สามารถขมนิวรณธรรมได 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะเมื่อปฏิบัติอยูก็นําความสุขที่เกิดจากสมถะและวิปสสนา 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะผูปฏิบัติเชนนั้นแลว สําเร็จผลจากการปฏิบัติแลว เปนผู

คงที่ ไมเสื่อมจากความดี 
นัยท่ีเจ็ด 

1.  ความงามในเบื้องตน เพราะความบริสุทธิ์ของแดนเกิดของที่พึ่ง 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะความบริสุทธิ์แหงประโยชน 

                                                                                       
39 สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 135. 
40 อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต. 23/198/105;  ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/47/28. 
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3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะความบริสุทธิ์หมดจดแหงกิจ 41 
ลักษณะสําคัญของพุทธธรรมท่ีจัดอยูในรูปของพระไตรปฎก 

 
1. ลักษณะของการนําเสนอ 

1.1 วินัยปฎก เปนการนําเสนอที่เปนการชี้ถึงความผิดหรือขอหามมิใหกระทํา เรียกวา 
อาณาเทศนา 

1.2 สุตตันตปฎก มีลักษณะการนําเสนอเชิงพรรณนาโวหาร มีสาระการนําเสนอโดยมี
เทคนิคลีลา มีขอเปรียบเทียบชี้ใหเห็นใหเขาใจชัดขึ้นในประเด็นนั้น ๆ เรียกวา 
โวหารเทศนา 

1.3 อภิธรรมปฎก มีลักษณะการนําเสนอถึงแกนธรรมจริง ๆ ที่เปนสาระสําคัญ เปนองค
ธรรมลวน ๆ เรียกวา ปรมัตถเทศนา 

  
2. ลักษณะของการสอน 

2.1 วินัยปฎก เปนการสอนตามความผิดที่กระทํา เรียกวา ยถาปราธสาสน 
2.2 สุตตันตปฎก เปนการสอนโดยมุงถึงอัธยาศัย อนุสัยและจริตของสรรพสัตวเปน

สําคัญ เรียกวา ยถานุโลมสาสน 
2.3 อภิธรรมปฎก เปนการสอนตามองคธรรมเพื่อปลดเปลื้องความสําคัญวา เรา ของเรา 

เรียกวา ยถาธัมมสาสน 
 
 3. ลักษณะของถอยคํา 

3.1 วินัยปฎก มีลักษณะของถอยคําที่กลาวถึงความสํารวมและไมสํารวมที่เปนขาศึกตอ
อัชฌาจาร เปนภาษาทางกฎหมาย เรียกวา สังวราสังวรกถา 

3.2 สุตตันตปฎก มีลักษณะถวยที่กลาวแสดงเพื่อคลายความเห็นผิดโดยเฉพาะ
ความเห็นผิด 62 ประการ เรียกวา ทิฏฐิวินิเวฐนกถา 

3.3 อภิธรรมปฎก มีลักษณะถอยคําที่กลาวชี้ถึงการกําหนดสิ่งที่รูปธรรมและนามธรรม
ตามความเปนจริง เพื่อใหคลายความกําหนัด ความโกรธ ความหลง เปนตน เรียกวา 
นามรูปปริจเฉทกถา 

 
 4. ลักษณะทางการศึกษา 

4.1  วินัยปฎก เปนการศึกษาเกี่ยวกับศีลโดยเฉพาะ รวมมากลาวไว เรียกวา อธิศีลสิกขา 

                                                                                       
41 สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 135-136. 
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4.2  สุตตันตปฎก เปนการศึกษาซึ่งมีจุดประสงคใหเกิดความตั้งมั่น ใหมีสมาธิหรือเปน
แนวทางการฝกสมาธิ เรียกวา อธิจิตสิกขา 

4.3  อภิธรรมปฎก เปนการศึกษาขั้นสูง มุงใหเกิดปญญาขั้นทําลายกิเลสอันเปนเหตุของ
ความทุกข เรียกวา อธิปญญาสิกขา 

 5. ลักษณะเปาหมายทั่วไปของแตละปฎก 
5.1  วินัยปฎก มุงใหผูศึกษาอบรมละทิ้งกิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิด โดยใช 

ศีลเปนขอกําหนด เรียกวา วีติกกมปหาน 
5.2  สุตตันตปฎก มุงใหผูศึกษาอบรมสามารถสลัดละทิ้งกิเลสอยางกลาง ที่กลุมรุมรบ

เราจิตใจมิใหสงบ โดยการใหปฏิบัติสมาธิ เรียกวา ปริยุฏฐานปหาน 
5.3  อภิธรรมปฎก มุงใหผูศึกษาปฏิบัติ ขจัดกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ

สันดาน โดยการพัฒนาปญญา เรียกวา อนุสยปหาน 
 
 6. ลักษณะวิธีการขจัดกิเลส 

6.1  วินัยปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสเฉพาะหนา เฉพาะองคความผิด เปนครั้งเปน
คราวเปนเรื่อง ๆ ไป เมื่อประสบเขาในแตละสถานการณ เรียกวา ตทังคปหาน 

6.2  สุตตันตปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสเปนการขมไวไมใหฟุงขึ้น หรือไมให
แสดงผลตามอํานาจของกิเลส เรียกวา วิกขัมภนปหาน 

6.3  อภิธรรมปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสถึงขั้นเด็ดขาดไมเหลือ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน 

 
 7. ลักษณะเปาหมายเจาะจงของแตละปฎก 

7.1 วินัยปฎก จะเปนเครื่องหาม ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากการประพฤติช่ัว 
7.2 สุตตันตปฎก จะเปนเครื่อง ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากตัณหา ความอยาก 
7.3 อภิธรรมปฎก จะเปนเครื่องหาม ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากความเห็นผิด 

 
 8. อานิสงสของการศึกษาปฏิบัติตามแตละปฎก 

8.1 วินัยปฎก อาศัยความมีศีลบริสุทธิ์ สามารถบรรลุวิชชา 3 ได 
8.2 สุตตันตปฎก อาศัยสมาธิ สามารถบรรลุอภิญญา 6 ได 
8.3 อภิธรรมปฎก อาศัยปญญา สามารถบรรลุปฏิสัมภิทา 4 ได 

 
 9. โทษของการไมศึกษาและไมปฏิบัติตามแตละปฎก 
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9.1  วินัยปฎก จะทําใหเปนผูที่เห็นสิ่งหรือขอหามตาง ๆ วาเปนสิ่งที่ไมมีโทษและ
กลายเปนคนทุศีล ผิดศีลในที่สุด และทําใหไมรูจักผิดชอบ ช่ัวดี 

9.2  สุตตันตปฎก จะทําใหเปนผูไมทราบอธิบายหรือวัตถุประสงคที่ถูกตอง สงผลใหเลา
เรียนไมถูกตอง คลาดเคลื่อนไป และกลายเปนผูมีความเห็นผิดในที่สุด 

9.3  อภิธรรมปฎก จะทําใหคิดฟุงซาน คิดในสิ่งที่ไมควรคิด ทําใหมีจิตฟุงซาน 
กลายเปนคนบาในที่สุด 42 

 
 ลักษณะตาง ๆ ของพระไตรปฎกที่กลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบถึงวัตถุประสงคของพระ
อรหันตเถระในอดีตที่ไดจัดพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู ที่มุงประมวล
รวบรวมเนื้อหาของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเอาไวตามลักษณะของเนื้อหา
มากกวาที่จะจําแนกดวยกาลเวลาที่ตรัสแสดง พรอมทั้งแสดงถึงโทษและอานิสงสของการศึกษา
ตามปฎกตาง ๆ เอาไวดวย ซ่ึงความสําคัญของพระไตรปฎกแตละปฎกนั้น มีลักษณะเดนจําเพาะอยู 
อยางไรก็ตาม ก็มีความเชื่อมโยงที่เกื้อหนุนกันและกัน มีทั้งลักษณะที่ปองกันสิ่งที่เปนอกุศล ขจัด
กิเลสที่หยาบ อยางกลางและละเอียด  พัฒนาสิ่งที่เปนกุศลธรรม และพัฒนาคุณงามความดีใหยิ่งขึ้น
ตามลําดับ 

                                                                                       
42 ดู สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 21-25. 



บทที่ 2 

พุทธธรรมกับการศึกษา  
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาวโดยกาลอันสมควรหรือไมควรก็ตาม  

จะกลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม  

จะกลาวถอยคําประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม  

จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาวก็ตาม  

พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน  เราจักไมเปลงวาจาที่ลามก  

เราจักอนุเคราะห ดวยสิ่งท่ีเปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะภายใน  

เราจักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และ 
เราจักแผเมตตาจิตอันเสมอดวยแผนดิน ไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท  

ไปตลอดโลก ทุกทิศทุกทาง” 1

 

 ในบทที่ผานมา เราไดพูดถึงความแตกตางระหวางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา ตลอดถึง
การแบงเนื้อหาของพุทธธรรมออกเปนระดับตาง ๆ ตามลักษณะของเนื้อหาของพุทธธรรม ซ่ึงได
ยกตัวอยางโดยภาพรวมของพุทธธรรมที่มีลักษณะ 2 ประการ คือ มัชเฌนธรรม และ

มัชฌิมาปฏิปทา หรือสัจธรรมและจริยธรรม และไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของธรรมทั้งสอง
ระดับวาตางก็มีความสัมพันธกันในลักษณะเชนไรบาง นอกจากนั้น ยังไดพูดถึงเหตุผลหรือเงื่อนไข
ที่ทําใหมีพุทธธรรมมีลักษณะที่ตางระดับกันโดยสังเขป 

 ในบทนี้จะไดศึกษาถึงพุทธธรรมที่เกี่ยวของในบริบทของการศึกษา ซ่ึงเมื่อพูดถึงการศึกษา
กับพุทธธรรม หรือ พุทธธรรมกับการศึกษา เราสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะคือ 

 ลักษณะที่หนึ่ง เปนการพูดถึงพุทธธรรมในลักษณะที่วามีแนวคิดหรือแนวทางใน
กระบวนการศึกษาไวอยางไรบาง หรือการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเปนอยางไร  ใน
สวนนี้ ปฏิเสธไมไดที่จําตองพูดถึงโครงสรางของกระบวนการศึกษาในปจจุบันเปนกรอบแลว
ช้ีใหเห็นถึงความแตกตางของกันและกัน 

 ลักษณะที่สอง เปนการพูดถึงพุทธธรรมในลักษณะที่เปนการประยุกตใชในกระบวนการ
ศึกษาในปจจุบันวา สามารถนํามาใชกับการศึกษานั้นใหประสบความสําเร็จไดอยางไรบาง หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีพุทธธรรมขอไหน หมวดไหนบาง ที่เอื้อตอการพัฒนาการศึกษา เปนแรง
ขับเคลื่อนชวยใหประสบผลสําเร็จในการศึกษาตามความมุงหมายไดหรือที่จะนํามาประยุกตใน
กระบวนการเรียนการสอนนั้นเอง เพื่อใหเห็นถึงหลักการและวิธีการ ตลอดความมุงหมายทาง

                                                  
1 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/255/267. 
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การศึกษา หรือแนวความคิดในทางการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เราจะพูดถึงลักษณะที่หนึ่ง
กอน  

1. การศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
   1.1 ลักษณะทั่วไปของการศึกษาปจจุบัน 

 กอนที่จะพูดถึงการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา เราจะทบทวนถึงลักษณะทั่วไป
ของการศึกษาในปจจุบันพอสังเขป เปนที่ยอมรับรวมกันวา การที่จะพัฒนาประเทศชาติหรือสังคม
ใหมีความเจริญรุงเรืองในดานตาง ๆ ตามมุงหมายของการพัฒนานั้น ตองพัฒนาที่มนุษยของ
ประเทศใหมีความรู ความสามารถในการครองตน ครองคน ครองงาน ตลอดจนการครองธรรม
กอน ตัวแปรสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาว ก็คือ การศึกษา 
 ในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก แตละประเทศก็จะมีแนวทางในการศึกษาแตกตางกันออกไป ซ่ึง
ขึ้นอยูกับนักการศึกษา หรือแมกระทั้งแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศ และสภาพภูมิประเทศที่
จะพัฒนาที่ผูกโยงกับเปาหมายของการพัฒนาในแตละทองถ่ินของแตละประเทศ ดังนั้น ในวงการ
การศึกษา จึงปรากฏมีทฤษฎีหรือแนวคิดทางการศึกษาออกมามากมาย มีวิวัฒนาการ การ
เปลี่ยนแปลงทั้งเนื้อหา วิธีการถายทอด รวมทั้งการฝกอบรมผูถายทอด มีการจัดฝกเทคนิคตาง ๆ ใน
การสอน เพื่อมุงถายทอดองคความรูใหถึงผูศึกษาไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงใหมากที่สุด 

 ในกระบวนการศึกษาปจจุบัน ยังไมมีแนวคิดหรือทฤษฎีทางการศึกษาใด ที่มีความสมบูรณ
ที่สุด  หากแตมีนัยความหมายเหมาะสมกับทองที่ในแตละแหงไป  บางทีบางแหงบางประเทศ ก็มุง
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในทิศทางเดียวกันมุงตอบสนองตอความตองการของประเทศใน
ภาพรวม จนลืมความเหมาะสมและความจําเปนของแตละทองถ่ิน เรียกไดวา การศึกษาไมได
สอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน หรืออาจกลาวไดวา เปนแนวการศึกษาเพื่อแยกคนใน
ทองถ่ินออกจากถิ่นฐานของตัวเอง หลังจากจบกระบวนการศึกษาแลว ไมสามารถอยูในสังคมของ
ตนไดหรือไมสามารถจะอยูรวมกับคนในทองถ่ินของตนได  หากแตมุงสูสังคมเมือง ซ่ึงจะดูเหมือน
เปนสังคมที่เปนเปาหมายของแนวนโยบายทางการศึกษา ที่ไมไดมุงใหคนในทองถ่ินนั้น เรียนรู
เร่ืองของตัวเองหรือเรียนรูเพื่อจะอยูรวมกับคนในสังคมของตนเอง 

 นอกจากจะเปนการใชกระบวนการศึกษาแยกคนออกจากสังคมของตัวเองแลว ยังสราง
ความแปลกแยกระหวางพอจากลูก ลูกจากแม แมจากลูก หรือลูกจากพออีกดวย เรียกวา คนใน
ครอบครัวส่ือสารกันไมรูเร่ืองแลว ลูกมองพอแมในไปอีกลักษณะหนึ่งตามความคิดที่ตนไดรับจาก
การศึกษา  ความสัมพันธระหวางพอแมลูกมีชองวางระหวางกันและกันเกิดขึ้น ชองวางดังกลาวเกิด
จากกระบวนการศึกษาเปนผูมอบให เทากับวา มุงพัฒนาคนในที่หนึ่งเพื่อใหไปอยูในอีกที่หนึ่ง ซ่ึง
ไมใชที่ของตัวเอง หรือกลาวไดวา เรียนรูอยูในสังคมที่ไมใชสังคมเดิมของตนเอง อาจจะเหมือนคํา
กลาวที่วา “นกไมเห็นฟา ปลาไมเห็นน้ํา คนไมเห็นโลก” หรือถาเปนสังคมไทย ก็อาจจะกลาวได
วา “ตัวเปนไทย แตใจเปนทาส” เปนตน 
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 ทั้งนี้ เปนเพราะวา สวนหนึ่งของแนวคิดทางนโยบายทางการศึกษาของไทย ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน จะอิงแนบอยูกับแนวความคิดทางตะวันตกเปนสวนใหญ เรียกวาถาพูดถึงเรื่องการ
พัฒนาการศึกษาหรือเร่ืองอื่นใดก็ตามแลว ไมไดอางแนวคิดทางตะวันตก ก็จะไมมีความนาเชื่อถือ 

ไมมีน้ําหนัก ไมเปนที่ยอมรับ จึงเปนเสมือนฝกใหคนไทยคิดแบบฝรั่งหรือใหอยูในสังคมตะวันตก 

หรือมีวิถีชีวิตแบบตะวันตก ทั้งที่ตนเองอยูบนพื้นแผนดินไทยในสังคมตะวันออก โดยละเลยสิ่งที่
เปนมรดกหรือภูมิปญญาไทยในหลาย ๆ ดานที่อยูคูกับวิถีชีวิตเขามาตลอด ซ่ึงเปนประโยชนและ
เอื้อตอการดํารงชีวิตในแตละชุมชน แตก็เปนที่นายินดีที่วา แนวนโยบายทางการศึกษาไทยปจจุบัน
หรือการศึกษาแผนใหม ไดใหความสนใจเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินมากขึ้น ไดเปดโอกาสใหคนใน
ทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษามากขึ้น โดยการอิงอาศัยรากฐานทางปรัชญาการศึกษาทั้งทาง
ตะวันตกและตะวันออก รวมทั้งภูมิปญญาชาวบาน ผสมผสานบูรณาการเขาดวยกัน เพื่อพัฒนาให
มนุษยมีความรู เปนมนุษยที่สมบูรณที่สุด 

 จึงทําใหมองเห็นไดชัดวา หลังจากที่อะไรตอมิอะไร กําลังจะสายไปหรือปรากฏผลกระทบ
ในแงลบมากกวาแงบวกของแนวโยบายทางศึกษาแบบตะวันตก เพราะการที่ไมใหความสําคัญแก
แนวคิดหรือวิถีประชา ในการกําหนดแนวนโยบายทางการศึกษาเทาที่ควรจะเปน นักการศึกษา
ปจจุบัน เร่ิมมองเห็นและเขาใจถึงผลกระทบที่เกิดจากขอบกพรองในการจัดการศึกษา จึงมีความ
คิดเห็นพรองกันในการพัฒนาการศึกษา และรวมใจกันที่จะพัฒนาการศึกษาในทิศทางที่เปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น 

แตอยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวา แนวคิดทางการศึกษาทางตะวันตก ไมมีดีเสียทีเดียว 

แตคําถามอยูที่วา แนวคิดดังกลาวนั้น เหมาะสมกับสัมคมไทยหรือไม เพียงไร แนวการพัฒนา
การศึกษาควร เปนการพัฒนาคนไทยเพื่อใหรูจักสังคมของตนเองและอยูรวมกับสังคมของเขา และ
เพื่อพัฒนาสังคมของเขาใชหรือไม ตรงนี้ตางหากที่ควรคํานึงถึง ดังนั้น การที่จะรับเอาแนวคิดทาง
ตะวันตกมาใชกับสังคมไทย เราไดตระหนักถึงจุดนี้มากนอยเพียงไร ซ่ึงไมใชเปนการเตรียมคนไทย
เพื่อใหอยูในสังคมอื่นที่ไมใชสังคมไทย 

การที่จะพัฒนาคนไทย เพื่อใหอยูรวมกับสังคมไทยและพัฒนาสังคมไทยไมใหเกิดความ
แตกแยก ก็ตองคํานึงถึงบริบทของสังคมไทยวาเปนเชนไร มีลักษณะโครงสรางทางสังคมเดิมเปน
เชนไร ควรพัฒนาใหจุดไหนใหดีขึ้น แลวจึงวางแนวนโยบายเพื่อพัฒนาจุดนั้น ส่ิงที่อยากกลาวถึงก็
คือ เราตองการคนเกงหรือคนดี หรือคนที่ทั้งเกงและดี เทาที่ผานมาเราไดคนเกงมามาก แตก็ตอง
สูญเสียคนดีไปไมนอย แมกระทั่งคนที่ดีอยูแลว เมื่อไดเขาสูกระบวนการศึกษา ยังสูญเสียความดี
ของตนไป เพราะถูกครอบงําจากอิทธิพลบางอยางทางการศึกษาหรือสภาพแวดลอมในการศึกษา 
จากเด็กที่มีความเรียบรอย รูจักถอมตน กลายเปนคนที่กาวราวขาดสัมมาคารวะ ไมเคารพ
กฎระเบียบ เปนตน ส่ิงเหลานี้คืออะไร ในบางคน กิริยามารยาทยังสูคนที่ไรการศึกษาไมได 
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ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนานกวา 800 ปที่สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา จนไมสามารถแยกออกจากวิถีชีวิตของคนไทยได ผสมผสานกลมกลืนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน เรียกไดวา เอกลักษณของสังคมไทยก็คือ พระพุทธศาสนา หรือสังคมแบบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี สวนหนึ่งของคนไทยเปนคนดี แตก็ยังมีอีก
หลายสวนที่ยังสรางปญหาใหแกประเทศของตนเอง ยังมีเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาเกิดขึ้นใน
สังคมไทย เชน ฆาตกรรมในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงไมนาที่จะเกิดขึ้นในสังคมไทยที่เปนสังคมพุทธ
ศาสนา  เปนไปไดไหมวา ที่ผานมาเราไดละเลยที่จะจัดการศึกษาโดยใชแนวคิดทางการพัฒนาใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนามาประยุกตหรือบูรณาการในการจัดการศึกษา จึงเกิดเหตุการณเชนนั้น
ขึ้น 

ดังนั้น แนวนโยบายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมไทยหรือคนไทยนั้น จึงควรที่จะ
สอดคลองกับสภาพสังคมไทย เพื่อใหรูจักตัวเองและพัฒนาตัวเองในแนวทางที่เปนของตนเองอยู
แลวนั่นก็คือ ควรใชแนวคิดทางการพัฒนาการศึกษาตามแนวของพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพื่อ
ประยุกตใชกับการศึกษาใหมากที่สุด เพราะตรงนี้ถือวาเปนการเตรียมคนไทยใหอยูดวยกัน ใหอยู
ในสังคมของตัวเองอยางไมรูสึกวามีความแปลกแยกในสังคมไทยดวยกันเอง  

อยางไรก็ตาม ก็ไมไดหมายความวา ใหมุงใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาแตเพียงอยางเดียว
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสมบูรณ โดยที่ละเลยไมใสใจที่จะพัฒนาวิทยาการตาง ๆ ตาม
ตะวันตกที่มีประโยชนตอสังคมใหแกคนไทย  เพราะแนวความคิดทางการศึกษาใน
พระพุทธศาสนานั้น ไมไดมุงเนนพัฒนาใหมีความรูความสามารถในทุกเรื่อง หากแตมุงเนนการ
พัฒนาในเชิงการดําเนินชีวิตใหเปนคนดีของสังคม ใหเปนคนรูรักสามัคคี มีความกลมเกลียวกัน ให
เปนคนที่มีความซื่อสัตยสุจริต ใหเปนคนที่ไมเห็นแกประโยชนตัว เปนตน เรียกไดวา มุงฝกอบรม
คนใหเปนคนดี 

สวนการพัฒนาวิทยาการหรือวิชาชีพในดานตาง ๆ นั้น ก็ศึกษาอบรมตามวิทยาการนั้น แต
ก็ควรใหแนวทางการประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดศีลธรรม จารีตประเพณี ตลอดกฎกติกาของ
สังคม กฎหมาย ระเบียบในแตละเรื่องของแตละพื้นที่ในแตละประเทศ หมายถึงวา ควรมีพุทธธรรม
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและคอยเตือนใจ ควบคุมพฤติกรรม และเปนแรงกระตุนให
สรางสรรคความดีใหยิ่งขึ้นไป  จึงควรที่จะศึกษาถึงพุทธธรรมที่เกี่ยวโยงกับการศึกษาพอเปน
แนวทางในการที่จะนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง หรือแมกระทั่งเปนแนวทางนโยบายในการจัด
การศึกษาในอนาคตตอไป หรือเปนแนวทางในการจัดกระบวนการศึกษาสําหรับตัวเอง 
 

 ขอพิจารณาเกี่ยวกับคําวา “ทรัพยากรมนุษย” 

 คําวา “ทรัพยากรมนุษย” เปนที่นิยมใชพูดกันในปจจุบัน ซ่ึงเปนคําที่คอนขางใหม เกิดขึ้น
ในชวงระยะเวลา 25-30 ป คือ เกิดในชวง พ.ศ. 2508-2513 หรือ ค.ศ. 1965-1970  
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 คําวา “ทรัพยากร” แปลวา แหลงทรัพย หรือขุมทรัพย จึงใหความรูสึกในแงที่วา เปนทุน 

หรือเปนสิ่งที่จะนํามาใชเกื้อหนุน ในลักษณะเปนเครื่องมือในการสงเสริมเพื่อความสําเร็จทางดาน
เศรษฐกิจ และก็ใชในดานสังคมในเวลาตอมาดวย  ดังนั้น เมื่อใชคําวา “ทรัพยากรมนุษย” จึงทําให
เรามอง “มนุษย” ในลักษณะที่เปนเครื่องมืออะไรสักอยางที่สัมพันธกับเศรษฐกิจ โดยเอามนุษยมา
ใชเปนทรัพยากรอยางหนึ่งเหมือนกับทรัพยากรอยางอื่น และเปนสวนประกอบในการสรางสรรค
ความเจริญของสังคม 

 แตในความเปนจริง มนุษยไมใชจํากัดอยูแคเปน “ทรัพยากร” เพราะการมองมนุษยเปนใน
ฐานะเปน “ทรัพยากร” เชนนั้น จะทําใหการมองของเราแคบลง 

 “มนุษย” เปนชีวิตที่มีความประเสริฐ มีความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมี
ความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ไมใชเปนเพียงเครื่องมือหรือสวนประกอบที่จะเอามาใช
สรางสรรคส่ิงอ่ืนเทานั้น  ในประเด็นนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแยกความหมายของคําวา 

“มนุษย” ออกเปน 2 ช้ันดวยกันคือ 

 1. มนุษย ในฐานะที่เปน “ทรัพยากร” ทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม ในยุคปจจุบัน 

“ทรัพยากรมนุษย” เปนทรัพยากรพิเศษที่มีความสําคัญยิ่งกวาทรัพยากรอื่น ๆ ทั้งหมด ในการ
สรางสรรคและพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ถาทรัพยากรมนุษยไมดี ไมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

การสรางสรรคและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จะไมไดผล หรือไดผลไมดีเทาที่ควรจะเปน เหตุ
นั้น เราจึงตองการคนที่แข็งแรง มีสุขภาพดี มีสติปญญา เชี่ยวชาญในวิชาการหรือวิชาชีพนั้น ๆ เปน
แรงงานที่มีฝมือ มีความประพฤติดี ไมเหลวไหล รักงาน รูจักรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร และอดทน  

 2. มนุษย  ในฐานะที่เปน “ชีวิต” โดยที่ในตัวของมันเอง สามารถทําใหเปนชีวิตที่ดีงาม

สมบูรณได ในความหมายนี้ จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดกวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี 
“ชีวิต” ที่ดีงามในตัวของเขาเอง เปนชีวิตที่สมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง 2

 

 จากการมองความหมายของมนุษย เปน 2 ช้ันดังกลาวนั้น ทําใหเห็นถึงความหมายของ

มนุษยโดยสัมพันธกับการศึกษา การจัดการศึกษาจะตองเปนการพัฒนามนุษยในความหมายทั้ง 2 

ช้ันนั้น พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดพูดถึงหนาที่และเหตุผลที่แทจริงของการศึกษาที่สัมพันธ

กับการพัฒนามนุษยโดยแยกออกเปน 2 ดานตามความหมายของมนุษยทั้ง 2 ช้ัน คือ 

 1. การศึกษาทําหนาที่พัฒนาคน สรางคนใหเปนบัณฑิต ผูมีชีวิตที่ดีงาม ดําเนินชีวิตถูกตอง

และเกื้อกูลแกสังคม ครูตองชวยใหบุคคลไดพัฒนาตัวของเขาใหมีชีวิตที่ดีและเปนสมาชิกที่

                                                  
2 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 3/2539. 

หนา 3-5 
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สรางสรรคสังคม โดยแยกหนาที่ครูในลักษณะเปน 2 ระดับเชนกัน คือ (1) พัฒนาใหเปนทรัพยากร

มนุษยที่ดีอยางหนึ่ง  (2) พัฒนาตัวคนหรือพัฒนาความเปนมนุษย 

 2. การศึกษาทําหนาที่ดํารงรักษาและถายทอดศิลปวิทยาการ หรือวิชาการ ตลอดจน

วัฒนธรรมใหแกสังคม ครูทําหนาที่ถายทอดวิชาความรูหรือศิลปวิทยาใหแกศิษย และถายทอด
วิชาชีพหรือวิชาทํามาหากิน ทําใหลูกศิษยไดความรูไปทํามาหาเลี้ยงชีพใหแกตนเอง เรียกวา 
การศึกษาใหเครื่องมือแกบัณฑิตเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิตและบําเพ็ญกิจแกสังคม 

 จะเห็นวา หนาที่แรกนั้น เปนการสรางคนใหเปนบัณฑิต เปนภารกิจหลักของการศึกษา ถา
ลําพังจะใหแตเครื่องมือเพียงอยางเดียว ยังไมเพียงพอและวางใจไมได เพราะถาใหเครื่องมือแกคนที่
ไมเปนบัณฑิต บุคคลนั้นอาจจะเปนโจร เปนผูราย และอาจจะนําเครื่องมือไปใชในทางที่เกิดโทษ 

กอความเสียหายเปนผลรายแกชีวิตและสังคมได การศึกษาประเภทที่ถายทอดศิลปวิทยา ความรู
ความชํานาญ วิชาชีพตาง ๆ เปนเพียงการใหเครื่องมือเทานั้น เราจะไมรูสึกมั่นคงปลอดภัยไดเลย ถา
ยังไมสามารถทําใหบุคคลนั้นเปนบัณฑิตหรือคนดี 
 เพราะฉะนั้น จะมองขามบทบาทของการศึกษาในการสรางคนใหเปนคนดีหรือเปนบัณฑิต
ไมได ถาคนเปนบัณฑิตแลว เขาก็พรอมที่จะนําเครื่องมือไปใชในทางสรางสรรค โดยนัยนี้ เราจึง
ตองถือวา หนาที่พื้นฐานของการศึกษา คือ การสรางคนใหเปนบัณฑิต ชวยใหคนพัฒนาชีวิตที่ดี
งาม เปนสมาชิกที่สรางสรรคสังคม 

 หนาที่ที่สอง เมื่อใหเครื่องมือแกบัณฑิตโดยการถายทอดศิลปวิทยาเปนอยางดีแลว บัณฑิต
นั้น ก็จะดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางไดผลดี และสรางสรรคพัฒนาสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 3

 

    1.2 ความหมายของการศึกษา 
คําวา “การศึกษา”  เปนคําที่เราไดยินไดฟงมาจนชินและเปนคําที่ฟงแลวสามารถเขาใจได

และส่ือความหมายกันได ความหมายของการศึกษานั้นมีแนวคิดและการใหความหมายแตกตางกัน
เพื่อมุงสรางสรรคพัฒนาคนในสังคม ในประเทศของตนเองตามความประสงคของแตละประเทศ 

ดังนั้น ความหมายของการศึกษา จึงมีมากมาย ในที่นี้ จะยกมากลาวพอเปนตัวอยางเพื่อใหเห็น
แนวคิด ในการพัฒนาการศึกษาบางแนวคิด 

 
 

1.2.1  ความหมายตามศัพท 
คําวา “การศึกษา” หรือ “Education” มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน 2 คํา คือ  

                                                  
3 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 3/2539 

หนา 8-12. 
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1. คําวา “Educere” แปลวา บํารุง เล้ียง อบรม รักษา ทําใหเจริญงอกงาม (to nurture, to 

rear, to raise) 

2. คําวา “Educare” แปลวา ชักนํา หรือดึงออกมา (to lead from, to draw out) 

รากศัพทแรก มีความหมายถึงวา เปนการอบรมสั่งสอนใหเกิดความเจริญงอกงามตามที่
ตองการ เปนความหมายของการศึกษาที่ใชกันอยูในปจจุบัน 

รากศัพทที่สอง มีความหมายถึงวา การศึกษาเปนเพียงการชักนําใหบุคคลรูจัก และ 

ตระหนักในคุณสมบัติที่มีอยูในตัวคนแตละคน เพื่อจะไดใชความสามารถที่มีอยูตามธรรมชาติอยาง
เต็มที่ 4

 

1.2.2 ความหมายตามนักการศึกษา 
นักการศึกษาหรือนักปรัชญาการศึกษา ตางก็ไดใหคํานิยามความหมาย ดังเราไดศึกษาและ

ไดยินอยูเสมอในวงการศึกษาถึงนิยามของคําวา “การศึกษา” มากมายหลายคํานิยาม กลาวไดวาคํา
นิยามความหมายของการศึกษามีมากพอ ๆ กับจํานวนของนักการศึกษา เชน  “การศึกษาคือชีวิต”  

“การศึกษาคือความเจริญงอกงาม”  “การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคม”  “การศึกษาคือการ
เรียนรู”5  “การศึกษาคือการตระเตรียมการดํารงชีวิต” “การศึกษาคือการถายทอดวัฒนธรรม” 

“การศึกษาคือการทําใหคนเจริญขึ้น” เปนตน  

ตามทัศนะของเพลโต (Plato) “การศึกษาคือ การทําใหผูเรียนออกจากโลกของประสาท

สัมผัส” 

รุสโซ (Rousseau) นักธรรมชาตินิยมชาวฝรั่งเศส กลาวถึงการศึกษาวา 

“การศึกษา คือ การเขาใหถึงธรรมชาติ เปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ ชีวิตที่เปน
อันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ จะมีแตความสดชื่น จิตใจจะเปนอิสระ สวางไสว มองโลกได
กวางไกล การศึกษาที่ดีตองสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมชาติ และสามารถนําไปแกปญหา
ได” 6

บัทเลอร (Nicholas Murray Butler)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาไววา 

“การศึกษาเปนกระบวนการที่จะกลอมเกลาจิตใจของมนุษย เพื่อสามารถอยูรวมกับเชื้อ
ชาติ เผาพันธุของตนไดอยางเปนสุข และเปนกระบวนการที่จะถายทอดมรดกทางสังคมแกคนใน
ชาติ” 

                                                  
4 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เอกสารการสอนชุดวิชา พื้นฐานการศึกษา (Foundations of Education). 2532 

หนา 232. 
5 บรรจง  จันทรสา.  ปรัชญากับการศึกษา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2527. หนา 19. 
6 สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ, 2534. หนา 157-158. 



 31 

แบรมเมลด (Theodore Brameld) ไดใหคํานิยามการศึกษาวา 

“การศึกษาคือ อํานาจ  การศึกษาเปนกระบวนการที่จะถายทอดวัฒนธรรมของสังคมแก
ผูเรียน” 

 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) เปนนักการศึกษาทานหนึ่งที่ใหคํานิยามการศึกษาวา 

“การศึกษาคือชีวิต การศึกษานั้นเปนกระบวนการทางสังคมที่จะชวยใหเอกัตบุคคลเขาใจ (Insight) 

ตัวเองและสังคมที่ตนอยู” หรือ “การศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยใหคนเขาใจชีวิตและสังคมใน
ปจจุบัน ไมใชเปนการเตรียมตัวเพื่อชีวิตในอนาคต” 7

“การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูความจริงระดับตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางดีในตัวผูรูเอง ในคนอื่นและในสิ่งแวดลอม” 8

“การศึกษา คือ การพัฒนาคนใหมีชีวิตที่ดีงาม” 9

 

 ถึงแมวาจะมีทัศนะที่ใหคํานิยามการศึกษาตางกันมากมายเพียงไร ก็ใชวาคํานิยามอันใด
อันหนึ่งผิดหรือถูก  ทุกคํานิยามก็ลวนแตมีความถูกตองในตัวมันเอง ซ่ึงคํานิยามนั้น เกิดขึ้นโดย
วัตถุประสงคหรือความตองการของบุคคลในตางวาระ ตางสถานการณ ที่ประสงคจะใหเกิดขึ้นกับ
ทรัพยากรมนุษยในสังคมนั้น  ในการพิจารณาใหคํานิยามการศึกษาดังกลาว สามารถพิจารณาได
ความจําเปนในฐานะตางกันของการศึกษาพอสรุปได 3 แนวทางคือ 

1.  ในฐานะเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต 

2.  ในฐานะเปนกระบวนการทางการศึกษา 
3.  ในฐานะเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งของสังคม 

 

 โดยสรุปแลว ไมวาจะมีผูใหคํานิยามความหมายของการศึกษาแตกตางกันตามจุดมุงหมาย
ดังกลาวเพียงไรก็ตาม ความหมายของการศึกษาที่พอจะเห็นรวมกันได ก็คือ ความหมายที่วา 
“การศึกษาเปนการพัฒนาบุคคลเพื่อใหบรรลุเปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง” และเปาหมายถูกกําหนด
ขึ้นตามคุณคาที่แตละคนยึดถือ 10

 

 ความหมายของการศึกษา 2 แนว 

 1.  ความหมายในแนวกวาง ถือวา 

                                                  
7 บรรจง  จันทรสา. เรื่องเดียวกัน. หนา 17-18. 
8 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทาลัย, 2540. หนา 1. 
9 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา. กรุงเทพฯ : อมรินทร พร๊ินติ้ง กรุพ, 2532.  หนา 1. 
10 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน. หนา 232. 
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 การศึกษาเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต มีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอการหลอ
หลอมชีวิต บุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของมนุษย เปนการศึกษาจากประสบการณทั้งมวล ซ่ึง
หมายถึง การศึกษานอกระบบหรือการศึกษานอกโรงเรียน 

 2.  ความหมายในแนวแคบ ถือวา 

 การศึกษาเปนการถายทอดวัฒนธรรม ความรูและคานิยมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
โดยผานสถาบันทางสังคมที่มีหนาที่จัดการศึกษา เชน โรงเรียน ซ่ึงก็หมายถึง การศึกษาในระบบ
นั้นเอง 11

 

 ลักษณะสําคัญของการศึกษา 
 การศึกษามีลักษณะสําคัญอยู 3 ประการคือ 

 1.  การศึกษา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปในแนวทางที่ปรารถนา 

2.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ เปนไปโดยจงใจ โดยมีการกําหนดจุดมุงหมายซึ่งเปนสิ่ง
ที่มีคุณคาสูงสุดไว 

3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้  กระทําเปนระบบมีกระบวนการอันเหมาะสมและผาน
สถาบันทางสังคมที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ดานการศึกษา 12 

 

 1.2.3 ความหมายของการศึกษาตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
 คําวา “การศึกษา” ในภาษาสันสกฤตใชคําวา “ศิกฺษา”  สวนภาษาบาลีใชคําวา “สิกฺขา” 

แปลวา ทําใหแหง หมายถึงการทํากิเลส หรือส่ิงชั่วรายใหหายไป  ตามรูปศัพทแลว อาจแยกออก
พิจารณาตามแนวพระพุทธศาสนาได 2 ความหมายคือ 

 1. หมายถึง เครื่องมือใหมองเห็นตัวเอง (สยํ เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self evidence) คือการ

เขาใจคุณภาพของตัวเอง รูวาตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแตไหนเพียงไร มีความสามารถอยางไร และ
ควรใชอยางไร เปนตน ซ่ึงก็คือ การรูตนเองในทุก ๆ ดาน เชน ในการประกอบอาชีพ ตองรูวา
ตัวเองมีความรู ความถนัด ความสามารถในดานใดก็ประกอบอาชีพในดานนั้น เปนตน การมองเห็น
ตัวเองนี้ จะทําใหมนุษยรูจักตัวเอง และสามารถนําตัวเองเขาไปสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม หนาที่ของการศึกษาตามความหมายนี้ คือ การชวยใหคนพบตัวเอง 
 2. หมายถึง เครื่องมือทําใหมองเห็นความจริง (สจฺจํ เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self realization) 

คือ มีความเขาใจในสภาพของตนเองและสิ่งตาง ๆ อยางแจมแจงชัดเจน หรือการมองเห็นความจริง
ตามความเปนจริง 13

                                                  
11 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน. หนา 232. 
12 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน  หนา 232.233. 
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 จะเห็นวา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยพยายามเขาใจธรรมชาติใหมากที่สุด ทั้งธรรมชาติ
ที่เกี่ยวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ที่ลอมรอบตัวมนุษย หรือที่ไปสัมพันธเขา 
อยางเชน คําสอนเรื่อง ยถาภูตญาณ คือ การรูตามที่มันเปน ไดแกตัวธรรมชาติจริง ๆ นั่นเอง หรือ
แมแตคําวา “ตถาคต” ก็แปลวา ผูไปอยางนั้น คือ

                                                                                                                                              

 การไปตามที่มันเปนไปหรือตามธรรมชาตินั้นเอง 
ดังนั้น ธาตุแหงการรู (พุทธภาวะ) ก็คือ ธรรมชาตินั่นเอง 14

 

 พุทธทาสภิกขุ ไดใหคํานิยามการศึกษาไววา “คําวา สิกฺขา หมายความวา วิชฺโชปาทาน คือ 

การถือเอาไดซ่ึงวิชชา” และคําวา วิชชา นั้น ไมไดมีความหมายตามวิชาที่เขาใจกัน หากแตเปน
วิชชา ที่มีความหมายทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง สามารถดับทุกขได เปนหัวใจสําคัญและเปน
ความหมายที่สูงสุดของการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา เรียกวาเปนความรูหรือวิชชา ในระดับ
วิชชา 3 หรือญาณ 3 คือ  

(1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติปางหลังได  
(2) จุตูปปาตญาณ มองเห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวได  
(3) อาสวักขยญาณ ทําอาสวะใหส้ินได 15

 

 พุทธทาสภิกขุไดแบงจําแนกการศึกษาออกเปน 2 ประเภทตามลักษณะการศึกษาที่มีอยูทั่ว

โลก คือ   

 1. การศึกษาที่เปนทาสของกิเลส คือ  

 การศึกษาที่เปนไปตามอํานาจแหงกิเลสของคนที่จัดการศึกษา หรือคนที่ศึกษาเองก็
ศึกษาตามใจชอบ ตามกิเลสของตนเอง บางทีก็กลายเปนคนเห็นแกตัวเพราะการศึกษานั่นเอง 16 

เชน บาวุฒิ บาสถาบัน บาเกียรติยศ เปนตน ทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย เปนตนวา ทําใหเกิด
การวัดคุณคาของมนุษยดวยการกิน ดวยการศึกษา กอใหเกิดชนชั้นในสังคม มีการดูถูกเหยียดหยาม
กัน  การศึกษาในลักษณะที่วานี้ จึงเปนไปเพื่อสรางปญหามากกวาเพื่อแกปญหา หรือเปนไปเพื่อ
สรางปญหามากวาสรางภูมิปญญา 17

 

 
13 สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ, 2534. หนา 153. 
14 สนิท ศรีสําแดง. เรื่องเดียวกัน. หนา 159. 
15 พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณแบบ. กรุงเทพ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2518. หนา 23-33. 
16 พุทธทาสภิกขุ. เรื่องเดียวกัน. หนา 29. 
17 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 160. 
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 2.  การศึกษาที่ไมเปนทาสของกิเลส คือ  

 การศึกษาที่สอนใหคนรูจักบังคับกิเลส บังคับตัว ไมเห็นแกตัว เปนสุภาพบุรุษที่ไมมี
ความเลวทรามในการประพฤติปฏิบัติ18 เปนการศึกษาเพื่อยกระดับจิตของมนุษยใหสูงขึ้น คือตอง

อยูในระดับที่ฝกแลว เปนระดับที่เปนมาตรฐานขั้นต่ําสุดของของผูมีจิตใจสูง ไมอยูในระดับการ
เรียนรู ที่ถือวาเปนระดับธรรมดาและเปนเพียงการรูตามตําราเทานั้น  นอกเหนือจากนั้น ตองพัฒนา
จิตใจไปสูขั้นที่ละความเห็นแกตัว เพื่อใหบรรลุเปาหมายคือ มนุษยไดรับส่ิงที่ดีที่สุดเทาที่มนุษยควร
จะได 19

 พุทธทาสภิกขุ ยังกลาวอีกวา “การศึกษา คือ การขจัดเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว” 

(Animal instinct) หมายถึง การทําลายเสียซ่ึงความรูสึกที่เปนคุณคาชั้นต่ํา อันไดแก กิน กาม และ

เกียรติ หรือคุณสมบัติรวมที่คนและสัตวมีเหมือนกัน คือการกิน การสืบพันธุ การปองกันอันตราย
หรือการหนีภัย และการแสวงหาความเขื่องเปนตน 

 พุทธทาสภิกขุ มิไดคัดคานสิ่งเหลานี้ แตทานเสนอวา ในการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้
นั้น ควรใหดําเนินไปในลักษณะเปนทางสายกลาง  การศึกษาตามแนวของทานก็คือ การศึกษาที่
สอนคนใหทําอะไร ๆ เปนไปตามธรรมชาติ เชน กินแตพอดี (ไมกักตุน ไมกินทิ้งกินขวาง ไมกิน

คุณคาเทียม) สืบพันธุแตพอดี (สืบพันธุเพื่อสรางมนุษย ไมใชสนองตัณหา) เกียรติยศชื่อเสียง ก็ควร

ใหเกิดในลักษณะที่ดีงามและชอบธรรมและไมยึดติดในเกียรติยศชื่อเสียงนั้น เปนตน 

 การศึกษาตามแนวพุทธทาสภิกขุ จึงหมายถึง การสรางใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ กลาวคือ 

ใหเปนผูมีใจสูง จนพนจากอํานาจความเห็นแกตัว การศึกษาที่ถูกตองตามแนวของพุทธทาสภิกขุ ก็
คือ การศึกษาที่ไมเปนไปเพื่อเพิ่มความเห็นแกตัวใหแกมนุษย แตตองลดความเห็นแกตัวของมนุษย
ลงใหไดมากที่สุด 20

 

 ขอพิจารณาเกี่ยวกับคําวา “การศึกษา” 

 คําวา “การศึกษา” หลายคนคงมีความเขาใจตรงกันวา เปนเพียงการเลาเรียนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
แลวยังไมไดนํามาใชใหเกิดผลขึ้น ความหมายเชนที่วานี้ เปนความหมายที่คนไทยนํามาใชคูกับการ
ปฏิบัติ ถาศึกษาก็หมายความวา เลาเรียน ยังไมไดทํา เมื่อปฏิบัติก็คือนําเอาสิ่งที่ศึกษานั้นมาลงมือทํา 
ความเขาใจดังกลาวนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา เปนความเขาใจที่ไมถูกตอง  ทานให

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมวา คําวา ศึกษา นั้น เดิมไมไดคูกับการปฏิบัติ คําที่มาคูกับปฏิบัติ ที่บอกวาเปน
เพียงความรูที่เลาเรียนรับฟงมานั้น เรียกวา ปริยัติ  คําที่คูกับปฏิบัติ คือ ปริยัติ 

                                                  
18 พุทธทาสภิกขุ. อางแลว.  หนา 29-30. 
19 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 160. 
20 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 159. 
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 การศึกษาเดิมนั้น มีความหมายกวาง ตั้งแตเรียนรูไปจนกระทั่งฝกหัด ลงมือปฏิบัติ ฝกหัด
เพื่อทําใหเปนและทั้งหมดตลอดกระบวนการนั้น เรียกวา การศึกษา  ทานยังกลาวอีกวา อาจจะ
เปนไปไดวา ในสมัยหลัง ๆ นี้ การศึกษาไดเนนในดานการเลาเรียนหนังสือ อานตําราหรือคัมภีร
มากไป ความหมายของการศึกษาก็เลยแคบลง เหลือเปนเพียงการเลาเรียนตําราไป จึงเปนไดแต
ปริยัติอยางเดียว ซ่ึงความจริงแลว คําวา การศึกษา นั้น มีความหมายครอบคลุมทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
21

 

   1.3 เปาหมายของการศึกษา 
 

 ในพระพุทธศาสนานั้น มุงพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มนุษยนั้นมีเหตุผล มี
สติปญญา มีอารมณและมีรางกาย ระบบการศึกษาที่มีเปาหมายชัดเจนสมบูรณ จะตองจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาทั้งในแงของสติปญญา เหตุผล อารมณและรางกายของผูเรียน รวมถึงการดําเนินชีวิต
รวมกับสังคมของตนเองได  สนิท ศรีสําแดง ไดตั้งประเด็นเพื่อการศึกษาวิเคราะหถึงเปาหมายของ
การศึกษาจากมองมุมของพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 22

 

 1. เปาหมายดานการดํารงชีพ (livelihood)  

 การดํารงชีวิตเปนเรื่องสําคัญพื้นฐานที่พุทธศาสนา ไดใหความสําคัญในขอนี้ ในฐานะเปน
กระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  

 ในการใหอุปสมบทกุลบุตร อุปชฌายจะสอนเกี่ยวกับการดํารงชีพแบบพระนั้นตองอาศัย
การบิณฑบาต ตองขยันบิณฑบาตเลี้ยงชีพตลอดชีวิต 

 ในอริยมรรคมีองค 8 ประการ อันเปนทางดําเนินชีวิตของอารยชน ไดแสดงหลักการ

ดําเนินชีวิตวา จะตองเปนสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ไวในขอที่ 6 หลักนี้สงเสริมอาชีพถูกตองทุก

อยาง และปฏิเสธอาชีพทุจริต (มิจฉาชีพ) ทั้งปวง รวมถึงอาชีพที่ขัดตอความสงบเรียบรอยและ

ศีลธรรมอันดี เชน การคาขายที่มิชอบธรรม 5 ประการ คือ 1) คาอาวุธสงคราม  2) คามนุษย  3) คา

เนื้อสัตว  4) คาของมึนเมา 5) คายาพิษ 23

 
 
 

                                                  
21 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, พิมพคร้ังที่ 32/2538. หนา 8-9. 
22 สนิท ศรีสําแดง. เรื่องเดียวกัน.  หนา 2-9. 
23 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/177/233. 
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 2. เปาหมายดานการพัฒนาบุคลิกภาพ (Development of Personality) 

 การพัฒนาบุคลิกภาพใหสมดุล เปนความจําเปนตอการครองชีวิตทั้งสวนตัวและในทาง
สังคม ปราศจากเรื่องนี้ บุคคลไมสามารถกอใหเกิดความสุขแกตัวเองและไมอาจประสบความสําเร็จ
ในชีวิต พระพุทธศาสนา สอนหลักการพัฒนาบุคลิกภาพไวอยางดียิ่ง เชน หลักสัปปุริสธรรม 7 

ประการ24  หลักวาดวยอนุสัยที่เปนสาเหตุใหแสดงพฤติกรรมอันไมพึงปรารถนาเปนเหตุใหเสีย

บุคลิกภาพ 25  หลักวาดวยความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลระดับตาง ๆ (ทิศ 6) 26  และหลักเวสารัช

ชกรณธรรม 5 27เปนตน  
 

 3. เปาหมายดานพัฒนาสติปญญา (Intellectual Development) 

 มนุษยตางจากสัตวอ่ืนในดานสติปญญา ดวยสติปญญานี้เองทําใหมนุษยสามารถพัฒนาได 
และใชความรูเพื่ออยูรวมกับธรรมชาติ สามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติได  พระพุทธศาสนามีคํา
สอนที่สงเสริมสติปญญาในทุกดาน ไมวาจะเปนสชาติปญญา นิปากปญญา หรือวิปสสนาปญญา 
สชาติปญญา เปนสิ่งที่ไมอาจพัฒนาใหดีกวาได เพราะเกิดมีสําเร็จดวยอานุภาพหรืออิทธิพลของ
กรรมเกา สวนนิปากปญญา หมายถึงปญญาหรือความรูที่ใชดํารงชีพ เกิดจากการขวนขวายศึกษาเลา
เรียนจนมีความรู ความชํานาญเปนตัวนําในการทํางานทุกอยาง และเปนความรูที่ใชในการบริหาร 
28 ตั้งแตระดับความรูพื้นฐาน ไปถึงระดับเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ 
 

 4. เปาหมายในการพัฒนาดานรางกาย (Physical Development) 

 ในการดําเนินชีวิตหรือในการพยายามตอสูเพื่อความอยูรอด จะตองมีรางกายสมบูรณ และ
เข็งแรง ปราศจากรางกายที่แข็งแรง เราไมอาจมีชีวิตอยูอยางสุขสบายหรือไดรับส่ิงที่ปรารถนาได 
พระพุทธศาสนา กลาวถึง สัปปายะ 4 ประการ อันเปนเหตุเบื้องตนของความสุข คือ 

 1. เสนาสนสัปปายะ ที่อยูอาศัยสะดวกสบาย ปราศจากแหลงเพาะเชื้อโรค มีอากาศถายเท

ไดดี ไมพลุกพลานดวยผูคน 

 2 อาหารสัปปายะ มีอาหารที่เปนสัปปายะ บริโภคแลวไมเกิดโทษ ไมเกิดโรคภัยไขเจ็บ มี

อาหารอุดมสมบูรณ 
 3. บุคคลสัปปายะ ไดอยูรวมกับคนดี มีระเบียบ มีคุณธรรม เปนกัลยาณมิตร และ 

                                                  
24 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/331/264. 
25 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/337/266. 
26 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/198-204/202-206. 
27 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/101/144. 
28 วิสุทธิมรรค ภาค 1 หนา 4. 
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 4. ธรรมสัปปายะ ประพฤติธรรมที่ชวยใหจิตใจเบิกบานถูกกับจริตของตนเอง 

 ในอนายุสสสูตร พระพุทธองคตรัสถึงเหตุที่ทําใหอายุส้ันไว 5 ประการคือ 

1. สรางเรื่องความทุกขกายและทุกขใจใหแกตนเอง 

2. ไมรูจักพอใจในการแสวงหาความสุข 

3. กินของยอยยาก และแสลงตอสุขภาพ 

4. เสียความประพฤติ ชอบฆาสัตว ฯลฯ ดื่มน้ําเมา เปนตน 

5. ชอบเที่ยวในที่ไมควรไป ไปแลวเส่ียงโรคเสี่ยงภัย 

และไดตรัสเหตุตรงกันขามวา เปนตนเหตุของความเปนผูมีอายุยืน 29

 ในอุปฏฐากสูตร พระพุทธองคตรัสลักษณะของคนไขที่พยาบาลใหหายยากไว 5 ประการ

คือ 

 1. ฝนคําส่ังหมอ 

 2. ไมรูจักพอดีในสิ่งที่สบาย (ชอบของแสลง) 

 3. ไมยอมกินยา 

 4. ไมบอกอาการไขตามความจริง หรือไมยอมใหตรวจรางกาย 

 5. ไมอดทนตอทุกขเวทนา 30

 

 5. เปาหมายในดานการพัฒนาศีลธรรม (Moral Development) 

 คุณคาทางศีลธรรมและจริยธรรม เปนสิ่งสําคัญในชีวิตมนุษย ทุกคนสามารถฝกฝนตนเอง 
ใหเปนคนมีอุปนิสัยที่ดีได ความสําเร็จทุกดานตองอาศัยมีคุณสมบัติดานศีลธรรม จริยธรรม และ
ตองอาศัยการเคารพกฎทางศีลธรรม ในการจัดการศึกษา ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือ  เพื่อประโยชนแก
การอยูรวมกันอยางสันติสุข พระพุทธองคตรัสสอนหลักการอยูรวมกันไวในสิงคาลกสูตร วา ผู
เจริญแลวควรละเวนกรรมกิเลส 4 ไมกระทําความชั่วโดยฐานะ 4 ไมเดินสูปากกาทางแหงความ

เสื่อม 6 เมื่อเขาปราศจากความชั่ว 14 ประการแลว เปนผูปกปดทิศ 6 ช่ือวาปฏิบัติเพื่อชัยชนะใน

โลกทั้ง 2 เมื่อตายไปก็จะเขาถึงสุคติ 31

 การพัฒนาดานจริยธรรม ใหกระทําโดยการเริ่มตนคิดในสิ่งที่ดีงาม ดังที่ตรัสสอนไวในสัล
เลขสูตร วา เพียงแตคิดในเรื่องที่ดี ยังมีคุณคามาก จึงไมจําตองกลาวถึงการลงมือทําดวยการดวย
วาจา ฉะนั้น ควรคิดวา แมคนอื่นเบียดเบียนเรา เราก็จะไมเบียดเบียนเขา ไมแกปญหาโดยเอาสิ่ง

                                                  
29 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/125-6. 
30 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/123. 
31 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค.  11 / 174-205. 
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สกปรกชําระสิ่งสกปรก จะทําใหสกปรกมากขึ้นและตรัสวา คนที่จมลงไปในหลม จะอุมคนที่จมลง
ดวยกันขึ้นมาไมได 32

 

 6. เปาหมายในดานพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในศิลปะ (Aesthetic Development) 

 ในฐานะเปนสัตวโลกมีชีวิต มนุษยมิไดพึงพอใจเฉพาะเรื่องที่ทําใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น ส่ิง
ประจักษชัดอยูก็คือ มนุษยยังแสวงสิ่งเหนือกวาความมีชีวิตรอด และแสวงหาสิ่งจําเปนมิใชเฉพาะ
ดานอัตถประโยชนอยางเดียว หากยังสนใจแสวงหาสิ่งที่เปนความงามดวย พระพุทธศาสนาเอง ก็
ไมไดทอดทิ้งในการสงเสริม พรํ่าสอนใหมีความสนใจในดานสุนทรีย หรือโลกแหงความงาม โลก
แหงศิลปะ ดังที่พระองคทรงยกยองพระอานนทวา เปนผูเลิศดานงานศิลปะที่ออกแบบจีวรเชนที่
เห็นกันอยูในปจจุบัน ในขณะเดียวกันงานชางประเภทตาง ๆ อันไมมีโทษ ถือเปนมงคล เชน ชาง
แกว ชางทอง เปนตน ถือวาเปนสิ่งที่สามารถสําเร็จประโยชนไดทั้งนั้น 33  
 

 7. เปาหมายดานการพัฒนาวิญญาณ (Spiritual Development)  

 พระพุทธศาสนา มุงสงเสริมพัฒนาวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้น ประณีตขึ้น ดวยตระหนัก
ถึงขอที่วา มนุษยมีวิญญาณธาตุ (Spiritual Element) ธาตุรู เปนเหตุใหสามารถพัฒนาไดสูงกวา

สัตวโลกชนิดอื่น สามารถที่รับรูและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได  คําสอนในพระพุทธศาสนา
เกือบจะทั้งหมดมุงเพื่อที่จะพัฒนาวิญญาณธาตุของมนุษยนี้  
 

 8. เปาหมายในดานพัฒนาดานการเมืองการปกครอง 
 ในดานการปกครอง พระพุทธศาสนาไมเนนตัวบุคคล และไมเนนที่ระบบ แตเนนที่
จริยธรรมทางการเมือง (Political Codes) ดวยเหตุที่การเมืองเปนเรื่องของการไดมาและการใช

อํานาจ หากการไดและการใชอํานาจนั้น ปราศจากจริยธรรมไมวาการไดและการใชโดยบุคคลใด 

หรือโดยระบบใด ยอมกออันตรายหายนะ ดวยเหตุวามนุษยทุกคนยังมีอคติ มีความประพฤติ
ออนไหว ไมเสมอตนเสมอปลาย เปนไปตามอํานาจของความรักความเกลียด ความกลัว และความ
หลง จึงตองใชจริยธรรม ควบคุมบุคคล เพื่อรักษาระบบไว ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “เทพเจาก็ดี 
พระตถาคตก็ดี มองเห็นบุคคล (นักปกครอง) ประพฤติออนไหวงายไมเสมอภาค ดวยเหตุนั้น 

ผูปกครอง ดวยระบบอัตตาธิปไตย จะตองมีสติควบคุม ผูปกครองดวยระบบประชาธิปไตย ตองมี

                                                  
32 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/104-108 
33 มังคลัตถทีปนี ภาค ขอ 141/161. สาธุ โข สิปฺปกํ นาม  อป  ยาทิสิกีทิสํ. 
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ความรู และมีการตรวจสอบเพงพินิจ (ฌายี) ผูปกครองดวยระบบธรรมาธิปไตย จะตองยึด

หลักธรรมตามความเหมาะสมสําหรับแตละเรื่อง” 34

 

 จากเปาหมายของการศึกษาทั้ง 8 ประการดังกลาวนั้น จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนานั้น ได

ใหความสําคัญรอบดาน มิไดมองเพียงจุดใดจุดหนึ่งที่ตองการพัฒนา เพียงแตเห็นวา การศึกษาที่มุง
พัฒนาดานอาชีพหรือการประกอบอาชีพในดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตนั้น ก็มีศาสตรเฉพาะ
ทางดานนั้น ๆ ไดจัดการศึกษากันอยูแลว ดังนั้น เปาหมายการศึกษาในพระพุทธศาสนา จึงมิไดมุง
ไปสูการพัฒนาอาชีพในลักษณะดังกลาว หากแตมุงพัฒนาคุณธรรมเพื่อยกระดับจิตใจหรือพัฒนา
คุณธรรมในการประกอบอาชีพนั้นใหเปนไปโดยความสุจริต ยุติธรรม ไมสรางความเดือดรอน
ใหแกตนเองและสังคม   

 

อยางไรก็ตาม โดยสรุปแลว เปาหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา มี 3 ความมุงหมาย

ดวยกัน คือ 
  

1. เปาหมายในปจจุบันชาติ 
 หมายถึง การมุงถึงประโยชนที่มนุษยพึงมีพึงไดในชีวิตประจําวัน หรือในการดําเนินชีวิต
หนึ่งโดยชอบธรรม เรียกวา ประโยชนในปจจุบัน เชน ปจจัย 4 หรือแมกระทั่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ 

ความสุข  อายุ วรรณะ  พละ เหลานี้เปนตน  รวมทั้งแนวทางหรือคุณธรรมที่จะทําใหไดซ่ึงส่ิงที่พึง
มีเหลานั้นมาดวย เปนประโยชนที่เรียกวา มนุษยสมบัติ 
 

 2. เปาหมายในอนาคตชาติ 
 หมายถึง การมุงถึงประโยชนในอนาคต ซ่ึงมีความหมายรวมถึงอนาคตอันใกล และไกล 

จนขามพนจากโลกนี้ไปสูโลกเบื้องหนา ดวยพระพุทธศาสนาเชื่อวา ในโลกหนามีอยูจริง การ
ดํารงชีวิตในโลกนี้ จึงไมใชหวังเพียงส้ินสุดในโลกนี้ แตไดเสนอแนวทางที่จะไปสูโลกหนา ซ่ึง
หมายถึงภพภูมิที่ดีกวา มีความสุขที่ประณีตกวาในโลกนี้ เรียกวา ประโยชนในภพหนา เปนสวรรค
สมบัติ เปนผลของความดีงาม ที่กระทําไวเมื่อยังมีชีวิตอยูในโลกมนุษย 
 

 3. เปาหมายสูงสุด  

 หมายถึง การมุงใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมนุษยชาติ ที่เปนประโยชนที่ดีกวาประโยชนทั้ง
สองอยางขางตน ประโยชนที่วาก็คือ ภาวะที่ปราศจากความทุกขเพราะสิ้นเหตุที่ทําใหเกิดความ

                                                  
34 อังคุตรนิกาย ติกนิบาต. 20/ 21 
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ทุกขแลว มีจิตใจที่เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวง  ซ่ึงสามารถเขาถึงและไดรับประโยชน
สูงสุดนี้ทั้งในโลกนี้และโลกหนา หมายถึงวา มนุษยสามารถที่จะบรรลุนิพพานสมบัติในโลกนี้ 
หรือถายังไมบรรลุไดในโลกนี้ ก็สามารถไปบรรลุไดในโลกหนา ถายังปฏิบัติตามแนวทางแหงลุถึง
ความหลุดพนดังกลาวอยู 
 

   1.4 หลักการทั่วไปของการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 35

1.  การศึกษาจะตองเปนหลักของการดําเนินชีวิต ไมใชเรียนรูฝกหัดแคเทาที่จําเปนพอ
ดํารงชีวิตอยูได แตตองศึกษาพัฒนาตนยิ่งขึ้นตลอดเวลา 

2.  การศึกษาจะตองชวยใหมนุษยอยูไดอยางดีที่สุดในสภาพของสังคมหรือโลกที่เปนโลกา
ภิวัตน ใหมีความสามารถในการปรับตัว ไมใชเลียนแบบ เพราะการปรับตัวนั้น ตอง
เขาใจถึงผลดีและผลเสียกอน 

3.  การศึกษาจะตองใหความสําคัญแกองคประกอบตาง ๆ โดยเฉพาะองคประกอบที่สําคัญ
คือ ตัวมนุษย วัฒนธรรม ฯลฯ  

4.  การศึกษาจะตองสรางคุณสมบัติหรือความสามารถในการสื่อใหคนอื่นเขาใจ และ
สามารถนําขาวสารขอมูลและความรูมาเชื่อมโยงสรางสรรคองคความรูใหม ตลอดจน
สามารถชี้แจงชักจูงใหผูอ่ืนเห็นคลอยตาม 

5.  การศึกษาจะตองใหความสําคัญในการรูจักใชอายตนะใหไดประโยชน ไมเกิดโทษ 

เรียกวา ดูเปนและฟงเปน เปนตน 

6.  การศึกษาจะตองพัฒนามนุษยใหมีความสามารถในการคิดเปน สามารถสรรหา
ประโยชนสูงสุดไดจากสิ่งแวดลอมที่เลวที่สุดได 

7.  การศึกษาจะตองพัฒนามนุษยใหมีดุลยภาพในการสัมพันธกับวัตถุ จะตองมีทั้งการได
และการให 

8.  การศึกษาจะตองแกปญหาเรื่อง “ทิฐิ” ของมนุษยที่ตั้งอยูบนฐานของความคิดที่จะพิชิต
ธรรมชาติและความเชื่อวาความสุขอยูที่การเสพวัตถุ โดยแกลึกลงไปถึงแนวความคิด
และความเชื่อที่อยูเบื้องหลังอารยธรรมทั้งหมด 

 

   1.5 ระบบการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 โดยหลักการดังกลาวขางตน ซ่ึงเทากับเปนการนําเสนอแนวคิดในการจัดระบบการศึกษา
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย ที่ไมใชเปนแคเพียงทรัพยากรเทานั้น หากแตเปนพัฒนามนุษยโดยองค

                                                  
35 สรุปความจากการศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 16-

116. 
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รวม ใหถึงชีวิตจิตใจของมนุษย ใหเขาเปนตัวของเขาเอง มีอิสรภาพ เปนชีวิตที่ดีงาม มีสันติและ
ความสุขในตัว โดยการนําหลักคําสอนทางศาสนามาเปนหลักในการจัดการศึกษา 
 ระบบการศึกษาที่ครบถวน มีดุลยภาพเปนองครวมนั้น จะตองเปนการพัฒนาที่ไปพรอมกัน
หมด พระพุทธศาสนาถือวา ในการเปนอยูของมนุษยนั้น ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตแหงการศึกษา เพราะชีวิต
ของมนุษยนั้น โดยธรรมชาตเิปนการศึกษาอยูแลว หรืออยูไดดวยการศึกษา มนุษยจะตองศึกษา
พัฒนาตัวเองไปจนกวาจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ จนเปนชีวิตที่อยูดวยปญญา ที่เรียกวาเปนชีวิต
ประเสริฐ เปนอเสขะ หรืออเสกขะ คือ ผูไมตองศึกษาอีกตอไป ไดแก พระอรหันตเทานั้นที่จบ
การศึกษา เปนผูพนจากภาระหนาที่ในการศึกษา 
 โดยนัยนี้ การศึกษาจึงแยกออกเปน 3 ดานของการดําเนินชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปนอยู

ของมนุษยทั้งหมด และการศึกษา 3 ดานนั้น จะตองพัฒนาไปพรอมกัน เปนองครวม อยางมีดุลย

ภาพ คือ 

1.  ดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล 

2.  ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ 
3.  ดานปญญา เรียกวา ปญญา 
 

      1. ดานพฤติกรรม (ศีล)  สวนสําคัญที่ควรเนน คือ 

1.1 พฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือโลกแหงวัตถุ (กาย 

   ภาวนา) โดยเฉพาะ คือ 

1.1.1  การใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ในการรับรู โดยไมเกิดโทษกอผล
เสียหาย แตไดผลดี สงเสริมคุณภาพชีวิตและการฝกอินทรียใหมี
ประสิทธิภาพในการใชงานใหดูเปน ฟงเปน  เปนตน ไดแก หลักอินทรีย
สังวร 36 

                                                  
36 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/435/329 :- 

   “พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อเธอไมสํารวม พึงเปนเหตุใหอาสวะที่ทํา
ความคับแคนและความเรารอนเกิดขึ้น เมื่อเธอสํารวมอยูอาสวะเหลานั้น ที่ทําความคับแคนและความเรารอนยอมไมมีแกเธอ ดวย
ประการอยางนี้ 

 พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมโสตินทรีย ... ฆานินทรีย ... ชิวหินทรีย ... กายินทรีย ...  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมมนินทรีย ซึ่งเมื่อเธอไมสํารวม พึงเปนเหตุใหอาสวะที่ทําความคับ
แคนและความเรารอนเกิดขึ้น เมื่อเธอสํารวมอยู อาสวะเหลานั้น ที่ทําความคับแคนและความเรารอนยอมไมมีแกเธอ ดวยประการ
อยางนี้ ” 

  และใน อภิธรรมปฎก ธาตุกถา. 36/158/589. :-  

“บุคคลมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียทั้งหลาย เปนไฉน 
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 1.1.2 การเสพบริโภคปจจัย 4 และใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตาง ๆ รวมทั้ง

   เทคโนโลยี ดวยปญญาที่รูเขาใจ มุงคุณคาที่แทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต 

   และสงเสริมการพัฒนาชีวิต ไมหลงถูกหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคา
   นิยมฟุงเฟอ โกเก ที่ทําใหบริโภคมาก แตเสียคุณภาพชีวิต เรียกงาย ๆ วา 
   กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เร่ิมดวยการกินพอดี ไดแก หลักโภชเน - 

   มัตตัญุตา 37 และปจจัยสันนิสิตศีล 38

1.2 พฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและโลกแหงชีวิต (ศีล

ภาวนา) 

                                                                                                                                               
บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นรูปดวยตา เปนผูไมถือเอาซึ่งนิมิต เปนผูไมถือเอาซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลธรรมทั้งหลายอัน

ลามก คืออภิชฌาและโทมนัส พึงซานไปตามบุคคลผูไมสํารวมอินทรียคือจักษุนี้อยู เพราะการไมสํารวมอินทรียคือจักษุใดเปนเหตุ 
ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียคือจักษุนั้น ยอมรักษาอินทรียคือจักษุ ยอมถึงความสํารวมอินทรียคือจักษุ  

ฟงเสียงดวยหู  ฯลฯ   สูดกลิ่นดวยจมูก  ฯลฯ  ลิ้มรสดวยลิ้น  ฯลฯ  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  ฯลฯ  

รูธรรมารมณดวยใจ ไมเปนผูถือเอาซึ่งนิมิต ไมเปนผูถือเอาซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก คืออภิชฌาและ
โทมนัส พึงซานไปตามบุคคลผูไมสํารวมอินทรียคือใจนี้อยู เพราะความไมสํารวมอินทรียคือใจใดเปนเหตุ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม
อินทรียคือใจนั้น ยอมรักษาอินทรียคือใจ ยอมถึงความสํารวมอินทรียคือใจ  

การคุมครอง การปกครอง การรักษา การสํารวมอินทรียทั้ง ๖ เหลานี้ใด นี้เรียกวา ความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวใน
อินทรียทั้งหลาย  บุคคลผูประกอบแลวดวยความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียทั้งหลาย นี้ชื่อวา เปนผูมีทวารอันคุมครอง
แลวในอินทรียทั้งหลาย” 

37 อภิธรรมปฎก สังคณี. 34/335/863, อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/335/608, อภิธรรมปฎก ธาตุกถา. 36/159/589. :-   

“บุคคลผูรูจักประมาณในโภชนะ เปนไฉน ?    บุคคลบางคนในโลกนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวบริโภคอาหาร  ไมบริโภคเพื่อจะ

เลน ไมบริโภคเพื่อมัวเมา ไมบริโภคเพื่อประดับ ไมบริโภคเพื่อตกแตงประเทืองผิว บริโภคเพียงเพื่อความตั้งอยูแหงกายนี้ เพื่อใหกาย
เปนไป เพื่อจะกําจัดความเบียดเบียนลําบาก คือ ความหิวอาหารเสีย เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดวา “ดวยการเสพเฉพาะ
อาหารนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นดวย ความที่กายจักเปนไปไดนานจักมีแกเรา ความเปนผูไมมีโทษ ความ
อยูสบายดวย จักมีแกเรา” ความเปนผูสันโดษ ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะนั้น ความพิจารณาในโภชนะนั้นอันใด นี้เรียกวา 
ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ บุคคลผูประกอบแลวดวยความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ นี้ชื่อวา เปนผูรูจักประมาณใน
โภชนะ” 

38 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/435/329 :-  “…พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพจีวรเพียงเพื่อปองกันหนาว รอน 

เหลือบ ยุง ลม แดดและสัมผัสแหงสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่นาละอาย  พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพบิณฑบาต 

มิใชเพื่อเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อตบแตง เพียงเพื่อความดํารงอยู เพื่อความเปนไปแหงกายนี้ เพื่อบรรเทาความหิว 

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดวา เราจะบรรเทาเวทนาเกาเสีย จักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความเปนไปแหงรางกายจักมีแกเรา 
ความไมมีโทษ และความอยูสบายจักมีแกเรา ดวยการเสพบิณฑบาตนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อปองกันหนาว รอน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหง
สัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และยินดีในการหลีกออกเรน  

พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นแลว 

เพื่อไมมีความเจ็บไขเปนที่สุด  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุไมเสพอยู อาสวะที่ทําความคับแคนและความเรารอนพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอเสพอยู อาสวะ
เหลานั้นที่ทําความคับแคนและความเรารอน ยอมไมมีแกเธอ ดวยประการอยางนี้”  
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1.2.1  การอยูรวมสังคม โดยไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน หรือเวรภัย แตรูจัก
มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน อยางนอย
ดํารงตนอยูในขอบเขตแหงศีล 5 39 

1.2.2  รักษากติกาสังคม กฎเกณฑ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัย
แมบทแหงชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งส่ิงที่เรียกวา 
จรรยาบรรณตาง ๆ  

1.2.3  ทาน คือ การให การเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกขของ
เพื่อนมนุษย ใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรคส่ิงดีงาม 

1.2.4  การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว มนุษยและพืชพันธ เชน การ
รวมสรางรักษาเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวน ปลูกปา และสราง
แหลงน้ํา เปนตน 

1.3  พฤติกรรมในดานอาชีวะ คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ (ศีลภาวนาดาน

สัมมาอาชีวะ) โดยมีศิลปวิทยา วิชาชีพ ที่ฝกไวอยางดี มีความชํานิชํานาญที่จะ

ปฏิบัติใหไดผลและเปนสัมมาชีพ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ คือ  

1.3.1  ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน หรือกอผล
เสียหายตอสังคม 

1.3.2  เปนเครื่องแกปญหาชีวิตหรือสังคม เปนไปเพื่อสรางสรรค ทําใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูล 

1.3.3  เอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนไมทําชีวิตใหตกต่ําหรือทําลายคุณคาของ
ความเปนมนุษย หรือทําใหเสื่อมจากคุณความดี 

 

2. ดานจิตใจ (สมาธิ) ซ่ึงแยกออกไดดังนี้ (สภาพจิตที่ดีทุกอยาง มีสมาธิเปนฐานที่ตั้ง) 

2.1  คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตาง ๆ เชน  เมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของ
พฤติกรรมที่ดีงาม 

2.2  สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 

ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความ

อดทน (ขันติ) ความระลึก นึกทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได (สติ) ความตั้งมั่น แนวแน 

                                                  
39 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/66/91 :-  “ศีล ๕ คือ การละปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ป

สุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฐิ  ฯลฯ  เมื่อทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจง ชื่อวายอมศึกษา” 
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ใส สงบ อยูตัวของจิต (สมาธิ) รวมทั้งความไมประมาท เปนตน ที่ทําใหกาวหนา

มั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงามและพรอมที่จะใชปญญา 
2.3  สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตที่ปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปนตน แต

สดชื่น เอิบอิ่ม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย 

และทําใหพฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคลองกลมกลืน 
 

 ในระบบการศึกษาเพื่อพัฒนาในดานจิตใจนี้ ขอยกตัวอยางในการสอนของพระพุทธเจา 
เร่ือง “ถอยคําที่คนอื่นจะพึงกลาว 5 ประการ” เพื่อใหเห็นถึงวิธีในการพัฒนาฝกอบรมจิตใจเพื่อให

คลายความเศราหมองจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได และเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีตอถอยคําของบุคคลอื่น ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 

- ขอเท็จจริงที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
 “ถอยคําที่คนอื่นจะพึงกลาว ๕ ประการ     ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางแหงถอยคําที่บุคคลอื่น
จะพึงกลาวกะทานมีอยู 5 ประการ  คือ  

1)  กลาวโดยกาลอันสมควรหรือไมสมควร  

2)  กลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริง  
3)  กลาวดวยคําออนหวานหรือคําหยาบคาย  

4)  กลาวดวยคําประกอบดวยประโยชนหรือไมประกอบดวยประโยชน  
5)  มีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาว  

 

- เมื่อประสบเขาในชีวิตจริง 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาวโดยกาลอันสมควร หรือไมสมควรก็ตาม จะกลาว

ดวยเร่ืองจริงหรือไมจริงก็ตาม   จะกลาวถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม     จะกลาวถอยคํา
ประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน
กลาวก็ตาม   
 

- แงคิดทางการศึกษา และมุมมองที่มีตอปญหา 
พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวน เราจักไมเปลงวาจาลามก  เราจัก

อนุเคราะหดวยส่ิงอันเปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะในภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึง
บุคคลนั้น และเราแผเมตตาจิตอันไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท ไป 

ตลอดโลก ทุกทิศทุกทางซึ่งเปนอารมณของจิตนั้น”  
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- ยกอุปมาเปรียบเทียบใหเขาใจ 
(อุปมาที่หนึ่ง เปรียบบุรุษขุดดินไมใหเปนแผนดิน) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาจอบและตะกรามาแลว กลาววา “เราจัก
กระทําแผนดินอันใหญนี้ ไมใหเปนแผนดิน” ดังนี้ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยข้ีดินทิ้งในที่นั้นๆ บวน
น้ําลายลงในที่นั้นๆ ถายปสสาวะรดในที่นั้นๆ แลวสําทับวา “อยาเปนแผนดิน ๆ” ดังนี้  
 

- เปดโอกาสใหมีสวนรวม 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  บุรุษนั้นจักทําแผนดินอันใหญนี้
ไมใหเปนแผนดินไดหรือไม?   

ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา  “ไมได พระเจาขา”  

ขอนั้นเพราะเหตุไร?  

เพราะเหตุวาแผนดินอันใหญนี้ ลึกหาประมาณมิได เขาจะทําแผนดินอันใหญนี้ ไมใหเปน
แผนดินไมไดงายเลย ก็แลบุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแนแท …  

 

(อุปมาที่สอง เปรียบบุรุษเขียนรูปในอากาศ)  

        ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาครั่งก็ตาม สีเหลืองสีเขียว หรือ สีเหลืองแกก็
ตามมาแลว กลาวอยางนี้วา “เราจักเขียนรูปตางๆ ในอากาศนี้ กระทําใหเปนรูปเดนชัด” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจะเขียนรูปตาง ๆ ใน
อากาศนี้ กระทําใหเปนรูปเดนชัดไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? 

  เพราะธรรมดาอากาศนี้ ยอมเปนของไมมีรูปราง ช้ีใหเห็นไมได เขาจะเขียนรูปในอากาศ
นั้น ทําใหเปนรูปเดนชัดไมไดงายเลย ก็แหละ บุรุษนั้น จะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแน
แท .. 
 

(อุปมาที่สาม เปรียบเหมือนบุรุษเผาแมน้ําคงคา) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาคบหญาที่จุดไฟมาแลว กลาวอยางนี้วา “เรา
จักทําแมน้ําคงคาใหรอนจัด ใหเดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวนี้” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจักทําแมน้ําคงคาใหรอน
จัดใหเดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
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ขอนั้นเพราะเหตุไร?  

เพราะแมน้ําคงคาเปนแมน้ําที่ลึก สุดที่จะประมาณ เขาจะทําแมน้ําคงคานั้นใหรอนจัดให
เดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวไมไดงายเลย ก็แลบุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อย ลําบาก
เสียเปลาเปนแนแท …. 

 

(อุปมาที่ส่ี เปรียบบุรุษตีกระสอบหนังแมว) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่นายชางหนังฟอกดีเรียบรอยแลว ออน
นุมดังปุยนุนและสําลี เปนกระสอบที่ตีไดไมดังกอง ถามีบุรุษถือเอาไมหรือกระเบื้องมา พูดขึ้นอยาง
นี้วา “เราจักทํากระสอบหนังแมว ที่เขาฟอกไวดีเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุน และสําลี ที่ตีไดไม
ดังกองนี้ ใหเปนของมีเสียงดังกอง ดวยไมหรือกระเบื้อง” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจะทํากระสอบหนังแมว
ที่เขาฟอกไวดี เรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุมและสําลี ที่ตีไดไมดังกองนี้ ใหกลับมีเสียงดังกองขึ้น
ดวยไมหรือกระเบื้องไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
ขอนั้น เพราะเหตุไร?  

เพราะเหตุวา กระสอบหนังแมวนี้ เขาฟอกดีเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุนและสําลี ซ่ึง
เปนของที่ตีไดไมดังกอง เขาจะทํากระสอบหนังแมวนั้น ใหกลับเปนของมีเสียงดังกองขึ้นดวยไม
หรือกระเบื้องไมไดงายเลย บุรุษคนนั้น จะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแนแท … 
 

- บทสรุปและประยุกตใชในชีวิต 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาว โดยกาลอันสมควรหรือไมควรก็ตาม จะกลาวดวย
เร่ืองจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะกลาวถอยคํา
ประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน
กลาวก็ตาม  

พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวนเราจักไมเปลงวาจาที่ลามก เราจัก
อนุเคราะห ดวยส่ิงที่เปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึง
บุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาจิตอันเสมอดวยแผนดิน ไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร 

ไมมีพยาบาท ไปตลอดโลก ทุกทิศทุกทาง ซ่ึงเปนอารมณของจิตนั้น” ดังนี้  
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(อุปมาที่หา เปรียบดวยเล่ือย) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หากจะมีพวกโจรผูมีความประพฤติต่ําชา เอาเลื่อยที่มีที่จับทั้งสองขาง 
เล่ือยอวัยวะใหญนอยของพวกเธอ แมในเหตุนั้น ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใด มีใจคิดรายตอโจรเหลานั้น 

ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้น ไมช่ือวาเปนผูทําตามคําส่ังสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกลั้นไมไดนั้น  
 

- ขอศึกษาสําเหนียก 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมในขอนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน 

เราจักไมเปลงวาจาที่ลามก เราจักอนุเคราะหผูอ่ืนดวยส่ิงที่เปนประโยชน เราจักมีเมตตาจิตไมมี
โทสะในภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาอันไพบูลยใหญยิ่ง หา
ประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท ไปตลอดโลกทุกทิศทุกทาง ซ่ึงเปนอารมณของจิตนั้น  
 

- ชักชวนปฏิบัติ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็พวกเธอควรใสใจถึงโอวาท แสดงการเปรียบดวยเล่ือยนี้ เนืองนิตยเถิด 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะไมมองเห็นทางแหงถอยคําที่มีโทษนอย หรือโทษมากที่พวก
เธอจะอดกลั้นไมได หรือยังจะมีอยูบาง  

ไมมีพระเจาขา  
 

- สรุป 

เพราะเหตุนั้นแหละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงใสใจถึงโอวาทแสดงการเปรียบดวยเล่ือย
นี้เนืองนิตยเถิด ขอนั้นจักเปนประโยชนและความสุขแกพวกเธอสิ้นกาลนาน ดังนี้แล” 40

อีกประการหนึ่ง พระพุทธองคยังไดทรงแสดงวิธีการฝกจิตใหมีสติอยูตลอดเวลาเพื่อให
เกิดขณิกสมาธิ เพื่อพัฒนาวิปสสนาปญญาในอันดับตอไป ดังบาลีที่วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลายหนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงความโศก
และปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทําพระนิพพานใหแจง. 

หนทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 ประการ… ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได”41

                                                  
40  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/255-260/267-273. 
41 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/102-126/132-152.  
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 3. ดานปญญา (ปญญา)  ซ่ึงมีการพัฒนาหลายดานหลายระดับ เชน 

3.1  ความรูความเขาใจในสิ่งที่สดับตรับฟง หรือเลาเรียนและรับถายทอดศิลปวิทยาการ 

ตลอดจนขอมูลขาวสารตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

3.2  การรับรูประสบการณและเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือน 

หรือเอนเอียง ดวยความชอบชัง หรืออคติทั้งหลาย 42 

3.3  การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณ ดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ ไมถูกกิเลส 

เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกลียดชัง เปนตน ครอบงําบัญชา 
3.4  การรูจักมอง รูจักคิด ที่จะใหเขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโส

มนสิการ อยางที่เรียกวา มองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวเหตุ
ปจจัย เปนตน 

3.5  การรูจักคิดจัดการ ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย 

3.6  ความสามารถแสวงหา เลือกคัดจัดประมวลความรู คิดไดชัดเจน และสามารถนํา
ความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยงสรางเปนความรูความคิดใหม ๆ เพื่อใชแกปญหาและ
สรางสรรคตอไป 

3.7  ความรูแจงความจริงของโลกและชีวิต หรือรูเทาทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ที่ทํา
ใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจ
ของตนได หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตไมถูกบีบคั้นครอบงํา
กระทบกระทั่งดวยความผันผวนปรวนแปรของสิ่งตาง ๆ หลุดพนเปนอิสระ อยู
เหนือกระแสโลก สวางโลง โปรงผองใส ไรพรมแดน ซ่ึงทําใหปฏิบัติตอส่ิง
ทั้งหลาย และดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง 

3.8  โดยสรุป ปญญามี 2 ดานที่สําคัญ คือ (1) ปญญาที่เขาถึงความจริงแหงธรรมดา

ของธรรมชาติ  และ (2) ปญญาที่สามารถใชความรูนั้นจัดตั้งวางระบบแบบแผน 

จัดดําเนินการใหชีวิต และสังคมมนุษยไดประโยชนสูงสุดจากความจริงนั้น 
 

 ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา  การศึกษาจะใหครบไดผลสมบูรณ ตองมีองคประกอบ
ของการศึกษา ทั้ง 3 อยาง คือ 

      1. ตองมีระเบียบวินัย 

                                                  
42 อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/507/965. :-   “อคติคมนะ 4 เปนไฉน บุคคลยอมลําเอียงเพราะรักใครกัน ยอมลําเอียงเพราะ

ไมชอบกัน ยอมลําเอียงเพราะเขลา ยอมลําเอียงเพราะกลัว ความลําเอียง การถึงความลําเอียง การลําเอียงเพราะรักใครกัน การลําเอียง
เพราะเปนพวกพองกัน ความหันเหไป เหมือนน้ําไหล อันใด มีลักษณะเชนวานี้     เหลานี้เรียกวา อคติคมนะ 4” 
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ระเบียบวินัยเปนเครื่องฝกคนใหอยูในแนวทางที่ดี ควบคุมและคอยตอนบุคคลใหพยายาม
เลือกแตแนวทางที่ดี โดยประการแรก ตองปดกั้นโอกาสที่เขาจะเลือกทางชั่ว คนเราถามีโอกาส 

อาจจะเลือกทางชั่วไดงาย เพราะมันสนองผลประโยชนสวนตัว จึงตองเอาระเบียบวินัยเปนเครื่อง
ปดกั้นไมใหคนหันไปเลือกทางชั่ว พรอมกันนั้น ก็สรางสภาพแวดลอมและระบบตาง ๆ ใหเกื้อกูล
แกการที่เขาจะทําในทางที่ดี หรือ ที่จะควบคุมความประพฤติของเขา ใหดําเนินไปในทางที่ดี ระบบ
การดําเนินชีวิต การทํางาน จึงเปนความสําคัญเบื้องตน  
 

      2. ตองพยายามสรางสมาธิ 
ความรูจักยั้งคิด และการรูจักกระตุนเตือนตนเองใหสํานึกถึงความรับผิดชอบ หนาที่ และ

ความดีตาง ๆ ที่จะตองทําตอไป พยายามสรางความพากเพียรที่จะใหดําเนินรุดหนาไปในความดี 
สงเสริมกําลังใจในการที่จะทําส่ิงที่ดีงาม เราใหมีจิตฝกใฝขวนขวายทําในสิ่งที่เปนอุดมคติ ใหเขายึด
มั่นทําอยูในสิ่งนั้นเสมอ ๆ จนเกิดความคุนเคยกับการเลือกในทางที่ดี มั่นคง เขมแข็ง แนวแน
ในทางที่ดี เปนทางอีกดานหนึ่ง เรียกวา เปนทางของกําลังจิตใจ 

 

3. ตองพัฒนาปญญา 
    ปญญาถือวา เปนตัวแปรที่สําคัญ เพราะการจะรูวาอะไรเปนธรรมหรือความถูกตอง 

จะตองมีปญญาและอาศัยปญญาเปนตัวบงชี้ และการจะมีปญญา ก็ตองศึกษา บางทีศึกษาแลว มี
ความรู มีปญญาแลว เกิดทางเลือกใหม อาจจะเลือกทางที่ไมดีเพราะเห็นแกตนได จึงตองมีระเบียบ
วินัย มีศีล แลวมีการสรางกําลังใจ ความเขมแข็งแนวแนมั่นคง เชน ความมีอุดมคติ ความมีน้ําใจ
นักกีฬา เปนตน 43

 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยทั้งที่เปนทรัพยากรและเปนมนุษยเอง จะตองใหการศึกษาที่พร่ัง
พรอมครบทั้ง 3 องคประกอบ คือ มีทั้งศีล มีทั้งสมาธิ มีทั้งปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ถาหากวา 

การศึกษา ไมมีระเบียบวินัย ไมมีศีลในเบื้องตน ไมมีสมาธิค้ําประกัน ถึงจะใหปญญา ก็ยังไม
แนนอน เพราะคนรูทางเลือกมากขึ้น เขาเห็นแกประโยชนสวนตนเปนอัตตาธิปไตย ทั้ง ๆ ที่วาอันนี้
เปนธรรม ก็ไมนําพา เพราะตนเสียประโยชน ดังนั้น จําตองพัฒนาใหครบทั้งสามดานเพื่อจะไดเปน
ตัวควบคุมซ่ึงกันและกัน และในขณะเดียวกัน ก็เปนสิ่งตองอาศัยสัมพันธกันและกัน จึงจะเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  

                                                  
43พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2/2532.  หนา 51-52. 
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ความแตกตางระหวางการพัฒนาชีวิตของบุคคล กับการสรางสรรคอารยธรรมของ
มนุษยชาติ มีขอสังเกตก็คือ 

 

                                                 

 1. ชีวิตของบุคคลนั้นปลายปด  ชีวิตทุกคนที่เกิดมาจึงตองมีเปาหมายที่จะไปสูความ

สมบูรณในตัวของมันใหสําเร็จเสร็จสิ้นในชวงชีวิตนี้ ใหมีความสมบูรณในตัวของมันเอง เทาที่จะ
ทําได คือ เปนชีวิตที่สมบูรณ 

2. อารยธรรมของสังคมมนุษยนั้นปลายเปด    เราไมสามารถพูดวา สังคมหรืออารยธรรม

นั้น เจริญสมบูรณแลว มันจะตองเจริญตอไปเรื่อย ๆ แตอารยธรรมนั้น จะตองชวยใหชีวิตสังคม 

และส่ิงแวดลอมอยูในระบบความสัมพันธที่ประสานเกื้อกูลกันใหได คือ เปนอารยธรรมที่ยั่งยืน 44

     

    1.6  คุณสมบัติครูท่ีพึงปรารถนา  
1.6.1 ตามแบบอยางพระพุทธองค 

 คุณสมบัติของครูตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถพิจารณาไดจากคุณสมบัติของ
พระพุทธเจา และหลักคําสอนที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของครู  ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ได
กลาวถึงคุณสมบัติของครูที่ควรจะมีไว 7 ประการ ดังนี้ 45

 

      1. มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิต 

สงสารศิษย เพราะศิษยอยูในสภาวะมืด ไมรูอะไร อยูในฐานะต่ําเพราะยังไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางดี การสอนนั้นมุงชวยศิษยใหพนจากความทุกข ไมหวังผลสิ่งใดตอบแทนไม
ตองการความร่ํารวย ไมหวังเกียรติยศ ช่ือเสียง ครูที่หวังผลประโยชนตอบแทนจากศิษยหรือหวัง
รํ่ารวยจากศิษย จะเปนครูที่ดีไมได 
 

      2. ไมถือตัวไมหยิ่งยโส 

ถาเพื่อความรูของศิษยแลว ไปไหน ๆ ก็ได นั่งที่ไหนก็ได พบกับใครสนทนากับใครก็ได 
เพื่อจะชวยโจรราย พระพุทธองคตองเสด็จเขาปาไปเผชิญหนากับโจรรายที่ฆามานับรอย บางที
พระองคก็พาภิกษุเขาปาชาผีดิบ เพื่อไปดูซากศพของสาวงาม บางทีเมื่อถึงคราวจําเปน ก็ทรงลงมือ
ลางเลือดลางหนอง อุจจาระปสสาวะของภิกษุที่กําลังปวยดวยโรคฝดาษดวยพระองคเอง 
 
 
 

 
44 ดู พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรที่ยั่งยืน. หนา 117-126. 
45 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. หนา  22-27. 
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      3. มีความอดทน ใจเย็น 

แมจะถูกรุกรานดวยคําหยาบคายก็ตาม ครูตองมีความอดทนและใจเย็น คร้ังหนึ่ง พระพุทธ
องคเสด็จเขาไปบิณฑบาตในที่อยูของอัคคิกภารทวาชพราหมณ ผูเครงในศาสนาพราหมณกําลังทํา
การบูชาไฟ เมื่อเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา เขาไดสงเสียงรองบอกวา “หยุดอยูนั่นแหละ คนหัวโลน 

หยุดอยูนั่นแหละ สมณะ หยุดอยูนั่นแหละคนถอย” ซ่ึงเปนคําเรียกดวยความดูถูก เหยียดหยาม แต
พระพุทธองคก็ไดตรัสถามไปอยางปกติวา พราหมณ ทานรูจักคนถอยหรือ ? ธรรมที่ทําใหคนเปน

คนถอยหรือ ? เมื่อเขาบอกวา ไมรู พระองคก็ทรงแสดงธรรมแกเขา จนปฏิญาณตนเปนอุบาสกใน

ที่สุด 46  
 

      4. มีความยุติธรรมไมเห็นแกหนา 

                                                  
46 ขุททกนิกาย สุตตนิบาต. 25/320/304. วสลสูตร : - 

        “1. คนมักโกรธ ผูกโกรธ ลบหลูอยางเลว มีทิฐิวิบัติ และมีมายา พึงรูวาเปนคนถอย 

         2. คนผูเบียดเบียนสัตวที่เกิดหนเดียว แมหรือเกิดสองหน ไมมีความเอ็นดูในสัตว พึงรูวาเปนคนถอย  

         3. คนเบียดเบียน เที่ยวปลน มีชื่อเสียงวาฆาชาวบานและชาวนิคม พึงรูวาเปนคนถอย  

         4. คนลักทรัพยที่ผูอื่นหวงแหน ไมไดอนุญาตให ในบานหรือในปา พึงรูวาเปนคนถอย  

         5. คนที่กูหนี้มาใชแลวกลาววา หาไดเปนหนี้ทานไม หนีไปเสีย พึงรูวาเปนคนถอย  

         6. คนฆาคนเดินทาง ชิงเอาสิ่งของ เพราะอยากไดสิ่งของ   พึงรูวาเปนคนถอย  

         7. คนถูกเขาถามเปนพยาน แลวกลาวคําเท็จ เพราะเหตุแหงตนก็ดี  เพราะเหตุแหงผูอื่นก็ดี เพราะเหตุแหงทรัพยก็ดี 

พึงรูวาเปนคนถอย  

         8. คนผูประพฤติลวงเกิน ในภริยาของญาติก็ตาม ของเพื่อนก็ตาม ดวยขมขืนหรือดวยการรวมรักกัน พึงรูวาเปนคน

ถอย  

         9. คนผูสามารถ แตไมเลี้ยงมารดาหรือบิดาผูแกเฒาผานวัยหนุมสาวไปแลว พึงรูวาเปนคนถอย  

         10. คนผูทุบตีดาวามารดาบิดา พี่ชายพี่สาว พอตาแมยาย   แมผัวหรือพอผัว พึงรูวาเปนคนถอย  

         11. คนผูถูกถามถึงประโยชน บอกสิ่งที่ไมเปนประโยชน  พูดกลบเกลื่อนเสีย พึงรูวาเปนคนถอย  

         12. คนทํากรรมชั่วแลว ปรารถนาวาใครอยาพึงรูเรา ปกปดไว พึงรูวาเปนคนถอย  

         13. คนผูไปสูสกุลอื่นแลว และบริโภคโภชนะที่สะอาด   ยอมไมตอบแทนเขาผูมาสูสกุลของตน พึงรูวาเปนคนถอย  

         14. คนผูลวงสมณะ พราหมณ หรือแมวณิพกอื่น ดวยมุสาวาท พึงรูวาเปนคนถอย  

         15. เมื่อเวลาบริโภคอาหาร คนผูดาสมณะหรือพราหมณ และไมใหโภชนะ พึงรูวาเปนคนถอย  

         16. คนในโลกนี้ ผูอันโมหะครอบงําแลว ปรารถนาของเล็กนอย พูดอวดสิ่งที่ไมมี พึงรูวาเปนคนถอย  

         17. คนเลวทราม ยกตนและดูหมิ่นผูอื่น ดวยมานะของตน พึงรูวาเปนคนถอย  

         18. คนฉุนเฉียว กระดาง มีความปรารถนาลามก ตระหนี่ โออวด ไมละอาย ไมสะดุงกลัว พึงรูวาเปนคนถอย  

19.  คนติเตียนพระพุทธเจา หรือติเตียนบรรพชิต หรือ คฤหัสถสาวกของพระพุทธเจา พึงรูวาเปนคนถอย  

20.  ผูใดไมเปนพระอรหันต แตปฏิญาณวาเปนพระอรหันต ผูนั้นเปนคนถอยต่ําชา เปนโจรในโลกพรอมทั้งพรหม
โลก  

… คนเหลานั้นนั่นแล เรากลาววาเปนคนถอย..” 
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ไมลุอํานาจแกความลําเอียง โดยขาดความเปนธรรมในใจ โปรดปรานศิษยบางคน เขาขาง
ศิษยบางคน จนทําใหเสียความเปนธรรม เชนนี้ไมอาจจะเปนครูที่ดีได  ตัวอยาง เชน พระจริยาวัตร
ของพระพุทธเจา ที่ทรงรับนิมนตเพื่อไปฉันที่บานของหญิงนครโสเภณีช่ืออัมพปาลี ไวแลว 

หลังจากนั้นไมนาน เจาลิจฉวี ผูมีศักดิ์ใหญกวา มาทูลนิมนตบาง แตพระพุทธองคก็หาไดทรงรับไม 
เพราะวาไดรับการนิมนตของนางอัมพปาลีไวแลว 47 แสดงใหเห็นวา พระองคมิไดทรงเลือกปฏิบัติ

เพราะเห็นแกบุคคลตรงที่ความเปนใหญหรือส่ิงที่เปนมายาภาพฉาบทาไวภายนอก หากแตทรงมุง
ถึงความเปนมนุษยชาติเชนเดียวกัน จึงทรงปฏิบัติเสมอกันในคนแมมีฐานะตางกัน 
 

      5. มีความรอบคอบ 

ครูอาจารย จําเปนที่จะตองเปนผูมีวิจารณญาณที่ถ่ีถวน ไมตัดสินใจอยางหุนหันพลันแลน 

ความรอบคอบของพระพุทธเจา ดังที่ปรากฏใหเห็นจากพระดํารัสที่วา “ดูกอนจุนทะ แมหากวา ส่ิง
ที่เปนอดีต ไมเปนจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน ตถาคตไมพยากรณส่ิงนั้น แมหากวา ส่ิงที่
เปนอดีต เปนจริงเปนของแท แตไมประกอบดวยประโยชน ตถาคตก็ไมพยากรณส่ิงนั้น  แมหากวา
ส่ิงที่เปนของจริง เปนของแท ประกอบดวยประโยชน ตถาคตยอมรูกาลเพื่อจะพูดสิ่งนั้น…”48

จากพระดํารัสดังกลาว จะแสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธเจาเปนบรมครูที่มีความรอบคอบใน
การตรัสส่ิงใดหรือไมตรัสส่ิงใด โดยมุงความเปนประโยชนเกื้อกูลเปนหลักสําคัญ แมส่ิงที่เปน
ประโยชน ก็ยังทรงรูจักเวลาที่ควรหรือไมควรพูด รูจักคอยและรูจักจังหวะที่เหมาะสม 

 

     6. มีความประพฤตินาเคารพบูชา 
ครูไมใชผูใหความรูแกศิษยอยางเดียว  หากตองเปนแบบอยางทางความประพฤติแกศิษย

ดวย ฉะนั้น ตองเปนทั้งผูแนะและผูนําที่ดี จะตองปฏิบัติในสิ่งที่ตนสอน ดังพุทธภาษิตที่วา  
“บุคคลพึงยังตนนั้นแลใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอน  

พึงพร่ําสอนผูอ่ืน    ในภายหลัง บัณฑิตไมพึงเศราหมอง  
หากวาภิกษุพึงทําตน เหมือนอยางที่ตนพร่ําสอนคนอื่นไซร  
ภิกษุนั้นมีตนอันฝกดีแลวหนอ พึงฝก ไดยินวาตนแลฝกไดยาก”49

 

7. รูจักภูมิสติปญญาของนักเรียน 

                                                  
47 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/114/92. 
48 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/148/119. 
49 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/36/22. 
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    ครูที่ดีตองรูจักระดับสติปญญาของนักเรียนวาสูงต่ําแคไหน แลวปรับปรุงวิธีการสอน
ของตนใหเหมาะสมกับแตละคนหรือแตละกลุมตามกําลังสติปญญาของพวกเขา ซ่ึงในการสอน
บุคคลแตละคนนั้น อาจจะตองใชวิธีการสอนแตกตางกันออกไปตามที่ปรากฏพุทธลีลาในการแสดง
ธรรมโดยปริยายตาง ๆ ดังกลาวแลว หรือแมกระทั่งที่ปรากฎในพระไตรปฎก 

 

1.6.2 เปนกัลยาณมิตร  ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ ตามนัยใน บาลี

ที่วา 
  “ปโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา  วจนกฺขโม 

คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  โน  จฏฐาเน นิโยชเยติ ฯ” 50

 

1.  ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียน
ใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

2.  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติตนสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจ เปนที่พึ่งไดและปลอดภัย 

3.  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึง
ดวยความซาบซึ้ง มั่นใจและภาคภูมิใจ 

4.  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร 

คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 
5.  วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจุกจิก 

ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อ
หนาย ไมเสียอารมณ 

6.  คัมภีรัญจ กถัง กัตตา แถลงเรื่องลํ้าลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ยุงยาก
ลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

7.  โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือ ไมชักจูงไปในทางที่เล่ือมเสีย หรือ
เร่ืองเหลวไหลไมสมควร 

 

1.7 วิธีสอน 
 

     1.7.1 วิธีสอนของพระพุทธเจา 

                                                  
50 อังคุตรนิกาย .สัตตกนิบาต. 23/33/34. 
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 วิธีสอนตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น สามารถพิจารณาถึงการสอนหรือแสดง
ธรรมของพระพุทธเจาเปนเกณฑในการสอนได ซ่ึงในการสอนแตละครั้งนั้น พระพุทธองคจะมีวิธี
สอนเปนเชนไรนั้น ขึ้นอยูกับบุคคล สถานที่ สถานการณ เวลา และอุปนิสัยของแตละบุคคล หรือ
ภูมิปญญาของผูฟงซ่ึงมีความแตกตางกันในการที่จะรับรู ซ่ึงพอประมวลวิธีสอนโดยภาพรวมได 3 

วิธีที่พระพุทธเจาทรงใชในการสั่งสอนตามพุทธประวัติ คือ 51

 

 1. อิทธิปาฏิหาริย  
  การสอนดวยการใชความสามารถพิเศษ เพื่อปราบคนราย ๆ ที่ไมยอมรับคําสอน
งาย ๆ ใหยอมรับ หรือ คนที่เปนนักเลง เปนคนหัวแข็งไมเชื่อฟงงาย ๆ อยากลองดี พระพุทธองค
ทรงใชในบางโอกาสที่จําเปน เชน 

1.1 ทรงบันดาลไมใหเศรษฐีเห็นยศกุลบุตร 

1.2 ทรงปราบชฎิล 3 พี่นอง 

1.3 ทรงแกความสงสัยของเสลพราหมณ 
1.4 ทรงแสดงพระองคชวยพระสาวก 

1.5 ทรงโปรดโจรองคุลิมาล 

1.6 ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยกําราบพวกนิครนถ 
 

 2. อาเทสนาปาฏิหาริย  
  การสอนโดยวิธีดักใจ หมายถึง การรูถึงสภาพจิตใจของผูเรียนหรือผูฟงแลว ก็สอน

ตามสภาพจิตใจ การสอนดวยวิธีนี้ จะประกอบดวยวิธี 2 วิธีดวยกัน คือ  (1) การสอนดวยคําพูดสั้น 

ๆ แตประทับใจหรือกินใจ (2) การสอนดวยการไมพูด แตใหลงมือทําจนเกิดความรูดวยตนเอง วิธีนี้

พระองคทรงใชกับบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญูและวิปจิตญัู เชน 

2.1 ทรงปราบความหัวดื้อของพระปญจวัคคีย 
2.2 ทรงทําใหชายหนุม 30 คนไดคิด 

2.3 ทรงสะกดองคุลิมาลดวยคําพูด 

2.4 ทรงสอนพาหิยะอยางยอ ๆ 

2.5 พระอัสสชิเถระสอนอุปติสสะแบบยอ ๆ 

2.6 การสอนแบบไมพูดแตใหลงมือทํา  
: ทรงใหพระจูฬปนถกลูบผาขาว 

: ทรงใหนางกีสาโคตมีรูจักความตาย 

                                                  
51 ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค. 9/273-275/339-341. 
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 3. อนุสาสนีปาฏิหาริย  
  การสอนดวยการบรรยายองคเดียว หรือการบรรยายแบบโตตอบสนทนา โดยไม

ตองใชฤทธิ์หรือการดักใจเขาชวย  และทรงใชวิธีนี้มากที่สุดและไดผลดีที่สุด ทรงสรรเสริญการ
สอนดวยวิธีนี้ ในภายหลังทรงหามไมใหพระสาวกของพระองคไดแสดงหรือสอนดวยวิธีทั้งสอง
อยางขางตน  พระองคทรงใชวิธีนี้กับคนประเภทเนยยะ เหตุผลที่วิธีสอนวิธีนี้ประสบผลสําเร็จมาก
ที่สุด ก็เพราะ 

3.1 ทรงพิจารณาการสอนตามจริต ภูมิปญญาและภูมิหลังของผูฟง  
  : ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ 

 : ทรงเลือกสอนคนประเภทตาง ๆ 

  : ทรงสอนใหถูกกับจริตของคน 

  : ทรงสอนตามภูมิสติปญญาของคนฟง 

  : ทรงสอนตามภูมิหลังของผูฟง 

3.2 ทรงระมัดระวังในการใชภาษาและรูจักใชภาษา 
 : ทรงใชภาษางาย ๆ 

 : ทรงใชภาษาที่ใชพูดกัน 

 : ทรงใหความหมายศัพทที่เปนที่รูกันดวยความหมายของพระองค 

3.3 ทรงจัดลําดับขั้นตอนการสอน 

 : ขั้นเสนอหลักการ 

 : ขั้นซักไซไลเลียงใหเห็นประจักษ/วิธีการ 

 : ขั้นสรุปใจความสําคัญ 

3.4 ทรงทําส่ิงที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

 : ทรงใชอุปมาอุปมัย 

 : ทรงใชนิทานตาง ๆ 

 : ทรงใชเหตุการณปจจุบัน  

 : ทรงใชอุปกรณของจริงประกอบการสอน 

 : ทรงพาพระนันทะไปดูของจริง 

 : ทรงชี้ใหดูกองไฟใหญ 52

                                                  
52 ดู แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. บทที่ 3-6. 
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1.7.2 เทคนิคการสอน 

        ในทํานองเดียวกับวิธีการสอนในทัศนะของพระพุทธศาสนา ส่ิงที่ตองการพิจารณา
เพื่อหาเทคนิคการสอนนั้น จําเปนตองพิจารณาจากพุทธวิธีในการสอนที่ทรงมีเทคนิคการสอน 

ตลอดถึงเทคนิคการสอนของพระสาวกคนสําคัญ ดังนั้น เทคนิคการสอนตาง ๆ นั้น มีความสัมพันธ
กับอุปนิสัยหรือจริต และภูมิหลังของแตละบุคคล ตลอดถึงในแตละสถานการณ   

1. ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ไดประมวลเทคนิคการสอนไวในหนังสือ “วิธีการสอน
ของพระพุทธเจา” ไว คือ 53

       

       1. ทรงใชอารมณขัน 

ในการสอนบางครั้ง พระพุทธองคทรงสอนคนดวยสํานวนโวหารที่สอแสดงวามีอารมณ
ขัน แตการมีอารมณขันนั้น อาจเปนเพียงส่ิงที่พระองคทรงสรางขึ้นเพื่อเปนอุบายสอนคนเทานั้น 

เพราะพุทธองคในฐานะเปนพระอรหันตส้ินกิเลสแลว ไมนาจะมีอารมณขัน ซ่ึงมีลักษณะเปนการ
ตกอยูใตอํานาจของสถานการณมากกวา เชน 

คราวหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตในที่อยูของพราหมณคนหนึ่ง ช่ือ อุทัยพราหมณ  
พราหมณคนนั้น ก็นําภัตตาหารมาใสบาตรจนเต็ม วันที่ 2 ก็เสด็จไปอีก ในวันที่ 3 ก็เสด็จไปอีก แต

หลังจากใสบาตรแลว อุทัยพราหมณไดกลาวขึ้นเปนทํานองหยอกลอวา พระสมณะโคดมนี้คงติดใน
รสอาหาร จึงเสด็จมาบอย ๆ 

พระพุทธองคตรัสวา  “กสิกรยอมหวานพืชบอย ๆ ฝนยอมตกบอย ๆ ชาวนายอมไถนาบอย ๆ 

แวนแควนยอมบริบูรณดวยธัญญชาติบอย ๆ ยาจกยอมขอบอย ๆ  ทานบดียอมใหบอย ๆ ทานบดีใหบอย 

ๆ แลวก็เขาไปถึงสวรรคบอย ๆ ผูตองการน้ํานมยอมรีดนมบอย ๆ ลูกโคยอมเขาหาแมโคบอย ๆ บุคคล
ยอมลําบากและดิ้นรนบอย ๆ คนเขลายอมเขาถึงครรภบอย ๆ สัตวยอมเกิดและตายบอย ๆ บุคคลทั้งหลาย
ยอมนําซากศพไปปาชาบอย ๆ สวนผูมีปญญาถึงจะเกิดบอย ๆ ก็เกิดเพื่อจะไดไมเกิดอีก” 54

เหตุที่เขาใจวา พระองคทรงใชอารมณขันนั้น ก็เพราะอุทัยพราหมณใชคําวา บอย ๆ เพียง
คร้ังเดียว แตพระองคทรงใชคําเดียวกันนั้นถึง 15 คร้ัง 
 

      2. ทรงเราใหเกิดความกลัว 

                                                  
53 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. หนา 83-92. 
54 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/256/680. 
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บางครั้ง พระพุทธเจา ก็จะทรงยกเอาการกระทําอันนาหวาดกลัวตาง ๆ ขึ้นมาเปรียบเทียบ
ในการสอน เพื่อใหผูฟงเกิดความกลัว แลวจะไดปฏิบัติตามคําสอนนั้นโดยเคารพ โปรดพิจารณา
ขอความตอไปนี้ 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บุคคลแทงอินทรียคือ ตา ดวยหลาวเหล็กอันรอน ไฟติดลุกโพลงแลว ยัง
ดีกวาการถือนิมิตโดยพยัญชนะในรูปจะดีอะไร  วิญญาณประกอบดวยความยินดีในนิมิต หรือในอนุ
พยัญชนะพึงอยู ถาบุคคลพึงตายในเวลานั้น พึงเขาถึงทุคติ 2 อยาง คือ นรกและกําเนิดสัตวเดียรัจฉานอยาง

ใดอยางหนึ่ง…” 55

 

       3. ทรงเรงเราใหรีบเรงปฏิบัติ 
การปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขนั้น เปนภารกิจที่จะตองทําอยางรีบเรง กอนที่มัจจุราชจะ

มาฉุดคราไป พระพุทธองค ทรงตําหนิความเกียจคราน และความประมาทมัวเมาเสมอ  การเรงเรา
ใหเกิดความรีบรอนในการปฏิบัติ ทรงเนนย้ําพร่ําสอนไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 

“พึงทําความเพียรเสียในวันนี้แหละ    ใครเลา    จะรูความตายในวันพรุงนี้  
 เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย 

   พระมุนีผูสงบ ยอมเรียกบุคคลผูมีปรกติอยูอยางนี้ มีความเพียรไมเกียจคราน 

              ท้ังกลางวันและกลางคืน นั้นแลวา  ผูมีราตรีหนึ่งเจริญ” 56

 

      4. ทรงใชวิธีรุนแรงในการสอน 

ในบางกรณี ก็ทรงใชวิธีรุนแรงในการสอน เชน การขับไล (ประณาม) ไปเสียใหพน ทั้งนี้ 

ขึ้นอยูกับอุปนิสัยที่หยาบและดื้อร้ันของบางคนหรือบางพวกเพื่อใหไดเกิดความสํานึก เชนที่ทรง
ตรัสขับไลภิกษุสงฆ ประมาณ 500 รูปที่มีพระยโสชะเปนหัวหนา ที่เดินทางเขามาเฝาพระพุทธเจา

แลว สงเสียงดังอ้ืออึง วา  “พวกเธอ จงไปเสีย เราขอประณามพวกเธอ พวกเธอไมควรอยูในสํานักของ

เรา”   ภายหลังภิกษุเหลานั้น เกิดความเสียใจจึงตั้งใจประพฤติธรรม จึงบรรลุเปนพระอรหันต 57

 

      5. ทรงใชปฏิภาณไหวพริบในการตอบโต 
ในการสอนบุคคลบางคน โดยเฉพาะกับคนที่มีปญญาหรือมีความถือตัว จําตองใชปฏิภาณ

ไหวพริบในการโตตอบอยางฉับพลัน จึงจะสามารถเปลี่ยนทาทีทางจิตใจของเขาตอพระองคได เชน 

คราวหนึ่ง พระพุทธเจา เสด็จไปถึงเมืองสาวัตถี พระเจาปเสนทิโกศล ไดเสด็จมาเฝา และทูลถามวา 
บรรดาครูทั้ง 6 มีปูรณกัสสปะ เปนตน เมื่อถูกพระองคถามก็ไมปฏิภาณวา ตนไดตรัสรูอนุตรสัมมา
                                                  

55 สังยุตนิกาย สฬายตนวรรค. 18/210/303. 
56 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/348/527. 
57 ขุททกนิกาย อุทาน. 25/108/72. 
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สัมโพธิญาณ ไฉนพระสมณะโคดมที่ยังอยูในวัยหนุมและเพิ่งบวช จึงกลาปฏิญาณวา ตนไดตรัสรู
พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระพุทธเจาทรงตอบดวยปฏิภาณวา 

“มหาบพิตร ของ 4 อยางนี้ ไมควรดูหมิ่นวา เล็กนอย  คือ 1) กษัตริย ไมควรดูหมิ่นวาทรงพระ

เยาว  2) งู ไมควรดูหมิ่นวาตัวเล็ก 3) ไฟ ไมควรดูหมิ่นวาเล็กนอย 4) ภิกษุ ไมควรดูหมิ่นวายัง

หนุม…”58

 

6. ไมทรงกาวราวใคร 
    จะเห็นวา การประกาศแนวคิดใหมของพระพุทธเจาในครั้งนั้น เปนการประกาศใน

ทามกลางแนวความคิดเกาที่มีการยึดถือมั่นคงแลว  ดังนั้น จึงไมใชเร่ืองงาย ตรงกันขามกลับเปน
งานที่ยาก และมีอันตรายอยางยิ่ง เพราะจะถูกตอตาน ถูกกลั่นแกลง และอาจถูกประทุษรายจากกลุม
คนที่ไมเห็นดวย แตพระพุทธเจาสามารถประกาศแนวคิดใหมไดสําเร็จอยางสันติ และปรินิพพาน
ไปเมื่อถึงอายุขัย เพราะพระองคทรงมีวิธีการอันฉลาดในการเผยแผพระศาสนา 

พระพุทธเจาไดทรงกําหนดคุณสมบัติของพระภิกษุไวหลายประการ แตประการแรกที่สุด
และถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุด คือ การไมกลาวรายหรือกาวราวใคร (อนูปวาโท) พระพุทธเจาเอง ก็

ทรงยึดถือหลักขอนี้อยางเครงครัด ในการเผยแผพุทธศาสนา และพระองคก็ทรงสนิทสนมเปนอันดี
กับพวกนักบวชนอกพุทธศาสนา พระสูตรหลายแหงแสดงวา เมื่อเสด็จออกบิณฑบาต ถาเห็นวา
เวลายังเชาตรูเกินไป มักจะทรงแวะเขายังสํานักของนักบวชตางศาสนา แลวก็ทรงสนทนาปราศรัย
กับนักบวชเหลานั้นดวยไมตรีตอกัน 

 

2. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมเทคนิคการสอน หรือที่ทานเรียกวาลีลาครูทั้ง
ส่ี การสอนผูสอนสามารถมีลีลาในการสอน 4 ประการ คือ 

2.1  สันทัสสนา  ชี้ใหชัด  จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงแสดงเหตุผล แยกแยะ อธิบาย ใหผูฟงเขาใจ
แจมแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

2.2  สมาทปนา  ชวนใหปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรทํา ก็บรรยายใหมองเห็นความสําคัญ และ
ซาบซึ้งในคุณคา เห็นสมจริง จนผูฟงยอมรับ อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

2.3  สมุตเตชนา  เราใหกลา คือ ปลุกใจใหคึกคักเกิดความกระตือรือรน มีกําลังใจแข็งขัน 

มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จ ไมกลัวเหน็ดเหนื่อย หรือยากลําบาก 

2.4  สัมปหังสนา ปลุกใหราเริง คือ ทําบรรยากาศใหสนุกสดชื่น แจมใส เบิกบานใจ ให
ผูฟงแชมชื่นมีความหวัง มองเห็นผลดี และทางสําเร็จ 59 

                                                  
58 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/99/325. 
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    1.8 การประเมินผล 

         1.8.1 การประเมินผลการศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 

 ในกระบวนการศึกษาตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น สามารถประเมินผล
การศึกษาจากพัฒนาตามความมุงหมายหรือเปาหมายของการศึกษา ถาพัฒนาศึกษาอบรมโดย
ครบถวนแลว จะทําใหมนุษยมีอิสรภาพ 4 ดานดวยกัน คือ 

1.  อิสรภาพทางกาย  ไดแก เมื่อมนุษยขาดแคลนปจจัย 4 ก็สามารถแกปญหาทําใหมนุษยมี

ปจจัย 4 โดยการจัดสรรสรางขึ้นมา ทําใหมีอิสรภาพพื้นฐานของชีวิต 

2.  อิสรภาพทางสังคม ไดแก เมื่อมนุษยรูจักประมาณในการเสพบริโภค พรอมทั้งมีการเผื่อ
แผแบงปนกันในสังคม มีความสัมพันธกันดวยไมตรี เรียกวา มีอิสรภาพในทางสังคม 

เพราะไมตองเบียดเบียน ไมตองขมเหงเอารัดเอาเปรียบกัน 

3.  อิสรภาพทางจิตใจ ไดแก สามารถพัฒนาจิตใจ ทําใหมีอิสรภาพ โดยพนจากอํานาจบีบ
คั้นของกิเลสมีจิตใจที่เขมแข็ง มีสมรรถภาพ มีคุณธรรม และมีความราเริงเบิกบาน มี
ความสุข ในทามกลางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อโอกาสในการพัฒนาเชนนั้น 

4.  อิสรภาพทางปญญาอันสูงสุด ไดแก การพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง ทําใหชีวิตเปนอิสระจากปญหา แมแตความเปนไปผันผวนปรวนแปรในโลก 

และความทุกขในธรรมชาติก็ไมสามารถครอบงําจิตใจของเขาได 60  
 

           1.8.2 การประเมินผลการศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยภาวะที่เกิดขึ้นทางจิต 

  การประเมินผลในภาวะทางจิตนี้ เปนเรื่องยากสําหรับผูอ่ืนที่จะมาประเมินผลหรือ
รูผลได   เพราะการสําเร็จการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตนเอง   (ปจจัตตัง  

เวทิตัพโพ  วิญูหิ)  ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไววา “รับปริญญาดวยตนเอง ก็คือ รูอยูแกใจของ

ตนเองวา ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ….เรียกวา รูสิ่งท่ีควรรู ครบถวน หมดจดสิ้นเชิง” 61  ความ

ส้ินราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ จึงเปนปริญญาทางพระพุทธศาสนา เปนการสิ้นเหตุแหง
ความทุกข และรับปริญญาดวยตนเองในทันทีที่สําเร็จการศึกษา ผลจากการเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจไปในทางที่ดีนั้น จะสงผลทางกาย ทางสังคมในทางที่ดีดวย 

                                                                                                                                               
59 ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค. 9/198/161. อางใน ธรรมนูญชีวิต โดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กรุงเทพ ฯ : 

สหธรรมิก, 2539. หนา 47-49. 
60 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 125. 
61 พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา. ภาพพิมพ, 2527. หนา 27. 
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 ดังนั้น ในขั้นจบการศึกษา  ผูรูจะเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีหลายดาน  เชน 

  1 )  ดานบรรยากาศจิต  จากที่เคยมืด  เปน  สวาง 

  2 )  ดานคุณภาพจิต    จากสกปรก  เปน  สะอาด 

  3 )  ดานอารมณ   จากสับสน  วุนวาย  เปน  สงบ  ระงับ 

  4 )  ดานทัศนคติ  จากเกลียด  เปน  รักใคร  สงสาร 

  5 )  ดานพฤติกรรม จากการเปนผูเอา  เปน  ผูมีการใหปน 
 

ตารางแสดงผูสําเร็จการศึกษาและเกณฑประเมินผลทางการศึกษา 

  พระอริยบุคคล  4 คู  

  : ผูสําเร็จการศึกษาในแตละระดับ 

เกณฑประเมินผลทางการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา : สามารถละสังโยชน 10 

1. พระโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแสนิพพาน 1. สักกายทิฐิ ความเห็นวาเปนตน กลุมตน 

2. พระสกทาคามี ผูกลับมาเกิดอีกครั้งหนึ่ง 2. วิจิกิจฉา ความสงสัย ไมแนใจ ลังเล 

  (มีราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง) 3. สีลัพพตปรามาส การปฏิบัติศีลและวัตรไมถูก  

    ตองตามความมุงหมายแทจริงของวัตรปฏิบัติ 
3. พระอนาคามี  ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้ 4. กามราคะ ความกําหนัดในกาม 

 5. ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคืองในใจ 

4. พระอรหันต  ผูไมมีเหตุที่ทําใหเกิดอีก   6. รูปราคะ ความกําหนัดติดใจในรูป 

 7. อรูปราคะ ความกําหนัดติดใจในอรูป 

 8. มานะ ความคิดถือตัว ศักดิ์ศรี 

 9. อุทธัจจะ ความฟุงซานในจิต  

 10. อวิชชา ความไมรูตามความเปนจริง 

 

1.8.3 ตัวอยางผลที่เกิดจากการศึกษาอบรมในแนวพระพุทธศาสนา 
       การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น ผูสําเร็จการศึกษา คือผูที่เกิดการเรียนรูขั้น
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ขอยกตัวอยางในเรื่องนี้เพื่อช้ีใหเห็นวาถาสําเร็จการศึกษาแนว
พระพุทธศาสนาแลวนั้น มนุษยจะเปนเชนไร กลาวคือ การพัฒนามนุษยใหมีจิตใจรวมกัน
เปนอันหนึ่งเดียวกัน หมายความวา การที่มนุษยคอย ๆ หมด “มัจฉริยะ” คือ ความตระหนี่ 
หรือความหวงแหนกีดกัน 5 ประการจนสิ้นเชิง คือ 

1)  ความหวงแหนถิ่นที่อยู รวมทั้งประเทศชาติของตัวเอง เมื่อถึงยุคโลกาภิวัตน เรา
จะตองปรับมนุษยใหรักชาติ โดยตอง “รักเปน” คือ รักในแบบที่ไมใหแบงแยก
และเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
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2)  ความหวงแหนครอบครัว พวกพอง วงศตระกูล รังเกียจพงศเผา ความหวงแหนนี้ มี
มากจนกระทั่งแตงงานระหวางตางเผาไมได 

3)  ความหวงแหนลาภ หวงแหนผลประโยชน 
4)  ความหวงแหนวรรณะ แบงผิว แบงชนชั้น รังเกียจกัน 

5)  ความหวงแหนความสําเร็จ ภูมิธรรม ภูมิปญญา ไมอยากใหคนอื่นบรรลุ
ความสําเร็จอยางตน 

การศึกษาจะตองพัฒนาคนใหลดละมัจฉริยะ 5 ประการนี้ใหสําเร็จ ถาสําเร็จ มนุษยจะ

อยูรวมกันไดทั้งโลก  ถามนุษยไมยึดติดในทิฐิที่บัญญัติกันขึ้น และมองอะไรไปตามความเปนจริง

ของธรรมชาติ ก็จะสามารถแกปญหาความขัดแยงในหมูมนุษยใหหมดไปได 62

 

2.  พุทธธรรมท่ีประยุกตใชในการศึกษา 
ในตอนที่ผานมา เราไดพิจารณากระบวนการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา จะเห็น

ไดวา แนวการศึกษาในทางพระพุทธศาสนานั้น เปนแนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตมนุษยใน
ฐานะที่เปนมนุษย หรือเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมุงขจัดกิเลสสิ่งที่เลวรายที่กลุมรุม
จิตใจใหเปนจิตใจที่สะอาด สงบและสวาง เรียกไดวา มุงสอนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ที่มีผลทั้งทางจิตใจ รางกาย สั

                                                 

งคม และสภาพแวดลอม เพื่อความเปนคนดีของมนุษยชาติ  หรือกลาว
อีกนัยหนึ่ง การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น มิไดมุงสอนในดานวิชาชีพหรือวิชาการประกอบ
อาชีพ แตสอนในลักษณะที่วา ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม อาชีพตองเปนสัมมาอาชีพ คือ 

อาชีพที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรมที่ดีงาม 

เราไดศึกษาถึงหลักพุทธธรรมที่จะนํามาประยุกตในการศึกษาทั้งการศึกษาในความหมาย
ของพระพุทธศาสนา และการศึกษาในความหมายของทางโลกปจจุบันแลว ทีนี้มาพิจารณาถึงวา ถา
ตองการประสบความสําเร็จในการศึกษาในแตละดานในแตละฝายนั้น พระพุทธศาสนาไดวางหลัก
ปฏิบัติเพื่อเปนแรงขับเคลื่อนในการศึกษาเพื่อบรรลุเปาหมายไวเชนไรบาง ขอใหไดตั้งใจศึกษา
เพื่อที่จะไดใชเปนแนวทางในการศึกษาและเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะ
การศึกษา 

 

2.1 บุพภาคแหงการศึกษา : องคธรรม 7 ประการ 63 

       1. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี : กัลยาณมิตตตา 

 
62 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 100-101. 
63 ศึกษาเพิ่มเติม ใน รุงอรุณของการศึกษา ของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรุงเทพ ฯ : อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ,  

2532. 
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  ขอนี้เปนหลักปฏิบัติสําคัญที่ทําใหมั่นใจถึงสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี และรูจักใช
ประโยชนจากสภาพแวดลอมที่ดีนั้น เรียกวา มีกัลยาณมิตร ซ่ึงสามารถแยกความหมายไดเปน 2 ขั้น 

คือ 

1.1 การที่สังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให  
 หมายถึง ผูรับผิดชอบในสังคมทําหนาที่จัดหา จัดสรร และทําตัวใหเปนกัลยาณมิตรแก

ผูเรียน เชน พอแมทําตนเปนพอแมที่ดี ครูอาจารยประพฤติตนทําหนาที่เปนครูอาจารยที่ดี 
ส่ือมวลชนเสนอขาวสารขอมูลที่ดีงาม เปนประโยชน จัดทํารายการที่มีคุณคา ทําหนาที่เปน
ส่ือมวลชนที่ดี ผูบริหารและผูปกครองจัดสรรสภาพแวดลอมทางสังคมใหเรียบรอยดีงาม 

เอื้ออํานวยบริการขาวสารขอมูลและแหลงความรู เชน หองสมุดที่ดี ผูใหญและผูนําในสังคม ทําตน
เปนแบบอยางที่ดีและคอยชวยช้ีแนะใหเด็กและเยาวชนรูจักเลือกหาแหลงความรูและถือเอา
แบบอยางที่ดี 

 

1.2 การที่มนุษยเองรูจักเลือกคบหากัลยาณมิตร หรือรูจักเลือกคบคนดี 
 หมายถึง การรูจักเลือกหาแหลงความรูที่ดี และรูจักถือเอาแบบอยางที่ดี หรือรูจักเลือก

บุคคลที่จะนิยมเปนแบบอยางในความประพฤติ หรือในการครองชีวิต เชน รูจักใชหองสมุด รูจัก
เลือกอานหนังสือ รูจักเลือกรายการโทรทัศน 
 

       2. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย : สีลสัมปทา 
 หมายถึง ความมีวินัยในการดําเนินชีวิต และในการอยูรวมในสังคม หรือการรูจักจัด

ระเบียบชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูล  เปนการกระทําตอผูอ่ืนและสังคม โดย
มีพฤติกรรมที่เอื้อหรือเกื้อกูล ปฏิบัติตอสังคมในทางที่เอื้ออํานวย ตลอดจนมีสวนรวมที่จะใหแก
ผูอ่ืนและสังคม อยางนอยไมเบียดเบียนหรือทําลาย ไมกอกวนสรางความเดือดรอนระส่ําระสายหรือ
ยุงยากวุนวายใหแกสังคม เรียกวา ความถึงพรอมดวยศีล 
 

      3. พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค : ฉันทสัมปทา 
  หมายถึง การมีแรงจูงใจที่เกิดจากการรักความจริง รักความถูกตองดีงาม ตองการเขาถึง

ความจริง ทําใหมีความอยากรูหรือใฝรู อยากทําใหความถูกตองดีงามนั้นเกิดมีเปนจริงขึ้น เรียกวา 
เปนแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค คํานึงพิจารณาอยูตลอดเวลาวาส่ิงที่ตองการนั้น เปนของแทจริง มี
คุณคาและความหมายเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง สงเสริมคุณภาพชีวิต และชวยใหเกิดการ
พัฒนานําไปสูจุดหมายที่ดีงาม  ไมใชเพียงแคถูกตา ถูกหู ถูกใจ ไมคิดแตจะไดจะเอา ไมมุงแตจะ
เสพ จะบริโภค ไมมุงส่ิงเสพบํารุงบําเรอปรนเปรอตน และสัมผัสที่ตื่นเตนเราอินทรีย อยากมี อยาก
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ใช อยากบริโภค ไมคิดที่จะเรียนรู หรือไมคิดที่จะสรางสรรคทําใหมีใหเปนขึ้นเอง เรียกวา ความถึง
พรอมดวยฉันทะ 

 

  4. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ : อัตตสัมปทา 
  หมายถึง การมีจิตสํานึกเราเตือนใจอยูเสมอ ในการที่จะพัฒนาตนใหเต็มที่ จนถึงความ

สมบูรณแหงศักยภาพ โดยถือตามหลักธรรมที่วา คนเปนสัตวที่ฝกได และเปนสัตวที่ตองฝก ถาไม
ฝกฝนพัฒนาตน คนจะดอยยิ่งกวาสัตวทั้งหลายอื่นสวนมาก  แตถาฝกฝนพัฒนาแลว ก็จะประเสริฐ
ยิ่งกวาสัตวอ่ืนทั้งปวง และสามารถฝกฝนพัฒนาไดอยางถึงที่สุด จนถึงขั้นที่วา แมแตเทวดา มาร 

พรหมก็นอบบูชา ดวยความเชื่อพื้นฐานในปญญาที่ทําใหมนุษยรูไดเรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา 
เรียกวา การทําตนใหพรอม 

 

 5. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล : ทิฏฐิสัมปทา 
  หมายถึง การมีความเชื่อถือ แนวความคิดความเขาใจ ทัศนคติ และคานิยมที่ดีงาม

ถูกตอง สอดคลองกับหลักความจริงแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย เรียกวา มีโลกทัศนและชีวทัศน
ดีงามถูกตองตามแนวทางของเหตุปจจัย  กลาวคือ รูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ซ่ึงถือวาเปน
แกนกลางของการมีชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  เรียกวา ความถึงพรอมดวยความเห็นความเขาใจ 

พระพุทธศาสนาประกาศหลักการแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย และความสัมพันธอิงอาศัย
กันของสิ่งทั้งหลาย ถือวาเปนความจริงพื้นฐานของทุกสิ่ง ดังนั้น ทัศนคติพื้นฐานที่ตองการและตอง
มี ก็คือ ทาทีการมองสิ่งทั้งหลาย หรือการมองโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย คือมองแบบสืบสาว 

คนควาหาเหตุปจจัย พรอมทั้งมองใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ 
1)  จะทําใหมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ปองกันไมใหเกิดความเชื่อเหลวไหล

งมงาย และไมมองอะไรตามความพอใจ ไมพอใจ หรือความชอบชังสวนตัว ทําใหมี
ความคิดความเห็นที่กวางและเปนพื้นฐานในการที่จะคิดพิจารณาวินิจฉัยส่ิงตาง ๆ 

อยางถูกตอง ไมบิดเบือน ไมลําเอียง และทั่วตลอด ไมผิวเผิน 

2)  จะทําใหเห็นกระบวนการเกิดมีขึ้นของสิ่งตาง ๆ มองเห็นอาการที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดมี
ขึ้นและการที่ส่ิงที่เกิดขึ้นแลวนั้น เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลดีหรือผลราย ทําใหอยาก
เห็นการเกิดขึ้นของสิ่งที่ดีงาม โนมใจไปในการผลิต การสรางสรรค ใหส่ิงดีงาม
เกิดขึ้น ทําใหเกิดคานิยมในการผลิตและสรางสรรค 

3)  จะทําใหเกิดทาทีแหงการรับผิดชอบตอการกระทําของตน เมื่อมองเห็นความเจริญ
หรือความเสื่อมทั้งของตนและของคนอื่น จะพิจารณาสืบสาวหาเหตุปจจัยของความ
เสื่อมและความเจริญ แลวแกไขปองกันหรือสรางเสริมเพิ่มพูนใหตรงตามเหตุปจจัย 

ไมเปนผูปดความรับผิดชอบ ไมเอาแตโทษคนโนนคนนี้ หรือส่ิงโนนสิ่งนี้เร่ือยไป ไม
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ฝากความหวังไวกับโชคชะตาอยางเลื่อนลอย ไมหวังพึ่งปจจัยภายนอกหรือรอคอย
อํานาจดลบันดาล แตพึ่งการกระทําของตนเองมั่นใจในการกระทําดีของตนตามเหตุ
ปจจัย 

 
 

     6.  มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา : อัปปมาทสัมปทา 
  หมายถึง ความตื่นตัวที่จะกระตือรือรนเรงรัดจัดทําการตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอกาลเวลา

และความเปลี่ยนแปลง ไมปลอยปละละเลย ทอดธุระ หรือนิ่งเฉย เฉื่อยชา ปลอยเวลาลวงไปเปลา  
เรียกวา ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ส่ิงที่ดีงามทั้งปวง หรือเห็นแนวทางแหงการเขาสูความ
ดีงามนั้นแลว ไมปฏิบัติตามแนวทางนั้นจัดวาเปนผูประมาท ถาเปนเชนนั้น ธรรมทั้งหลายที่เรียน
กันมามากมาย ก็ไรประโยชน เปนหมันเหมือนนอนหลับอยูในสมอง หรือนอนตายอยูในคัมภีร 

 

 7. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด : โยนิโสมนสิการสัมปทา 
  หมายถึง ความรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักสําเหนียก กําหนดมองสิ่งทั้งหลายใหไดคุณคา 

คิดเปน รูจักคิดวิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง ซ่ึงทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเร่ิม
ทางการตาง ๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง เรียกวา ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ  

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น มีหลายวิธีที่สําคัญ ๆ คือ 

7.1  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
7.2  คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

7.3  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
7.4  คิดแบบกระบวนการแกปญหา 
7.5  คิดแบบความสัมพันธเชิงหลักการและความมุงหมาย 
7.6  คิดแบบเห็นคุณ โทษ (ขอดี ขอเสีย ขอเดน ขอดอย) และทางออก 

7.7  คิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 

7.8  คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

7.9  คิดแบบอยูกับปจจุบัน 

7.10  คิดแบบวิเคราะหทั่วตลอดและรอบดานที่เรียกวา วิภัชชวาท 64 

 

2.2 แหลงเกิดความรู 2 ระดับ  

                                                  
64 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา. อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ. 2533. หนา 25-26. 
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  คนที่เลาเรียนศึกษา จะเปนนักเรียน นักศึกษา หรือนักคนควาก็ตาม นอกจากจะพึงปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เปนบุพภาคของศึกษาขางตนนั้นแลว ยังจําเปนตองรูจักแหลงเกิดความรู หรือการ
เกิดขึ้นของความรู  บอเกิดแหงความรูหรือปจจัยแหงสัมมาทิฐิ ก็คือ บทสรุปของบุพภาคของ
การศึกษาทั้ง 7 ประการนั่น เปน 2 แหลงดวยกัน คือ 

1.  องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก ปรโตโฆสะ หรือ มีกัลยาณมิตร 65 หมายถึง รูจักหาผู

แนะนําส่ังสอน ที่ปรึกษา เพื่อน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่
เกื้อกูลซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม 

การอาน ตลอดจนการรูจักเลือกใชส่ือมวลชนใหเปนประโยชน 
2.  องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด 

หรือคิดเปน  คือ มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา สืบสาวหาเหตุผล  แยกแยะสิ่งนั้น 

ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

กลาวโดยยอวา นอกจากรูจักแสวงหาและเลือกรับความรูความคิดเห็นจากครูอาจารย เพื่อน 

คนภายนอก ตํารับตํารา และส่ือมวลชนที่เปนกัลยาณมิตรแลว ตองรูจักคิดเองเปนดวย 66 อีก

ประการหนึ่ง ถายังคิดเองไมเปน คิดเองยังไมได ก็ตองพึ่งกัลยาณมิตร  
 

2.3  แรงขับเคล่ือนใหประสบความสําเร็จในการศึกษา : อิทธิบาท 4 

 ในกระบวนการศึกษา เพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย จะตองมีแรงจูงใจหรือแรง
ขับเคลื่อนใหสัมฤทธิ์ผล   ในพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักธรรม ที่จะนําไปสูความสําเร็จแหง
กิจการตาง ๆ ไมจํากัดเฉพาะแตในดานการศึกษาเพียงอยางเดียว แมในดานอื่นก็สามารถนําไปใชได 
หลักธรรมชุดที่วานี้ เรียกวา อิทธิบาท มี 4 ขอคือ 

1. ฉันทะ มีใจรัก  คือ พอใจจะทําส่ิงนั้น และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยาง
ดีแหงกิจหรืองานที่ทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผล
กําไร 

2. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระทําส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอย 

3. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา และทําส่ิงนั้นดวยความคิด ไมปลอยใจ
ฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอย ๆ เสมอ ๆ 

                                                  
65 สังยุตนิกาย มหาวารวรรค. 19/2/5-6. :- “ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี นี้เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว ดูกร

อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค 8 จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรค

ประกอบดวยองค 8” 
66 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/497/539 อางใน ธรรมนูญชีวิต. เคยอาง. หนา 50. 
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4. วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลย บกพรอง ขัดของ  เปนตน ในสิ่งที่ทํานั้น โดยรูจัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน 67 

 

2.4  ความเสมอภาคในกระบวนการศึกษา : อินทรีย 5 

      ในการศึกษาเนื้อหาสาระของการศึกษา บางครั้งก็เชื่อโดยงาย อาจถึงงมงายโดยไมได
ตรวจสอบ หรือบางครั้งก็ไมเชื่อเลยโดยเหตุที่เปนเจาปญญา รูมาก คิดมาก จนทําใหปฏิเสธสิ่งที่ดี
บางสิ่งไปก็มี หรือมิฉะนั้นบางคนก็ขยันเกินเหตุ จนทําใหเครียดและฟุงซานไมสงบ หรือบางทีก็
โนมเอนไปทางขี้เกียจก็มี  

      เพื่อแกพฤติกรรมของมนุษยในการศึกษาดังกลาว พระพุทธศาสนาไดนําเสนอหลักธรรมที่
เรียกวา อินทรีย  คือ ธรรมที่เปนใหญในการทําหนาที่เฉพาะแตละอยาง หรือธรรมที่เปนเจาการใน
การขมกําราบอกุศลธรรมที่ตรงกันขามกับตน ทําหนาที่ฝายรุก หรือเรียกวา พละ คือ ธรรมที่เปน
กําลังในการตานทานไมใหอกุศลธรรมเขาครอบงํา ทําหนาที่ฝายรับ มี 5 ประการ คือ 

1.  ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความที่จิตใจพุงแลนไปหา และคลอยไปตาม 

2.  วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเรื่อยไป  

3.  สติ คือ ความระลึกรู ระมัดระวัง ควบคุมพฤติกรรม 

4.  สมาธิ คือ ความสงบของจิตใจที่แนวแน ไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน 

5.  ปญญา คือ ความพิจารณาไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ 

 ความสัมพันธระหวางองคธรรมทั้ง 5 นี้    ใหพิจารณาจากคําอธิบายของพระธรรมปฎก   

(ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ทานอธิบายไวในหนังสือ “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” ดังตอไปนี้ 

 “ในคําพูดที่วา ตองมีอินทรียสม่ําเสมอกัน ตองปรับอินทรียใหสม่ําเสมอ คนนี้มีอินทรียออน คน
นี้มีอินทรียแกกลา ดังนี้ เปนตน อินทรีย 5 นั้น ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนหลักสําคัญใน

การปฏิบัติธรรม 

ขอ 1 ศรัทธา… คูกับขอ 5 ปญญา… ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางที่จะเชื่องาย ยอมรับงาย 

เชื่อดิ่งไป ตลอดจนงมงาย  ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางที่จะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือดวนปฏิเสธ ฟุง
ไปเรื่อย ไมจับอะไรลงลึก ทานจึงใหปรับศรัทธากับปญญาใหสม่ําเสมอสมดุลกัน 

ขอ 2 วิริยะ…คูกับขอ 4 สมาธิ…ถาวิริยะแรงไป ก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไปทางล้ําเลยเขต 

ถาเอาแตสมาธิ ก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจนกลายเปนเกียจคราน 

เฉื่อยชา ปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทานจึงใหเสริมสรางวิริยะและ

                                                  
67 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/231/233. โดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพ ฯ : สหธรรมิก, 

2539. หนา 25,  
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สมาธิอยางสม่ําเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไป และเปนเครื่องอุดหนุนกันใหกาวหนาไป
ในการปฏิบัติ 

สวนขอ 3 สตินั้น เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชน เปนเหมือนยามที่คอยบอกวา เวลานี้ 

ศรัทธาจะแรงไป ปญญาจะหยอนไป เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลว 

ดังนี้เปนตน” 68

                                                  
68 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพ ฯ : สหธรรมิก, 32/2538. หนา 96-97. 



บทที่ 3   
พุทธธรรมกับการทํางาน 

คนทําเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ เปนผูหมั่น ยอมหาทรัพยได. 1

ประโยชนทั้งหลาย ยอมลวงเลยชายหนุมที่ละทิ้งการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนัก รอนนัก เวลานี้เย็น

เสียแลว ดังนี้เปนตน 2

เพราะการเลี้ยงชีพเปนเหตุ นายพรานและชาวประมง เปนตน จึงฆาสัตว ลักสิ่งของที่เขาไมไดให 

ประพฤติมิจฉาจาร นี้ จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ.3

 

 การที่จะดํารงชีวิตในสังคมโลกของมนุษย มิไดอาศัยเพียงผลกรรมที่ส่ังสมมาแตเพียง

ประการเดียว หากจะตองสรางสรรคเพิ่มพูนพลังกรรมใหมเพื่อสืบตอความเปนไปของชีวิตใน

อนาคต เทากับเปนการสรางเหตุใหมที่ดีกวา เปนตัวกําหนดเสนทางชีวิตวาจะเปนเชนไรตอไป  

การกําหนดเปาหมายในปจจุบัน จึงเปนเสมือนเข็มทิศบอกทางใหแกชีวิต  มนุษยสามารถรูความ

เปนไปในอนาคตของตนเองไดดวยการรูถึงสาเหตุที่ตนเองกระทําอยูในปจจุบัน 

 ในบทที่ผานมา ไดพูดถึงพุทธธรรมกับการศึกษาวา ในมุมมองของพระพุทธศาสนาตอ

การศึกษานั้นไดแนวความคิดตอกระบวนการศึกษาไวเชนไรบาง โดยสรุป เปาหมายทางการศึกษา

ทางพระพุทธศาสนา ไดกําหนดไว 3 ระดับ คือ เปาหมายในปจจุบัน เรียกวา ประโยชนในปจจุบัน  

เปาหมายในอนาคตหรือในภพหนา เรียกวา ประโยชนในโลกหนา และเปาหมายสูงสุด เรียกวา 

นิพพาน  

ในสวนของการศึกษาปจจุบัน เพื่อใหบรรลุถึงความสําเร็จตามความมุงหมายของ

การศึกษาในระดับตาง ๆ ก็มีหลักธรรมสําหรับเปนแรงขับเคลื่อนใหประสพความสําเร็จเอาไว ทั้งใน

ดานศึกษาฝายธรรมและการศึกษาฝายโลก ดังที่พระเทพเวทีกลาวถึงเรื่องนี้ไววา “พระพุทธศาสนา 

มิไดมองขามประโยชนหรือจุดหมายขั้นรองลดหลั่นกันลงมาที่มนุษยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความ

พรอมของตน และก็ไดจําแนกจัดวางเปนหลักไวดวย”4

 โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาในฝายโลก ที่จัดการศึกษากันอยูในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับ

ต่ําสุด จนถึงระดับสูงสุด ตางก็มีความมุงหวังเพื่อพัฒนามนุษยใหเปนคนเกง มีความสามารถใน

ดานตาง ๆ เฉพาะดาน ซึ่งจะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตตนเองในโอกาสตอไป 

และก็ตั้งเปาหมายเพื่อใหเปนคนดีของประเทศชาติเชนกัน แตจุดเนนไมคอยชัดเจน สวนการศึกษา

                                                                    
1 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/316/845, ขุททกนิกาย ขุทฺทกปาฐ. 25/361/311. 
2 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/185/199. 
3 อรรถกถาธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี. 277/478 
4 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) หนา 594. 
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ในทางพระพุทธศาสนามุงเนนเพื่อใหคนเปนคนดี มุงขจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาชีวิตในแนวลึก

ดังไดกลาวแลว อยางไรก็ตาม จุดมุงหมายของการศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ แทที่จริง ไมไดมุงให

จบในตัวมันเอง หากมีความตองการที่จะใชความรูที่ไดรับจากการศึกษานั้นไปประกอบอาชีพอีก

ชั้นหนึ่ง คือ การทํางาน  

 ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)5 กลาวไววา “พาหุสัจจะ ความช่ําชองเชิงวิชาการ ควร

มาพรอมดวย สิปปะ ความชํานาญในเชิงปฏิบัติ คือ ดีทั้งวิชาและฝมือ  ถาทั้งสองอยางนี้มาเขาคูกับครบ

ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหงงาน ยิ่งถาเปนคนมีวินัยที่ไดฝกมาอยางดี และเปนคนที่พูดเกง คือ รูจัก

พูดจาใหไดผล สามารถทําใหคนอื่นเขาใจหรือเห็นตามไดดี ชวนใหเกิดความรวมมือและสามัคคี ก็ยิ่งหวัง

ไดวา กิจการจะประสบความสําเร็จ คร้ันสําทับเขาดวยการปฏิบัติงานที่เรียบรอยฉับไวไมคั่งคางอากูล 

และเสริมดวยการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน ก็ยิ่งเปนเครื่องประกันถึงความสําเร็จบริบูรณแหงชีวิตดาน

การงาน” 6

 มนุษยมักจะเลือกทํางานที่ตนอยากจะทํามากกวาที่จะตามความสามารถ จึงเปนที่มาของ

การเลือกที่จะเรียนเพื่อตอบสนองกับงานในอนาคตที่ตนคาดหวังไวนั้น หลายคนที่เลือกเรียนและ

ไดทํางานตรงกับความอยากและความสามารถของตน หลายคนก็ไปกันคนละทิศละทางระหวาง

ส่ิงที่ไดเลาเรียนมาและงานที่ตนทําอยู หลายคนที่ไมมีงานทําเพราะไมมีงานที่ตรงกับความ

ตองการ หรือบางทีก็ไมมีงานที่ตรงความสามารถของตน และก็มีอีกหลายคนที่ยังคงทํางานแมจะ

ไมตรงกับความสามารถและไมชอบ  ในกลุมคนตาง ๆ ดังกลาวนั้น ยอมจะมีทัศนคติและ

ความรูสึกตองานที่ตนทําอยูในแตกตางกัน หลายคนอาจจะมีความสุขกับการไดทํางานที่ตนถนัด

และตองการทําอยูแลว หลายคนก็อาจจะมีความรูสึกฝนทํา เพราะเปนงานที่ไมชอบแตไมมี

ทางเลือกเพื่อความอยูรอดจําตองฝนทํา  หลายคนก็ตองเรียนรูกับงานที่ทํา เพราะเลาเรียนมาไม

ตรงกับงานที่ทําอยู และหลายคนก็ยังคงมีความทุกขอยูกับการไมไดทํางาน ไมทํางาน และไมยอม

ทํางาน 

 ในปจจุบัน การทํางานบางอยาง ไมเพียงจะสงผลดีใหแกผูทํางานในลักษณะที่เปน

คาตอบแทนเทานั้น หากแตผลงานจริง ๆ มีผลกระทบตอผูอ่ืน สงผลกระทบตอธรรมชาติ ตอ

ส่ิงแวดลอม ในลักษณะที่เปนการสรางความเดือดรอน กอความเสียหายใหแกผูอ่ืน แก

ทรัพยากรธรรมชาติ และแกสภาพแวดลอมของสังคมมนุษยเอง เพราะผูประกอบการงานบางคน 

บางกลุมมุงหวังแตผลกําไรทางธุรกิจมากกวาที่จะคํานึงถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นตามมาภายหลัง 

 ในบทนี้ เราจะไดพูดถึงหลักพุทธธรรมที่มีความเกี่ยวโยงกับการทํางาน เพื่อที่จะไดรูถึง

หลักพุทธธรรมและสามารถที่จะนําไปประยุกตใชในการทํางาน ในการประกอบอาชีพใหเปน

                                                                    
5 ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ในพระราชทินนามวา พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
6 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).. เรื่องเดียวกัน. หนา 790. 
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สัมมาชีพในโอกาสตอไป ในประเด็นเหลานี้  คือ ความหมายของการทํางาน ลักษณะของงานตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนไร เราจะทําอยางไรใหมีความสุขกับการทํางานหรืออีกนัยหนึ่งก็

คือมีหลักธรรมอะไรที่จะเปนตัวเสริมสรางใหมีความสุขกับการทํางาน  หลักพุทธธรรมที่ชวย

สนับสนุนใหการทํางานสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
1. ความหมายของการทํางาน 
 คําวา “การทํางาน” ในทางพระพุทธศาสนา เปนคําที่แปลมาจากคําวา “กมฺมนฺตา”  ซึ่งมี

ความหมายเปนกลาง ๆ คือ

                                                                   

 การทํางานเพื่อเลี้ยงชีวิต ยังไมระบุชัดลงไปวา หมายถึงงานประเภท

ไหนบาง หากแตมีความหมายรวมเอาการทํางานทุกประเภทที่เปนอุบายในการเลี้ยงชีวิต ดังเชนที่

ทานกลาวอธิบายไวในมังคลัตถทีปนีวา “ที่ชื่อวา การงานทั้งหลาย ก็ไดแก การทํานา การเลี้ยงโค และ

การคาขาย เปนตน” 7

โดยนัยนี้ การทํางาน จึงหมายถึงการประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีวิตของตนเองใหดําเนินสืบ

ตอไป เพราะการทํางานเปนตัวแปรที่จะใหเกิดปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยูของมนุษย โดย

เปนที่มาของปจจัย 4 ที่เปนความจําเปนพื้นฐานของการมีชีวิตอยูของมนุษยโดยไมฝดเคือง

จนเกินไป เปาหมายสุดทายของการทํางาน ก็คือการแปรเปลี่ยนผลลัพธจากการทํางานมาเปน

เครื่องดําเนินชีวิตเหลานี้ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังขอความใน

พระไตรปฎกที่พระพุทธเจาตรัสแสดงแกพระเจามหานามถึงลักษณะของการประกอบอาชีพตาง ๆ 

ของมนุษยในสมัยนั้นพรอมทั้งเหตุของการทํางานนั้นวา  

“กุลบุตรในโลกนี้ เล้ียงชีวิตดวยความขยันประกอบศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนนก็ดี ดวยการ

คํานวณก็ดี ดวยการนับจํานวนก็ดี ดวยการไถก็ดี ดวยการคาขายก็ดี ดวยการเลี้ยงโคก็ดี ดวยการยิงธนูก็

ดี ดวยการเปนราชบุรุษก็ดี ดวยศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ตองตรากตรําตอความหนาว ตองตรากตรํา

ตอความรอน งุนงานอยูดวยสัมผัสแตเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลาน ตองตายดวยความหิว

ระหาย  

ดูกรมหานาม แมนี้ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นๆ กันอยู มีกามเปนเหตุ มีกาม

เปนตนเคา มีกามเปนตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายทั้งนั้น 

ดูกรมหานาม ถาเมื่อกุลบุตรนั้น ขยัน สืบตอพยายามอยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นก็ไมสําเร็จผล เขา

ยอมเศราโศก ลําบาก รําพันตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงเลือนวา ความขยันของเราเปนโมฆะหนอ 

ความพยายามของเราไมมีผลหนอ  

ดูกรมหานาม ถาเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน สืบตอพยายามอยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นสําเร็จผล เขากลับ

เสวยทุกข โทมนัส ที่มีการคอยรักษาโภคะเหลานั้นเปนตัวบังคับวาทําอยางไร พระราชาทั้งหลาย ไมพึงริบ

โภคะเหลานั้นไปได พวกโจรพึงปลนไมได ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัด ทายาทอัปรียพึงนําไปไมได เมื่อ

 
7 มังคลัตถทีปนี 1/359/399. 
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กุลบุตรนั้นคอยรักษาคุมครองอยูอยางนี้ พระราชาทั้งหลายริบโภคะเหลานั้นไปเสียก็ดี โจรปลนเอาไปเสีย

ก็ดี ไฟไหมเสียก็ดี น้ําพัดไปเสียก็ดี ทายาทอัปรียนําไปเสียก็ดี เขายอมเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่า

ครวญ ถึงความหลงเลือนวาส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปนของเรา” 8

จะเห็นวา ขอความดังกลาวนั้น มิเพียงแสดงถึงการประกอบอาชีพในลักษณะตาง ๆ แลว 

ยังแสดงถึงความทุกขยากลําบากที่เกิดจากการทํางานนั้น ๆ ดวยเปนความทุกขในการหาเลี้ยงชีวิต 

และตองลําบากทุกขยากในการทํางาน ก็เพราะมีกามคือความอยากความตองการเปนเหตุบังคับ

ใหตองทํา จึงเทากับพระพุทธองคประสงคใหมนุษยตระหนักใหดีวา ที่ตองดิ้นรนไขวควา เสาะหา 

ทํางาน ทุกขยากนั้นเปนเพราะความอยากความตองการเปนเหตุ และประสงคชี้ใหเห็นถึงโทษของ

กามทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับมนุษยที่แสดงออกทั้งทางกายและทางใจ ไมเพียงที่จะใหเกิดความทุกข

ทางกายเทานั้น ยังสงผลตอจิตใจเพราะที่ประสบความสําเร็จตามความตองการและไมประสบ

ความสําเร็จตามความตองการ 

การที่พระพุทธองคทรงชี้แสดงในลักษณะดังกลาว ไมไดหมายความวา การประกอบอาชีพ

เพื่อเลี้ยงชีวิตนั้นเปนสิ่งที่ไมควรทํา มิไดมีความประสงคใหมนุษยเลิกทํางานเพียงเพราะวาเปน

ความทุกขดังกลาว หากทรงมุงเตือนใหมนุษยไดทราบถึงความเปนจริงของชีวิตที่ตองดําเนินไปเชน

นั้นเอง และเพื่อมนุษยจะไดตระหนักและยอมรับในความเปนจริงของชีวิต จะไดไมประสบความ

คับแคนใจในเมื่อเกิดขึ้นความลําบากในการทํางาน ใหความทุกขยาก ความลําบากที่เกิดขึ้นนั้น 

เปนความทุกขยาก และความลําบากเพียงรางกาย อยาใหเปนความทุกขและความลําบากทางใจ 

เชนนี้ มนุษยก็สามารถมีความสุขในการทํางานและดํารงตนอยูโดยปราศจากความรูสึกอึดอัดขัด

เคืองตอตออุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชีวิต 

อยางไรกต็าม เราจะเห็นวา พระพุทธเจาไมไดประสงคใหมนุษยไมทํางานเพียงเพราะเปน

ความทุกขดังกลาว แตยังทรงสนับสนุนสงเสริมใหมนุษยทํางาน ดังจะเห็นไดจากการที่พระองคได

ทรงแสดงถึงลักษณะงานหรือลักษณะการประกอบอาชีพที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต 

 
2. ลักษณะของงานตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ลักษณะของการทํางานตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น แสดงไวเปนหลักการทั่วไป ที่

แสดงถึงลักษณะของงานที่ถูกตองและควรทํา เรียกวา สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ  ซึ่งเปน

องคประกอบหนึ่งของอริยมรรคมีองค 8 ประการในอริยสัจ 4  ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็มีการจําแนก

สัมมาอาชีวะที่วานี้ออกเปนสองระดับดวยกัน คือ  

 1. สัมมาอาชีวะของปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู เรียกวา สาสวสัมมาอาชีวะ 

 2.  สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่ไมมีกิเลสตัณหาแลว เรียกวา อนาสวสัมมาอาชีวะ 

                                                                    
8 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/181/213 
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ดังบาลีในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แสดงไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลาวสัมมาอาชีวะเปน 2 

อยาง คือ สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธอยาง 1 สัมมาอาชีวะของพระ

อริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรคอยาง 1 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธ เปนไฉน คือ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ยอมละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้ 

สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธ  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค เปน

ไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความงด ความเวน เจตนางดเวน จากมิจฉาอาชีวะ ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มี

จิตหาอาสวะมิได พร่ังพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้แล สัมมาอาชีวะของพระอริยะ ที่

เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค” 9

 แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจานั้น ทรงคํานึงถึงทั้งการดํารงชีพของปุถุชน ทั้งของพระอริย

เจาทั้งหลาย จึงวางหลักสัมมาอาชีวะไวเปนสองลักษณะดังกลาว ซึ่งการดําเนินชีวิตแบบปุถุชน ขอ

เพียงเปนการเลี้ยงชีวิตดวยวิธีการที่ถูกตอง เปนสัมมาอาชีพแลว เปนสวนแหงบุญ เปนสิ่งที่

กอใหเกิดผลดีตอชีวิตมนุษยได ตลอดถึงสวนรวมไดเชนกัน 

โดยนัยนี้ การประกอบอาชีพระดับโลกิยชนนั้น จําตองเปนการประกอบอาชีพที่ถูกตอง  

ความหมายของคําวา “ถูกตอง” หรือ “สัมมา” มีนัยดังที่พระพุทธตรัสไวเปนหลักทั่วไปในการตัดสิน

ลักษณะงานที่ดีวา 

“บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา 

สัมมาอาชีวะ” 10

กลาวไดวา แนวความคิดเกี่ยวกับการทํางานตามทัศนะทางพระพุทธศาสนานั้น ก็คือ หลัก

สัมมาอาชีวะ ไมจํากัดวา จะเลี้ยงชีวิตดวยประกอบอาชีพอะไรก็ตาม แตมีเงี่อนไขวา ตองเปน

สัมมาชีพ คือ ตองหลีกเวน หลีกเลี่ยงการทํางานหรือการเลี้ยงชีวิตดวยวิธีการที่ผิด ที่เรียกวา 

มิจฉาชีพ ดังบาลีในอภิธรรมปฎก วิภังค ไดใหนิยามของคําวา สัมมาอาชีวะ ไวดังนี้ 

 “สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ?  

การงด การเวน การเลิกละ เจตนาเครื่องเวน จากมิจฉาอาชีวะ กิริยาไมทํา การไมทํา การไมลวง

ละเมิด การไมลํ้าเขต  การกําจัดตนเหตุมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องใน

มรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ” 11

ในอรรถกถาธัมมสังคณี ไดอธิบายขยายความหมายของสัมมาอาชีวะออกไปอีกวา  
                                                                    

9 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก.14/168/276-278. 
10 อภิธรรมปฎก วิภังค 35/136/167. 
11 อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/139/179-180 
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“ก็เพราะอาชีวะเปนเหตุ นายพรานและชาวประมง เปนตน จึงฆาสัตว ลักสิ่งของที่เขาไมไดให 

ประพฤติมิจฉาจาร นี้ จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ  

เพราะอามิสสินจาง จึงพูดเท็จ ดําเนินชีวิตอยูแตในการพูดสอเสียด พูดคําหยาบ และคําพูดเพอ

เจอก็ดี เชนนี้ ก็จัดเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากการทําเชนนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ” 12

เพื่อที่จะแสดงสัมมาอาชีวะใหชัดเจนขึ้น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาทรง

แสดงลักษณะของมิจฉาอาชีวะเอาไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาอาชีวะเปนไฉน คือ การโกง การลอลวง การตลบตะแลง การยอม

มอบตนในทางผิด การเอาลาภตอลาภ นี้มิจฉาอาชีวะ” 13

จากบาลีขางตนนั้น เราสามารถสรุปลักษณะงานที่ถูกตองตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

เปนหลักการทั่ว ๆ ไปไดดังนี้คือ 

1. งานที่ไมเกี่ยวกับการฆาสัตว ไมทําลายชีวิต หรือกระทบตอชีวิต 

2. งานที่ไมเกี่ยวกับการลักขโมย ฉอโกงเอาสิ่งที่ไมใชของตนเอง ไมละเมิดทรัพยสินของ

ผูอ่ืน 

3. งานที่ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับกับภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน ไมละเมิดคนรักของผูอ่ืน 

4.  งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว หลอกลวงผูอ่ืนดวยคําเท็จหรือโฆษณาเกิน

ความจริง 

5. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดสอเสียดผูอ่ืนใหเกิดการทะเลาะวิวาท

แลว แกงแยงซึ่งกันและกันแลว ตนเองจะเปนผูเก็บเกี่ยวผลประโยชน 

6. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดคําหยาบคายกะผูอ่ืน เพื่อใหเขาเกิด

ความเบื่อหนายและชอกช้ําใจ 

7. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดความเพอเจอ ไรสาระ ขาดการพิจารณา 

จนเปนเหตุทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายและเดือดรอนเพราะถอยคําเพอเจอของตน 

8. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการคดโกง 

9. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการหลอกลวง 

10. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการตลบตะแลง 

11. งานที่ไมใชเห็นวาผิดแลวยังยอมมอบตัวกระทํางานนั้นอยู 

12. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการติดสินบน เพื่อหวังผลประโยชนที่จะเกิดกับตน 

                                                                    
12 อรรถกถาธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี. 277/478 
13 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/186/275. 
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นอกจากลักษณะงานที่เปนสัมมาอาชีพดังกลาวแลว  พระพุทธเจาก็ทรงแสดงลักษณะ

ของการประกอบอาชีพที่ผิด ที่ไมสมควรทํา ในรูปแบบของอาชีพคาขาย โดยระบุถึงสิ่งที่ไมควร

คาขาย เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือ การคาขายของที่ผิด ไมควรคาขาย มี 5 ประการดวยกันคือ 

1.  การคาขายศาตรา   

2.  การคาขายสัตว  
3.  การคาขายเนื้อสัตว (รวมถึงการเลี้ยงสัตวเพื่อฆา) 

4.  การคาขายน้ําเมา  

5.  การคาขายยาพิษ  

ดังบาลีในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ที่ตรัสแสดงถึงรูปแบบการคาขายที่ผิดไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย การคาขาย 5 ประการนี้  อันอุบาสกไมพึงกระทํา … คือ การคาขายศาตรา 1 

การคาขายสัตว 1 การคาขายเนื้อสัตว 1 การคาขายน้ําเมา 1 การคาขายยาพิษ 1  ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

การคาขาย 5 ประการนี้แล อันอุบาสกไมพึงกระทํา” 14

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สัมมาชีพ ไววา “สัมมาอาชีพ  ก็

คือ อาชีพที่สุจริต ไมผิดกฎหมาย” 15 และทานยังไดอธิบายความหมายของคําวาสัมมาชีพ โดย

แยกเปน 2 คํา คือ สัมมา + อาชีวะ หรืออาชีพ วา  

1. อาชีวะ หรืออาชีพ ก็คือ การหาเลี้ยงชีพ เปนความหมายที่ 1 ของงาน คือ เปนเครื่อง

หาเลี้ยงชีพ ที่เราพูดกันในแงไดเงินไดทอง หรือจะไดมีปจจัย 4 มีส่ิงของเครื่องใช 

2. สัมมา แปลวา ถูกตอง คือ ถูกตองตามความหมายของมัน เชน เปนคนทําสวน การที่

ทําสวนนั้น ไมเพียงเพื่อใหไดเงินเดือนมา แตทําสวนเพื่อใหไดผลที่ตรงตามเหตุ คือ ตองการให

ตนไมเจริญงอกงาม เรียกวา เหตุตรงกับผล 16

นอกจากนี้ ทานยังไดใหความหมายของสัมมาชีพ โดยพิจารณาเปนออกเปน สอง แง

ดวยกันคือ  

1. ในแงสังคม  สัมมาชีพ จะตองดีแกสังคม คือ เปนอาชีพที่ถูกตองนั้นจะตองไม

เบียดเบียนกอความเดือดรอน ไมบั่นทอนทําลายสังคม ไมผิดกฎหมาย เชนนี้เปนความหมายเชิง

ปฏิเสธ  ในความหมายเชิงสรางสรรค ก็คือ สัมมาชีพ ตองเปนอาชีพที่ชวยแกปญหาหรือชวย

สรางสรรคชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง โดยชวยใหชีวิตดีงามขึ้น สังคมเจริญงอกงามขึ้น อยาง

นอยก็บําบัดปดเปาความทุกขยากเดือดรอน 

                                                                    
14 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/233/177. 
15พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 9. 
16 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
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2. ในแงตนเอง  สัมมาชีพ ตองดีตอตัวเองดวย ถาเปนอาชีพที่ดี จะเปนโอกาสในการ

พัฒนาชีวิตของตน ที่ตองพัฒนาตลอดเวลา ตองเจริญงอกงามขึ้น 

1.  ในดานพฤติกรรม คือ การดําเนินชีวิตทั่วไป การเปนอยู การเกี่ยวของกับผูคน 

2.  ในดานจิตใจ คือ ในเรื่องคุณธรรม ความสามารถ หรือสมรรถภาพของจิตใจ และ

ความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพจิตและ 

3.  ในดานปญญา ความรูความเขาใจ ความสามารถในการคิดพิจารณาวินิจฉัยและ

จัดดําเนินการ 17 
 

ขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับหลักทั่วไปในเรื่องอาชีวะ 
ในเรื่องอาชีวะหรือการประกอบอาชีพของมนุษยนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดตั้ง

ขอสังเกตไวในหนังสือพุทธธรรมของทานไว 4 ประเด็น ดังนี้คือ 

 1. พุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความ

ตองการแหงชีวิตของคน คือ มุงใหทุกคนมีปจจัย 4 พอเพียงที่จะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปน

หลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก ความขอ

นี้ จะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครองคน เชน กําหนดหนาที่ของพระเจาจักรพรรดิขอ

หนึ่งวา เจือจานหรือเพิ่มทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย หมายความวา คอยดูแลไมใหมีคนขัดสนยากไร

ในแผนดิน พูดอีกอยางหนึ่ง ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวย

ความไมมีคนอดอยากยากไร มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ที่ใดที่

หนึ่ง เมื่อไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องที่จะมีทรัพยมากนอยอีก

เทาใด หรือวา จะมีเทาเทียมกันหรือไม เพราะเนื่องดวยปจจัยอื่น ๆ อีก  

 2. ความมีปจจัย 4 พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณก็ตาม 

มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวย

ใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือ เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปญญา 

เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียง

เทาที่พอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  แตบางคนยัง

ไมพรอม ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เมื่อการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น 

ก็ยังเปนที่ยอมรับได นอกจากนั้น บางคนมีความโนมเอียง ความถนัด และความสามารถในการ

ชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดดี การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพื่อประโยชนแกเพื่อนมนุษย 

 3. คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับ

ปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึงการทําหนาที่ ความ

                                                                    
17 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 10-11. 
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ประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุง

เลี้ยงชีวิตดวย เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย 4 ที่ชาวบานถวาย ก็

เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแกการเลี้ยงดูของพอแม ก็

พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก  

ในการวัดคุณคาของแรงงาน แทนที่จะวัดเพียงดวยไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการ

ของมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิต

แทจริงก็ยังไมแน ทางธรรมกลับมองที่ผลอันเกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการดํารงอยู

ดวยดีของหมูมนุษย 18 ในประเด็นนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายเพิ่มเติมไวในงาน

เขียนของทานวา   

“จากความที่วามานี้ มีขอพิจารณาสืบเนื่องออกไป 2 อยางคือ 

ก. วาโดยทางธรรม ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะและผลตอบแทน แยกไดเปน 2 

ประเภท  

 1)  สําหรับคนทั่วไปหรือชาวโลก การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีวะโดยตรง คือ 

เปนไปเพื่อผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ ดังมองเห็นกันอยูตามปกติ 

 2) สําหรับสมณะหรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาที่ไมเปนเรื่องของอาชีวะ ไมมีความมุง

หมายในดานอาชีวะ หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย คือ ไมเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ 

แตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก  ถาเอาแรงงานที่พึงใชในการแสวงหาปจจัยเครื่องยังชีพ 

กลับถือเปนมิจฉาชีพ และถาใชแรงงานในหนาที่เพื่อผลตอบแทนอยางใดอยางหนึ่งก็ดี รองขอปจจัย

เครื่องยังชีพโดยมิใชเปนความประสงคของผูใหที่จะใหเองก็ดี ก็ถือวาเปนอาชีวะไมบริสุทธิ์ …  

ที่มาอันชอบธรรมและบริสุทธิ์แทจริงของปจจัยเครื่องยังชีพสําหรับพระภิกษุ ก็คือ การที่ชาวบาน

มองเห็นคุณคาของธรรม และเห็นความจําเปนที่จะตองชวยใหบุคคลผูทําหนาที่ผดุงธรรม มีชีวิตอยูและ

ทําหนาที่นั้นตอไป จึงเมื่อรูความตองการอาหารของสมณะเหลานั้นอันแสดงออกดวยการเที่ยวบิณฑบาต

โดยสงบแลว ก็นําอาหารไปมองใหดวยความสมัครใจของตนเอง โดยผูใหหรือผูถวายนั้น ไดรับผลคือ การ

ชําระจิตใจของตนใหผองใสและชักนําจิตของตนใหเปนไปในทางสูงขึ้นดวยการที่ตระหนักวาตนไดทําส่ิงที่

ดีงาม ชวยสนับสนุนผูบําเพ็ญธรรม และมีสวนรวมในการผดุงธรรม เรียกสั้น ๆ วา ทําบุญหรือไดบุญ ฝาย

ภิกษุผูรับปจจัยทานนั้น ก็ถูกกํากับดวยหลักความประพฤติเกี่ยวกับปจจัย 4 อีกวา พึงเปนผูมักนอย

สันโดษ รูจักประมาณในการรับปจจัยสี่เหลานั้น อันตรงขามกับดานการปฏิบัติหนาที่ เชน การสั่งสอน

แนะนําแสดงธรรม ซึ่งพึงกระทําใหมากเทาที่จะทําไดโดยมุงแตประโยชนสุขของผูรับคําสอนฝายเดียว

  

โดยนัยนี้ หลักการกินใหนอยที่สุด โดยทํางานใหมากที่สุด จึงเปนไปไดสําหรับสมณะ โดยที่

แรงงานในการทําหนาที่กับอาชีวะตั้งอยูคนละฐาน อยางไมมีจุดบรรจบท่ีจะใหมีการยกเอาปริมาณ

                                                                    
18 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) หนา 778-779 
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แรงงานขึ้นเปรียบเทียบ เพื่อเรียกรองสิทธิในดานอาชีวะไดเลย และเมื่อสมณะยังปฏิบัติอยูในหลักการนี้ 

ระบบของสังคมก็ไมอาจครอบงําสมณะไดเชนกัน หลักการเทาที่กลาวมานี้ทั้งหมด มีความมุงหมายที่

สําคัญคือ การมีชีวิตแบบหนึ่งที่เปนอิสระจากระบบทั้งหลายของสังคม หรือมีชุมชนอิสระชุมชนหนึ่งไวทํา

หนาที่ดานธรรมที่ตองการความบริสุทธิ์ส้ินเชิงแกชาวโลก 

ข.  มองในแงธรรม  การใชแรงงานในทางผลิต ไมวาจะเปนวัตถุหรือบริการก็ตาม มีเปนอันมากที่

ไมเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม  นอกจากที่เปนไปเพื่อทําลายโดยตรง เชน ผลิตอาวุธและ

ยาเสพติด เปนตนแลว ก็ยังมีจําพวกที่ทําลายธรรมชาติแวดลอมบาง ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 

ทําลายคุณธรรมความดีงามและคุณภาพจิต เปนตนบาง  ตลอดจนแรงงานในการปองกันตอตานแกไขผล

ในทางทําลายของการผลิตเหลานั้น แรงงานผลิตจําพวกนี้สวนมากไมมีเสียไดจะดีกวา 

ถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษยชาติอยางแทจริงแลว การมองดูแตคุณคาของการผลิตและ

การบริโภคเทานั้นหาเพียงพอไม จะตองมองดูคุณคาของการไมผลิตและไมบริโภคดวย  เมื่อมองในแง

ธรรม บุคคลผูหนึ่งแมมิไดผลิตอะไรในแงของเศรษฐกิจ แตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหส้ินเปลืองไป

นอยที่สุด และมีชีวิตที่เกื้อกูลแกสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซึ่งทํางานผลิตส่ิงที่

เปนอันตรายแกชีวิตและสังคมเปนอันมากพรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกสิ้นเปลืองไปอยางมากมาย 

 4.  ทางธรรมไมสูสนใจในแงที่วา ใครจะมีทรัพยมากนอยเทาใด คือ ไมถือเอาการมีทรัพยมาก

หรือนอยเปนเกณฑวัดความชั่วหรือดี และถือการมีทรัพยเปนเพียงวิถีไปสูจุดหมายอื่น มิใชเปนจุดหมาย

ในตัว การที่จะสนับสนุนความมีทรัพยหรือไม จึงอยูที่การปฏิบัติเพื่อจุดหมาย ดังนั้น จุดที่ธรรมสนใจตอ

ทรัพยจึงมีสองตอนคือ วิธีการที่จะไดมาซึ่งทรัพยวาไดมาอยางไร และการปฏิบัติตอทรัพยที่มีหรือได

มาแลววาจะใชมันอยางไร พูดสั้น ๆ วา ไมเนนการมีทรัพย แตเนนการแสวงหาและใชจายทรัพย  การมี

ทรัพยหรือไดทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวเฉย ๆ ทานถือเปนความชั่วอยางยิ่งเชนเดียวกับการแสวงหาทรัพย

ในทางที่ผิด และใชทรัพยในทางที่เกิดโทษ 

พระพุทธศาสนา ยอมรับและยืนยันถึงความจําเปนทางวัตถุ โดยเฉพาะปจจัย 4 เชน พุทธพจนที่

ตรัสบอย ๆ วา “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา” สัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร เปนตน  แตความจําเปน

แทจริงนั้นอยูภายในขอบเขตเทาที่พอดีจะชวยใหชีวิตดานกายดํารงอยูในภาวะดีงามที่ควรเปนปกติของ

มัน คือ ปลอดภัยไมบกพรองปราศจากโทษของความขาดและความเกิน ไรโรคไรภัยอันตราย และเปนไป

ไดสบาย คือ เกื้อกูลแกการทํากิจและการบําเพ็ญความดีงามดานจิตและปญญาที่สูงขึ้นไป คุณคาและ

ความสําคัญของวัตถุนี้ ยังมีสวนยืดหยุนโดยสัมพันธกับเงื่อนไขทางสังคม และองคประกอบภายในบุคคล 

คือ ปญญาที่รูเขาใจเทาทันคุณโทษและขอบเขตความสําคัญของวัตถุ  และความสามารถประสบปติสุขที่

ประณีตกวาการเสพเสวยอามิสสุข 

ดวยเหตุนี้ พุทธศาสนา จึงไมสนใจที่จะกะเกณฑวาคนเราจะตองมีวัตถุเทากัน เพราะเกณฑนั้น

ไมใชเครื่องวัดวา จะทําใหทุกคนเปนสุขและมีชีวิตที่ดีงามได  แตสนใจเกณฑอยางต่ําที่วา ทุกคนควรมี

ปจจัย 4 เพียงพอที่จะมีชีวิตรอดไดดวยดี  
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พนจากนั้นแลว พุทธศาสนายอมใหมีวัตถุเสพเสวยตามความพรอมและพัฒนาการทางจิต

ปญญา ภายในขอบเขตเทาที่จะไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ขอน้ีหมายความวา ในการที่จะมี

ชีวิตเปนสุข บุคคลที่มีพัฒนาการทางจิตปญญาต่ํายอมตองการวัตถุเสพเสวยหรือมีชีวิตที่ขึ้นตอความพรั่ง

พรอมปรนเปรอทางวัตถุมากกวาบุคคลที่มีพัฒนาการทางจิตปญญาสูงกวา   

สวนความต่ําแหงจิตปญญาที่เลยจากขอบเขตที่ยอมรับไดออกไป ก็คือ ความตองการที่

กลายเปนความหลงใหลมัวเมาเอาแตหาสิ่งปรนเปรอตน หมกมุนเสพติดกามจนลืมนึกถึงภาวะที่ความ

พร่ังพรอมทางวัตถุเปนพื้นฐานเพื่อส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป และสามารถทําการบีบคั้นเบียดเบียนผูอื่นไดทันที

เพื่อเห็นแกตน  

เลยจากนี้ออกไปอีกทางหนึ่ง ในทิศตรงขาม ไดแก ความยึดติดถือมั่นตกเปนทาสของทรัพย

สมบัติเปนตนที่แสวงหามาไว เกิดความหวงแหนหวงกังวลจนไมยอมใช ไมจายทําประโยชน เปนการ

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น ซึ่งนับเปนความชั่วรายอีกรูปแบบหนึ่ง และเลยเถิดออกไปอีกเชนเดียวกัน 

ก็คือ ความผิดหวังเบื่อหนายกามวัตถุจนกลายเปนเกลียดชัง ตั้งตัวเปนปฏิปกษกับโลกามิสทั้งหลาย แลว

หันมาจงใจบีบคั้นชีวิตของตนเอง เปนอยูอยางบีบรัดเขมงวดวุนวายหรือหมกมุนอยูกับวิธีการตาง ๆ ที่จะ

จําขังพรากตัวบีบคั้นตนใหพนจากอํานาจของวัตถุ ดูเผิน ๆ บางทีวิธีการนี้คลายกับความเปนอยูงาย 

อาศัยวัตถุแตนอย แตผิดพลาดที่ถือเอาการปฏิบัติเชนนี้เปนตัววิธีที่จะทําใหหลุดพน หรือมุงบีบคั้นทรมาน

ตัว โดยมิใชทําดวยปญญารูเทาทันที่มุงความเปนอิสระ ซึ่งอาศัยวัตถุเพียงเทาที่จําเปนเพื่อเปดโอกาสให

โลงกวางสําหรับชีวิตที่เปนอยูดวยปญญาและบําเพ็ญกิจดวยกรุณา” 19

 
3. หลักในการทํางานใหเปนสุข ไมทุกขกับการทํางาน 
  ในชีวิตการทํางานของมนุษยจะมีความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง (1) ตัวงาน (2) 

คนทํางาน (3) ผลของงาน (4) คาตอบแทนการทํางาน (5) จิตวิญญาณของคนทํางาน (6) นายจาง 

คนที่จะมีความสุขกับการทํางาน ตองมีทาทีหรือทัศนะที่ถูกตองกับสวนประกอบหรือกระบวนการ

ในการทํางานขางตนคือ 

  1) ตัวงาน หมายถึง   งานที่กระทําอยู โดยมากจะมีความประสงคมุงหวังที่จะทํางานใน

ดานตาง ๆ ซึ่งแตละคนก็มีเกณฑในการเลือกงานตางกัน บางคนเลือกทํางานตามที่ตนถนัด บาง

คนเลือกงานตามที่ตนชอบ บางคนเลือกทํางานเทาที่มีโอกาสจะทําอาจเปนงานที่ชอบแตไมถนัด 

หรืองานที่ถนัดแตไมชอบ เปนตน 

  2) คนทํางาน ไดแก มนุษยเองที่เปนตัวขับเคลื่อนกระบวนการในการทํางานใหบรรลุผล

สําเร็จของงาน หรือเปนตัวแปรในการทํางานใหบรรลุตามเปาหมายของงานแตละอยาง จะบรรลุ

ตามเปาหมายหรือข้ึนอยูกับคนทํางาน วาจะมีความรูความสามารถในตัวงานมากนอยเพียงไร 

และที่สําคัญมีคุณธรรมในการทํางาน เชน ความขยัน ความอดทน ตางระดับกันเพียงไร 

                                                                    
19พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). อางแลว. หนา 791-792. 
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  3) ผลของงาน คือ ผมสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการกระทําของมนุษยที่ขับเคลื่อนใหเปนผลงาน

ออกมาตามเปาหมายนั้น ๆ ซึ่งผลของงานในระดับนี้ถือวาเปนผลโดยตรงของการกระทํางานนั้น ๆ 

ผลที่ไดจากการทํางานจริง ๆ ก็คือ ผลของงานตรงนี้ 

  4) คาตอบแทนในการทํางาน ในสวนนี้ หมายถึง คาจาง แรงงาน ที่เปนคาตอบแทนใน

การทํางาน ซึ่งอาจจะมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับคุณสมบัติหลายประการที่ทางผูจางงานจะ

พิจารณาให ถือวาผลโดยรวมในการทํางาน ไมใชเปนผลโดยตรง เพราะผลโดยตรงนั้นเปนผลของ

งานที่ทํานั้น ๆ ซึ่งเมื่อเทียบกับผลงานกับคาตอบแทนอาจจะเทียบกันไมได เพราะผลของงานจริง ๆ 

อาจจะมีคามากกวาคาจางที่ไดรับมากหลายเทา ถาหากวาเราไมไดเปนเจาของงานเอง กลาวได

วา คนที่เปนเจาของงานยอมจะไดรับผลงานตรงนั้นไป แตถาเปนเจาของงานเอง ก็จะไดผลของ

งานนั้น 

  5) จิตวิญญาณของการทํางาน หมายถึง ทัศนคติที่มีตองาน การกระทํางาน ผลงาน 

คาตอบแทน และนายจาง วาเปนอยางไร มีความคิดมีความรูสึกตอกระบวนการตาง ๆ ดังกลาว 

เปนความรูสึกที่ดีหรือไมดี มากนอยขนาดไหน ทัศนคติที่มีตอปจจัยตาง ๆ ในการทํางาน จะเปนตัว

แปรสําคัญในการสรางสรรคงานใหบรรลุเปาหมายไดขนาดไหน 

 6) นายจางหรือคนจางงาน อาจจะเปนตัวแปรหนึ่งในการทํางาน ในกรณีที่ไมไดทํางาน

ในกิจการของตัวเอง อาจจะออกมาในรูปของนิติบุคคล องคกร บริษัท รานคา โรงงานตาง ๆ ที่มุง

ผลิตงาน 

    มีขอที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับการทํางาน ก็คือวา การทํางานเพื่อผลงานหรือเพื่อ

คาตอบแทน หรือ ทํางานเพื่องาน หรือเพื่อคาจาง  แสดงถึงวาในการทํางานนั้น จะมีผลเกิดซอน

ข้ึนมา 2 ชั้น คือ 

 1. ผลโดยตรง คือ ผลที่เกิดจากตัวงานจริง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมันเอง เปน

เหตุผลของธรรมชาติ เชน “การทําสวนเปนเหตุ การงอกงามของตนไมเปนผล” เรียกวา ผลที่เกิดขึ้น

ตามกฎธรรมชาติ 

 2. ผลโดยออม คือ ผลที่เกิดจากการทํางานเชนกัน แตเปนผลที่เกิดจากการสมมติของ

มนุษยที่ตกลงวางเปนเงี่อนไขขึ้นมา เชน “การทําสวนเปนเหตุ ไดเงินเดือนเปนผล” เรียกวา ผลที่

เกิดกฎมนุษย จากการตกลงระหวางกันของมนุษย เปนคาจางแรงงานหรือคาตอบแทน 20

 จากผลของงานที่เปนภาพซอนกันสองลักษณะดังกลาวนั้น ทําใหมนุษยเกิดความสับสน 

และกําลังแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง เพราะเมื่อมนุษยทํางานโดยไมไดตองการผล

ของงานนั้น ก็คือ มนุษยแปลกแยกจากการกระทําของตนเอง เมื่อแปลกแยกแลวการทํางาน ก็เปน

                                                                    
20 ดูเพิ่มเติมใน ธรรมะกับการทํางาน (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 18. และในทําอยางไร จะใหงาน

ประสานกับความสุข (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2540) หนา 2-5  ของ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  
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ทุกขตลอดเวลา จะสุขก็ตอเมื่อไดวัตถุเสพหรือไดเงินมา ความสุขมีอยูตอนไดเงินเทานั้น เวลา

นอกนั้นเปนความทุกขตลอดทั้งหมด นี่คือ ปญหาของมนุษยยุคปจจุบัน 

 เพราะฉะนั้น ถามนุษยตองการความสุขจากการทํางาน ตองรักษาทุนพื้นฐานของ

ความสุขเอาไว และเอาความสุขจากสิ่งเสพบริโภครวมทั้งเทคโนโลยีมาเสริม ใหสวนเสริมเปนสวน

เสริม อยาใหมันกลายมาเปนสวนฐานของความสุข เมื่อสามารถทําไดเชนนี้ ก็ไมแปลกแยกจาก

ธรรมชาติ ก็จะกลายเปนผูประเสริฐจริง คือ เปนผูที่นอกจากมีทุนพื้นฐานเดิมของความสุขตาม

ธรรมชาติแลว ยังมีความสามารถในการประดิษฐ คิดคน ปรุงแตง สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ข้ึนมาเสริม

เติมความสุขใหกับตัวเองไดมากขึ้น เปนผูที่ไดทั้งสุขในการทํางาน และสุขจากผลที่ไดตามสมมติ

ของมนุษย คือ ไดเงินและไดส่ิงเสพดวย 

 ถาผูใดยังไมไดความสุขจากการทํางาน จะตองรีบแกไข เพราะ 

 1. เวลาสวนใหญของชีวิตจะไมมีความสุข เพราะไมไดความสุขจากงานที่ครองเวลาสวน

ใหญของชีวิตเรา 

 2. แสดงวา เราแปลกแยกแลว จากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง ซึ่งเปนการเสียฐานของ

ชีวิตแลว ฐานของชีวิตกําลังจะขาดลอยไป 21

 จากที่กลาวมานั้น เราจะเห็นวา ความสุขที่จะเกิดจากการทํางานนั้น อยูที่การไดสนอง

ความตองการ หรือไดสนองความอยาก หมายความวา ถามีความอยากหรือความตองการที่

สอดคลองกับความเปนจริง ก็จะมีโอกาสสนองความตองการนั้นไดดีข้ึน และจะมีความสุขในขั้น

พื้นฐานได ที่สําคัญก็คือ จะเปนเรื่องของการทํางานโดยตรง  ดังนั้น ส่ิงที่ควรพิจารณาในที่นี้ก็คือ 

ความตองการหรือความอยากของมนุษยนั้น เปนอยางไร ในทางพระพุทธศาสนาแยกความอยาก

หรือความตองการเปน 2 อยาง และสอนใหมีความอยากหรือความตองการใหถูกตอง ซึ่งจะทําให

เกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของคน คือ 

 1. ความตองการหรือความอยากที่ตรงตามกฎธรรมชาติ การดําเนินชีวิตเปนไปโดย

สอดคลองกับธรรมชาติ ความตองการไดผลที่ตรงตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเปนผลโดยตรงดังกลาว

ขางตน อยางนี้เรียกวา ฉันทะ ถามีฉันทะแลวทํางานอยางมีความสุขไดตลอดเวลา 

 2.  ความตองการหรือความอยากที่ไมตรงตามกฎธรรมชาติ แตเปนไปตามกฎสมมติของ

สังคมมนุษย คือ ตองการผลโดยออมเปนหลัก ความอยากประเภทนี้เรียกวา ตัณหา  เปนเหตุให

หาทางหลบเลี่ยงการทําเหตุตามกฎธรรมชาติ แมกระทั้งตองการผลโดยไมตองทําเปนตน 

เพราะฉะนั้น จึงไมนึกถึงการทํางาน แตนึกตลอดเวลาถึงการที่จะไดเงิน จากความตองการประเภท

                                                                    
21 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน.  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 34-35.  
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นี้เอง เวลาทํางานจึงเปนเวลาแหงความทุกข การทํางานลักษณะนี้เปนการขับไลความสุข เพราะ

มองหาและโหยหาแตความสุขที่อยูขางหนาตลอดเวลา 22

  คนที่จะมีความสุขกับงาน ตองเขาใจในตัวแปรหรือปจจัยตาง ๆ ในการทํางาน คือ ตนเอง

อยูในฐานะไหน และมีบทบาทหนาที่ ณ จุดนั้นอยางไร ตัวอยางอาจทําใหเห็นชัดเจนถึงการไมมี

ความสุขกับการทํางาน คือ ความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับผลโดยตรงกับผลโดยออมของการ

ทํางาน บางคนมองเห็นคาจางแรงงานที่ตนไดรับนั้นคือ ผลงาน ซึ่งความจริงแลวมันไมใชผลงาน 

แตเปนผลตอบแทนที่ทํางาน 

  หลายคนที่ตัดสินผลการทํางานที่คาตอบแทน ในลักษณะเปนเงินทอง ส่ิงของ ซึ่งตรงนั้น

เปนผลพลอยได เปนผลโดยออมจากการทํางาน จึงเกิดความสับสนและมีความรูสึกที่ไมดีในการ

ทํางาน เมื่อไมตระหนักถึงผลของงานจริง ๆ มีผลกระทบมากมาย จะไมมุงถึงผลเลิศของงาน การ

ทํางานก็พอใหเสร็จ ๆ ไป หรือพอใหเห็นวาเสร็จ ตลอดจนการที่จะไดผลประโยชน โดยทางลัดที่ไม

ตองทํางาน เปนทางมาของการทุจริตและอาชญากรรมตาง ๆ 23 เพื่อผลประโยชนตอบแทนก็ดี การ

คอยเพงมองแตแยงผลประโยชนกันก็ดี มักนําไปสูความผิดหวัง ความหวาดระแวง ความคับแคน 

และคับของใจชนิดที่แหงแลง ทําลายสุขภาพจิตเปนอยางมาก เมื่อตกอยูในสภาพเชนนี้ แมจะมีส่ิง

เสพเสวยอยางคอนขางบริบูรณ คนยอมไมมีความสุขแทจริง ยังมีความทุกขมาก และเปนความ

ทุกขชนิดแหงแลง ยอมเปนทุกขแท ๆ ที่เหี้ยมโหดมาก ถึงจะเพียบพรอมดวยสิ่งเสพเสวย แตชีวิตก็

เปราะบางและเหมือนไรความหมาย 24  

  
  การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม 
  การทํางาน ในอีกความหมายหนึ่งก็คือ การทําตามหนาที่ที่ตนไดรับการมอบหมายใหทํา

และยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น โดยนัยนี้ ผูทํางาน ก็ชื่อวา เปนผูทําตามหนาที่  การทําตาม

หนาที่ ไดชื่อวา เปนการปฏิบัติธรรมะอยางหนึ่ง ตามความหมายแหงธรรมะที่ทานพุทธทาสไดใหไว 

ซึ่งทานไดจําแนกความหมายของธรรมะไวดังนี้ คือ  

1. ธรรมะ คือ หนาที่และการปฏิบัติตามหนาที่ 

2. ธรรมะ คือ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหนาที่ 

3. ธรรมะ คือ ความจริงที่ปรากฏหรือกฎธรรมชาติ 

4. ธรรมะ คือ ธรรมชาติทั้งปวง 25 
                                                                    

22 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ทําอยางไรจะใหงานประสานกับความสุข. (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2540) หนา 9-

10. 
23 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 น. 562. 
24 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 563. 
25 แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร.  (กรุงเทพ ฯ ไทยวัฒนาพานิช, 2534) หนา 4. 
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  ดังนั้น การทํางานจึงนับไดวา เปนการปฏิบัติธรรมะไปในตัวในความหมายตามที่ทานพุทธ

ทาสภิกขุ เปนกฎแหงความเปนเหตุและผล ที่จะสงผลตอบสนองการกระทําแตละครั้ง ตามสาเหตุ

หรือกําลังที่สรางสรรคงานนั้น ๆ  

  หากคนมองเห็นและเขาใจ ความสัมพันธของปจจัยตางอยางถูกตองและเขาใจ ยอมจะมี

ความสุขไดงายและสามารถมีความสุขกับการทํางาน โดยมองเห็นงานเปนเหมือนหนาที่ที่ควรทํา 

ไมมุงถึงผลประโยชนหรือคาตอบแทนเปนหลัก และการทําตามหนาที่ ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม

อยางหนึ่ง 26

พอเริ่มตนบนฐานที่ถูกตองแลว ก็ยิ่งเสริมสุขเขามาอีก แลวสุขที่ดีนั้น จะเสริมผลสําเร็จการ

ทํางานดวย ตางจากความสุขที่ไมถูกตอง ซึ่งพอเพิ่มสุขเขามา งานก็เลยเสีย แตถาเปนสุขที่ถูกตอง 

ยิ่งเพิ่มสุขงานก็ยิ่งไดดวย ความสุขมาก็ชวยใหงานยิ่งเดินดี นี่แหละคือ ธรรมะ ธรรมะจะชวยใหทั้ง

ความสุขก็เพิ่มและงานก็ยิ่งไดผลดีมากขึ้น  ประโยชนทั้งตอชีวิตของตนเองก็เกิด ตอสังคมสวนรวม

ก็เกิด ธรรมะทําใหความประสานกลมกลืนกันนี้เกิดขึ้น 

 แตถาธรรมะไมมา เวลาทํางานก็เปนทุกข จะใหงานสวนรวมได ตัวเองทุกขทรมาน ถาจะ

ใหตัวเองสุขสบาย ก็ตองเลี่ยงหลบงาน ก็สุขแตตัวฉัน แตงานสวนรวมเสีย และในระยะยาวชีวิต

ของตนเองก็เสียดวย 

สภาพชีวิตและระบบการทํางานของยุคปจจุบัน เอื้อมากตอการที่คนจะแปลกแยกจากการ

งานที่เปนกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง โดยมีชีวิตที่เลื่อนลอยอยูกับสมมติ เมื่อคนไมไดความสุข

จากตัวงาน บางทีก็เลยมีการจัดกิจกรรมร่ืนเริง สนุกสนานขึ้นมาชวยใหคนสดชื่นราเริงเปนครั้ง

คราว เพื่อใหมีเร่ียวแรงกําลังที่จะทํางาน แตถาตราบใดยังไมไดแกปญหาใหถึงตัวเหตุแทที่เปนฐาน 

ก็ไมไดผลจริง ความสุขสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นก็เปนเพียงของเคลือบทาฉาบฉวยผิวเผินอยู

แคเปลือกนอก ไมไดผลจริงจังยั่งยืน เพราะยังไมใชความสุขในตัวงาน และคนก็ยังไมมีความสุข

จากการทํางานอยูนั่นเอง 27

 
สันโดษ พัฒนาคนใหพนจากสุขดวยการเสพ ขึ้นสูสุขจากการทํางานสรางสรรค 

 การทํางานใหมีความสุขหรือความสุขกับการทํางานตลอดถึงผลของงานนั้น หลักปฏิบัติ

ขอหนึ่งซึ่งสําคัญมาก ถาหากขาดหลักธรรมขอนี้ไป การที่จะมีความสุขกับการทํางานนั้น แทบจะ

หาไมไดเลย หลักธรรมดังกลาวก็คือ ความสันโดษ 

                                                                    
26 ดร.พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์ และปรีชา บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. (เชียงใหม : โรงพิมพ บี.เอส. การพิมพ, 2543) 

หนา 7-8. 
27 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 36-37. 
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 ความสันโดษ หมายถึง ความยินดีในของของตน คือ มีเทาไร พอใจเทานั้น ไดเทาไรพอใจ

เทานั้น และก็มีความสุขไดดวยสิ่งที่ไดมาเปนของตน เทาที่มีที่ได  ความสันโดษ ไมใชหมายถึงการ

ปลีกตัวอยูสงบ ไมอยากยุงเกี่ยวกับใคร อยากปลีกตัวอยูเงียบ ๆ คนเดียว อยางนี้ไมเรียกวา 

สันโดษ แตเรียกวาปลีกวิเวก  

 สันโดษทําใหเปนคนสุขงายดวยวัตถุนอย สวนคนที่ไมสันโดษ ก็คือ คนที่จะสุขตอเมื่อ

ไดมากที่สุด แตที่สําคัญก็คือ คนที่ไมสันโดษนั้น ความสุขอยูกับส่ิงที่ยังไมได จึงเปนคนมีลักษณะ

ที่วาตองมีส่ิงเสพมากที่สุด ตองไดมามากที่สุด จึงจะสุขได 

 แตอยางไรก็ตาม ความสันโดษ ไมใชเพื่อความสุขเทานั้น เพราะคนที่สันโดษจะสุขงาย

ดวยวัตถุนอย เพราะวาไดเทาไรก็พอใจแลวก็มีความสุข แตถาพอใจแลวมีความสุข นึกวาแคนั้น

พอแลวไมทําอะไรอีก อยางนั้นเปนสันโดษขี้เกียจ  แตสันโดยที่แทนั้น ไมใชเพื่อความสุข ความสุข

เปนผลพลอยไดที่ตามมาเองของสันโดษ แตสันโดษมีความมุงหมายเพื่อชวยใหกาวไปใน

กระบวนการพัฒนาตนของมนุษย 28

 หลักการของสันโดษคือ เพื่อจะออมหรือสงวนเวลา แรงงาน และความคิดไว แลวเอามาใช

ในการทํา คือ ในการสรางสรรค ทําส่ิงที่ดีงาม ทําหนาที่การงาน นี่คือเปาหมายของสันโดษ29

 
เปรียบเทียบคนไมสันโดษกับคนสันโดษ30

คนไมสันโดษ คนสันโดษ 

ไมพอใจในสิ่งที่ได พอใจในสิ่งที่ได 

ความสุขอยูกับส่ิงที่ยังไมได ความสุขอยูกับส่ิงที่ได ส่ิงที่มีอยู 

หวังความสุขจากสิ่งเสพบําเรอมากยิ่งขึ้น มีความสุขกับส่ิงที่มีอยู ไมตองดิ้นรนวอนหา 

ใจ : ครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ ใจ : ไมครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ 

เวลา : ใชไปในการหาความสุขจากวัตถุสเพ เวลา : ไมใชไปในการหาความสุขจากวัตถุสเพ 

แรงงาน : ใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบําเรอ แรงงาน : ไมใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบําเรอ 

ความสุขจากวัตถุ ก็ยังไมได เพราะทะยานไลหา

ความสุขที่อยูกับส่ิงที่ยังไมมี 

มีความสุขจากวัตถุเต็มที่ เพราะไมไดทะยานไล

หาความสุขที่อยูกับส่ิงที่ยังไมได 

เวลา แรงงาน ความคิด และเงิน 

ก. หมดไปกับส่ิงเสพและการหาสิ่งเสพนั้น 

ข. เมื่อเวลาไมพอ ตองเบียดบังเวลาทํางาน ทํา   

เวลา แรงงาน ความคิด และเงิน 

ก. ไมหมดไปกับส่ิงเสพและการหาสิ่งเสพนั้น 

ข.  มีเวลาทุมเทใหกับงาน  สรางสรรคงานที่ทํา  

                                                                    
28 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 62-63. 
29 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 67. 
30 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 64-66. 
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    ใหเสียงาน 

ค. เมื่อเงินไมพอหาซื้อส่ิงเสพ อาจจะตองทุจริต 

     ดวย 

     งานจึงไมเสีย 

ค.  ประหยัดเก็บออมทรัพยไวได มีเงินมีเวลาที่  

     จะดูแลครอบครัว และเกื้อกูลสังคม 

ใจเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ ใจไมอยูกับงาน  

ทํางานดวยความทุกขทรมานใจ  

ไมมีความสุขและไมมีสมาธิในการทํางาน 

ใจไมเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ  

ทํางานดวยความสุขใจ  

ทํางานดวยใจรักและมีสมาธิ   

 
 ขอสังเกตประการหนึ่งก็คือวา ความสันโดษนั้น ใชกับส่ิงที่ทําใหคุณภาพชีวิตตกต่ําลง หรือ

ส่ิงที่ใหโทษ หรือส่ิงที่อาจใหโทษเทานั้น  ไมใชกับส่ิงที่ดีหรือส่ิงที่เปนกุศลทั้งหลาย ถาสิ่งไหนหรือ

การกระทําอันไหนก็ตามที่เปนกุศล เปนสิ่งที่ดี มีประโยชน ปราศจากโทษานุโทษแลว ไมตองมี

ความสันโดษในสิ่งเหลานั้น ตรงกันขามกับพอกพูนกระทําในสิ่งที่ดีเหลานั้นใหมากที่สุด ตาม

ปฏิปทาของพระพุทธเจาที่ตรัสรูไดก็เพราะไมสันโดษในความดีงามทั้งหลาย ดังปรากฎใน

พระไตรปฎกตอนหนึ่งวา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงคุณของธรรม 2 อยาง คือ ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรม 1 

ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 1   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา เราเริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และ

กระดูก ก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่บุคคลพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรง

ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียรเสีย….”31

 ดังนั้น ความสันโดษที่ใชทั่วไปหมายถึง สันโดษในสิ่งเสพหรือวัตถุบริโภค เปนขอปฏิบัติข้ัน

เตรียมความในการพัฒนาคน ชวยใหคนพัฒนาผานพนชีวิตในข้ันหาสุขจากการ “ได” และการ 

“เสพ” เพื่อกาวเขาสูชีวิตในข้ันที่มีความสุขจากการ “ทํา” หรือสุขจากการศึกษาและ “สรางสรรค” 

 ความสันโดษและไมสันโดษในวัตถุบริโภคหรือส่ิงเสพ ความสันโดษที่ผิดและความสันโดษ

ที่ถูก มีผลตางกันในแงความสุข ดังนี้ 

1. ไมสันโดษ ความสุขที่ไมมาถึง + ชีวิตและสังคมที่เหลวแหลก 

2. สันโดษเลื่อนลอย ความสุข + ความเกียจครานดอยพัฒนา 

3. สันโดษเพื่อออมพลัง ความสุข + การสรางสรรค 

 
 
4. พุทธธรรมในการทํางานใหประสบความสําเร็จ 

ความสําเร็จของงานที่สัมพันธระหวางคนกับงาน 

                                                                    
31 อังคุตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต. 20/251/64. 
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ส่ิงที่นาสนใจประการหนึ่งก็คือวา การทํางานที่ประสบความสําเร็จนั้น เราวัดความสําเร็จ

ของการทํางานที่ตรงไหน อยางไรจึงจะเรียกวา ประสบความสําเร็จ  จากที่ไดพิจารณากันมานั้น

ประกอบกับสภาพการทํางานในปจจุบันบอกเราวา การทํางานจะตองไดกําไรดีดวยตนทุนที่ต่ํา แต

ละเลยผลที่เปนผลของงานจริง ๆ ไป หากมุงไปกับเปาหมายรองมากกวาเปาหมายหลักที่แทจริง

ตามธรรมชาติของงาน ดังนั้น เกณฑในการตัดสินผลสําเร็จของการทํางานโดยทั่วไปจึงพอสรุปได

เปน 2 ชั้นดวยกันคือ 

1.  ความสําเร็จตามกฎธรรมชาติ  : การแพทยเปนเหตุ คนไขหายโรคหรือคนมีสุขภาพดี

เปนผล 

2.  ความสําเร็จตามกฎสังคมมนุษย : การแพทยเปนเหตุ รายไดดีหรือคาตอบแทนมาก

เปนผล 32 

ปจจุบันเราอยูในโลกของสมมติ โลกเขาสูระบบการแขงขันเชิงธุรกิจ เราจะทําอยางไรดี 

หรือเราจะปรับตัวอยางไรเพื่อใหเขากับสังคมโลกเชนนั้นได โดยที่เราประสบความสําเร็จของการ

ทํางานทั้งตามกฎธรรมชาติของงานและตามกฎทางสังคมมนุษยดวย  ดังนั้น เราจะตองประสาน

ทั้งสองชั้นเขาดวยกันโดยตั้งเปนจุดหมายสูงสุดและจุดหมายรอง 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเพิ่มเติมและยกตัวอยางเพื่อใหเห็นหลักเกณฑใน

การตัดสินการประสานการทํางานตามกฎธรรมชาติของงานและตามกฎทางสังคมมนุษยวา   

“หลักใหญ คือมนุษยจะตองไมแปลกแยกจากธรรมชาติคือจากความเปนจริงที่แทซึ่งเปนตัว

รักษาอารยธรรมของมนุษย ถาเราไมรักษาหลักการนี้ สังคมจะวิปลาสหมด มนุษยเองในที่สุดก็จะอยู

ไมได อารยธรรมจะถึงจุดจบ เพราะมนุษยมาติดอยูในสมมติอันนี้ ถาขืนเอากําไรสูงสุดเปนเกณฑวัด

ความสําเร็จทั่วไปในสังคมนี้ สังคมจะอยูไมได เพราะฉะนั้น หลักการตามกฎธรรมชาติ คือความจริงที่แท

นี้จะตองรักษาไว โดยตั้งเปนจุดหมายสูงสุด แลวจึงตามดวยจุดหมายรองของมนุษย 

เมื่อเปนเชนนี้ ในการทํางานเราอาจจะตั้งเปนหลักการไวดังนี้วา 

1.  ถาไดผลตามจุดหมายรอง คือ กําไรสูงสุด แตไมไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือ ไมชวยใหคน

หายโรคและประชาชนสุขภาพไมดีขึ้น = ยอมรับไมได 

2.  ถาไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือ คนไขหายโรค ประชาชนมีสุขภาพดีดวยและไดผลตาม

จุดหมายรอง คือกําไรสูงสุดดวย = พอยอมรับได 

3.  กําไรสูงสุดที่ไดตามจุดหมายรอง เอาไปเกื้อหนุนในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดหมาย

สูงสุด คือ ชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บทําใหประชาชนมีสุขภาพดียิ่งขึ้นไป = ยอมรับได 

ในระดับบุคคลก็เชนเดียวกัน  เราทํางานในสังคมปจจุบันนี้ คานิยมของสังคมมันบีบบังคับเราอยู 

เราหนีไมพน เพราะฉะนั้น จําเปนตองมีรายไดดีพอสมควร แตจะตองคํานึงอยูตลอดเวลาวา ทําอยางไร

                                                                    
32 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 74. 
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จะใหจุดหมายแหงความสําเร็จในขั้นรอง ไมไปทําลายจุดหมายสูงสุด คือ การชวยใหชีวิตดีงามขึ้น สังคม

รมเย็นเปนสุข โลกนี้นาอยูยิ่งขึ้น 

การที่มนุษยสรางสรรคความเจริญตาง ๆ ขึ้นมามีอารยธรรมมีวัฒนธรรมนั้น จุดหมายที่แทจริง ก็

คือ การสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกที่ร่ืนรมยนาอยูยิ่งขึ้น อันนี้เปนจุดหมายที่แทจริง 

เราตองไมลืม แตบางครั้งมนุษยมักลืมตัว แลวยึดติดในเรื่องกําไรสูงสุด หรือผลประโยชนตาง ๆ  ถาอยาง

นี้ก็เทากับวาเราแปลกแยกจากความเปนจริงของธรรมชาติ พื้นฐานของชีวิตและสังคมก็เสียหมด 33

แตเวลานี้อารยธรรมกําลังจะสลายเพราะความผิดพลาด เพราะมนุษยไมสามารถสราง

อารยธรรมที่ชวยทําใหมนุษยมีชีวิตดีงาม สังคมมีสันติสุข และโลกรื่นรมยนาอยูได แตยิ่งพัฒนาไป 

อารยธรรมกลับเปนตัวทําลายจุดหมายนี้เสียเอง ชีวิตก็แยลง คนก็เครียดมีความทุกขมากขึ้น และ

สังคมก็เดือดรอน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น ธรรมชาติแวดลอมของโลกก็ไมนาร่ืนรมย ไม

นาอยู มีแตมลภาวะทางจิต ยิ่งเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งรอยหรอลงไป 
จุดเริ่มตนที่จะนําไปสูความสําเร็จ คือ เปลี่ยน “อยากได” เปน “อยากทํา” 
ความสําเร็จของการทํางาน จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงภายในใจของมนุษย 

เปลี่ยนความอยากได ซึ่งเปนการคาดหวังถึงผล มาเปนการอยากทํา ซึ่งเปนการสรางเหตุใหเกิดผล 

มากกวาที่จะนั่งคิดหวังอยากไดอยางเดียวโดยไมทําอะไร การสรางสรรคงานหรือสรางเหตุให

สมบูรณ ไมตองหวังผลก็ได ผลจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ เรียกวา กัตตุกัมยตาฉันทะ  ความพอใจ

ที่จะทํา   ถาอยากประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตองปลุกพลังที่วาใหเกิดขึ้นกอน 

เมื่อปรับความคิดพื้นฐานไดถูกตองแลว เปนเอื้อตอการพัฒนาสรรคสรางงานใหประสบ

ความสําเร็จ  หลักธรรมสําคัญที่เปนตัวแปรใหประสบความสําเร็จในทุกเรื่อง ที่เปนที่รูจักกันดีคือ 

อิทธิบาท 4 34 สามารถนํามาประยุกตใชกับการทํางาน  ใชเปนหลักงาย ๆ ก็คือ   

1.  รักงาน  : อยากทําใหมันดี (ที่สุด)  = ฉันทะ 

2.  สูงาน : มีอะไรทําตองใหสําเร็จ = วิริยะ 

3.  เอาใจใสงาน : ทํางานอยางอุทิศตัวและหัวใจ = จิตตะ 

4.  ทํางานดวยปญญา : ใชปญญาจัดการนํางานสูจุดหมาย = วิมังสา 35 

 
 การทํางานที่ไมอากูลเปนมงคล 
 คําวา “อากูล” มีความหมายวา คั่งคาง ไมสําเร็จ  การทํางานที่ไมอากูล ก็คือ การทํางานที่

ไมคั่งคาง คือ สําเร็จตามกาลเวลา ไมลวงเวลาที่กําหนด มีทําที่พอดีเหมาะสม มีการกระทําไมหยุด

                                                                    
33 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 74-77. 
34 กลาวไวแลวในบทที่ 2 พุทธธรรมกับการศึกษา (ดูประกอบดวย) 
35 ดู พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 79-83. 
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หยอน มีการกระทําไมยอหยอน  บุคคลที่นอนหลับนอนทั้งวัน ไมทําการงาน แมในกลางคืน ก็ไม

ลุกขึ้นทํางาน เปนผูเมาสุราเปนอาจิณ เปนนักเลงหญิงเปนตน เชนนี้ ไดชื่อวา เปนผูทํางานให

อากูล เพราะความเปนคนเกียจคราน โดยความก็คือ การไมทํางานนั่นเอง ไดชื่อวา งานอากูล 

ผูที่ทําการงานไมใหเปนงานอากูลนั้น ควรประกอบดวยคุณสมบัติของผูทํางานคือ  

1.  เปนผูรูจักเวลา คือ ไมปลอยเวลาที่ควรทํางานใหเสียไปโดยไมเกิดประโยชน 

2.  เปนผูทํางานไดอยางเหมาะสม คือ สมควรแกผลงานที่พึงได 

3.  เปนผูไมเกียจคราน  

4.  เปนผูมีความขยันหมั่นเพียร  
5.  เปนผูทํางานที่ไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อมเสีย 36 

เมื่อประกอบดวยคุณสมบัติเชนนี้แลว ยอมไดรับผลงานทั้งที่เปนผลงานจริง ๆ และทั้งที่

เปนผลโดยออมของการทํางานเชน ทรัพยสินเงินทอง เปนตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในยักขสังยุต

วา “คนทําเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ เปนผูหมั่น ยอมหาทรัพยได” 37

ฉะนั้น การที่จะประสพความสําเร็จในการทํางานไดนั้น ไมควรเปนผูเอาแตหลับนอนและ

เปนนักเลงสุรา เปนนักเลงหญิง เปนตน  เพราะพฤติกรรมดังกลาวนั้น ไมสามารถจะทําใหบรรลุผล

งานตามเปาหมายไดทันเวลาและมีคุณภาพได หรือบางทีอาจไมประสบความสําเร็จเลยก็ได 

ตรงกันขามอาจกลับทําใหเสียทรัพยสิน เงินทองที่มีอยู และทําใหเสียชื่อเสียงที่ดีไป ไดภาพลักษณ

ที่ไมดีกลับมาแทนที่ ดังเชนลูกศิษยของอาจารยทิศาปาโมกขคนหนึ่งในเมืองตักกสิลา เปนคนเกียจ

คราน ชอบหลับ 

เร่ืองมีอยูวา วันหนึ่งเขาปาเพื่อหาฟนพรอมกับเพื่อนคนอื่น ๆ  ไปเห็นตนไมกุมตนใหญ

สําคัญวา เปนตนไมแหง คิดวาหลับสักพักแลวคอยลุกขึ้นเก็บภายหลังก็ยังทัน จึงนอนหลับไป  

เพื่อน ๆ ก็พากันเก็บฟนไป กลับมาจึงปลุกใหตื่น เขาลุกขึ้นขยี้ตาทั้งที่ยังไมหายงวงดี ก็ปนขึ้นตน

กุม ดึงกิ่งที่อยูขางหนาตนมาหัก ปลายกิ่งไมที่ตนหักไดดีดขึ้นถูกนัยนตา ทําใหไดรับความบาดเจ็บ 

จึงเอามือขางหนึ่งกุมนัยนตา อีกขางหนึ่งหอบฟนเปยก ลงจากตนไมแลวรีบกลับบาน 

นิทานบอกใหรูวา ความเปนคนเกียจครานและมักหลับนั้น ทําใหงานไมประสบ

ความสําเร็จแลวยังไดผลงานที่ไมเปนไปตามเปาหมายอีกดวย ดังนายคนนี้แทนที่จะไดฟนแหง

กลับไดฟนเปยกซึ่งยังใชการไมไดแลว ยังไดรับความบาดเจ็บนัยนตาอยางแสนสาหัส 38

 
ผูที่ชื่นชมกับการรําสุรา ยอมตายภายใตจอกสุรา 

                                                                    
36  มังคลัตถทีปนี 1/361/401. 
37 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/316/845, ขุททกนิกาย ขุทฺทกปาฐ. 25/361/311. 
38 อรรถกถาชาดก 2/119., มังคลัตถทีปนี 1/408. 



 98 

ในมังคลัตถทีปนีกลาวอธิบายถึงความเปนนักเลงสุราหรือปศาจสุราที่ทําใหเกิดความ

เสียหายทั้งทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง มิตรสหาย ถูกตัดออกจากกองมรดก ถูกไลออกจากบานและ

เสียชีวิตอยางอนาถา โดยยกตัวอยางชายหนุมสกุลพราหมณในเมืองพาราณสี ซึ่งเปนสกุล

พราหมณที่รักษาศีล 5  แตชายคนนี้มีเพื่อนเปนนักเลงรุนเดียวกัน เมื่อเพื่อน ๆ ดื่มสุรา ตัวเขาเอง

นั้นไมดื่มในตอนแรกเพราะรักษาศีล 5 ตามอยางสกุล ภายหลังถูกเพื่อนหลอกใหดื่มแลวติดใจ 

กลายเปนนักดื่มสุรา บิดาหามก็ไมฟง จึงถูกตัดออกจากกองมรดก และขับไลออกจากบาน แตตัว

เขาก็ไมงดการดื่มสุรา   และก็ไมทํางาน เมื่อหมดเงิน ก็หมดเพื่อน    กลายเปนขอทานและตายอยู

ขางฝาเรือนของคนอื่น 39

 
ผลประโยชนยอมไมเกิดกับผูชอบมีขออางแลวทิ้งงาน 
พระพุทธเจา ตรัสถึงลักษณะของคนเกียจครานที่มักจะยกเอาดิน ฟา อากาศมาเปน

ขออางที่จะปฏิเสธการทํางาน และโทษของการทําเชนนั้นไววา  

“มักใหอางวาหนาวนัก แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวารอนนัก แลวไมทําการงาน 1 มักใหอาง

วาเวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวายังเชาอยู แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวาหิวนัก แลว

ไมทําการงาน 1 มักใหอางวาระหายนัก แลวไมทําการงาน 1 เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศ ผลัดเพี้ยน

การงานอยูอยางนี้ โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความสิ้นไป”40

เมื่อเปนเชนนี้ โภคทรัพยที่ควรจะไดจะมีที่จะเกิดจากการทํางาน ก็ไมไดไมมี ตรงกันขาม

กัน ก็ใชสอยบริโภคทรัพยสินที่มีอยู เมื่อไมมีมาทดแทน ทรัพยที่มีอยูก็หมดไป เรียกวา ส่ิงที่ควรจะ

ไดก็ไมได ส่ิงที่ไมควรจะเสียก็เสียไป ดังที่พระพุทธองคตรัสยืนยันถึงขอนี้วา 

“ประโยชนทั้งหลาย ยอมลวงเลยชายหนุมที่ละทิ้งการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนัก รอนนัก 

เวลานี้เย็นเสียแลว ดังนี้เปนตน  

สวนผูใดไมสําคัญความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูนั้นยอมไมเส่ือม

จากความสุขเลย”41

แตวาผูใด ไมคํานึงถึงวาดิน ฟา อากาศ จะเปนอยางไร ไมยกขึ้นมาเปนขออางในการ

ปฏิเสธการทํางาน หากมีความยอมรับ อดกลั้นความหนาว ความรอน เปนตน แลวขยัน อดทนใน

การทํางานในหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตนเสมือนหญาที่ไมสะทกสะทานตอความหนาวและความ

รอนเปนตน เชนนี้ ยอมเปนผูที่สามารถบรรลุถึงประโยชนที่ควรไดรับตามแรงแหงความพยายาม 

                                                                    
39 อรรถกถาชาดก 8/242, มังคลัตถทีปนี 1/409. 
40 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/184/197. 
41 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/185/199. 
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และเปนผูไมเสื่อมจากความสุขในการดําเนินชีวิต มีความสุขทั้งในการทํางานและมีความสุขทั้งใน

การมีทรัพยใชจาย  

การที่บุคคลมีความขยัน หมั่นเพียร ทํางานในหนาที่ของตนโดยไมยอมผลัดวันประกันพรุง

นี้อางเลศตาง ๆ แลว ชื่อวา เปนรวบรวมและสั่งสมโภคทรัพยเอาไวโดยลําดับ โภคสมบัติตาง ๆ 

ยอมมีมากขึ้นโดยลําดับ ดังที่พระพุทธเจาตรัสรับรองการกระทําดังกลาวที่จะอํานวยทรัพยสมบัติ

ไววา 

“เมื่อบุคคลรวบรวมโภคสมบัติทั้งหลายอยู เหมือนแมลงผึ้งผนวกรัง  

โภคสมบัติ ยอมถึงความพอกพูน  ดุจจอมปลวกอันตัวปลวกกอขึ้น”42

 
บัณฑิตแมในยามวิกฤต ก็ไมทิ้งงาน 
ในชีวิตการทํางาน บางอุบัติเหตุชีวิตมักเกิดขึ้นไดเสมอ เชน การสูญเสียบุคคลผูเปนที่รัก 

พอแม เปนตน ในสถานการณเชนนี้ หลายคนอาจทอดทิ้งหนาที่การงาน ไมกินขาวปลาอาหาร รํ่า

ไห มัวเศราโศกเสียใจกับการสูญเสียดังกลาว จนไมเปนอันทํางาน อาจเปนเหตุใหเสียการเสียงาน 

เสียเวลา เสียผลประโยชนที่พึงมีพึงไดไป แตผูที่เปนบัณฑิต ฉลาดรูและเขาใจในความเปนไปของ

ชีวิตตามความเปนจริง จะไมประพฤติเชนนั้น หากจะตั้งสติใหมั่นแลวทําการงาน คือ จะไมทิ้งงาน 

ไมอดอาหาร รํ่าไหครํ่าครวญเชนนั้น 43

 

จากการที่เราไดศึกษารวมกันถึงแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทํางานมา

นั้น จะเห็นวาจะมุงเนนถึงหลักการในการทํางานเพื่อใหประสบความสําเร็จนั้น เราจะตองมี

ทัศนคติหรือทาทีที่ถูกตองอยางไรกับการทํางาน และแนวความคิดถึงการทํางานในวิถีทางที่

ถูกตองตามธรรม  แนะวิธีในการใชจายทรัพยสมบัติใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมการรูจักรักษา

ทรัพยสมบัติที่หาได ซึ่งเราจะพูดถึงอีกครั้งหนึ่งในบทที่หาที่วาดวยการประยุกตหลักธรรมใหเขากับ

ชีวิตประจําวัน 

ในทายของบทนี้จะนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการประกอบอาชีพคาขายที่มีกําไรและขาดทุน

วาในทางพระพุทธศาสนามีความเห็นเชนไรในเรื่องนี้ เพราะเทาที่ประสบการณบอกและสอนเราใน

ทุกวันนี้ จะเห็นวา หลายคนประสบความสําเร็จในการลงทุนทําธุรกิจมีกําไรมหาศาล แตกับบาง

คนกลับขาดทุนยับเยิน ทั้งที่โอกาส เวลาและความขยัน ถาเทียบกันแลวไมยิ่งหยอนไปกวากัน แต

ผลที่เกิดขึ้นตางกัน ในประเด็นนี้มีแนวคิดที่นาสนใจที่พระพุทธเจาไดตรัสเอาไวเมื่อมีผูมาถามเรื่อง

                                                                    
42 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/197/202. 
43 ธรมบทอรรถกถา  6/142. 
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นี้กับพระองค ขอใหพิจารณาขอความที่บันทึกไวในวณิชชสูตรเพื่อที่จะไดเห็นแนวคิดในทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการไดกําไรหรือขาดทุนดังนี้ 

“ครั้งนั้นแล พระสารีบุตรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับถวายบังคมแลว นั่งในที่

สมควร ไดทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทํา

การคาขายขาดทุน อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไมไดกําไรตามที่

ประสงค อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไดกําไรตามที่ประสงค  อะไร

เปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไดกําไรยิ่งกวาที่ประสงค  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณ

แลว ปวารณาวา ขอทานจงบอกปจจัยที่ทานประสงค   เขากลับไมถวายปจจัยที่เขาปวารณา ถาเขา

เคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมขาดทุน  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ทานประสงค แตเขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวไมเปนไปตามประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้น

มาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมไมไดกําไรตามที่ประสงค  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ตองประสงค เขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวตามที่ประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความ

เปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมไดกําไรตามที่ประสงค  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ตองประสงค  เขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวยิ่งกวาที่ประสงค  ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้น มาสู

ความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใดๆ เขายอมไดกําไรยิ่งกวาที่ประสงค” 44

 

จากขอความดังกลาว พระสารีบุตรเถระไดทูลถามถึงสาเหตุของการทําธุรกิจการคาอยาง

ใดอยางหนึ่ง ในประเด็นคือ 1) ทําไมถึงขาดทุน  2) ทําไม ไมไดกําไรตามตองการ  3) ทําไม ถึงได

กําไรตามตองการ 4) ทําไมถึงกําไรเกินกวาที่ตองการ  

ในประเด็นคําถามเหลานี้ พระพุทธเจาไดตรัสถึงสาเหตุที่ทําใหเปนเชนนั้น โดยชี้ใหเห็นวา

เปนเรื่องการปฏิญญาหรือสัจจวาจาที่ใหไวแลวทําตามที่ไดใหปฏิญญาไวไดหรือไมได ทําตามได

นอยหรือไดมากเพียงไร ซึ่งถือเปนเหตุผลที่สืบเนื่องมาจากกระทําทางกาย วาจา และใจที่ผานมา 

โดย 1) คนที่ทําการคาแลวขาดทุน ก็เพราะวา ไมไดทําตามคําพูดที่ใหไว  2) คนที่ทําการคาแลว

ไมไดกําไรตามปรารถนา คืออาจจะอยูตัวหรือกําไรนิดหนอยแตไมทะลุเปา เพราะใหในสิ่งที่เขาไม

ตองการคือใหไมตรงกับความตองการของผูรับ  3) คนที่ไดกําไรทะลุเปาหมาย เพราะไดทําตาม

                                                                    
44 อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต. .21/78/94. 
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คําพูดและใหในสิ่งที่เขาตองการหรือตรงกับความตองการของผูรับ  4) คนที่ไดกําไรเกินเปาหมาย 

เพราะไดทําตามคําพูดและใหมากกวาที่เขาขอหรือเกินกวาที่ตองการ 

จากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาดังกลาวนี้ นับวาเปนแนวคิดที่นาสนใจและนา

พิจารณาไตรตรองหาความสมเหตุสมผลหรือความเปนไป ซึ่งพิจารณาโดยจิตใจที่เปนกลางแลว ก็

จะพบวามีความเปนไปสูง เพราะเปนเหตุเปนผลที่สืบเนื่องกันมาแตการกระทําของตนเองในเรื่องที่

แลวมา อาจจะดูเหมือนพลังลึกลับหรือพลังที่มองไมเห็น แตก็ไมเกินความเขาใจและรับรูได ดังนั้น 

ผูที่จะทําการคาขายสิ่งหนึ่งสิ่งใด ควรตระหนักถึงหลักการที่จะทําใหไดกําไรตามวัตถุประสงคหรือ

ตามเปาหมายที่พระพุทธเจาทรงแนะนําตรัสสอนไว การรักษาคําพูดและกระทําไดตามคําพูดไดนั้น 

เปนความดีอยูในตัวของมันเองอยูแลวและจะใหผลตอบสนองที่ดีในเชิงสังคมตามมาเชนกัน 

ในทางตรงกับขามการผิดคําพูดก็เปนความไมดีในตัวของมันเองและจะในทางลบในเชิงสังคม

เชนกัน  



บทท่ี  4 
พุทธธรรมกับการปกครอง 

การปกครองตนเอง คือ การรูจักควบคุมตนเองใหทําไดในสิ่งท่ีควรทํา และใหงดเวนไดจากกระทําท่ีไม
ควรกระทําหรือท่ีควรจะงดเวน  นอกจากจะมีเสรีภาพแลวเราจะตองมีการปกครองตนเองดวย 
การปกครองตนเองได ก็คือ ความสามารถในการใชเสรีภาพ เสรีภาพนั้นเปนอุปกรณหรือเปนวิธีการท่ีจะ
นําไปสูจุดหมาย  เสรีภาพไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง   
เสรีภาพในฐานะที่เปนอุปกรณของประชาธิปไตย คือ เสรีภาพที่จะอยูในสังคมในสิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีตนมี
สวนรวมสรางสรรคปรับปรุง มิใชรวมทําลาย1

 
แนวคิดทางการปกครองกับระบบการปกครอง 
 การปกครอง คือ แนวนโยบายการจัดทําขอบังคับ กฎเกณฑ การบังคับใชขอบังคับและ
กฎเกณฑนั้น ๆ ใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตัดสินกรณีที่ขัดแยงเกี่ยวกับการตีความหมายและการ
ใชขอบังคับ กฎเกณฑ ซ่ึงทุกคนที่อยูในสังคมเดียวกันตองยอมรับและปฏิบัติตาม หากฝาฝนตองมี
โทษตามสมควรแกกรณี เพื่อปองปรามไมใหผูใดมาทําความเดือดรอนแกสังคม และเพื่อคุมครองที่
มีปฏิบัติตามขอบังคับและกฎเกณฑ  การปกครอง จึงเปนเรื่องของการใชอํานาจเด็ดขาดและสูงสุดที่
เรียกวา อํานาจอธิปไตย 2   
 ในบทนี้ เราจะศึกษาถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการปกครองวา พระพุทธเจาหรือ
พระพุทธศาสนานั้น ไดนําเสนอแนวความคิดที่เปนแนวทางในการปกครองไวอยางไรบาง ใหกับ
ระบบการปกครองตาง ๆ ที่มีการใชเปนระบบการปกครองอยูในโลกยุคปจจุบัน ซ่ึงไมวาจะเปน
ระบบการปกครองในรูปแบบไหน พระพุทธเจาก็วางหลักปฏิบัติสําหรับผูนําการปกครองเพื่อ
นําไปใชกับการบริหาร  ซ่ึงจะเนนการพัฒนาคุณสมบัติของนักปกครอง ที่นอกเหนือจากความเกง
ความสามารถในดานตาง ๆ แลว พระพุทธศาสนายังมุงเนนคุณธรรมสําหรับนักปกครองเปน
ประการสําคัญซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 
 
 
 
 
 
หลักอธิปไตย (Supremacy) 
                                                        

1 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 8. 
2 พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์และคณะ. หลักพระพุทธศาสนา. (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2543)  หนา 57. 
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อธิปไตย หมายถึง ความเปนใหญ ภาวะที่ถือเอาเปนใหญ (dominant influence) 
3 เปนหลักสําหรับปรับปรุงคุณภาพของบุคคล เปนแนวความคิดทางการปกครองไมใชระบบการ
ปกครอง อธิปไตย มี 3 ประการ คือ 
 1. อัตตาธิปไตย (Supremacy of Self) คือ การที่วินิจฉัยและตัดสินกระทําการ
ตาง ๆ ดวยคํานึงถึงแตผลประโยชนของตนบาง ฐานะของตนบาง หรืออะไรตาง ๆ ที่สัมพันธกับตน
เปนประมาณ 
 2. โลกาธิปไตย (Supremacy of the world or public opinion) คือ 
การถือเอาเสียงชักจูง หรือเสียงนิยมของขางมากของชาวโลกในขณะนั้น ๆ เปนประมาณ หรือที่
เรียกวา พวกมากลากไป  คนที่ไมเปนตัวของตัวเอง ไมไดพิจารณาใชเหตุผลตัดสิน แตเปนไปตามที่
คนขางมากเขานิยม   
 3. ธรรมาธิปไตย (Supremacy of the Dharma or righteousness) 
คือ การถือเอาธรรม ถือเอาหลักการ เอาการที่ถูกตองเปนประมาณ ถือตามความดีงาม  การพิจารณา
ตัดสินดวยสติปญญา พิจารณาวาอะไรเปนสิ่งที่ถูกตองที่สุด ดีที่สุดเทาที่มองเห็นดวยการคนควารับ
ฟงแสวงหาความจริงอยางถึงที่สุดดวยการคิดถึงที่สุดและอยางจริงใจที่สุด 4

 อธิปไตย 3 เปนคนละเรื่องกับระบบการปกครอง อธิปไตย 3 เปนหลักธรรม เปนขอ
ปฏิบัติอยูที่ตัวของทุก ๆ คนแตละคนปฏิบัติ แตละคนเปนอัตตาธิปไตยได เปนโลกาธิปไตยได เปน
ธรรมาธิปไตยได ไมวาจะอยูในระบบการปกครองไหนก็ตาม 
 อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ ใชในทางดีก็ได ในทางเสียก็ได เพราะคิดถึงฐานะ จะรักษา
ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิของตน อาจทําใหเกิดหิริละอายใจ ไมกลาทําความชั่วบางอยาง หรืออาจทําใหเกิด
ความเพียรพยายามทําการตาง ๆ แตในทางเสียก็มีโทษมาก เพราะจะรักษาศักดิ์ศรี รักษาฐานะของ
ตนไว เลยทําอะไรไดทุกอยาง ใคร ๆ จะเดือดรอนมากมายเทาไร อะไร ๆ จะพินาศยอยยับบางไม
คํานึงหรือเพราะเห็นแกผลประโยชนที่ตนจะไดอยางเดียวละทิ้งธรรมไมคํานึงถึงความถูกตอง ความ
ดีงาม ความสมควร จะเอาใหตัวไดอยางเดียว อัตตาธิปไตยจึงไมปลอดภัย 
 โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ ใหผลดีก็ได ใหผลเสียก็ได ในทางดี กลัวจะถูกติฉินนินทา 
หรือเสียความเคารพนับถือของหมูชน อาจทําใหเกิดโอตตัปปะ เกรงกลัวไมกลาทําความชั่ว
บางอยางหรืออาจทําใหกระตือรือรนกุลีกุจอทํากรรมดีบางอยาง แตในทางเสีย อาจทําใหไมเปนตัว
ของตัวเอง ไมมีหลักการที่แนนอน อาจทําการเพียงเพื่อเอาใจหมูชนบาง หาความนิยมบาง ไมกลา
ทําการอยางที่แนใจวาดีงาม เพราะกลัวเสียความนิยม หรือกลัวการกลาววาตาง ๆ บาง เมื่อใดหาง
จากเสียงหมูชนที่จะควบคุมก็ทําความชั่วรายได โลกาธิปไตยจึงไมปลอดภัย 
                                                        

3 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2535) หนา 127-128. 

4 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 12. 
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 ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ถือเอาตามที่ไดศึกษาและพิจารณาอยางดีที่สุด จนเต็มขีด
แหงสติปญญาของตนจะมองเห็นไดโดยบริสุทธิ์ใจที่สุด และอยางใจกวางที่สุด รับฟงขอเท็จจริง 
ความคิดเห็นและเหตุผลตาง ๆ อยางเที่ยงธรรมที่สุดแลว เห็นวา อะไรจริงถูกตองดีงาม ตัดสินไป
ตามนั้น ผลดีจะไดแคไหนยอมแลวแตวาจะมีสติปญญาเทาใด ไดรับขอเท็จจริงมาเพียงใด มีอุบายวิธี
แสวงหาความจริงแนนอนเทาใด 5

 
ระบบการปกครอง 
 1. ราชาธิปไตย (Monarchy) 
  การปกครองแบบราชาธิปไตย คือ การปกครองโดยบุคคลคนเดียวมีอํานาจสูงสุด ในการ
บริหารปกครองประเทศ อํานาจในการบริหารทั้งหมดอยูบุคคลผูเดียว ซ่ึงในอดีตจะใชระบบการ
ปกครองเชนนี้ เปนสวนใหญ ในประเทศเราเรียกวา ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย พระมหากษัตริย
เปนผูมีอํานาจ อาญาสิทธิ์ สูงสุด  ดังนั้น ผูที่เปนผูนําในระบบนี้ ตองเปนคนที่เกง ฉลาด เทานั้นยัง
ไมพอ ตองเปนผูที่มีคุณธรรมสูงดวย ถาไมเชนนั้น ระบบนี้ก็จะกลายเปนระบบเผด็จการ 
(Dictatorship) อาจจะกอใหเกิดไมเปนธรรมและความเดือดรอนใหประชาชนและประเทศ 
 
  คุณสมบัติของผูนําในระบบราชาธิปไตย 
  พระพุทธศาสนาไดนําเสนอหลักธรรมสําหรับผูนําที่อยูในระบบราชาธิปไตย หรือที่เปน
ผูใหญในแผนดิน ผูนํา และผูปกครองรัฐตั้งแตพระเจาจักรพรรดิ พระมหากษัตริย ตลอดจนนัก
ปกครองโดยทั่วไป เพื่อนําไปปฏิบัติ เปนคุณสมบัติที่ดีของนักปกครอง ซ่ึงนักปกครองควรมี ดังนี้ 
  1. ทศพิธราชธรรม  คือ คุณธรรมของผูปกครอง หรือราชธรรม (ธรรมของพระราชา) 
10 ประการ คือ 
    1.1 ใหปนชวยประชา (ทาน) คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครองหรือทํางาน
เพื่อใหเขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ให
ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 
ประสบทุกข และใหความสนับสนุนแกคนทําความดี 
    1.2  รักษาความสุจริต (ศีล) คือ ประพฤติดีงาม สํารวมกายและวจีทวาร 
ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของ
ประชาราษฎร มิใหมีขอที่ผูใดจะดูแคลน 

                                                        
5  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 42-43. 
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    1.3  บําเพ็ญกิจดวยความเสียสละ (ปริจจาคะ)  คือ สามารถเสียสละความสุข
สําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของตนได เพื่อประโยชนสุขของประชาชนและความสงบเรียบรอย
ของบานเมือง 
    1.4  ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง (อาชชวะ) คือ ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 
    1.5  มีความออนโยนเขาถึงคน (มัททวะ) คือ มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย 
กระดางถือตน มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ควรไดความรักภักดี แต
มิขาดยําเกรง 
    1.6  พนมัวเมาดวยเผากิเลส (ตปะ) คือ แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามา
ครอบงําจิต ระงับยับยั้งขมใจได ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ มีความ
เปนอยูสม่ําเสมอหรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจในหนาที่ใหบริบูรณ 
    1.7  ถือเหตุผล ไมโกรธา (อักโกธะ) คือ ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความและ
กระทําการดวยอํานาจความโกรธ มีเมตตาประจําใจไว ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทํา
การดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 
    1.8  มีอหิงสานํารมเย็น (อวิหิงสา) คือ ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบคั้นกดขี่ มี
ความกรุณา ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียด
ชัง 
    1.9  ชํานะเข็ญดวยขันติ (ขันติ) คือ อดทนตองานที่ตรากตรํา อดทนตอความ
เหนื่อยยาก ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยถอยคํา
เสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิ้งกิจกรณียที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม 
    1.10 มิปฏิบัติคลาดจากธรรม (อวิโรธนะ) คือ ประพฤติมิใหผิดจากประศาสน
ธรรม อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐและราษฎรเปนที่ตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนาโดย
ชอบธรรม ก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพื่อประโยชนสุขของประชาชน ก็ไมขัดขวาง 
วางตนเปนหลัก หนักแนนในธรรม คงที่ ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําดีรายลาภ
สักการะหรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม 
นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ไม
ประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 6

                                                        
6 ขุททกนิกาย ชาดก. 28/240/86 อางใน  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม โดย พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต). (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535) หนา 12-13. 
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   2. มีจักรวรรดิวัตร (The attributes of a supreme emperor) คือ 
ปฏิบัติหนาที่ของนักปกครองผูยิ่งใหญ เปนธรรมเนียมหรือหนาที่ประจําของจักรพรรดิ มี 5 
ประการคือ 
    2.1 ถือธรรมเปนใหญ (ธรรมาธิปไตย) คือ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม ตั้ง
ตนอยูในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 
    2.2 ใหความคุมครองโดยธรรม (ธรรมิการักขา) คือ จัดอํานวยการรักษาคุมครอง
ปองกันอันชอบธรรม แกชนทุกหมูเหลาในแผนดิน คือ คนภายใน ขาราชการฝายทหาร ขาราชการ
ฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการและคนตางอาชีพ พอคา เกษตร ชาวนิคมชนบท และ
ชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรสงวน
พันธุทั้งหลาย 
    2.3 หามและกั้นการอันอาธรรม (มา อธรรมการ) คือ จัดการปองกันแกไข มิใหมี
การกระทําที่ไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหงและความผิดความชั่วรายเดือดรอนเกิดขึ้นใน
บานเมือง ชักนําประชาชนใหตั้งมั่นอยูในสุจริตและนิยมธรรม 
    2.4 ปนทรัพย (ธนานุปทาน) คือ มอบทรัพยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย มิใหมีคน
ขัดสนยากไรในแผนดิน เชน จัดใหราษฎรทั้งปวงมีทางหาเลี้ยงชีพ ทํามาหากินไดโดยสุจริต 
    2.5 สอบถาม (ปริปุจฉา) คือ ปรึกษากับพระสงฆและนักปราชญ มีที่ปรึกษาที่ทรง
วิชาการทรงคุณธรรม ผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาที่จะชวยใหเจรญิปญญาและ
กุศลธรรม  หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริงและถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสม่ําเสมอตามกาล
อันควร เพื่อซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางที่ถูกที่ชอบธรรม ดีงาม
และเปนไปเพื่อประโยชนสุข 7

   3.  ราชสังคหวัตถุ  คือ ทํานุบํารุงประชาราษฎร ดวยหลักการสงเคราะหประชาชนของ
พระราชา 4 ประการ คือ 
    3.1 ฉลาดบํารุงธัญญาหาร (สัสสเมธะ) คือ ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุง
พืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 
    3.2 ฉลาดบํารุงขาราชการ (ปุริสเมธะ) คือ ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุง
ขาราชการ ดวยการสงเสริมคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 
    3.3 ผูกประสานปวงประชา (สัมมาปาสะ) คือ ผดุงผสานประชาชนไวดวย
นโยบายสงเสริมอาชีพ เชน จัดทุนใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการ
ตาง ๆ ไมใหฐานะเหลื่อมลํ้าหางเหินจนแตกแยกกัน 

                                                        
7 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/35/65. อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  หนา 14-15. 
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    3.4 มีวาทะดูดดื่มใจ (วาชไปยะ) คือ รูจักพูด รูจักช้ีแจงแนะนํา รูจักทักทายถาม
ไถทุกขสุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มี
ประโยชน เปนทางแหงการสรางสรรคแกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความ
เชื่อถือ และความนิยมนับถือ 8

   4. ละเวนอคติ  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาที่ พึงเวนความลําเอียงหรือความประพฤติที่
คลาดเคลื่อนจากธรรม 4 ประการ คือ 

4.1 ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) 
4.2 ลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) 
4.3 ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา (โมหาคติ) 
4.4 ลําเอียงเพราะขลาดกลัว  (ภยาคติ)  9 

 
 2. อภิชนาธิปไตย (Aristocracy) 
  การปกครองระบบอภิชนาธิปไตย คือ การปกครองโดยคณะบุคคลที่มีเพียงบางกลุมทํา
หนาที่บริหารจัดการสูงสุด  ระบบวิวัฒนาการมาจากระบบราชาธิปไตย  โดยเล็งเห็นวา ระบบ
ราชาธิปไตยนั้น บุคคลผูเดียวมีอํานาจในการบริหารปกครอง ซ่ึงอาจเกิดความผิดพลาดได เพราะไม
สามารถที่จะรูเขาใจในทุกเรื่องได หลายคนดีกวาทําคนเดียว จึงเกิดการปกครองที่เลือกสรรคนที่เกง
มีความสามารถหลายคนรวมกลุมกันบริหารปกครอง  จึงเทากับเปนการฝากความหวังในความ
มั่นคงและความเจริญในดานตาง ๆ เอาไวคณะบุคคลกลุมนี้ ถาบุคคลกลุมนี้บริหารจัดการการ
ปกครองไมดี เปนไปเพื่อเห็นแกพรรคพวกของตน ก็จะกลายเปนระบบคณาธิปไตย 
(Oligarhy) ซ่ึงอาจจะสรางความเสียหาย เดือดรอนขึ้นไดเชนกัน 
 
  คุณสมบัติของผูนําและหลักการปกครองในระบบอภิชนาธิปไตย 
  เพื่อมิใหเกิดระบบการปกครองที่เปลี่ยนเปนคณาธิปไตยดังกลาว พระพุทธเจาจึงไววาง
หลักคําสอน เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติของกลุมคนผูเปนนักปกครอง ซ่ึงคุณสมบัติของผูนําแตละ
คนนั้น ใหถือปฏิบัติตามหลักธรรมเชนเดียวกันกับของผูปกครองในระบบราชาธิปไตย เพราะถือวา
เปนพื้นฐานในการปกครอง มนุษยเปนตัวแปรสําคัญในการปกครองในทุก ๆ ระบบการปกครอง 
  แตหลักการสําคัญของการปกครองในระบบอภิชนาธิปไตย ก็คือ ความสามัคคี ความ
พรอมเพียงกันเปนหนึ่งเดียวทั้งในดานแนวความคิด การบริหาร การจัดการ มีความเปนเอกภาพใน
กลุม โดยเนนที่การมีความประพฤติเสมอกัน และการมีความคิดเห็นเสมอกันเปนประการสําคัญ มี

                                                        
8 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/351/110  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา 16. 
9 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/176/196  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. อางแลว. หนา 

16. 
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หมวดธรรมหมวดหนึ่งซ่ึงถือไดวาเปนหลักการของการอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อคงความเปนกลุม
เอาไวได ถึงแมวาจะเปนเริ่มตนที่ปจเจกบุคคล แตก็มีผลตอสวนรวม เรียกวา สารณียธรรม หรือสา
ราณียธรรม  หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงการใหระลึกถึงกัน ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการ
อยูรวมกัน เปนหลักธรรมทําใหเปนที่รัก เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกันและกัน ความ
กลมกลืนเขาหากัน เปนไปเพื่อความไมวิวาท และเปนไปเพื่อความสามัคคี และเอกีภาพ 
  สาราณียธรรม (States of conciloiation; Virtues for fraternal 
living) 6 ประการ คือ 
  1. ทําตอกันดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) คือ การตั้งเมตตากายกรรมในกลุมเพื่อน
รวมงาน ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ และแสดง
กิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง (To be amiable in deed, 
openly and in private)  
  2. พูดตอกันดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม)  คือ

                                                       

 การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุมเพื่อน
รวมงานทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง (To be 
amiable in word, openly and in private)   
  3. คิดตอกันดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม)  คือ การตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนมนุษย
ดวยกันทั้งตอหนาและลับหลัง  มีจิตปรารถนาดี คิคทําส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มี
หนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน (To be amiable in thought, openly and in 
private)  
  4. ไดมาแบงกันกินใช (สาธารณโภคี) คือ เมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน (To 
share any lawful gains with virtuous fellows)  
  5. ประพฤติใหดีเหมือนเขา (สีลสามัญญตา) คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับคนในสังคม
หรือผูรวมงานทั้งตอหนาและลับหลัง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทํา
ตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ (To keep without blemish the rules of 
condoct along with one’s fellows, openly and in private)  
  6. ปรับความเห็นเขากันได (ทิฏฐิสามัญญตา) คือ มีความคิดเห็นดีงามเสมอกันใน
ผูรวมงานในสังคมทั้งตอหนาและลับหลัง มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข หรือขจัดปญหา (To be endowed with right views 
along with one’s fellows, openly and in private) 10

 

 
10 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/317/257  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  หนา 234. 
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 3. ประชาธิปไตย (Democracy) 

 ความหมายของประชาธิปไตย 
  ความหมายของประชาธิปไตยที่พูดกันโดยทั่วไป ก็คือ การปกครองของประชาชน โดย
ประชาชนและเพื่อประชาชน หรือจะเติมใหไดเนื้อความเต็มที่ในภาษาไทยใหไดเนื้อหาและ
ความหมายเต็มที่ตามหลักวา “การปกครองซึ่งประชาชน ของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อ
ประชาชน” หรือ “การปกครองแบบที่จะทําใหสาระแหงชีวิตของคนทุกคนปรากฏผลงอกงาม
ออกมาเปนประโยชนแกสวนรวม และใหผลประโยชนแกสวนรวมทุกอยางนั้นสะทอนกลับไปเปน
ประโยชนแกชีวิตของทุก ๆ คน” 
 
 ประชาธิปไตย 2 ลักษณะ 

1. รูปแบบ ไดแก รูปแบบการปกครองที่วางไววา ในการปกครองระบบประชาธิปไตยนั้น 
อาจจะมีการปกครองระบบประชาธิปไตยแบบโดยตรง ที่ทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินการ
ปกครอง มีการออกกฎหมาย ทําการลงมติในเรื่องอะไรตออะไรโดยการออกเสียง หรืออาจจะเปน
ประชาธิปไตยโดยผานตัวแทนอยางที่ใชกันสวนมากในปจจุบันนี้ ตลอดจนกระทั่งรูปแบบการ
ปกครองในระบบประชาธิปไตยที่แบงอํานาจตาง ๆ เปนอํานาจนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ 
ตลอดจนองคกรสวนยอย ๆ ลงไปอีก เหลานี้ถือวา เปนรูปแบบของประชาธิปไตย 
 2. เนื้อหาสาระ  คือ พื้นฐานของจิตใจ แนวความคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ที่จะใหคนเรา
สามารถสรางระบบการปกครองประชาธิปไตยขึ้นมาได ตลอดจนรักษาระบบการปกครองแบบนี้ไว 
และทําใหระบบการปกครองเกิดผลดีสมความมุงหมาย 
 ประชาธิปไตยในแงเนื้อหาสาระ ถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะวารูปแบบของการ
ปกครองประชาธิปไตยที่เปนระบบการตาง ๆ นั้น เปนเพียงวิธีการหรือเปนโครงรูป ที่พยายามคิด
ประดิษฐขึ้นมาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของประชาธิปไตย ความจริงยังไมใชตัวประชาธิปไตย  
มนุษยเทาที่คิดกันมาจนถึงปจจุบันนี้ ก็คือรูปแบบประชาธิปไตยกันมาไดเพียงเทานี้ คือ คิดเทาที่
สมองจะคิดได จนกระทั่งมาแบงมีอํานาจ 3 อยาง คือ นิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ มีการเลือกตั้ง
อะไรตาง ๆ ก็เปนเพียงรูปแบบเทาที่คิดกันขึ้นมาได  รูปแบบเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาล
สมัย ตามเหตุปจจัยแวดลอมในทองถ่ิน ตลอดจนความคิดของมนุษย 11

 

                                                        
11 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 2-

5. 
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คุณภาพของประชาธิปไตย 
 ประชาธิปไตยมีคุณภาพเปนอยางไร จะดี พอใช หรือเลวนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ 
คือ   

1. วิธีการ เชน รูปแบบที่เราสรางสรรคขึ้นมาเพื่อควบคุมใหเนื้อหาสาระของประชาธิปไตย
ดํารงอยูและเปนไปได 

2. คุณภาพของผูปกครอง  เมื่อประชาธิปไตยเปนการปกครองของประชาชน  ก็
หมายความวา ประชาชนปกครองตนเองและปกครองกันเอง  คุณภาพของประชาธิปไตย ก็
ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของประชาชนนั่นเอง 

คุณภาพของประชาธิปไตยในแงคุณภาพของประชาชน ก็หมายความวา ประชาชนนั้น
ปกครองตนเองไดหรือไม พรอมหรือไมที่จะปกครองตนเอง และจะปกครองตนเองไดดีแคไหน  
เพราะถาตองการไดการปกครองที่ดี ก็ตองมีผูปกครองที่ดี  ประชาธิปไตยเปนการปกครองของ
ประชาชนโดยประชาชน ถาไดประชาชนที่มีคุณภาพดีแลว ก็ไดประชาธิปไตยที่ดีไปดวย  แตถา
ประชาชนไมมีคุณภาพดี ก็จะไดประชาธิปไตยที่มีคุณภาพไมดี 

เพราะฉะนั้น ประชาชนกับเนื้อหาสาระของประชาธิปไตยจึงมีความสัมพันธกัน  หลักการ
ของสําคัญของประชาธิปไตยมีหลายประการ ตัวอยางที่เดนชัดที่สุด ก็คือ เสรีภาพ เพราะเปนเรื่องที่
นิยมพูดถึงและเปนที่นิยมชมชื่นกันมาก 12 จนกระทั่งลืมนึกถึงการปกครองตนเอง อาจเปน
เพราะวาเราเคยถูกผูอ่ืนปกครองหรือปลอยใหผูอ่ืนปกครองมา ทําใหหมดเสรีภาพไปบาง ไดใช
เสรีภาพบาง ไมไดใชบาง จนกระทั่งเกิดความไมพอใจขึ้นมา เราก็เรียกรองเอาเสรีภาพกลับคืนมา 

เมื่อไดเสรีภาพกลับคืนมาแลว ก็เพลิดเพลินกับการไดเสรีภาพนั้น จนลืมไปวาตองปกครอง
ตนเองแลว เพราะเราเลิกใหเขาปกครองแลว ดังนั้น การไดเสรีภาพคืนมา เทากับมีโอกาสที่จะ
ปกครองตนเองอยูกับตัวแลว ส่ิงที่ตองถามตัวเอง ก็คือ เราจะทําตัวอยางไรดี จึงจะทําใหการ
ปกครองตนเองและการปกครองกันเองไดผลดี จะทําอยางไร จึงจะสามารถใชเสรีภาพใหเกิดดอก
ออกผลเปนประโยชน เปนชองทางอํานวยประโยชนแกสวนรวม ซ่ึงเปนเรื่องความรับผิดชอบของ
บุคคลในการกระทํา 13

 
เสรีภาพกับการปกครองตนเอง 

                                                        
12 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 5-6. 
13 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
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 หลักการที่สําคัญของประชาธิไตยซึ่งมีความสัมพันธกันและตองสัมพันธกันเสมอ จะ
เนนหนักไปดานใดดานหนึ่งไมได คือ เสรีภาพ กับการปกครองตนเอง 

เสรีภาพ ตามความหมายที่ประชาชนชาวบานธรรมดาเขาใจ ก็คือ การทําอะไรไดตามใจ
ชอบ ตลอดถึงไมอยากทําก็ไมตองทําดวย หมายความวา อยากจะทําก็ทํา ไมอยากทําก็ไมตองทํา 
อะไรชอบใจก็ทํา อะไรไมชอบใจก็ไมตองทํา   

การปกครองตนเอง ก็คือ การรูจักควบคุมตนเองใหทําไดในสิ่งที่ควรทํา และใหงดเวนได
จากกระทําที่ไมควรกระทําหรือที่ควรจะงดเวน  นอกจากจะมีเสรีภาพแลว เราจะตองมีการปกครอง
ตนเองดวย 

ดังนั้น การปกครองตนเองได ก็คือ ความสามารถในการใชเสรีภาพ เสรีภาพนั้นเปน
อุปกรณหรือเปนวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย  เสรีภาพไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง  เสรีภาพใน
ฐานะที่เปนอุปกรณของประชาธิปไตย คือ เสรีภาพที่จะอยูในสังคมในสิ่งแวดลอมที่ดี ที่ตนมีสวน
รวมสรางสรรคปรับปรุง มิใชรวมทําลาย 

เสรีภาพจึงมีสถานภาพสองระดับคือ 
1. เสรีภาพในการแสวงหาและนําชีวิตใหเขาถึงส่ิงดีงามที่ชีวิตควรจะได 
2. เสรีภาพในการแกไขปรับปรุงชีวิตหรือเสรีภาพในการแกไขปรับปรุงตนใหมีคุณภาพดี 
ในสังคมประชาธิปไตย คนตองมีเสรีภาพ และเสรีภาพที่ตองการคือ เสรีภาพในการทําชีวิต

ใหดีและใชชีวิตใหเปนประโยชน เสรีภาพในการทําชีวิตของตนใหเจริญงอกงามและเกื้อกูลแก
สังคม ไมใชเสรีภาพในการสรางสิ่งที่เปนพิษเปนภัยหรือในการทําลายลาง  เมื่อมีเสรีภาพแลวก็ตอง
สามารถใชเสรีภาพนั้นใหเปนไปตามวัตถุประสงคหรือมีเสรีภาพแลวก็ตองใชเสรีภาพเปนดวย 14  
  
 หลักการปกครองตนเองในระบบประชาธิปไตย 
 ประชาธิปไตยในเนื้อหาสาระตามที่ไดกลาวมานั้น มุงที่จะพัฒนาตัวประชาชนใหมีคุณภาพ
พรอมที่จะปกครองตนเองได ดังนั้น ก็สามารถกลาวไดวา หลักธรรมทุกอยางในทาง
พระพุทธศาสนา เปนหลักประชาธิปไตย เพราะเปนเรื่องการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ และใหรูจัก
ปกครองตนเองทั้งนั้น แตจะตองมองใหถูกแงและปฏิบัติใหถูกตามหลักนั้น และหลักธรรมตาง ๆ 
นั้นมีไวใหทุกคนปฏิบัติ คือ ตองมองหลักธรรมจากความรับผิดชอบของตนเอง ไมใชเรียกรองจาก
ผูอ่ืน ถามองในแงนี้แลว หลักธรรมทุกอยางเปนเรื่องของการที่จะใหเกิดประชาธิปไตย เชน คารวะ 
แปลวา ความเคารพ  หมายถึง การมองเห็นคุณคา และความสําคัญของผูอ่ืน ตลอดจนความคิดเห็น
ของเขา เปนตน มองจากแงความรับผิดชอบของเราทุกคน จะตองปฏิบัติความเคารพในความคิดเห็น
และคุณคาของผูอ่ืน เชนนี้ จึงเปนหลักการที่สนับสนุนประชาธิปไตย  แตถาเรามองในแงเรียกรอง

                                                        
14 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 5-8. 
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จากผูอ่ืนแลว ความเคารพก็กลายเปนเครื่องสงเสริมลัทธิการเมืองที่ตรงกันขาม คือ เปนการเรียกรอง
ความเคารพจากผูอ่ืน  หลักธรรมที่นํามาใชถูกหลักก็คือ มองจากความรับผิดชอบของตน วาเปน
หลักที่ตองปฏิบัติกันทุกคน 15

 คนที่จะปกครองตนเองได คือ คนที่รูจักวินิจฉัย และกระทําการตาง ๆ ดวยปญญา ดวย
เหตุผล เอาหลัก เอาธรรม เอาความจริงความถูกตอง คือ ไมถือเอาตนเปนประมาณ และอีกอยาง
หนึ่งคือ ไมไดถือเอาการลอการชักจูงของผูอ่ืนเปนประมาณ 
 ในระบบประชาธิปไตย เรามีเสรีภาพที่จะปกครองตนเอง ตองใชเสรีภาพเพื่อปกครอง
ตนเองใหถูกตองตามแบบประชาธิปไตยโดยทําตนใหเปนธรรมาธิปไตย อธิปไตย 3 อยางขางตน 
จงึเปนขอปฏิบัติของบุคคล เปนพื้นฐานของคนที่จะไปออกเสียง สวนประชาธิปไตยเปนระบบ เปน
ชองทางที่จะมาเก็บเอาเสียง (ความคิดเห็น ความตองการ) ของคนไปใชทําการ ประชาธิปไตยถือ
เสียงขางมากเปนใหญ เพราะตองการจะทําอะไร ๆ ใหถูกตองดีที่สุด เปนประโยชนที่สุด โดย
สอดคลองกับความเปนจริง และเชื่อใจวาคนที่มาออกเสียงนั้นใหเสียงที่เปนจริงจากใจของตน ๆ  
 ประชาธิปไตยที่ดีเกิดจากธรรมาธิปไตย และประชาธิปไตยที่ดีชวยใหไดธรรมาธิปไตย
หรือ ประชาธิปไตยที่ดีเปนของคนมีธรรมาธิปไตย จะไดประชาธิปไตยที่ดี คนตองมีธรรมาธิปไตย  
สามารถพิสูจนไดดังนี้ 
 ก. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะถูกใจเขา สะดวกเขา เขาจะได พอดีมาตรงที่เขาชอบใจ
กันอยางนี้ 
 ข. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะที่นี้เขาวากันอยางนี้ เขานิยมกันอยางนี้ กําลังตื่นอันนี้กัน
อยู 
 ค. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะแตละคน ๆ เขาพิจารณากันแลว เห็นวา อยางนี้ถูกตอง
เปนประโยชนจริง เสียงมาลงกันอยางนี้ 
 ทั้งสามขอนี้ ประโยคทอนแรกเปนเรื่องของประชาธิปไตย สวนประโยคทอนหลังเปน
อธิปไตย 3 ขอละอยาง ๆ  ขอที่หนึ่ง เปนประชาธิปไตยแบบอัตตาธิปไตย  ขอท่ีสอง เปน
ประชาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย  ขอที่สาม เปนประชาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย16 ในการ
ปกครองระบบประชาธิปไตยนั้น เราก็หวังใหประชาชนทุก ๆ คน ถือธรรมเปนใหญ คือ ทุก ๆ คน
ถือความจริง ความถูกตอง ความดีงามเปนหลัก แลวพิจารณาวินิจฉัยกระทําการไปตามนั้น 17

 
 
 

                                                        
15 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 10. 
16 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 45-46. 
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 44. 
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คุณสมบัติของผูนําท่ีพึงปรารถนาในระบบประชาธิปไตย 
 ดวยการปกครองในระบบประชาธิปไตย เปนการปกครองประชาชน โดยประชาชน และ
เพื่อประชาชน ผูนําในระบบนี้ก็คือ ประชาชนทุกคน ก็หมายความวา ประชาชนตองมีคุณสมบัติ
ของความเปนผูนําในระบบการปกครองนี้ เพราะทุกคนเปนผูสวนรวมในการปกครอง จึงจําเปนที่
จะตองประพฤติตนเปนผูสวนรวมที่ดีของหมูชน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหแนวทาง
ปฏิบัติตนเพื่อความเปนสมาชิกที่ดีของชุมชนไวดังนี้ 
 1. พึ่งตนเองได คือ ทําตนใหเปนที่ของตนได พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง ไมทําตัวใหเปน
ปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พึ่งแกตนเอง 
เรียกวา นาถกรณธรรม 10 ประการ 

1.1  ความประพฤติดีมีวินัย (ศีล) คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริตทั้งทางกาย ทางวาจา มี
วินัย และประกอบสัมมาชีพ 

1.2  มีการศึกษาสดับมาก (พาหุสัจจะ) คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมากอันใดเปน
สายวิชาของตน หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาใหชํ่าชอง มีความเขาใจ
กวางขวางลึกซึ้ง รูชัดเจนและใชไดจริง 

1.3  ความรูจักคบคนดี (กัลยาณมิตตตา) คือ รูจักเลือกเสวนาหรือคบ เขาหาที่ปรึกษา
หรือผูแนะนําส่ังสอนที่ดี เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทาง
สังคมที่ดี ซ่ึงจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

1.4  ความเปนคนที่พูดกันงาย (โสวัจจัสสตา) คือ ไมเปนคนหัวดื้อ ดื้อร้ันกระดาง 
รูจักรับฟงเหตุผลและขอเท็จจริง และยอมรับความจริง พรอมที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเอง 

1.5  ความขวนขวายกิจของหมู (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) คือ เอาใจใสชวยเหลือธุระและ
กิจการของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพื่อนพองและของชุมชน รูจักใชปญญา
ไตรตรองหาวิธีดําเนินการที่เหมาะสม ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

1.6  ความเปนผูใครธรรม (ธรรมกามตา) คือ รักธรรม ชอบศึกษา คนควา สอบถามหา
ความรูหาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนม สบายใจ ชวนให
ผูอ่ืนอยากเขามาปรึกษาและรวมสนทนา 

1.7  ความเพียรขยัน (วิริยารัมภะ) คือ ขยันหมั่นเพียร พยายามหลีก ละความชั่ว 
ประกอบความดี บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิ้ง ธุระหนาที่ 

1.8  ความรูจักพอดี (สันตุฏฐี) คือ  ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงาน และผลสําเร็จ
ตาง ๆ ที่ตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเอง
โดยทางชอบธรรม และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 
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1.9  ความมีสติม่ันคง (สติ) คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทําแลว 
และที่จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไม
เลินเลอ ไมเล่ือนลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละ
ละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 

1.10 ความมีปญญาเหนืออารมณ (ปญญา) คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดีรูช่ัว คุณโทษ 
ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัย
ดวยเปนอิสระ ทําการตาง ๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ  

 2. อยูรวมในหมูดวยดี   ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนที่เปนเพื่อนรวมงาน รวมกิจการ หรือ
รวมชุมชน ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยูรวมกันที่เรียกวา สาราณียธรรม 
ธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน 6 ประการซึ่งไดกลาวแลวขางตนดวย 18    
 3. มีสวนในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบที่จะชวยปองกันความ
เสื่อม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียวที่เรียกวา อปริหานิยธรรม 7 ประการ คือ 

3.1  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจกรรม ที่พึงรับผิดชอบตามระดับ
ของตน โดยสม่ําเสมอ 

3.2  พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจทั้งหลายที่
พึงทํารวมกัน 

3.3  ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิได
ตกลงบัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางสิ่งที่ตกลงวางบัญญัติกันไวแลว ถือ
ปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

3.4  ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนานใหเกียรติเคารพนับถือทานเหลานั้น 
มองเห็นความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 

3.5  ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก 
3.6  เคารพบูชาสักการะเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือน

ความจํา เราใหทําดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลยพิธีเคารพบูชาอันพึงทํา
ตออนุสรณสถานเหลานั้น ตามประเพณี 

3.7  จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรมแกบรรพชิต ทานผูทรงศีล
ทรงธรรมบริสุทธิ์ซ่ึงเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็ม
ใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก 19 

 

                                                        
18 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2/2539) หนา 8-9. 
19 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 12. 
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วิเคราะหความสําคัญของระบบการปกครอง 
 ปญหาวา ระบบการปกครองทั้งสามระบบนั้นอยางไหนจะเปนระบบการปกครองที่ดีกวา
กัน ในการศึกษาวิเคราะหเร่ืองนี้ มีความสัมพันธกันโดยตรงกับการพัฒนาบุคคล ที่ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา อธิปไตย สาม ประการดังกลาวแลวในเบื้องตนแลวนั้น  
 ในการปกครองระบบราชาธิปไตย ถาไดราชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็ไมดี  
ประชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็คงไมดีเหมือนกัน ประชาธิปไตยที่ทุกคนเปนอัตตาธิปไตยกัน
หมด คือ แตละคนตางก็เห็นแกประโยชนสวนตน เอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑทั้งส้ิน ผล
ที่สุดประชาธิปไตยก็อยูไมได ก็จะเปนไปในรูปที่เขาเรียกวา อนาธิปไตย เพราะฉะนั้น 
ประชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็คงไมดีไปกวาราชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตยเหมือนกัน 20

ในการปกครองประเทศของแตละประเทศทั่วโลก ก็มีการวิวัฒนาการมาหลายรูปแบบ แตก็
มีจุดหมายอันเดียวกันคือ ความสงบสุขของบานเมือง ความเจริญรุงเรือง ความกาวหนา เปนตน ส่ิง
ที่ปรากฏจากระบบการปกครองระบบไหน ก็จะเห็นมีปญหาดวยกันทั้งนั้น ไมปรากฏวา เมื่อ
ปกครองดวยระบบไหนแลว ไมมีปญหาที่เปนขัดขวางตอความสงบสุขประชาชนเลย 
 จึงเปนที่นาสังเกตวา ระบบการปกครองที่วาดีนั้น ดีจริงหรือเปลา  ดีที่เนื้อหาหรอืดีที่
รูปแบบของการนําไปใช หรือดีที่ผูนําระบบการปกครองนั้นไปใชไดถูกตอง หรือดีที่ประชาชนมี
ความรูเขาใจในระบบการปกครองนั้น ดังนั้น การที่จะตัดสินวา ระบบการปกครองระบบไหนดีนั้น 
เราจะตัดสินกันที่ตรงไหน จากการตั้งขอสังเกตในเบื้องตนนั้น จึงมีประเด็นที่ควรวิเคราะหอยู 4 
ประเด็นคือ 

1.  เนื้อหาสาระของระบบการปกครอง 
2.  รูปแบบของระบบการปกครอง 
3.  ผูนําระบบการปกครองไปใช 
4.  ผลลัพธที่เกิดจากระบบการปกครองตอประชาชน รวมถึงความเขาใจของประชาชนดวย

ตอระบบการปกครองนั้น ๆ 
 ทั้งส่ีขอนั้น ถาเราพิจารณาใหดีแลว จะเห็นวา ทุกสวนมีความสัมพันธกันทั้งหมด การที่
บอกวา ระบบการปกครองระบบไหนดีนั้น ขึ้นอยูกับตัวแปรทั้งส่ีตัวนี้เปนประการสําคัญ บางที
เนื้อหาสาระหรือแกนแทของระบบการปกครองหนึ่ง ๆ ดีเยี่ยม แตรูปแบบการนําแนวความคิดของ
ระบบนั้น ไมสอดคลองกับตัวระบบเดิม หรือมีความบกพรองในวิธีการ บางทีก็บกพรองตรงที่ผู
นําเอาระบบไปใช ไมทําตามระบบและรูปแบบที่กําหนดไว มีการกระทําที่ผิดไปจากวัตถุประสงค
เดิม และที่สําคัญที่สุด ประชาชนที่เปนผูถูกปกครองดวยระบบการปกครองนั้น มีความรูความเขาใจ

                                                        
20 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.  หนา 44. 
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ในระบบนั้นเพียงไร เพราะปฏิเสธไมไดวา ประชาชนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการปกครอง และ
เปนผูรับผลของระบบการปกครองโดยตรง 
 แตที่นาสนใจก็คือวา การปกครองทุกระบบมุงความอยูเย็นเปนสุขของประชาชน ของชาติ
บานเมืองเปนหลักใชหรือไม? ถาใช  การจะตัดสินวา ระบบการปกครองระบบไหนดี ก็นาจะอยูที่
ความอยูดีกินดี มีความสุข ความคลองตัวในการดําเนินชีวิตเปนหลักสําคัญ ดังนั้น ถาการปกครอง
ระบบไหน ตอบสนองวัตถุประสงคดังกลาวนี้ได ก็นาจะเปนระบบการปกครองที่ดี ถาไม
ตอบสนองวัตถุประสงคดังกลาว ระบบการปกครองนั้น ก็ควรที่จะไดรับตรวจสอบวา มีความ
บกพรองที่จุดไหน ที่ตัวระบบเอง หรือที่รูปแบบ หรือผูนํา หรือที่ประชาชน เพื่อที่จะไดแกไขใหถูก
จุดตอไป 
 เพราะฉะนั้น ส่ิงที่จะมองขามไปไมได และเหมือนจะถูกมองขามมาโดยตลอดนักปกครอง 
ก็คือ ตัวมนุษยแตละคน ทั้งผูที่เปนนักปกครองเอง และที่เปนอยูใตการปกครองเอง เพราะเปนตัว
แปรที่สําคัญในการนําพาระบบการปกครองสูเปาหมายที่ตั้งไวรวมกัน ตราบใดถาหากมนุษยยัง
ไมไดรับพัฒนาสูความมีธรรมาธิปไตย คือ มุงเอาความถูกตองเที่ยงธรรมเปนใหญแลว ระบบการ
ปกครองไมวาจะระบบไหน ก็ไมสามารถทําใหบรรลุเปาหมายของการปกครอง หรือพูดงาย ๆ ก็คือ 
ระบบการปกครองจะดีขนาดไหน ถาคนไมดี ก็ไมประสบความสําเร็จ แตถาหากคนในสังคมนั้นดี 
แตระบบการปกครองไมดี ก็ยังพอมีดีอยูบาง แตอยางไรก็ตาม ถาใหดีจริง ๆ ก็ตองเอื้ออํานวยกันทั้ง
สองอยาง ระบบก็ดี ทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพ อยางนี้ เรียกวาดีดวยกันทั้งสองฝาย 
 
 “เมื่อฝูงโคขามไปอยู  ถาโคผูนําฝูงไปคด  โคเหลานั้นยอมไปคดทั้งหมดในเมื่อโคผูนําไปคด  ใน
มนุษยก็เหมือนกัน  ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนํา ถาผูนั้นประพฤติอธรรม  ประชาชนนอกนี้ก็จะประพฤติ
อธรรมเหมือนกัน แวนแควนทั้งหมดจะไดประสบความทุกข ถาพระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรม  
 เมื่อฝูงโคขามไปอยู ถาโคผูนําฝูงไปตรง โคเหลานั้นยอมไปตรงทั้งหมดในเมื่อโคผูนําไปตรง ใน
หมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนํา ถาผูนั้นประพฤติธรรม ประชาชนนอกนี้ยอมประพฤติ
ธรรมเหมือนกัน แวนแควนทั้งหมดยอมไดประสบความสุข ถาพระราชาเปนผูตั้งอยูในธรรม” 21

                                                        
21 อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต . 21/70/88. 



บทที่ 5 

พุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
การฝกฝนจิตท่ีขมไดยาก เร็ว มีปกติไปในอารมณท่ีนาใคร  เปนความดี  
เพราะวาจิตท่ีบุคคลฝกดีแลว นําสุขมาให  
นักปราชญพึงรักษาจิตท่ีเห็นไดแสนยาก ละเอียดออน มีปกติไปตามความใคร  
เพราะวาจิตท่ีบุคคลคุมครองแลว นําสุขมาให 1

 

พุทธธรรม : ทางออกของปญหาชีวิต   

 การคิดเพื่อที่จะแกปญหาชีวิตของมนุษยเรานั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําความรูจักกับชีวิต
วาคืออะไรเสียกอน เพราะถือไดวาเปนความรูพื้นฐานที่ควรทราบ และจะเปนฐานใหรูวา ปญหาที่
เกิดกับชีวิตเรานั้น เกิดตรงไหนกับชีวิต อันจะนําไปสูการคิดหาหนทางเพื่อแกไขปญหาตอไปตาม
สมควรแกสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่มันเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม อยากจะบอกไวเปนเบื้องตนกอนวา 
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาในชีวิตนั้น ลวนมาจากฐานความคิดของมนุษยทั้งนั้น  ตอไปนี้ จะนําเสนอ
แนวความคิดที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษยตามความคิดเห็นของนักปราชญทั้งหลาย ซ่ึงมีบทความหนึ่งที่
กลาวถึงทฤษฎีที่วาดวยชีวิตไว ไมทราบวาใครเปนผูเขียน แตขออนุญาตนํามาลงไวเพื่อเปน
ประโยชนในการศึกษาดังนี้ 
 

1. ชีวิตมาจากไหน 

 “ถาเราถามวา ชีวิตมาจากไหน  คําตอบเรื่อง ชีวิตแรก  แบงออกได  3 แนวความคิด คือ 

1.  เชื่อวา อาจจะมาจากโลกอื่น 

2.  พระเจาสรางขึ้น 

3.  เกิดขึ้นเองบนโลกของเราโดยวิวัฒนาการอนินทรียสาร 

 เมื่อพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวนแลว  เราก็ยังรูสึกวา ยังไมพบคําตอบที่นาพึงพอใจ  แมวาคําตอบ
อันที่สาม คือ ชีวิตแรกเกิดขึ้นเองโดยขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการของอนินทรียสาร  จะสอดคลองกับ
หลักการอันสําคัญของวิทยาศาสตรสมัยใหมก็ตาม  ท้ังนี้ก็เพราะ เมื่อมีขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการดําเนินไป
เรื่อย ๆ สักวันหนึ่งของใหมก็จะตองเกิดขึ้น  นั่นคือ ชีวิตใหม ก็จะตองปรากฎซึ่งยอมผิดแผกแตกตางไป
จากชีวิตเดิมอยางแนนอน  ถาเชนนั้น ขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการกับขบวนวิธีแหงการสราง ก็ยอมไม
แตกตางกัน  ดังนั้น แนวความคิดอันที่สองคือ พระเจาเปนผูสรางขึ้น กับแนวความคิดอันที่สามดังกลาว
แลว ยอมไมแตกตางกันเลย 
 
 

                                                                    
1 ขุททกนิกาย  ธรรมบท. 25/13/20. 
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2. ชีวิตคืออะไร 

 ปญหาตอไปก็คือ ธรรมชาติของชีวิต  นั่นคือ  เราถามวา ชีวิตหมายความวาอะไร  คําตอบควรจะ
เปนอยางไร  เมื่อเราเอยถึงสิ่งท่ีมีชีวิต  เรายอมหมายถึง สิ่งท่ีมีอวัยวะ และเปนอวัยวะที่มีคุณลักษณะพิเศษ
หลายประการ  ท่ีสําคัญที่สุดไดแก  ความสามารถในการตอบโต และการสืบพันธุ (Irritability  and 

reproduction) นอกจากคุณลักษณะพิเศษที่สําคัญสองประการแลว  ยังมีอยางอื่นอีก เชน  การเจริญเติบโต  

กินอาหาร รูจักปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม และรูจักรักษาชีวิตใหอยูรอด 

 เมื่อเราพิจารณาตอไปอยางละเอียดถึงคุณสมบัติของอวัยวะของสิ่งมีชีวิต  จะเกิดความสงสัย
ตอไปวา  อวัยวะนั้นมีความสามารถในการตอบโตและการสืบพันธุไดอยางไร  เชน สิ่งท่ีมีชีวิต  มี
ความรูสึก มีสัญชาตเวค  มีความรัก  ชอบและไมชอบ  มีความเขาใจ  และมีความรูสึกสํานึก  เหลานี้ลวน
เปนคุณสมบัติพิเศษที่เพิ่มเขามา  และอาจจะทําใหเราสรุปไดวา  ธรรมชาติของสิ่งท่ีมีชีวิต  ก็คือ  ประกอบ
ข้ึนดวยอวัยวะของสิ่งท่ีมีชีวิตและจิต (หรือวิญญาณ อันหมายถึง คุณสมบัติพิเศษ) 

 เมื่อเราคิดวา เราคนพบธรรมชาติของชีวิตแลว  ก็นาจะพอใจ  แตเราก็อดท่ีจะคิดตอไปไมไดอีกวา  
จิตหรือวิญญาณ อันไดแก  คุณสมบัติพิเศษของสิ่งท่ีมีชีวิตนั้น เกิดขึ้นไดอยางไร  เชนถาเรายอมรับวา  
จะตองมีสิ่งหนึ่ง ซึ่งเราขอเรียกวา  “พลังชีวิต” หรือ “ตัวการสําคัญของชีวิต” (Vital principle) ท่ีควรแก

การสงสัยอยางยิ่งนั้นก็คือ  พลังชีวิตพึงเขาไปในขณะที่ขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการของอนินทรียสารกําลัง
เกิดขึ้น  หรือวา พลังชีวิตมีอยูแลว และไดเพิ่มเขามาในตอนหลัง  ขอสงสัยดังกลาวนี้เอง ทําใหนักปรัชญา
นํามาขบคิดตอจากนักวิทยาศาสตรฝายชีววิทยา และจิตวิทยา 
 ทฤษฎีท่ีวาดวยชีวิต  ไดแก แนวความคิดของนักปรัชญาที่ไดพยายามอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของชีวิตวา เกิดมาไดอยางไร  จะขอนํามากลาวสรุปไวเปน 3 แนวความคิด คือ 

 

1. ลัทธิจักรกลนิยม (Mechanism) 

 แนวความคิดขั้นพื้นฐานของลัทธิจักรกลนิยม  ยอมไดมาจากพวกปรมาณูนิยม (Atomist) ในสมัย

กรีกโบราณ  ผูท่ีสนับสนุนลัทธินี้ คือ กาลิเลโอ  เดสคารต และนิวตัน  สวนสเปนเซอร  ไดนํามาปรับปรุง
แกไขและเรียบเรียงใหม จนกลายเปนทฤษฎีวิวัฒนาการ  ในปจจุบันลัทธิจักรกลนิยมมีความสัมพันธอยาง
ใกลชิดกับลัทธิสภาวธรรมนิยม (Naturalism) และลัทธิสสารนิยม (Materialism) 

 สารัตถะของลัทธิจักรกลนิยม สรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 
1.  แหลงกําเนิดของชีวิต  คือ ขบวนการของพลังงานฟสิกสและเคมี 
2.  ธรรมชาติของชีวิต คือ ระบบอันซับซอนของจักรกลทางฟสิกสนั่นเอง  ยอมมีโครงสรางที่

สลับซับซอนแตกตางกัน จากแบบที่งายที่สุดคอยซับซอนขึ้นไปทีละนอยจนถึงแบบที่
ซับซอนที่สุด 

3.  กฎแหงธรรมชาติ หมายถึง กฎสําหรับใชในการอธิบายสิ่งตาง ๆ ยอมไดแก กฎฟสิกสและ
เคมี  เพราะทุกสิ่งทุกอยาง ยอมอธิบายไดดวยกฎของสสารและการเคลื่อนที่  ทุกสิ่งทุกอยาง 
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เมื่อวิเคราะหดูจนถึงท่ีสุดแลว จะมีแตการเคลื่อนที่ของกอนมวลสารในอวกาศ ท่ีเรียกวา สาร
ประเภทสูง  ก็เพราะมีโครงสรางซับซอนมากกวาประเภทต่ําเทานั้นเอง 

4.  สิ่งท่ีมีชีวิตกับสิ่งท่ีไมมีชีวิตนั้น ยอมไมอาจแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด เพราะจากผลึก
ซับซอนของอนินทรียสารตอไปก็จะกลายเปนผลึกของอินทรียสารได  และกาวตอไปจนไป
ถึงระดับของสิ่งท่ีมีชีวิตระดับสูงในที่สุด 

5.  รางกายมนุษยแมวาจะสลับซับซอน มีมันสมองและระบบประสาทก็จริง แตก็ไมผิดอะไรกับ
พืชและสัตวอื่น  เพราะสามารถวิเคราะหไดวา เปนอนินทรียสารทั้งสิ้น 

6.  การประกอบกันเขาของอนินทรียสาร เพื่อเปนสิ่งท่ีมีชีวิตนั้น ก็อาจจะกลาวไดวา เปนไปตาม
ธรรมชาติ และไมจําเปนตองจะตองมีพลังชีวิตเขามาแทรกแตอยางใด เพราะปรากฏการณทาง
ฟสิกสและเคมี ยอมเพียงพอที่จะกอใหเกิดชีวิตอยางเต็มที่อยูแลว 

ถึงแมวา นักจักรกลนิยม จะไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต โดยยึดหลักเกณฑอัน
แนนอนทางฟสิกสและเคมี ก็ยังปรากฎวา ไมเปนที่พอใจอยูนั่นเอง  เพราะแมวา เราจะเขาใจเรื่องการแบง
เชลส และการถายทอดกรรมพันธุ เราก็ยังอดสงสัยไมไดวา ทําไมสิ่งท่ีมีชีวิตจึงตองแบงเซลล 

 

2. ลัทธิชีวิตนิยม (Vitalism) 

 ลัทธิชีวิตนิยมนี้ มีความเชื่อวา  “ชีวิตเนื่องมาจากสิ่งท่ีมีพลังชีวิต” (หรือตัวการชีวิต - Vital 

principle) และอาจจะสืบสาวตอไปถึงเรื่องวิญญาณ (Soul) ซึ่งเชื่อวา เปนตัวการของชีวิต หรือปจจัย

สําคัญของความมีชีวิตชีวาอยางแทจริง  สิ่งที่เรียกวา “พลังชีวิต” ก็คือ ท่ีตั้งและตนตอของชีวิต 

 อริสโตเติ้ล ไดจําแนกประเภทของวิญญาณ หรือพลังชีวิตไว 3 ระดับ ไดแก 

1.  พืช : เริ่มตนจากวิญญาณพืช (Vegetative  soul) 

2.  สัตว : มีท้ังวิญญาณพืชและวิญญาณรูสึก (Sensitive soul) 

3.  มนุษย : มีท้ังวิญญาณพืช วิญญาณรูสึก และวิญญาณเหตุผล (Rational soul) 

 

 ในปจจุบัน ลัทธิชีวิตนิยม ไดรับการฟนฟูข้ึนมาใหม และไดคนคิดคําอธิบายใหแตกตางไปจาก
แนวความคิดดั้งเดิมของอริสโตเติ้ล  และคําท่ีนํามาใชในการอธิบายเกี่ยวกับพลังชีวิต หรือตัวการชีวิตนั้น 

มีแตกตางกันออกไป  บางคนก็เรียกวา “ตัวพยายาม” (Cognitive principle) เปนสิ่งท่ีทําการอยูในสิ่งท่ีมี

ชีวิต ดังท่ีดารวินกลาววา  เปนตัวการดิ้นรนเพื่ออยูรอด 

 เนเกลี (Nageli) กลาวา “เปนตัวการภายในที่มุงความสมบูรณ” 

 เกดส (Geddes) และธอมสัน (Thomson) เรียกวา  “เปนแรงผลักดันใหเกิด” (Originative 

Impulse) 

 อัลเบิรต พี. แมทธิวส (Albert  P.  Matthewes) อธิบายวา เปนตัวการดิ้นรนเพื่อแสวงหาเสรีภาพ  

พืชแหงชีวิตมีการเคลื่อนที่ คือการมุงหนาไปหาสภาวะจิต (Psychotropic) ในเชื้อแรกของชีวิตมี

สมรรถภาพดิ้นรนแฝงอยู ซึ่งเปนสารัตถะของชีวิต  ชีวิตคือการตอสูดิ้นรน 
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 3. ทฤษฎีระดับ (Theory of Levels) 

 ทฤษฎีระดับเปนแนวความคิดที่มีพื้นฐานมาจากปรัชญาวิวัฒนาการ (Philosophy of Evolution) 

นับไดวา เปนแนวคิดของนักปรัชญาสมัยใหม ท่ีตองการแกไขขอบกพรองของนักจักรกลนิยม และนัก
ชีวิตนิยม 

 ทฤษฎีระดับมีความเชื่อวา “สิ่งท่ีมีชีวิตจะอธิบายดวยกฎของสสารและกฎการเคลื่อนที่ไมได สิ่ง
ท่ีมีชีวิตท้ังหลายที่เรารับรูไดดวยอายตนะของเราวาเปนสิ่งท่ีประกอบดวยโปรโตพลาสซึมนั้น  ยอมเปนสิ่ง
ท่ีมีความจริงแบบใหม ซึ่งยอมแตกตางไปจากสภาพของสสารทั่ว ๆ ไป และยอมอยูพนขอบของกฎหรือ
สูตรทางฟสิกสและเคมีอยางแนนอน” 

 แนวคิดที่สําคัญของทฤษฎีระดับ สรุปไดเปนขอ  ๆ ดังนี้ 
 1.สิ่งท่ีมีชีวิต ยอมเปนผลอันสืบเนื่องมาจากขบวนวิธีวิวัฒนาการที่อาศัยวิธีสังเคราะหสรางสรรค 
(Creative  synthesis) 

           “วิวัฒนาการ” หมายถึง ระบบการเปลี่ยนแปลงที่ดําเนินไปเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้ง หรือหมายถึง 
การเกิดที่เปนขบวนการตอเนื่องกันไปแบบหวงลูกโซ 
 “วิธีสังเคราะหสรางสรรค” หมายถึง ขบวนวิธีของการสังเคราะห หรือ การรวมตัวกันใหมของ
สิ่งตาง ๆ เมื่อเกิดสิ่งใหมข้ึน จะตองมีขบวนการพลังอยางใหม หรือกิจกรรมอยางใหม หรือสมรรถนะใน
การประกอบหนาท่ีอันใหมเพิ่มขึ้น 

 ถาเรายอมรับในแนวความคิดเรื่องวิธีสังเคราะหสรางสรรค  ยอมสะดวกในการอธิบายเรื่อง
ธรรมชาติของชีวิตและจิตเปนอยางมาก นั่นคือ เราอาจจะเริ่มตนจากความเขาใจที่วา “ธรรมชาติของชีวิตก็
คือ ขบวนวิธีของการจัดระเบียบ หรือธรรมชาติของโครงสราง (Structure) สมมติวา สิ่งท่ีมีชีวิตเกิดขึ้น

จากการจัดอนินทรียสารใหเปนระเบียบท่ีเหมาะสม ก็จะตองเปนการจัดระเบียบและโครงสรางใหมีพลัง
ใหมเกิดขึ้น เชน การเจริญเติบโต การสืบพันธุ ความรูสึก ฯลฯ สิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นเพราะวิธีการสังเคราะห
สรางสรรคท้ังสิ้น ไมใชเกิดขึ้นเพราะอาศัยพลังชีวิตแตอยางใดเลย 

 เรายอมสรุปไดวา       ชีวิตเปนผลของการจัดระเบียบในตัวสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีวิวัฒนาการไปนั่นเอง  
อนินทรียสารดั้งเดิมหามีชีวิตไม  แตเมื่อประกอบกันเปนโครงสรางใหม คือ เปนอินทรียสารขึ้นมาแลว 

ยอมมีสมรรถภาพอยางใหมปรากฏออกมา เชน การเติบโต การสืบพันธุได  ความรูสึก การคิด ฯลฯ สิ่ง
เหลานี้ เปนผลจากโครงสรางใหม และเปนสภาวะของสิงท่ีมีชีวิต” 

2.  การท่ีสารมีรูปแบบใหม มีโครงสรางและระเบียบใหม ยอมทําใหเกิดพลังใหม ๆ แปลก ๆ 

และอาจจะแบงออกไดเปนหลายระดับ ในแตละระดับยอมมีความเปนจริงปรากฏอยู หรือยอมกลาวไดวา 
ความเปนจริงใหมเกิดขึ้นใหมเสมอในทุกระดับ “ชีวิตเปนระดับหนึ่งของความเปนจริงใหมในโครงสราง
ของอินทรียสาร ท่ีวิวัฒนาการมาจากอนินทรียสาร” 

3. ในขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการที่อาศัยวิธีสังเคราะหสรางสรรคนี้ ยอมกลาวสรุปไดวา “ใน
กระแสของวิวัฒนาการแลว ของใหมและการกระทําใหมยอมเกิดขึ้นเสมอ เราจะพยากรณวา จะมีอะไร
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เกิดขึ้นในอนาคตหาไดไม  เพราะเราไมทราบไดวา เมื่อมีจิตแบบอื่น มีความรูสึก จุดหมายและมโนภาพ
แบบอื่นเกิดขึ้นมาแลว จะมีการกระทําแบบใด  และจะเคลื่อนที่อยางไร เอกภพผลิตสิ่งใหม ๆ ข้ึนเสมอ 

ยอมไมจริงท่ีกลาววา สิ่งท่ีเคยมีมาแลวจะมีตอไป” 

4. ยอมสรุปไดวา ทฤษฎีระดับ ก็คือ แนวความคิดในการอธิบายเรื่องธรรมชาติของชีวิต  โดย

อาศัยทฤษฎีวิวัฒนาการสรางสรรค (Creative Evolution) หรือวิวัฒนาการปรับปรุงตัว (Emergent 

Evolution) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อท่ีถือวา “เมื่อโครงสรางทางฟสิกสซับซอนและครบถวนขึ้น กระบวน

วิวัฒนาการก็จะกอใหเกิดคุณลักษณะใหม มีวิธีการกระทําใหม และมีสิ่งใหมเกิดขึ้น” 
 

ขอวิจารณของนักปฏิฐานนิยม 

 ลัทธิปฏิฐานนิยม เปนศัพทท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อแปลศัพทในภาษาอังกฤษวา  Positivism หมายถึง 

ลัทธิท่ีถือวา ความจริงมีเทาท่ีเราสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการของวิชาวิทยาศาสตร ท้ังนี้ก็เพราะเราเห็นอยู
วา วิชาวิทยาศาสตรสามารถกาวหนาไดรวดเร็ว และประดิษฐสิ่งท่ีเปนประโยชนแตมนุษยจริง ๆ จึงนาเชื่อ
วา วิธีการของวิชาวิทยาศาสตรตองดีแน 
 ลัทธิปฏิฐานนิยม ตางกับ ลัทธิประสบการณนิยม ตรงที่วา ลัทธิประสบการณนิยมถือเอา
ประสบการณเปนมาตรการตัดสินความจริง  สวนนักปฏิฐานนิยมเนนวิธีการวิทยาศาสตร จึงกลาวไดวา 
ลัทธิปฏิฐานนิยมเปนการพัฒนาแบบหนึ่งของลัทธิประสบการณนิยมเดิมนั่นเอง 
 วากันวา โอกุสต ก็องต (Auguste  comte) เปนผูใหกําเนิดแกลัทธิและขบวนการนี้ โดยเล็งเห็น

วา คานททําลายความเชื่อถือตอประสบการณของลัทธิประสบการณนิยมลงแลว ก็ไมอาจหาสิ่งอื่นมา
ทดแทนได ก็องตคิดวา หลักยึดเหนี่ยวสําหรับมนุษยปจจุบันไมมีอะไรดีกวาวิทยาศาสตร เพราะทุกคนยก
ยองเทิดทูนอยูแลว จึงอาจจะใชเปนหลักยึดเหนี่ยวของมวลมนุษยได แมจะรับรองไมไดวาจริง  แตก็
รับรองไดวา ใหประโยชน และนายึดถือท่ีสุด 

 ในระดับอภิปรัชญา (Metaphysical  Stage) แทนที่จะปนเทพขึ้นไวเบื้องหลังธรรมชาติ ก็ปน

ความเชื่อถือข้ึนในธรรมชาติ คือ เชื่อวา มีสาร สาเหตุ พลัง ฯลฯ อยูเบื้องหลังธรรมชาติ  ธรรมชาติ จึงมี
ฐานะแทนพระเจาไป การตีความธรรมชาติในทํานองนี้เรียกวา คําอธิบายอันตระ  (Immanent  

explication)  

 ก็องต เชื่อวา  การสืบคนเรื่องสาเหตุก็ดี  ความจริงอันติมะก็ดี และอื่น ๆ เหลานี้ ลวนแตไรสาระ
ท้ังสิ้น มนัสของเราควรจํากัดขอบเขตตัวเองลง  คิดแตขอเท็จจริงเทาที่มีอยูจริง หรือท่ีเรียกวา 
ปรากฏการณ กลาวคือ เทาท่ีปรากฏในประสบการณของเรา  ไมมีประโยชนอะไรที่จะไปสืบหาดูวา 
เบื้องหลังปรากฏการณยังมีอะไรอยูอีก  หรือสืบคนดูวา  สิ่งของในตัวมันเองเปนอะไร ปรัชญามีหนาท่ี
เพียงคนควาหาความสัมพันธระหวางปรากฏการณและพฤติกรรมสม่ําเสมอของปรากฏการณเทานั้นก็
พอแลว 

 ในประเทศฝรั่งเศส  ก็องตไดมองเห็นการขัดแยงกันในปรัชญาสสารนิยม และจิตนิยมก็มี
ความคิดวาควรหาลัทธิลบรอยการโตเถียงกันเชนนั้นเสียที  เขาจึงคนคิดปรัชญาซึ่งอยูเหนือสสารนิยมและ
จิตนิยม  และพบวา มันคือวิทยาศาสตรเราดี ๆ นี่เอง เพราะวาวิทยาศาสตรสอนความรูท่ีแนนอนแลว
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เทานั้น ปรัชญานั้นเขาวา มีขอเสียหายตรงที่ไปสาละวนอยูเสียกับการเก็งความจริงทางปรัชญา 
(Philosophical  Speculation) ซึ่งทําใหความรูท่ีไดมาไมมีความแนนอนอะไร   

ก็องตมีความคิดเหมือนกับคานทวา  ความรูของมนุษยถูกจํากัดอยูเพียงปรากฏการณ สิ่งโดยตัว
มันเอง (Things in Themselves) อยูพนความรูเราไป เราจึงไมอาจรูอะไรแนในมันได  เขาจึงแนะนําให

เรียนรูแตความประจักษอันแนนอน  ฉะนั้น ลัทธิชอบความแนของเขาจึงมีช่ือตามคํา  Positive แปลวา แน  

เขาจึงกลาววา  หนทางที่ดีท่ีสุดนั้น อยูท่ีการมุงหนาสนใจความรูทางวิทยาศาสตร และชวยกันคิดอาน
ปรับปรุงสภาพสังคมใหดีข้ึน  นักปรัชญาควรเลิกสนใจกับสิ่งท่ีรูไมได เชน สิ่งสมบูรณเสียที และหันมา
ชวยกันจัดการประสาน และจัดระบบวิธีการและผลการคนควาทางวิทยาศาสตรจะดีกวา  การเสียสละทาง
ศาสนานั้น  ควรจะไดรับการดัดแปลงจากการรับใชพระผูเปนเจา ซึ่งเราไมมีวันจะรูไดวามีหรือไมนั้น ไป
เปนการรับใชมนุษยชาติดวยวิธีนี้แทน  ศาสนาจะเปนเหตุใหเกิดการแตกแยกความคิดเปนนิกาย และเกิด
การทะเลาะเบาะแวงกัน ก็อาจจะกลับเปนสิ่งผูกพันใหมนุษยเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได 

คําสอนอันนาฟงของก็องตอยูตรงที่เขาถือวา  มนุษยชาติมีวิวัฒนาการมาเปนชั้น ๆ และผาน
มาแลว 3 ข้ัน ข้ันแรก ๆ  คือ ข้ันทางศาสนาและขั้นทางอภิปรัชญา  ไดผานและจบไปแลว  ข้ันที่สามซึ่ง

เปนขั้นสูงสุดนั้น  เปนขั้นของความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีแนนอนบังเกิดผลเห็นทันตา และตามมติของเขา 
ข้ันวิทยาศาสตรนี้ เริ่มจากวาระแรกที่ปฏิฐานนิยมของเขาปรากฎตอโลก  ก็องตไมไดอางถึงสาเหตุของการ
มีความรูเปนขั้น ๆ นี้ แตกลับถือวา ความรู เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงสังคมอันเปนจิตนิยมทางปรัชญาสังคม  

นี่ก็เทากับเชื่อวา ความคิดเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงสังคม เชนนักจิตนิยมปรัชญาสังคมอื่น ๆ นั่นเอง 
ก็องตพยายามอธิบายวา สังคมพัฒนามาทีละเล็กละนอย เขาปฏิเสธความสําคัญของการปฏิวัติ

และการกาวกระโดดในประวัติศาสตร และเรียกรองใหจัดการลมลางทฤษฎีปฏิวัติตาง ๆ ดวย งานชิ้น
สําคัญของเขา คือ Course of Positive Philosophy  1830-1842. 

 

สรุปขบวนการปฏิฐานนิยม 

ลัทธิปฏิฐานนิยมพยายามที่จะเสนอหลักยึดเหนี่ยวใหแกมนุษย  แตความจริงแลวไมไดเสนอ
อะไรขึ้นมาใหม  เพราะมนุษยเราเชื่อถือวิทยาศาสตรอยูแลว  คานทเองก็ยอมรับวา วิทยาศาสตรใหความรู
แกเราระดับหนึ่ง  และเปนความรูท่ีมีประโยชน  ควรศึกษาและคนควาเพื่อใหเกิดประโยชนแกมนุษยใน
เรื่องความสะดวกสบายทางรางกายตอไป  ขบวนการปฏิฐานนิยมเพียงแตยืนยันวา มนุษยรูเพียงแคนี้ก็
พอแลว ความรูเหนือจากนี้ไป นอกจากจะไรประโยชนแลวยังใหโทษ แตผูท่ีใชความคิดสวนมากมองเห็น
วามนุษยเรานอกจากจะมีรางกายแลว ยังมีจิตใจอีกดวย  ความตองการของมนุษยนอกจากจะมีในระดับ
รางกายซึ่งก็อาจจะคนควากันอยางไมมีท่ีสิ้นสุดแลว มนุษยเรายังมีความตองการทางใจอีกดวย  และก็มี
ทางจะคนควาหากันตอไปอยางไมรูจักจบสิ้นเชนกัน 

มนุษยตองบริโภคอาหารทั้งทางกายและทางใจทั้งสองอยาง  มนุษยรูจักเบื่ออาหารทั้งทางกาย
และทางใจ มนุษยจึงตองแสวงหาเครื่องบริโภคใหม ๆ ท้ังทางรางกายและทางใจ  การจํากัดอยูเพียงทางใด
ทางหนึ่งทําใหมนุษยเติบโตไมไดสัดสวน  ในที่สุดจะตองมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น  ดังจะเห็นไดจากตัวอยางใน
เรื่องนี้วา  ทุกวันนี้มีนักวิทยาศาสตรมากกวาสมัยของก็องตมากนัก  แตนอยคนจะถือปรัชญาลัทธิปฏิฐาน
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นิยม  และนาสังเกตเสียดวยวา  นักวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือลัทธินี้สวนมากจะไมใชนักวิทยาศาสตรยิ่งใหญ
หรือรอบรูในวิชาวิทยาศาสตร  ผูรอบรูจริง ๆ มักจะสารภาพวาตนเคยเชื่อถือลัทธิปฏิฐานนิยมมากอน  แต
บัดนี้รูมากขึ้น จึงเลิกเชื่อถือแลว 

รวมความวา ลัทธิปฏิฐานนิยม เลี่ยงปญหายิ่งกวาจะตอบปญหา  กลาวคือ แทนที่จะคิดหา
หลักการอะไรขึ้นมาใหมใหยึดถือ  กลับตัดบทเสียเลยวา ไมตองหา ถาหากรูจักจํากัดขอบเขตของความรู
ลงแควิทยาศาสตรเสีย ปญหาก็จะไมมี 

ผูท่ีไมยอมจํานนตอปญหา จึงยังคงหาหลักยึดเหนี่ยวกันตอไปในลัทธิอื่น ๆ โดยมิตองหันหลังให
วิทยาศาสตร เพราะถือวา วิทยาศาสตรก็เปนวิทยาศาสตร มิใชปรัชญา  แตมนุษยตองการทั้งวิทยาศาสตร 
ปรัชญา และศาสนา”2

 

2. ชีวิตมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 : ชีวิตมนุษย คือ การประกอบกันเขาแหงขันธ 5 

ทฤษฎีชีวิตในบทความขางตนนั้น จะเห็นจะเปนแนวความคิดทางตะวันตกโดยเฉพาะเปน
แนวความคิดทางวิทยาศาสตรและปรัชญาเสียสวนใหญ ในทางศาสนานั้น ก็ไดนําเสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับชีวิตไวเชนเดียวกัน ในที่นี้จะนําเอาแนวความคิดทางศาสนาตะวันออกเฉพาะ
พระพุทธศาสนามาประกอบในการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ พอใหเห็นวาปญหาตาง ๆ ในชีวิตนั้น มี
จุดเริ่มตนที่ไหน หรือมีความสัมพันธกันอยางไรบาง และมีวิธีการที่ขจัดปญหาเหลานั้นไดอยางไร
บาง 

มนุษย ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือวา เปนการรวมกันเขาของขันธ 5 ประการ คือ  

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ  เพราะการรวมกันเขาแหงขันธทั้งหานี้ จึงเรียกวา มนุษย 
ได ถาแยกขันธตาง ๆ เหลานี้ออกจากกันแลว ก็จะไมใชภาวะแหงมนุษยตอไป  ขันธ 5 นั้น มีทั้ง

ลักษณะที่หยาบ สามารถมองเห็นจับตองไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ

ลักษณะที่ละเอียดจนไมสามารถมองเห็นรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังกลาว หากแตสามารถ

รับรูไดดวยมิติทางดานจิตใจ ขันธ หา นั้น สามารถยอลงเหลือ 2 คือ 

 1)   สวนที่หยาบ สามารถมองเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา จัดเปนรูป (รูปธรรม)  หรือ

สวนที่เปนรางกายทั้งหมด 

 2) สวนที่ละเอียดจนไมสามารถมองเห็นรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา จัดเปนนาม 

(นามธรรม) หรือสวนที่เปนจิตใจ 

 มนุษยจึงประกอบดวยสวนประกอบที่เปนรางกายและจิตใจ  กายและจิตนี้ ถือวา เปนสิ่งที่
มีอยูจริง  จิตไมใชปรากฏการณอันเกิดจากการทํางานเชิงกลไกในระดับสูงของสสารอยางที่ลัทธิ

                                                                    
2 ไมทราบชื่อผูเขียน แตเห็นวาเปนประโยชนตอการศึกษา จึงขออนุญาตนําลงไวในที่นี้ดวย 
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สสารนิยม (Materialism) เขาใจ แมวาจะมีลักษณะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง แตก็ไมไดอยูอยางเปน

อิสระตอกัน ตางก็อิงอาศัยกันและกัน จิตจะดํารงอยูได ก็ตองอาศัยรางกายเปนเรือนที่อาศัย กายจะ
ดําเนินไปได ก็ดวยอาศัยจิตเปนตัวขับเคลื่อน  เพราะการอิงอาศัยกันและกันของกายกับจิต นี้ การ
ดําเนินชีวิตจึงเปนไปได ถากายกับจิต แยกกันอยูเมื่อไหร เมื่อนั้นเราเรียกวา ตาย (ขุ.จู. 30/202/106) 

เปรียบเสมือนส่ิงที่เรียกวา รถ ได ก็เพราะประกอบดวยช้ินสวนตาง ๆ ของรถ ถาแยกชิ้นสวนตาง ๆ 

ของรถออกจากกันหมด ก็จะไมเหลือสภาพความเปนรถ (สํ.ส. 15/554/198) 3

โดยทั่วไปแลว ตามมติที่ตาง ๆ มักจะสรุปเปนสองประการเทานั้น คือ กายกับจิต  แตใน
ที่นี้ เห็นวาการแยกเปนเพียงสองประการ ทําใหไมเห็นถึงความสัมพันธภายในความเปนมนุษย
ชัดเจนนักในการที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นแกชีวิตมนุษย เพราะจริงอยูที่วา ทั้งกายและจิตมี
ความสัมพันธที่ตองอาศัยซ่ึงกันและกันจะปราศจากซึ่งกันและกันไมได เราเรียกภาวะเชนนี้วา 
สมังคีภาวะ   

ความสัมพันธของทั้งสองนั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา จิตเปนนาย กายเปนบาว หมายความวา 
การกระทําทุกอยางนั้น ลวนมาจากจิตเปนผูส่ังใหทําทั้งส้ิน กลาวคือ จิตประกอบดวยเจตนา มีความ
ตั้งใจ จงใจที่จะกระทําการอยางหนึ่งอยางใด  เพราะฉะนั้น ส่ิงที่ควรพิจารณาในที่นี้ก็คือวา  จิตที่ส่ัง
ใหกายสนองงานนั้น ส่ังบนพื้นฐานของอะไร ตรงนี้เราจะเห็นชัดวาจะตองมีส่ิงกระตุน ปรุงแตงจิต
ใหส่ังบังคับกายกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ส่ิงที่มาปรุงแตงจิต มาประกอบกับจิต เกิดและดับพรอม
กับจิต มีที่อยูเดียวกันกับจิต เราเรียกวา เจตสิก ก็คือ เวทนา สัญญา และสังขารนั่นเอง 

ดังนั้น องคประกอบของมนุษยตามทัศนะของพระพุทธศาสนา สามารถสรุปใหชัดเพื่องาย
ตอการเขาใจชีวิตและปญหาที่เกิดขึ้นแกชีวิตไดเปน 3 ดวยกันคือ  จิต เจตสิก รางกาย  กลาวคือ 

สวนที่เรียกวา วิญญาณ ไดแก จิต  สวนที่เรียกวา เวทนา สัญญา และสังขาร ไดแก เจตสิก  และ
สวนที่เรียกวา รูป ไดแก รางกาย   

อนึ่ง ธรรมชาติของจิต ทานกลาวแสดงลักษณะความเปนไปของจิตเอาไววา มีปกติดิ้นรน 

กลับกลอก รักษาไดโดยยาก  หามไดโดยยากขมไดยาก มีสภาพเปลี่ยนแปลงเร็ว มีปกติตกไปใน
อารมณที่นาใคร ที่เห็นไดแสนยาก ละเอียดออน มีปกติตกไปตามความใคร ไปในที่ไกล เที่ยวไป
ดวงเดียว หาสรีระมิได มีถํ้าเปนที่อยูอาศัย 4

ธรรมชาติของจิต ตามปกติของจิตเองแลวเปนสภาพผุดผอง เรียกวา ปภัสสร หมายความวา 
ในภาวะปกติของจิตในยามที่ไมมีอะไรมากระทบ เชน ในยามหลับสนิทโดยไมฝนนั้น ถือวา จิตอยู
                                                                    

3ปรีชา บุญศรีตัน,พระมหา. พุทธจริยธรรมกับการบริโภคอาหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีเกณฑทางจริยธรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาชมรมพุทธ ฯ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ. วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา จริย

ศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540  หนา 13. 
4 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/13/20.  และคําวา ถ้ําในที่นี้ก็คือ มหาภูตรูป 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ นั่นเอง และจิตก็อาศัยหทัย

รูปอยู.(ธรรมบทอรรถกถา 2/132) 
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ในสภาพปภัสสร แตวายังมีกิเลสที่ละเอียด เปนอนุสัยนอนเนื่องอยู เพียงแตยังไมแสดงออกเพราะ
ไมมีส่ิงรบกวนกระตุนใหเกิดขึ้น แตพอตื้นขึ้น มีการกระทบกันระหวางอายตนะภายนอกกับ
อายตนะภายใน (ตาเห็นรูป ฯลฯ) จึงเกิดการปรุงแตงในตาง ๆ นานาตามสิ่งที่ไดรับเขามา ถาไมได

รับการฝกอบรมมาดีพอ ก็จะลื่นไหลและหลงระเริงไปกับสิ่งเหลานั้น อาจจะใหจิตนั้นเศราหมองได 
สภาวะของจิตที่เปนปภัสสรนั้น จะเห็นไดจากบาลีวา       

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ตนจันทน บัณฑิตกลาววาเลิศกวารุกขชาติทุกชนิด เพราะเปนของออนและ
ควรแกการงาน ฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา (ตถาคต) ยอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีอบรมแลว 

กระทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมชาติออนและควรแกการงาน เหมือนจิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตท่ีอบรม
แลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมชาติออนและควรแกการงาน ฉันนั้นเหมือนกัน  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา (ตถาคต) ยอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงไดเร็ว 

เหมือนจิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาใดนั้น แมจะอุปมาก็กระทําไดมิใชงาย  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา  
ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา  
ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองแลวดวยอุปกิเลสที่จรมา ปุถุชนผูมิได

สดับ ยอมจะไมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง  ฉะนั้น  เรา (ตถาคต) จึงกลาววา ปุถุชนผูมิไดสดับ ยอมไม

มีการอบรมจิต  

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา พระอริยสาวกผู
ไดสดับแลว ยอมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะนั้น เรา (ตถาคต) จึงกลาววา พระอริยสาวกผูไดสดับ 

ยอมมีการอบรมจิต”5  
 

3. ชีวิตเปนเชนนั้นเอง (ตถตา)  
ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต สามารถพิจารณาได สอง ลักษณะดวยกันคือ  

1.  ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของธรรมชาติ คือ ธรรมนิยาม 

2.  ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของสังคมมนุษย คือ สังคมนิยาม 
 

1. ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของธรรมชาติ  
 ความเปนเชนนั้นเองของชีวิตตามคติของธรรมชาติ คือ ตามลักษณะที่เปนจริงของชีวิต

วามีสภาวะของมันเองเปนเชนไร การมองชีวิตในลักษณะนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือเปนการมอง
ชีวิตโดยปรมัตถ คือ เปนความจริงที่เปนแกนแทของสรรพสิ่ง ซ่ึงรวมทั้งชีวิตของมนุษยและสัตวเขา

                                                                    
5 อังคุตรนิกาย.เอก.-ทุก.-ติกนิบาต. 20/48-53/11-12. 
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ไวดวย  เราเรียกลักษณะนี้วา ไตรลักษณ คือ ลักษณะสามประการของสรรพสิ่งที่ตองมีตองเปน
เชนนี้เสมอเหมือนกันหมด หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ มี 3 ประการคือ 6

1  อนิจจตา หรืออนิจจัง  ( Impermanence )  ความไมเที่ยง ไมคงที่  ไมยั่งยืน  เกิดแลว

เสื่อมสลาย  ความเปลี่ยน  ความกลับกลาย  ความไหลไปของสังขตธรรมทั้งปวง  ทุกสังขตธรรมมี
เกิดขึ้น  (อุปปาทะ)  ตั้งอยู  (ฐิติ)  แลวดับไป  (ภังคะ) 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงความหมายของอนิจจตาไววา “ช่ือวาเปนอนิจจัง โดย
ความหมายวา เปนของสิ้นไป ๆ (ขยฏเฐน)”7 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา หมายความวา 

เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น  เชน รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะนี้  รูป
ในขณะนี้ ก็ดับไปที่นี่ ไมไปถึงขางหนา  รูปในอนาคต จะเกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ท่ีนั้นเอง ไมยืนอยูถึง
เวลาตอไปอีก 8

 ในพระบาลี  อนิจจตา  มีลักษณะ  4  อยาง  คือ 9  

1. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและสลาย คือ เกิดดับ ๆ มีแลวไมมี 

2. วิปริณามโต  เพราะเปนของแปรสภาพไปเรื่อย ๆ แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไป 

3. ตาวกาลิโก  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 

4. นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะขัดแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนสิ่งไมเที่ยงนั้น 

ขัดกันอยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว 

เมื่อมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย ถึงคนจะ
พยายามมองใหเห็นเปนของเที่ยง มันก็ไมยอมเที่ยงตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธ
ความเที่ยง10

 

2  ทุกขตา  หรือทุกขัง  (Stress  and  Conflict)  เปนความทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้น  ภาวะที่

กดดันขัดแยง  ทําใหทนอยูในสภาพนั้นไมได  ภาวะที่บกพรอง  ไมใหความสมอยากแทจริง  กอ
ทุกขแกผูยึดมั่น  แผดเผา     

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงความหมายของทุกขตาไววา “ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมาย
วา เปนของมีภัย (ภยฏเฐน)” 11 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา “ท่ีวา “มีภัย” นั้น จะแปลวา เปน

                                                                    
6 พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์, ดร. และปรีชา บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา (Fundamentals of Buddhism). ภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2543. 
7 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/79/53  อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235. 
8 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/8. 
9 วิสุทธิมรรค. 3/246. 
10 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 70/9. 
11 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/79/53 : อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235. 
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ภัย หรือนากลัว ก็ได  เพราะวา สังขารทั้งปวง เปนสภาพที่ผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายสิ้นไป จึง
ไมมีความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มที่แทจริง หมายความวา ตัวมัน
เอง ก็มีภัยท่ีจะตองเสื่อมโทรมสิ้นสลายไป มันจึงกอใหเกิดภัย คือ ความกลัวและความนากลัวแกใครก็
ตามที่เขาไปยึดถือเกี่ยวของ” 12

จากหลักฐานในพระบาลี  ทุกขตามีลักษณะ  6  อยาง คือ13

 1. อภิณฺหสมฺปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวย

ความเกิดขึ้น ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา กับสิ่งที่
ประกอบอยูดวยหรือส่ิงที่เกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดขึ้น ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลายไป 

2.  ทุกฺขมโต  เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก คือ ทนสภาพเดิมไมได หมายความวา คงอยูใน

สภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความ
โทรมสลายนั้น 

3.  ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนที่ตั้ง  หรือรองรับทุกขเวทนา คือ เปนที่รองรับของความทุกข 

หรือเปนสิ่งที่กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดความทุกขตาง ๆ เชน ทุกขเวทนา คือ 

ความรูสึกทุกข หรือความรูสึกบีบคั้นเปนตน 

 4. สุขปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุข
หรือกีดกั้นความสุขอยูในตัว หมายความวา ความสุขที่เปนตัวสภาวะจริง ๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุข
เทานั้น ตัวสภาวะที่มีเปนพื้น ไดแก ทุกข คือ ความบีบคั้น กดดันขัดแยง ซ่ึงกอใหเกิดความรูสึกบีบ
คั้นกดดันขัดแยง ที่เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย เมื่อใดความบีบคั้นกดดันขัดแยง 
ผอนคลายไป ก็เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสบาย 
 5. สงฺขตฏฐโต  โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตาง ๆ รุมกันหรือมา
ชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพที่ขึ้นอยูกับปจจัย ไมเปนของคงตัว 
 6. สนฺตาปฏฐโต  โดยความวา แผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพที่แผดเผาใหกรอน
โทรมยอยยับสลายไป และทั้งแผดเผาผูมีกิเลสที่เขาไปยึดติดถือมั่นใหเรารอนกระวนกระวายไปดวย 
 

 3  อนัตตตา  หรืออนัตตา  (Soullessness  or  Non - Self)  ความไมมีตัวตนที่แทจริง  

ความปราศจากแกนสารสาระ   แตมนุษยยังเขาใจผิดเรื่องตน  เนื่องจากการติดสมมติบัญญัติ ความ
คิดเห็นวามีตน  

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงความหมายของอนัตตาไววา “ช่ือวาเปน อนัตตา โดย
ความหมายวา ไมมีสาระ (อสารฏเฐน)” 14 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา “ท่ีวา ไมมีสาระ ก็คือ 
                                                                    

12 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/9. 
13 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 70/10-11. 
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ไมมีแกนสาร หรือไมมีแกน หมายความวา ไมมีสิ่งซึ่งเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไปดังคําอธิบายวา 
“โดยความหมายวาไมมีสาระ หมายความวา ไมมีสาระคือตัวตน (อัตตสาระ = ตัวตนที่เปนแกน หรือ

ตัวตนที่เปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปนอาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือครองอยู (นิวาสี) เปน

ผูสรางหรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจในตัว (สยังวสี)  เพราะวา สิ่ง

ใดไมเที่ยง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได)  มันไมสามารถหามความไมเที่ยง หรือความบีบคั้นดวย

ความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตนของมัน จะมีมาจากที่ไหน 

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้ จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึง
เปนเพื่ออาพาธ (มีความบีบคั้นขัดแยงของขัดตาง ๆ ) ดังนี้เปนอาทิ” 15

เมื่อจะอนุโลมใชคําตามที่สมมติกันนั้น ตนมี  4  ช้ันดวยกัน คือ 

 1.  ตนนอก  ตนแตง  ตนสมมติ  ไดแก  ตําแหนงตาง  ๆ   พอ  ลูก  อาจารย  เปนตน  เปน
เพียงความคิด  มีอยูในจิตใจของคนชั่วขณะหนึ่งเทานั้น 

 2.  ตนกลาง  ไดแก  รางกาย  เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นตั้งอยูดับไปตาม
ธรรมชาติของมันเอง  เรามาอาศัยอยูช่ัวคราวเทานั้น 

 3.  ตนใน  ไดแก  เจตสิกธรรมตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในใจ  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความ
อิจฉา  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยูแลวดับไปตามทางของมัน  มันจึงไมใช  “เรา” 

 4.  ตนเดิม  ไดแก  จิตเดิมที่สวาง  สะอาด  สงบอยูตามธรรมชาติของมัน  ควรพยายาม
ประกอบตนใหอยูกับสภาวะจิตเดิมนี้ใหไดมาก  ๆ 
 

 หลักฐานในบาลีแสดงถึงอนัตตตามีลักษณะ  6  อยางคือ 16

 1. สฺุ� โต  เพราะเปนสภาพวางเปลา คือ ปราศจากตัวตนที่เปนแกนเปนแกน หรือวาง

จากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาที่แทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยูครอง ไมตัวผูสรางสรรคบันดาล ไม
มีตัวผูเสวย นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบทั้งหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยและ
นอกจากโดยการสมมติ ที่กําหนดหมายกันขึ้นมา 
 2. อสฺสามิโก  เพราะไมมีเจาของ  ตัวตน คือ ไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของ

ตัวตนใด ๆ ไมตัวตนอยูตางหากที่จะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมทั้งหลาย มันเปนแตเพียง
กระบวนธรรมเองลวน ๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย 

                                                                                                                                                                                                  
14 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค.. 31/79/53: 100/77: 675/584: อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235 
15 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/17-18. 
16 วิสุทธิมรรค. 3/247: มัชฌิมนิกาย อรรถกถา. 2/151: วิภังคอรรถกถา. 63 อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่อง

เดียวกัน. หนา 70/21-22. 
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 3. อวสวตฺตนโต  เพราะไมเปนไปในอํานาจของใคร คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมขึ้นตอ

ผูใด ไมมีใครมีอํานาจบังคับมัน จะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใด ๆ ไมได นอกจากทํา
การตามเหตุปจจัย  ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญ คือ จะบงการ
หรือใชอํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตามเหตุปจจัย บางแหงใชคําวา  อกามการิยโต 

แปลวา เพราะเปนสภาพที่ไมอาจทําไดตามความอยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความ
ปรารถนามิได หรือจะเอาใจอยากเปนเกณฑไมได  แตเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะ
ใหเปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัย  

 4. อตฺตปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงอัตตา คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัว 

หมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือ การที่องคประกอบทั้งหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดย
ความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูที่จะมา
แทรกแซงบงการหรือขัดขวางความเปนไปตามเหตุปจจัย 

 5.  สุทฺธสงฺขารปฺุชโต  เพราะเปนกองสังขารลวน คือ เกิดจากสวนประกอบยอย ๆ 

ทั้งหลายมาประชุมหรือประมวลกันขึ้น ไมเปนตัวตนที่สมบูรณในตัว ที่จะยั่งยืนคงตัวอยูได ไมมี
สัตวบุคคลตัวตนที่แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น 

 6. ยถาปวตฺติโต  เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบทั้งหลายที่ประมวลหรือ

ประชุมกันเขานั้น ตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวม ๆ วา กระบวนธรรมนั้นเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวการภายใน หรือ
ตัวการภายนอก ที่จะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 
 

 รวมความก็คือ ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง ตามธรรมดา เหตุปจจัยมี (ที่จะ

ใหเปนอยางนั้น) มันก็เกิด (เปนอยางนั้น) เหตุปจจัย (ที่จะใหอยางนั้น) หมด  มันก็ดับ (จากสภาพ

อยางนั้น)  มันหาฟงเสียงเราออนวอนขอรองหรือปรารถนาไม  มันไมเปนตัว เปนอะไร ๆ (อยาง

ที่วากัน) หรือเปนของใครทั้งนั้น 

 ลักษณะทั้งสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง  และอนัตตา  เปนภาวะที่สัมพันธเนื่องอยูดวยกัน เปน
ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดานของเรื่องเดียวกัน และเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  ซ่ึง
เปนลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ที่เกิดจากองคประกอบตาง ๆ ประมวลกันเขา  และองคประกอบ
เหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการที่ตางก็เกิดขึ้นตั้งอยูแลวดับสลาย เปนปจจัยสงตอสืบทอดกัน ผัน
แปรเรื่อยไป รวมเรียกวาเปนกระบวนธรรมที่เปนไปตามเหตุปจจัย ในภาพนี้ 

1. ภาวะที่องคประกอบทั้งหลายเกิดสลาย ๆ องคประกอบทุกอยาง หรือกระบวนธรรม

ทั้งหมดไมคงที่ = อนิจจตา 
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2. ภาวะที่องคประกอบทั้งหลาย หรือ กระบวนธรรมทั้งหมดถูกบีบคั้นดวยการเกิดสลาย ๆ 

ตองผันแปรไป ทนอยูในสภาพเดิมมิได  ไมคงตัว = ทุกขตา 

3. ภาวะที่เกิดจากองคประกอบทั้งหลายประมวลกันขึ้น ไมมีตัวแกนถาวรที่จะบงการ ตอง

เปนไปตามเหตุปจจัย  ไมเปนตัว = อนัตตตา 

 อยางไรก็ตาม แมวา อันใดไมเที่ยง อันนั้นยอมเปนทุกข อันใดเปนทุกข อันนั้นยอมเปน
อนัตตา ก็จริง  แตอันใดเปนอนัตตา อันนั้นไมจําเปนตองไมเที่ยง ไมจําเปนตองเปนทุกขเสมอไป 

กลาวคือ สังขารหรือสังขตธรรมทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารหรือสังขตธรรมทั้งปวงนั้น ยอมเปนทุกข
และเปนอนัตตา  แตธรรมทั้งปวงคือ ทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือทั้งสังขารและวิสังขาร 

แมจะเปนอนัตตา  แตก็ไมจําเปนจะตองไมเที่ยงและเปนทุกขเสมอไป   หมายความวา  อสังขต
ธรรมหรือวิสังขาร (คือ นิพพาน) แมจะเปนอนัตตา  แตก็พนจากความไมเที่ยงและพนจากความเปน

ทุกข 17

 

การประยุกตใชหลักไตรลักษณเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

 ปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษย มีสาเหตุหลักเพียงประการเดียวเทานั้น คือ ความ
ยึดมั่นถือมั่น ซ่ึงแสดงออกเปนการยึดเหนี่ยว ฉุดรั้งส่ิงตาง ๆ ที่ตนตองการใหเปนไปตามใจของ
ตนเอง และเรียกรองใหคนอื่นหรือส่ิงตาง ๆ เปนอยางที่ตนตองการ มองแตประโยชนของตนเอง
เปนหลัก มองไมเห็นความตองการ ความรูสึกของผูอ่ืนวาจะเปนอยางไร ไมอดทนตอการรอคอย
การเกิดขึ้นของผลแหงการกระทําของตน เปนคนใจเร็วดวนได ความยึดมั่นจึงเปนตนเหตุของ
ความเห็นแกตัว และพอเมื่อส่ิงตนตองการไมเปนไปดังที่หวัง ก็เกิดความทุกข เห็นไดชัดวา ส่ิงที่
พระพุทธเจาตรัสวาเปนสาเหตุของความทุกขคือ ความตองการ (ตัณหา) นั้น ตรัสไวไมผิดเลย  

 เมื่อปญหาชีวิตของมนุษยเกิดขึ้นจากความยึดมั่นในเรื่องตาง ๆ ดังกลาว พระพุทธองคจึง
ตรัสแสดงคําสอนเรื่องไตรลักษณ เพื่อแสดงความจริงของชีวิตมนุษยและสรรพสิ่งวา จะตองเปนไป
ตามลักษณะทั้งสามอยางดังกลาวแลวทั้งส้ิน คือ มีความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปตามเหตุปจจัย
หรือกาลเวลา เรียกวามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป เพราะคงทนอยูในสภาพเดิมไมได เพราะไม
เปนใหญ ไมเปนไทแกตัวเองคือไมเปนตัวของตัวเอง เพราะตองอิงอาศัยปจจัยอ่ืนใหเปนไป ไม
สามารถเปนอยูไดอยางอิสระ  

 แนวคิดหลักของไตรลักษณก็เพื่อใหทราบและยอมกับความเปนจริงของธรรมชาติ และ
ไมใหยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่งใหคงทนอยูตามความตองการเพราะจะไมมีวันที่จะเปนเชนนั้นได 
ความตองการที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงนี้เอง เปนตัวสรางทุกขใหแกชีวิตมนุษย ที่จริงแลว 

                                                                    
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  เรื่องเดียวกัน. หนา 70/27-28. 
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ความทุกขหรือปญหาชีวิตของมนุษยไมมีใครหรือส่ิงใดสรางใหเลย หากแตมนุษยเองที่สรางใหกับ
ตัวเอง โดยการตั้งเงื่อนไข สรางกฎกติกาและความคาดหวังขึ้นมาเอง 
 โดยหลักการแลว สรรพสิ่งตาง ๆ ก็มีความทุกขเปนของตัวเองอยูแลว ถือวาเปนความทุกข
ตามธรรมชาติ ที่มันไมสามารถคงทนอยูในสภาพเดิมได เพราะตองผกผันไปตามเหตุปจจัยตาม
กาลเวลา นั่นคือความจริงของมัน  แตเมื่อไหรก็ตาม มนุษยเขาไปพัวพันกับสรรพสิ่งโดยทาทีที่ไม
ถูกตอง คือ เขาไปยึดถือ หนวงเหนี่ยว ไมตองการใหมันเปลี่ยนแปลงไป เชนนี้เทากับวา กําลังสราง
เหตุแหงความทุกขใหกับตนเอง เพราะกําลังนําความสุขของชีวิตไปแขวนไวส่ิงที่ไมแนนอน  และ
ตองการใหมันมีความแนนอน ความตองการเชนนี้ มิอาจไดรับการตอบสนองได เพราะสรรพสิ่ง
เหลานั้น จะไมฟงตามความตองการ และไมอยูอํานาจที่เราจะควบคุมได  เพราะตัวของมันเองก็มี
วิถีทางของมันเอง คือ ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยใหเปลี่ยน พอมันเปลี่ยนไป เราไมอยากให
เปลี่ยน นั่นแหละความทุกขก็เกิดขึ้น เพราะความอยากไมไดรับการตอบสนอง 

 แมกระทั่งในชีวิตที่เปนรูปรางหรือ รางกายของมนุษยเองที่พระพุทธศาสนาเรียกวา การ
ประชุมเขากันของเบญจขันธ ก็ดุจเดียวกัน ก็ตกอยูในลักษณะเชนเดียวกันสรรพสิ่งคือ ตกอยูใน
อํานาจของกฎไตรลักษณะเชนกัน ผูที่เขาไปยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธดังกลาว ก็จะเปนทุกขเพราะ
การยึดถือนั้น ดังพุทธพจนที่ตรัสเตือนมิใหยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธวา 

“บุรุษยอมสําคัญเบญจขันธใดวา นี้ของเรา  
เบญจขันธนั้น อันบุรุษนั้นยอมละไป แมเพราะความตาย  

พุทธมามกะผูเปนบัณฑิตรูเห็นโทษแมนั้นแลว  

ไมควรนอมไป เพื่อความยึดถือวาของเรา” 18

และพุทธพจนอีกที่หนึ่งในบรรดาพุทธพจนที่ตรัสแสดงใหเห็นวา ความยึดมั่นถือมั่น เปน
สาเหตุแหงความทุกข ความเศราโศก ความพิไรรําพัน ไววา 

“ชนท้ังหลาย ยอมเศราโศกในเพราะวัตถุท่ีถือวาของเรา   
ความยึดถือท้ังหลาย เปนของเที่ยง มิไดมีเลย   

การยึดถือนี้ มีความพลัดพรากเปนที่สุดทีเดียว   

กุลบุตรเห็นดังนี้แลว ไมควรอยูครองเรือน”19  

 ก็แสดงใหเห็นชัดเจนแลว ปญหาชีวิตตาง ๆ นั้น ลวนเกิดจากความยึดถือทั้งหลาย และการ
ยึดถือในตัวของมันก็ไมเที่ยงแท และมีการพลัดพรากในที่สุด  เมื่อนําตัวเขาไปยึดถือ จึงไมมีทางที่
จะหลีกหนีจากความทุกข โศกทั้งหลายพนไดเลย 

                                                                    
18 ขุททกนิกาย มหานิเทศ. 21/191/115. 
19ขุททกนิกาย มหานิเทศ 21/190/115. 
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 สําหรับผูที่เขาใจในความเปนจริงของสรรพสิ่งเชนนี้แลว ยอมที่จะเปนผูไมมีความทุกข 
ความเศราโศกเพราะสิ่งตาง ๆ ในชีวิตมันเปลี่ยนแปลงหรือสูญสลายไป ดังขอความใน
พระไตรปฎกตอนหนึ่งวา 

“โภคสมบัติท้ังหลาย ยอมละทิ้งสัตวไปกอนบาง  
สัตวยอมละทิ้งโภคสมบัติเหลานั้นไปกอนบาง  
ดูกรโจรราชผูใครกาม พวกชนเปนผูมีโภคสมบัติ มิไดเที่ยง  
เพราะฉะนั้น เราจึงไมเศราโศก ในเวลาเศราโศก 

             ดวงจันทรยอมข้ึน ยอมเต็มดวง ยอมเสื่อมสิ้นไป  

ดวงอาทิตยอัสดงคตแลว ยอมจากไป  

ดูกรศัตรู โลกธรรมทั้งหลาย เรารูแลว  

เพราะฉะนั้น เราจึงไมเศราโศก ในเวลาโศก” 20

 

2. ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของสังคมมนุษย คือ สังคมนิยาม 

   : โลกธรรม  

 : ธรรมดาของชีวิตที่จะตองพบเจอไมวาจะตองการหรือไมตองการก็ตาม  เพราะเปนสิ่ง
ที่อยูคูกับโลก ไมมีใครที่หลีกพนได จะมีอยู 2  ขั้ว คือ 

  1.  ส่ิงที่ปรารถนา   คือ    ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข →  แสวงหา 

2.  ส่ิงที่ไมปรารถนา  คือ  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข  → หลีกหนี 

 โลกธรรมทั้ง 8 ประการนี้ดังกลาวเปนเสมือนส่ิงที่รบกวนและยั่วยวนใจมนุษยปุถุชน ที่วิ่ง

ไขวควาแสวงหาในสิ่งที่ตนปรารถนา และวิ่งหนีส่ิงที่ตนไมปรารถนา  ยิ่งแสวงหายิ่งไมพบส่ิงที่ตน
ตองการ  ยิ่งหนียิ่งพบกับสิ่งที่ตนไมตองการ  ชีวิตจึงประสบแตความสมหวังและไมสมหวัง ถาไม
สุขก็ตองทุกขอยูรํ่าไป  ทานเจาคุณพยอม กลฺยาโณ แหงวัดสวนแกว กลาวเปรียบเทียบไวอยางนา
คิดวา  ยินดีเทากับถูกตบแกมซาย ยินรายเทากับถูกตบแกมขวา  ถาเปนดั่งที่วาจริง ก็เทากับวา 
มนุษยเราถูกตบซาย ตบขวา อยูตลอดเวลา 
 การแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนา เปรียบเสมือนการวิ่งไลจับเงาของตนเอง ยิ่งวิ่งตาม มันก็ยิ่ง
วิ่งหนี  เมื่อหยุด มันก็หยุดตาม  พอวิ่งไลมันอีก มันก็หนีเราไปไมมีที่ส้ินสุด  

 การพยายามหลีกหนีส่ิงที่ตนไมปรารถนา ก็เหมือนกับการวิ่งหนีเงาตัวเอง ยิ่งวิ่งหนี มันก็ยิ่ง
วิ่งตาม การหนีจึงไมใชวิธีแกปญหาที่ถูกตอง แตในทํานองเดียวกัน ถาหยุด มันก็หยุดตาม หมายถึง
การแกปญหาตรงจุด “ชีวิตมนุษยปจจุบัน จึงเสมือนจิ้งหรีดท่ีถูกปนใหกัดกัน” 

                                                                    
20ขุททกนิกาย มหานิเทศ 21/192/115. 
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 การไมรูจักพอดี จึงเปนตัวสรางปญหาเรื้อรังใหแกชีวิตที่บริสุทธิ์ของคนธรรมดา การ
พยายามไขวควาเพื่อสนองตอบความตองการ จะไมมีวันจบสิ้นและไมมีวันสมอยาก เพราะสมดังใฝ
แลว เพราะความไมรูจักพอ จึงสรางความอยากความปรารถนาในสิ่งอ่ืนเรื่อยไป เชนนี้ ชีวิตทั้งชีวิต 

ก็ไมเพียงพอที่จะตอบสนองตัณหา ความทะยานอยากของตนเอง วันเวลาก็ดูเหมือนกับไมเพียงพอ
กับความตองการ มีไมเพียงพอที่จะสนองกับความตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เวลาที่ประสบ
ความสุขสําราญ มันสั้นเหลือเกิน  แตโดยความเปนจริง เวลาก็ยังมีคงเดิม หากถูกเติมแตงดวยความ
ตองการไมที่ตองการใหช่ัวโมงนั้นผานพนไป เวลาจึงดูเหมือนส้ัน  เหมือนดังคํากลาวที่วา  

“ชีวิตไมเพียงพอกับตัณหา เวลาไมเพียงพอกับความตองการ” 
 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ประเสริฐก็คือ การไมยินดี การไมยินราย กับสิ่งเหลานั้น การหยุด
การดิ้นรนเพื่อสนองความอยากและเพื่อสนองความเกลียด จึงเทากับเปนชีวิตที่ไมตองพานพบแต
ความสมหวังและผิดหวัง ไมตองระทมทุกข กนโศกอยูรํ่าไป  จงเรียนรูเพื่ออยูกับสิ่งตองประสบทั้ง
ที่ปรารถนาและไมปรารถนาอยางมีความสุข การมีสติรูเทาทันความเปนไปของโลกทั้งที่เปนความ
จริงแทและเปนความจริงสมมติ จึงเปนสิ่งที่พึงเจริญใหเกิดขึ้นกับตนเอง ดั่งโฉลกธรรมที่สวนโมก
ขพลารามที่วา  “เราอยูในปากเสือ จะทําอยางไรไมใหถูกเคี้ยวเสือกัดเอาได” 
 

4. ชีวิตกับกาลเวลา 
 กระบวนทัศนในการยกตนขึ้นจากหลุมดําทางความคิด  

มนุษยชอบขุดหลุมฝงตัวเองทางความคิด   

 : จมอยูกับอดีต 

  : เพอฝนถึงอนาคต 

  : ละเลยปจจุบัน 

 มิติแหงกาลเวลา 
1. อดีต คือ ส่ิงที่ผานไปแลว  ไดมีแลวเมื่อวันวาน ไมมีในวันนี้และไมมีในวันขางหนา 

เปนเสมือนความฝนที่ผานเลย  เปนนิยามแหงความชอกช้ําและความหวานชื่น     

  → ทุกอยางผานไปแลว จบที่ตรงนั้นไมหวนกลับมาอีก 

2. อนาคต คือ ส่ิงที่ยังมาไมถึง  ไมมีในอดีต ไมมีในปจจุบัน จะมีในอนาคต ยังไม

เกิดขึ้น ซ่ึงจะมีหรือไมมี ยังไมแนนอน เพราะขึ้นอยูกับเงื่อนไขในปจจุบัน  เหมือน
โลกแหงจินตนาการ  เปนนิยามแหงความหวังและผิดหวัง 

→ ยังมาไมถึง คาดหวังไมไดแนนอน  
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3. ปจจุบัน คือ ส่ิงที่กําลังเกิดอยูเฉพาะหนา   มีอยู  เปนอยู กําลังเปนไปอยู ไมมีใน อดีต 

ไมมีในอนาคต  เปนโลกแหงความเปนจริง   เปนนิยามแหงการสรางสรรคและ
 ทําลาย 

→ มีอยู เปนอยู กําลังมี กําลังเปน 

ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือนไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 
 อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ 
 ปจฺจุปนฺนฺจ  โย  ธมฺมํ  ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ 
 อสํหิรํ  อสํกุปฺป   ตํ วิทฺธา  มนุพฺรูหเย 

 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป  โก   ชฺ� า  มรณํ  สุเว ฯ 

อยาจมอยูกับอดีต   อยาคิดเพอฝนถึงอนาคต  ผูที่รูเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
ในที่นั้น ๆ  พึงสรางสรรคพอกพูนอยางไมหวั่นไหว ไมส่ันคลอน   รีบทําความ 

เพียรสรางความดีเสียแตวันนี้  ใครจะพึงรูไดวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้ ฯ 
 

 จากพระพุทธพจนดังกลาว ไดแสดงถึงแนวความคิดในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันโดยชี้ใหเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเกี่ยวของเวลาที่เปนตัวกําหนดมีทั้งที่ผานไปแลวและที่ยัง
ไมเกิดขึ้นตามความเปนจริงตรงนั้น ใหมีชีวิตอยูกับความเปนจริงหรือธรรมชาติในขณะนั้น ๆ ไมตั้ง
เงื่อนไขที่เปนอดีตและอนาคต  ไมตั้งขออางเพื่อที่จะปฏิเสธการสรางสรรคความดีในปจจุบัน  ซ่ึง
พอสรุปไดวา 

1.  อยาขุดหลุมฝงตนเองอยูอดีต ส่ิงที่เกิดแลว ก็มีแลว และไดผานไปแลว ไมไดมีอยูใน
ปจจุบัน ไมหวนกลับมาอีก  ใยตองหนวงเหนี่ยวเอาไวดวยเลา  ที่ผานมาแลวก็ใหผาน
ไป ไมควรยื้อยุดฉุดไวเพราะจะทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนและคนรอบขาง 

2.  อยาไปเพอฝน คาดหวังกับอนาคต เพราะสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น ยังไมเกิดขึ้น และมาไมถึง 
แมจะอยากไดเพียงไร ปรารถนามากเพียงไร   ใจก็ไมสมหวัง  เชน ดวงอาทิตยเมื่อถึง
เวลาอุทัยมันก็ขึ้นมาเอง เมื่อเวลาอัสดงคต มันก็ตกของมันเอง  ไมตองไปประวิงวา 
เมื่อไหรดวงอาทิตยจะขึ้น เมื่อไหรดวงอาทิตยจะตก  หรือ เปรียบเหมือนนกหนึ่งตัวที่
อยูในมือดีกวานักสิบตัวที่อยูบนตนไม 

3.  ที่สําคัญก็คือ การรีบสรางสรรคปจจุบันใหดีที่สุด รีบทําหนาที่ ภารกิจ ณ ที่ตรงนั้นให
ลุลวงไป  ปจจุบันถือวา เปนบทเรียนมาจากอดีต และจะเปนตัวแปรแหงอนาคต  จึงควร
สรางเหตุสรางเงื่อนไขใหดี แลวอนาคตจะดีเองโดยไมตองคาดหวัง 

 

“อดีตผลิตปจจุบัน ปจจุบันสรางสรรคอนาคต อนาคตกําหนดอดีตของปจจุบัน” 

5. ชีวิตที่ไมพล้ังพลาด 



 124 

 การดําเนินชีวิตมักมีอุปสรรคสิ่งกีดขวางทางชีวิตไมใหเปนไปโดยความราบรื่น ดังคํากลาว
ที่วา หนทางแหงชีวิตมิไดโรยไวดวยกลีบดอกกุหลาบ  บางทีอุปสรรคในชีวิตก็เปนเสมือนแรง
บันดาลใจใหตอสูและทําใหชีวิตเราเข็มแข็งขึ้น ถือวาเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการดําเนินชีวิต กลาว
ไดวา ปญหาชีวิตตาง ๆ หรือความทุกขบรรดามีที่เกิดขึ้นในชีวิตมนุษยนั้น เปนเพราะขาดการ
กล่ันกรอง ขาดการเขาใจในชีวิต ใชชีวิตผิดประเภทไมตรงกับความเปนชีวิต หรือรูเทาไมทันการณ 
รูไมเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิต แยกไมไดวา อันไหนคือชีวิตมนุษยที่แท  อันไหนคือชีวิตมนุษยที่
ไมแท มักจะมีชีวิตอยูแบบเทียม ๆ มากกวาจะมีชีวิตอยูอยางแทจริง สวนมากจะลุมหลงไปกับละคร
ชีวิตฉากแลวฉากเลา ที่มีทั้งความเรารอนระคนสุข ความสุขที่ระคนดวยความทุกข เพราะมักจะไม
ระมัดระวังในการใชชีวิต 

ในทางพระพุทธศาสนา ไดวางแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตที่ไมใหมีความพลาดพลั้ง 
หรือใหมีความพลาดพลั้งนอยที่สุด ในที่นี้จะยกมากลาวเทาที่เห็นมีความจําเปนสําหรับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันที่เปนอยู  คือ  

 

1. หลักอปณณกปฏิปทา  
 การดําเนินชีวิตที่ไมผิดพลาด โดยถือปฏิบัติตามแนวทาง 3 ประการคือ 

1. อินทรียสังวร   

 การสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดี ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟง
เสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส ถูกตองสิ่งสัมผัส รูธรรมารมณ  ใหเห็นสักแตวาเห็น  ไดยินสักแตวาไดยิน  ได
กล่ินสักแตวาไดกล่ิน ล้ิมรสสักแตวาล้ิมรส ถูกตองสัมผัสสักแตวาสัมผัส รับรูธรรมารมณ ก็สักแต
วารับรูธรรมารมณ ไมปรุงแตง เติมแตมไปตามไฟแหงความปรารถนา ไฟแหงความไมปรารถนา 
และไฟแหงความลุมหลง 

2. โภชเนมัตตัญุตา   
 ความรูจักประมาณในการบริโภคใชสอยสรรพสิ่ง  การตระหนักถึงความจําเปนและไม

จําเปนในการเขาไปของเกี่ยวกับสิ่งเสพบริโภค  มุงถึงคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียม ไมเปนการ
บริโภคเชิงสัญลักษณ ไมมีพฤติกรรมการบริโภคปายยี่หอตาง ๆ ที่ตองจายในราคาที่แพงกวาความ
เปนจริง  ไมใหฟุมเฟอยและไมทําใหตนเองเดือดรอนจนเกินไป เรียกวา ความรูจักพอดี  

3. ชาคริยานุโยค   

 การตื่นอยูตลอดเวลา ไมเฉยชา หากแตมุงพัฒนาชีวิตอยูตลอดเวลา เปนคนที่มีความ
กระตือรือรน ขวนขวายหาความเจริญสําหรับตนเอง มุงสรางคุณภาพชีวิต สมรรถภาพชีวิต และ
สุขภาพชีวิต  ดําเนินชีวิตตามทางแหงวิญูชน ไมทําตนเครงเกินไป ไมยอหยอนจนเกินไป ไม
หลับไหล ไมหลงไหลกับกระแสแหงโลก มีชีวิตอยูกับความจริง 

หลักอปณณกปฏิปทานี้ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอปณณกสูตรวา 
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“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ ช่ือวา เปนผูปฏิบัติไมผิด และชื่อวา เธอ

ปรารภปญญาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 1 เปนผูรูจักประมาณในโภชนะ 1 

เปนผูประกอบความเพียร 1  

ก็ภิกษุ ช่ือวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลว ไมถือเอาโดยนิมิต ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ยอมปฏิบัติ
เพื่อสํารวมจักขุนทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส 

ครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหูแลว ฯลฯ  

ดมกลิ่นดวยจมูกแลว ฯลฯ  ลิ้มรสดวยลิ้นแลว ฯลฯ  ถูกตอง โผฏฐัพพะดวยกายแลว ฯลฯ  

รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว  ยอมไมถือเอาโดยนิมิต  โดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมม
นินทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวมแลว จะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
ยอมรักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย  

ก็ภิกษุ ช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว ฉันอาหารไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อจะมัวเมา ไมใช
เพื่อจะประดับ ไมใชเพื่อจะประเทืองผิว เพียงเพื่อกายนี้ตั้งอยู เพื่อจะใหกายนี้เปนไป  เพื่อจะกําจัดความ
เบียดเบียนลําบาก เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวา เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมให
เวทนาใหมเกิดขึ้น ความที่กายจักเปนไปไดนาน ความเปนผูไมมีโทษและความอยูสําราญจักเกิดมีแกเรา 
ดังนี้  

ก็ภิกษุช่ือวาเปนผูประกอบความเพียรอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่ง
ตลอดวัน ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดยามตนแหง
ราตรี ตลอดยามกลางแหงราตรี ยอมสําเร็จสีหไสยาโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ 

ทําความหมายในอันจะลุกขึ้นไวในใจ  ยอมลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยาม  

 ภิกษุประกอบดวยธรรม 3 ประการนี้แล  ยอมช่ือวาเปนผูปฏิบัติไมผิด และชื่อวาเธอปรารภ

ปญญาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย”21

 

 2. หลักอปสเสนธรรม 

“ก็อยางไร  ภิกษุจึงจะชื่อวามีธรรมเปนพนักพิง  ๔  ดาน  ภิกษุในพระธรรม  วินัยนี้  
พิจารณาแลวเสพของอยางหนึ่ง  พิจารณาแลวอดกลั้นของอยางหนึ่ง    พิจารณาแลวเวนของอยาง

                                                                    
21พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ชุด ภาษาไทย สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล. อังคุตรนิกาย เอก.-ทุก.-ติกนิ

บาต. 20/455/130. 
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หนึ่ง  พิจารณาแลวบรรเทาของอยางหนึ่ง  อยางนี้แล    ภิกษุช่ือวามีธรรมเปนพนักพิง  ๔  

ดาน”22  

ธรรมที่เปนที่พึ่งพิงไดในยามประสบกับสิ่งตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตในหลายรูปแบบ ในการ
เผชิญกับสิ่งเหลานั้น จําเปนตองมีความรอบคอบและใชวิจารณญาณในการเลือกบริโภคหรือเขาไป
เกี่ยวของไมทางใดก็ทางหนึ่ง แนวทางที่นี้ จึงเปนเหมือนพนักพิงของเกาอ้ีสําหรับพิงกันลม หรือใน
ยามพักผอน เรียกวา อปสเสนธรรม 

การมีธรรมเปนที่พึ่งพิงในการดําเนินชีวิต จึงเทากับเปนการปฏิบัติธรรมสองสถานะที่ซอน
กันอยู ประการแรกเปนการทําตามคําปฏิญญาที่ตนเองไดใหไวกับพระพุทธศาสนา การขอถึงพระ
ธรรมวาเปนที่พึ่ง ที่วา  ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ  ประการที่สอง เปนการปฏิบัติธรรมใหสมกับคําปฏิญญา
ที่ใหไวอยางเปนรูปธรรม ไมเปนแตเพียงการเปลงวาจาไวเทานั้น หากแตเปนการประพฤติตนให
สมกับความเปนพุทธศาสนิกชนในระดับหนึ่ง  การมีธรรมเปนที่พึ่ง จึงเปนการพึ่งตนเองไดโดย
สมบูรณ เพราะวา ธรรมะจะเปนที่พึ่งของมนุษยไดอยางแทจริงนั้น มนุษยจะตองนําธรรมะมา
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จึงจะถือวาเปนที่พึ่งได 

ในยามวิกฤติแหงชีวิต คงไมเปนการยากที่จะถอยมาหนึ่งกาวแลวเพื่อที่จะใชวิจารณญาณ
เพงพินิจพิจารณาหาทางออกที่ดีกวา ดังที่ซุนหวูกลาวไววา  “หยุดเพื่อตอนรับ ดีกวาขยับไปตก
หลุมพราง”   

อปสเสนธรรมมี 4 แนวทางตามนัยพระบาลีที่กลาวอางในขางตนคือ 

1.  พิจารณาแลวเสพ 

2.  พิจารณาแลวอดกลั้น 

3.  พิจารณาแลวเวน  

4.  พิจารณาแลวบรรเทา 
 การที่มนุษยจะเสพสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเครื่องใชไมสอยตาง ๆ ตั้งแตเครื่องนุงหม เปนตน 

ตองพิจารณาใหรอบคอบแลวเสพใชสอยส่ิงที่ควรใชสอย โดยตระหนักถึงคุณคาที่แทจริงส่ิงที่จะ
เสพบริโภคนั้นเปนประการสําคัญ ไมไดเสพเพื่อมุงตอบสนองความตองการของตนเปนหลัก แตใช
เทาที่มีความจําเปนมากที่สุดสําหรับชีวิต 

บางเรื่องที่เกี่ยวพันกับชีวิตที่ไมสามารถหลีกเลี่ยง เปลี่ยนแปลงแกไขดวยตัวเราเองเพราะ
พนวิสัย พนอํานาจของมนุษยธรรมดา  จําตองสรางคุณธรรมคือ การอดกลั้นสิ่งที่ควรที่จะอดกลั้น
ตอเร่ืองราวเหลานั้น เชน ความหนาว ความรอน เปนตน 

บางอยางที่ควรเวนก็ตองเวนใหหางไกล เพราะอาจเปนอันตรายแกชีวิตและทรัพยสินได 
เชน ชางที่ดุราย เปนตน 

                                                                    
22 พระไตรปฎกฉบับสมาคมศิษย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/236,361,472. 
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บางอยางที่เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ ทําใหจิตใจตกต่ําอยูตลอดเวลา ถาปลอยไวอาจทํา
ใหกลายเปนคนหมกหมุนกับสิ่งนั้น จนทําใหเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ เชน ความครุนคิด
แตเร่ืองกามราคะเปนตน23

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดอธิบายส่ิงที่ควรละดวยการพิจารณาแลวเสพ อดกล้ัน เวน
และบรรเทา ไวดังนี้ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อาสวะเหลาไหน ท่ีจะพึงละไดเพราะการพิจารณาเสพ ? 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัส 

แหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อจะปกปดอวัยวะที่ใหความละอายกําเริบ  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อจะเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อ
ตบแตง เพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย 
ดวยคิดวา จะกําจัดเวทนาเกาเสียดวย จะไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นดวย ความเปนไป ความไมมีโทษ และ
ความอยูสบายดวย จักมีแกเรา ฉะนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพเสนาสนะ เพียงเพื่อกําจัดหนาวรอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม 

แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายแตฤดู เพื่อรื่นรมยในการหลีกออกเรนอยู  
พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบริขาร คือ ยาอันเปนปจจัยบําบัดไข เพียงเพื่อกําจัดเวทนาที่เกิดแต

อาพาธตางๆ ท่ีเกิดขึ้นแลว เพื่อความเปนผูไมมีอาพาธเบียดเบียนเปนอยางยิ่ง. 

       ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุ
นั้นผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอม
ไมมีแกภิกษุนั้น ผูพิจารณาเสพอยูอยางนี้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะ
การพิจารณาเสพ. 

       ก็อาสวะเหลาไหน ท่ีจะพึงละไดเพราะความอดกลั้น ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาว รอน หิว ระหาย สัมผัส
แหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เปนผูมีชาติของผูอดกลั้นตอถอยคําท่ีผูอื่นกลาวช่ัว รายแรง
ตอเวทนาที่มีอยูในตัว ซึ่งบังเกิดขึ้นแลว เปนทุกข กลา แข็ง เผ็ดรอน ไมเปนที่ยินดี ไมเปนที่ชอบใจ อาจ
พลาชีวิตเสียได. 

       ก็อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิด ข้ึนแกภิกษุนั้นผูไมอดกลั้น
อยู อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมี แกภิกษุนั้น ผูอดกลั้นอยูอยางนี้  อา
สวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะความอดกลั้น. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อาสวะเหลาไหนที่จะพึงละไดเพราะความเวนรอบ ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวเวนชางที่ดุราย มาท่ีดุราย โคที่ดุราย สุนัขท่ีดุ
ราย งู หลักตอ สถานที่มีหนาม บอ เหว แองน้ําครํา บอน้ําครํา เพื่อนพรหมจรรย ผูเปนวิญูชนท้ังหลาย 

พึงกําหนดลงซึ่งบุคคลผูนั่ง ณ ท่ีมิใชอาสนะเห็นปานใด ผูเที่ยวไป ณ ท่ีมิใชโคจรเห็นปานใด ผูคบมิตรท่ี
                                                                    

23 สุมังคลวิลาสินี 3/308/204. 
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ลามกเห็นปานใด ในสถานทั้งหลายอันลามก ภิกษุนั้น พิจารณาโดยแยบคายแลว เวนที่มิใชอาสนะนั้น ท่ี
มิใชโคจรนั้น และมิตรผูลามกเหลานั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย จริงอยู อาสวะและความเรารอนอันกระทําความ
คับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ผูไมเวนสถานหรือบุคคลอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอน
อันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมีแกภิกษุนั้นผูเวนรอบอยูอยางนี้  อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะ
พึงละไดเพราะการเวนรอบ 

    ก็อาสวะเหลาไหนที่จะพึงละไดเพราะความบรรเทา ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทากามวิตกที่
เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  

ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  
ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาวิหิงสาวิตกที่เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  
ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาธรรมที่เปนบาปอกุศลท่ีบังเกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความ

ไมมี  
ก็อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ผูไมบรรเทา

ธรรมอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมีแกภิกษุผูบรรเทา
อยูอยางนี้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะความบรรเทา”24

 

 ชีวิตที่ไมพล้ังพลาด หรือไมกาวถลําไปในทางที่ไมดี ไมเหมาะสม ที่ไมสรางความกาวหนา 
ความสงบสุขใหแกชีวิต ที่สําคัญที่สุดที่เราเห็นไดจากบาลีขางตนนั้น หลักธรรมที่แฝงอยูใน
ขอความเหลานั้น ก็คือ ความไมประมาท นั่นเอง ในการดําเนินชีวิตไมวาจะทําอะไร จะพูดอะไร จะ
คิดอะไร ถาตั้งอยูในความไมประมาทอยูเปนนิตยแลว การที่จะเกิดความผิดพลาด ที่จะกอใหเกิด
ความเสียหายในกิจการตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นไดยาก เพราะฉะนั้น จึงควรเตือนสติเตือนจิตใจของเราอยู
เสมอดวยปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาที่วา “บัดนี้เราขอเตือนพวกเธอ สังขารทั้งหลายมีความ
เสื่อมเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”25

 

6. ชีวิตกับความสุข 

“นตฺถิ  สนฺติปรํ สุขํ   ความสุขอยางอื่นนอกจากความสงบ ไมมี”26

“ความสุขโลกียนั้นมีชั่วคราว  ความสุขยืนยาวตองเขาหาธรรม”27

เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย สามารถกลาวไดวา คือความสุข  ในพระพุทธศาสนาเองแม
จะยืนยันในเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากความทุกข ที่เรียกวา วิมุตติ หรือนิพพาน  อยางไร
                                                                    

24 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/14-17/17-18 
25 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/107/141. 
26 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/24/41. 
27 สุภาษิตจากตนไมพูดไดในวัดสันตนดู 2525. 
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ก็ตาม ผลที่ไดจากการหลุดพนจากความทุกขนั้น ก็คือ ความสุขที่เกิดขึ้นในปจจุบันชีวิต และไมตอง
กลับมาเกิดอีกเมื่อส้ินสุดการมีชีวิตในปจจุบัน 
  

ดังนั้น ในพระพุทธศาสนา จึงจําแนกความสุขออกเปนสองระดับดวยกันคือ  

 1. ความสุขที่อิงอาศัยอามิสส่ิงของเรียกวา สามิสสุข  หรือที่เขาใจกันในภายหลังวา โลกีย

สุข คือ ความสุขแบบชาวโลกที่พึงมีพึงเปน 

 2. ความสุขที่ไมตองอิงอาศัยอามิสส่ิงของที่เรียกวา นิรามิสสุข  หรือที่เขาใจกันใน

ภายหลังวา โลกุตรสุข  ความสุขที่ไมเหมือนกับความสุขของชาวโลกทั่วไป 28

 ในความสุขทั้งสองระดับนี้ ไดวางไวเพื่อเปนทางเลือกใหกับคนทั่วไป ขึ้นอยูกับความ
ตองการของแตละบุคคลวาจะตองการและสามารถเขาถึงความสุขในระดับไหน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ไดนําเสนอแนวทางการจะมีความสุขในแตละระดับเอาไว อยางไรก็ตาม พระพุทธเจา ก็ยัง
สรรเสริญความสุขระดับที่สองคือ นิรามิสสุข ซ่ึงหมายถึง ความสุขที่เกิดจากการบรรลุถึงภาวะแหง
นิพพาน  แตในขณะเดียวกัน ถามีความตองการเพียงความสุขแบบโลก ๆ ทั่วไป นั่นก็ขึ้นอยูกับ
ความตองการและความสามารถของแตละบุคคล 

 แนวความคิดในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความสุขแบบที่ยังตองอาศัยอามิสส่ิงของ
หรือความสุขแบบโลกียนั้น จะปรากฎชัดในคําสอนที่กลาวถึงความสุขของคฤหัสถหรือคนครอง
เรือน ซ่ึงไดแกประชาชนทั่ว ๆ ไป  ถือไดวา ความสุขแบบชาวบานธรรมดานี้ เปนความสุขขั้น
พื้นฐานและเปนความสุขที่พึงเกิดขึ้นในปจจุบันชีวิต 
  

คิหิสุข : ความสุขของคฤหัสถ มี 4 ประการ คือ 

 1.  ความสุขเกิดจากการมีทรัพยสมบัติ เรียกวา อัตถิสุข (bliss of ownership) 

  หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ในความพรั่งพรอม ความสมบูรณ ความมั่งคั่ง ใน
ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตไมฝดเคืองและไมขัดสนจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความบริบูรณของ
ปจจัยเครื่องยังชีพที่จําเปนพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษา

โรค นอกจากปจจัยทั้ง 4 ประการนี้ ก็มีความพรอมตามสมควรแกจําเปนในแตละยุคแตละสมัย 

แลวแตความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แตขอสําคัญก็คือ ตองกอใหเกิดประโยชนแกชีวิตและ
ความสงบสุขของสังคมที่แทจริง 
  

  การที่จะไดมาซึ่งทรัพยสมบัตินั้น  ในพระพุทธศาสนาก็ไดมีแนวทาง 4 ประการ  คือ 

  1. อุฏฐานสัมปทา   ขยัน หมั่นเพียร   
                                                                    

28 อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต. 20/313/101. 



 130 

  2.  อารักขสัมปทา    รักษา 

  3.  กัลยาณมิตตตา    คบคนดี 

  4.  สมชีวิตา  เล้ียงชีวิตแตพอดี 
 

 2. ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพย  เรียกวา โภคสุข (bliss of enjoyment) 

  คนที่มีทรัพยสมบัติมากมายนั้น หาไดไมยากนัก  แตคนที่ใชจายทรัพยเปนนั้น หาได
ยากกวา หมายความวา คนที่ใชจายทรัพยใหเปนประโยชนและเกิดประโยชนอยางคุมคาและ
ครอบคลุมนั้น หาไดยาก เพราะบางทีก็เกิดความหวงแหนในทรัพยสมบัติก็เกิดความตระหนี่และ
เสียดายที่จะใชจายซ้ืออะไรลงไป บางทีก็ใชจายโดยไมคิดหนาคิดหลัง สุรุยสุราย ฟุมเฟอย หมดไป
กับสิ่งที่ไมมีความจําเปนตอชีวิต แตมุงตอบสนองความตองการบางอยางที่มามีอํานาจเหนือจิตใจ  

 วิธีการใชจายทรัพยสมบัติอยางคุมคา พระพุทธเจาทรงชี้แนวทางในการจัดสรรทรัพย
สมบัติใชจายที่กอใหเกิดประโยชนมากที่สุดเรียกวา  โภควิภาค โดยใหแบงทรัพยสมบัติออกเปน  4  

สวนและใชจายในแตละสวนที่ไดรับการจัดสรรแลวเปนสวน ๆ ไป ดังนี้ 
 1. หนึ่งสวน ใชจายเลี้ยงตน เล้ียงคนที่ควรเลี้ยง  

  1.1  เล้ียงมารดาบิดา 

  1.2  เพื่อนฝูง 

  1.3  ปกปอง บําบัดอันตราย 

  1.4  ทําพลี คือ เสียสละเพื่อบํารุงและบูชา 

   1.4.1 ญาติพลี สงเคราะหญาติ 

   1.4.2 อติถิพลี  ตอนรับแขก 

   1.4.3 ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศผูลวงลับ 

   1.4.4 ราชพลี  บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

   1.4.5 เทวตาพลี ถวายเทวดา ตามคติความเชื่อของตน 

  1.5 อุปถัมภบํารุงพระสงฆและบรรพชิตผูประพฤติดี 

2.  สองสวน  ใชเปนทุนประกอบการงาน สรางงาน สรางฐานของทรัพยตอไป เปนทุน
ในการหมุนเวียนเพื่อใหเกิดดอกผลในการประกอบอาชีพในลักษณะตาง ๆ ที่ตน
ถนัดและความตองการที่จะทํา 

3.  หนึ่งสวน  เก็บไวใชในคราวจําเปน ในความฉุกเฉิน หรือในยามเจ็บไขไดปวย ใน
ยามเกิดอันตราย 29 

                                                                    
29 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/197/202. 
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 3. ความสุขเกิดจากการไมมีหนี้ เรียกวา อนณสุข (bliss of debtlessness) 

  ความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มใจในความเปนไท ไมมีหนีส้ินติดคางใคร ที่เปนในแงของ
ทรัพยสินเงินทองที่เปนคาครองชีพ คาใชจายในการประกอบกิจการงาน  เพราะการเปนหนี้ ถือวา
เปนความทุกขอยางหนึ่งของมนุษยในโลก 30  ผูที่เปนหนี้เขาไมสามารถที่มีอิสระในการดําเนินชีวิต 

ไมอาจที่จะไปในที่ไหน ๆ โดยสบายใจ ไมมีความหวาดระแวงได เพราะฉะนั้น การไมเปนหนี้ จึง
ถือวา เปนอิสระ มีการจัดการดี  และมีความพอดีในการดําเนินชีวิต 
  

4.  ความสุขเกิดจากการประพฤติไมมีโทษ เรียกวา อนวัชชสุข (bliss of  

 blamelessness) 

  ความประพฤติที่สุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ถือวา เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสุขแก
มนุษยมากที่สุด เรียกวา เงยหนา ไมอายฟา กมหนาไมอายดิน  การมีชีวิตที่ไมตองหลบซอนสังคม
และแมกระทั้งหลบซอนตัวเอง ไมตองคอยปดบัง กลบเกลื่อนความรูสึกของตนเอง ความสุขชนิดนี้
จะเกิดขึ้นได มนุษยตองดําเนินชีวิตมีชีวิตอยูบนฐานของความถูกตองถูกธรรม โดยมีหลักการอยูใน
ใจตนเองตลอดเวลาตอพฤติกรรมของตนเอง คือ 

                                                                    
30 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/316/364. ดังขอสนทนาระหวางพระพุทธเจากับภิกษุวา 

 “พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ความเปนคนจน เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  

     ภิกษุทั้งหลาย กราบทูลวา อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ยอมกูยืม แมการกูยืม ก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร กูยืมแลวยอมรับใชดอกเบี้ย  แมการรับใชดอกเบี้ยก็เปนทุกขของผูบริโภคกาม

ในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร รับใชดอกเบี้ยแลว  ไมใชดอกเบี้ยตามกําหนดเวลา เจาหนี้ทั้งหลายยอมทวงเขา 

แมการทวงก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

     พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ถูกเจาหนี้ทวงไมใหเจาหนี้ทั้งหลายยอมติดตามเขา แมการติดตามก็เปนทุกขของ

บุคคลผูบริโภคกาม ในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ถูกเจาหนี้ติดตามทันไมใหทรัพย เจาหนี้ทั้งหลายยอมจองจําเขา แมการจองจําก็

เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย  แมความเปนคนจนก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  แมการกูยืมก็เปนทุกขของบุคคล

ผูบริโภคกามในโลก  แมการรับใชดอกเบี้ยก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก   แมการทวงก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกาม
ในโลก   แมการติดตามก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  แมการจองจําก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก” 
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  1. เวนจากการประพฤติที่มิชอบทั้งทางกาย วาจา และใจ 

  2. มีความประพฤติไมบกพรอง ไมเสียหาย 

  3. ตนเองก็ติเตียนตัวเองไมได 

  4. ผูรูก็ติเตียนไมได 

ดังจะเห็นไดจากพระบาลีที่พระพุทธเจาตรัสถึงการทําตนใหเปนสุขโดยวิธีตาง ๆ  

โดยเฉพาะวิธีที่ไมชอบ และพระพุทธเจาทรงตําหนิไว ดังนี้ 
“การประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขนั้นเปนไฉน เพราะวา แมการประกอบตนใหติดเนื่องใน

ความสุขมีมากหลายอยางตาง ๆ ประการกัน  

การประกอบตนใหติดเนื่องในความสุข 4 อยางเหลานี้ เปนของเลว เปนของชาวบาน เปนของ

ปุถุชน มิใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด 

เพื่อความดับ เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน : 

คนพาลบางคนในโลกนี้ ฆาสัตวแลวยังตนใหถึงความสุข ใหเอิบอิ่มอยู ขอนี้ เปนการประกอบ
ตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 1  

คนพาลบางคนในโลกนี้ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหแลว ยังตนใหถึงความสุข ใหเอิบอิ่มอยู 
ขอนี้ เปนการประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 2  

คนพาลบางคนในโลกนี้ กลาวเท็จแลว ยังตนใหถึงความสุขใหเอิบอิ่มอยู ขอนี้เปนการประกอบ
ตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 3  

คนพาลบางคนในโลกนี้ เปนผูเพรียบพรอมพรั่งพรอมบําเรออยูดวยกามคุณท้ัง 5 ขอนี้ เปนการ

ประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 4”31

                                                                    
31 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 11/114/120. 



บทที่ 6 
พุทธธรรมกับสัมพันธภาพทางสังคม 

จะชวยใคร จงชวยใหเขาพึ่งตนเองได ไมใชชวยจนเขากลายเปนนักรอรับความชวยเหลือ 

จะชวยใคร จงชวยใหเขาเขมแข็งขึ้น ไมใชชวยใหเขาออนแอลง 1

 
 เปนขอเท็จจริงที่ยากจะปฏิเสธไดวา มนุษยเปนสัตวสังคม ตามที่ปราชญทานไดกลาวไว 

ที่มีความจําเปนที่จะอาศัยกันและกันทั้งทางตรงและทางออม อยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชนที่

เปนไปโดยธรรมชาติ แมมนุษยไมไดตั้งใจจะใหเกิดเปนสังคมก็ตาม แตความเปนชุมชนก็เกิดขึ้น

โดยตัวของมันเองโดยความเปนผลที่มาจากการที่มนุษยตองการสนองความตองการทางเพศตาม

ธรรมชาติและการสืบตอวงศตระกูล จึงกอใหเกิดหนวยเล็ก ๆ คือครอบครัวขึ้น ซึ่งเปนหนวยหนึ่งที่

ทําใหเกิดความเปนสังคมขึ้น ความเปนสังคมมิอาจปฏิเสธไดเมื่อองคประกอบของสังคมเริ่มกอตัว

ข้ึน 

 มนุษยอาจจะไมรูสึกตัวดวยซ้ําไปวาตนไดเปนผูสรางสังคมขึ้นมา กวาจะสํานึกไดก็มีผูคน

มากมายและเปนปจจัยที่กอปญหาในการอยูรวมกันติดตามมา การอยูรวมกันมีทั้งที่นาปรารถนา

และไมนาปรารถนา ในหลาย ๆ สังคมก็ตางคิดเพื่อแกปญหาภายในสังคมของตนเองในระดับ

สังคมที่เล็กสดุจนถึงใหญสุด  โดยอาศัยกลุมปราชญผูที่ไดรับการเคารพนับถือและยอมรับของคน

ในสังคม ที่ไดชวยกันวางแนวทางเพื่อกอใหเกิดความสัมพันธที่นาพึงพอใจและพึงประสงคข้ึน ใน

ขณะเดียวกันก็หามาตรการในการปองกันและการลงโทษผูมิประสงคดีที่ทําใหเกิดความเดือดรอน

ตอชุมชน 

 มาตรการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละสังคม จะแสดงออกมาในลักษณะที่เปนความเชื่อ 

ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมาย หรืออ่ืนใดตามแตจะกําหนดขึ้นมาเปนบรรทัดฐานที่ตกลง

รวมกัน วิวัฒนาการเพื่อแสวงหาความสงบสุขใหแกสังคมเปนไปตามตัวแปรสําคัญก็คือ มนุษย 

กาลเวลาและสถานที่ รวมทั้งกระบวนการศึกษาที่กําหนดในแตละสังคม ที่ชวยใหมนุษยไดคิดได

พัฒนาการขึ้น จากบทเรียนหนึ่งไปสูอีกบทเรียนหนึ่งและใหเกิดบทเรียนตอ ๆ ไป 

 ชีวิตมนุษยจึงกอกําเนิดในทามกลางหมูชนอยูแลว และก็ไมไดเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุปจจัย 

กระบวนการทุกอยางลวนมีเหตุของมันทั้งสิ้น ปจจัยที่ใกลตัวที่สุดและมองเห็นไดชัดเจนก็คือ 

ความสัมพันธระหวางคนสองคนคือพอและแมหรือหญิงและชาย สะทอนใหเห็นถึงวา ชีวิตมนุษย

เปนภาพของความสัมพันธ ความเชื่อมโยงกับอีกหลายสิ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได นอกเหนือไปจาก

                                                  
1 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. พิมพครั้งที่ 3/2539 

หนา 92. 



นั้น ยังมีปจจัยสัมพันธที่ไมอาจรับรูไดดวยตา หู จมูก ล้ิน และกาย แตทวาสามารถรับรูและเขาใจ

ไดดวยใจที่มีเหตุผลและหยั่งรูถึง ปจจัยที่วานั้น ก็คือ “พลังกรรม” ซึ่งเปนพลังขับเคลื่อนทําใหเกิด

ดึงดูดใหมีการปฏิสนธิของสรรพสัตว ดังที่พระพุทธองคไดแสดงความที่พลังกรรมเปนปจจัยที่ทําให

ชีวิตมนุษยและสัตวมีการสืบตอในภพตาง ๆ ระหวางคนที่ทําดีกับคนที่ชั่วเอาไววา 

“สัตวเหลานี้ ประกอบดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจา เปนมิจฉาทิฐิ 

ยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฐิ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึงอบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก  

 สวนสัตวเหลานี้ ประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา เปน

สัมมาทิฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฐิ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลก

สวรรค”2

 ขอความนี้มุงแสดงใหเห็นสาเหตุของการเกิดในภพตาง ๆ ของมนุษย แมจะเปนพลังที่ไม

สามารถรับรูได แตก็มาจากการกระทําของมนุษยเองที่เปนตัวแปรใหเกิดพลังกรรมหรือพลังของ

การกระทําของมนุษยเอง ที่จะเปนตัวแปรหนึ่งที่จะทําใหเกิดขึ้นตามตัวแปรนั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ถามนุษยตั้งอยูในการทําความดีและดวยพลังกรรมดีนั้นนําสงใหเกิดในหมูมนุษยอีก ในมัชฌิม

นิกาย มูลปณณาสก   พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงการเกิดในครรภและความสัมพันธของมนุษย

กับส่ิงอื่น ๆ จนกระทั่งการรับรูส่ิงรอบตัวไวดังนี้ 
        “ภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการ ความเกิดแหงทารกก็มี  ในสัตว

โลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน แตมารดายังไมมีระดู และทารกที่จะมาเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดแหง

ทารก ก็ยังไมมีกอน ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตทารกที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ 

ความเกิดแหงทารก ก็ยังไมมีกอน  

เมื่อใดมารดาบิดาอยูรวมกันดวย มารดามีระดูดวย ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะความ

ประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี้ ความเกิดแหงทารกจึงมี ภิกษุทั้งหลาย มารดายอมรักษาทารก

นั้นดวยทองเกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เมื่อลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน  มารดาก็คลอดทารกผูเปน

ภาระหนักนั้น ดวยความเสี่ยงชีวิตมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแลว ดวยโลหิตของตน

ดวยความเสี่ยงชีวิตมาก. 

       น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตในอริยวินัย  

กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับ

กุมาร คือ ไถเล็ก ตีไมหึ่ง หกขะเมน จังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก  

กุมารนั่นนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย พร่ังพรอม บําเรออยูดวย

กามคุณ 5 คือ  

                                                  
2 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค.11/27 



รูปท่ีรูแจงดวยจักษุ อันนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ประกอบดวยกามเปนที่ตั้งแหง

ความกําหนัดและความรัก เสียงที่รูแจงดวยโสต ... กลิ่นที่รูแจงดวยฆานะ ... รสที่รูแจงดวยลิ้น ... 

โผฏฐัพพะที่รูแจงดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ประกอบดวยกาม เปนที่ตั้งแหงความ

กําหนัดและความรัก  

กุมารนั้น เห็นรูปดวยจักษุแลว ยอมกําหนัดในรูปที่นารัก ยอมขัดเคืองในรูปที่นาชัง … 

ไดยินเสียงดวยโสต ยอมกําหนัดในเสียงที่นารัก ยอมขัดเคืองในเสียงที่นาชัง...  

ดมกลิ่นดวยฆานะ ยอมกําหนัดในกลิ่นที่นารัก ยอมขัดเคืองในกลิ่นที่นาชัง…  

ล้ิมรสดวยลิ้น ยอมกําหนัดในรสที่นารัก ยอมขัดเคืองในรสที่นาชัง ...  

ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายยอมกําหนัดในโผฏฐัพพะที่นารัก ยอมขัดเคืองในโผฏฐัพพะที่นาชัง...  

รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ยอมกําหนัดในธรรมารมณที่นารัก ยอมขัดเคืองในธรรมารมณที่นา

ชัง ยอมเปนผูมีสติในกายไมตั้งมั่น และมีจิตเปนอกุศลอยู ยอมไมทราบชัดเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อัน

เปนที่ดับหมดแหงเหลาอกุศลธรรมอันลามกตามความเปนจริง  

เขาเปนผูถึงพรอมซึ่งความยินดียินรายอยางนี้ เสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เปนสุขก็ดี เปน

ทุกขก็ดีมิใชทุกขมิใชสุขก็ดี ยอมเพลิดเพลิน บนถึง ติดใจ เวทนานั้นอยู เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลิน บนถึง 

ติดใจเวทนานั้นอยู ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น  

ความเพลิดเพลินในเวทนาทั้งหลายเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพ

เปนปจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ความ

เกิดแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น ยอมมีได” 3

 จะเห็นไดวา เมื่อมนุษยอยูในครรภมารดานั้น ก็อาศัยครรภมารดาเปนที่อยูอาศัย อาศัย

ขาวน้ําอาหารที่กลั่นเปนน้ํานมของมารคา คลอดออกจากครรภมารดา ก็ตองอาศัยการเลี้ยงดูเอา

ใจใสจากพอแมพี่นองจึงสามารถเติบโตเปนมนุษยข้ึนมาได ลําพังตัวมนุษยเองไมสามารถเติบโต

ข้ึนเองได จนกระทั่งจบชีวิตในภพนี้ลวนอาศัยปจจัยสัมพันธที่กอและสะสมไวเปนกระแสชีวิตที่คอย

ขับเคลื่อนไปในภพตอไป ไมมีที่ส้ินสุดตราบเทาที่พลังกรรมที่เปนสาเหตุยังคงเปนไปอยู  

 ปญหาหรือที่พระพุทธเจาเรียกวา “กองทุกข” นั้น จะเกิดขึ้นไดก็เหตุตาง ๆ เปนปจจัยใหแก

กันและกันและเปนปจจัยที่เปนไปตามสัญชาตญาณ ถากระบวนการรับรูของมนุษยไมไดรับการ

ฝกฝนอบรมในทิศทางที่เหมาะสมแลว กองทุกขตาง ๆ ที่จะมีมาพรอมกับการเกิดของมนุษยยอมมี

มากมายที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัสของมนุษยนั่นเอง 

 จากที่ไดกลาวมานั้นจะเห็นวา การที่มนุษยผูใดผูหนึ่งบอกวา ตนเองเปนอิสระ ไมอาศัย

ใคร ไมอาศัยอะไรเลยนั้น ในความเปนจริงเปนเพียงคําพูดที่พูดไดเทานั้น แตเปนคําพูดที่ไมสอดรับ

กับความเปนจริงและออกจะเปนคําพูดเท็จโดยไมรูสึกตัวเพราะไมเขาใจถึงกฎของธรรมดาของชีวิต

                                                  
3 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 12/452-453. 



ดังกลาว และเปนคําพูดของคนเห็นแกตัวที่ถือเอาตนเปนใหญเอาใจตนเองเปนหลัก เพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษยไมไดเปนอิสระดังกลาวแลว และเปนไปไมไดดวยที่จะมีชีวิตทางกายภาพที่

เปนอิสระ แมจะบอกวาตนเองนั้นไมอาศัยใครไมพึ่งใครและไมหวังพึ่งใครก็ตาม แตโดยความเปน

จริง เราจําตองอาศัยพึ่งพาเพื่อนมนุษยดวยกันไมทางตรงก็ทางออม ชีวิตเปนเชนนั้นเสมอ 

 เราไมสามารถจะทําจะสรางจะแสวงหาอะไรดวยตนเองไดทุกอยางโดยไมอาศัยอะไร 

บางอยางในชีวิตที่เราไมมี เราทําไมได ก็ตองอาศัยผูอ่ืน แมกระทั่งสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน

ของเราเชน อาหาร การที่จะมีอาหารมารับประทานในแตละมื้อ เราไมสามารถมีอาหารรับประทาน

ไดโดยไมอาศัยอะไร เราจะเห็นวา ตั้งแตที่มาของอาหาร กระบวนการผลิต การปรุง เราตองอาศัย

ส่ิงอื่นและผูอ่ืนในหลาย ๆ ข้ึนตอน 

 ถามนุษยไมโกหกตัวเอง ยอมรับความเปนจริงของชีวิต และไมสนองตอบความถือตัว 

ความหยิ่งผยองของตนแลว จะเห็นวา มนุษยตองอาศัยกันและกันและอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยาง

เพื่อดํารงตนใหอยูรอด เพราะอยางนอยที่สุด ชีวิตมนุษยจะสืบตอไปได ส่ิงจําเปนที่สุดไมใชอาหาร

อยางเดียว หากแตตองการอากาศที่บริสุทธิ์ในการหายใจ  “ถาเปนอิสระจริงก็ไมตองหายใจ” 

มนุษยเรามักจะมองขามและมองผานความเปนจริงตามธรรมชาติเสมอ ๆ แลวหลงลืมตัว ลืมนึกถึง

พื้นฐานที่มาของชีวิต จึงทําใหมีมานะ มีความถือตัวจัด ขาดความยืดหยุน ขาดความออนนอมถอม

ตน ไมมีสัมมาคารวะและมีความเห็นผิดเปนชอบในที่สุด 

 จะเห็นวาถาลองมนุษยขาดจิตสํานึกที่ถูกตองตามความจริงเกี่ยวกับตัวเองแว ความ

ผิดพลาดที่ตามมามีมากมาย แลวหลงไปตามความคิดที่ผิดจากความจริงนั้น ความวุนวาย ปญหา

ตาง ๆ ก็สุมและทับถมกลายเปนกองทุกขที่หนักอึ้งของชีวิต “อยาคิดเพราะเห็นแกตนเอง จงคิด

เพราะแกสัจธรรม” 

 เราสามารถกลาวไดวา มนุษยนั้นเกิดจากความสัมพันธของปจจัยหลายสิ่ง ทั้งปจจัยที่เปน

รูปธรรมและนามธรรมที่มองเห็นไดและไมสามารถมองเห็นได 4 มาสูความเปนหนวยหนึ่ง และจาก

จุดนี้ก็เปนปจจัยสรางหนวยอื่น ๆ ตอไปอีก กลายเปนครอบครัว เปนชุมชน เปนสังคม เปน

ประเทศชาติ และเปนสังคมโลก 

 ถามีมนุษยเพียงคนเดียวในโลก คงไมตองมีความสัมพันธกับใครหรือกับมนุษยคนไหน 

นอกจากจะสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตเทานั้น แตขอสมมตินี้คงมิอาจเกิดขึ้นได

และอาจเปนขอสมมติที่เกินจริงและไมสอดคลองกับความจริง ซึ่งก็คือมันเปนไปไมได เพราะในโลก

แหงความเปนจริงที่ปรากฎไมสามารถเปนเชนนั้นได 

                                                  
4 การที่ไมสามารถมองเห็นไดนั้น ไมไดหมายความวา จะรับรูไมไดโดยกระบวนการรับรูอยางอื่น 



 ในความสัมพันธระหวางมนุษยยิ่งมากคนก็ยิ่งมากความมากปญหา เพียงแคความ

เกี่ยวของกันตามธรรมชาติเทาที่จําเปนก็เปนเรื่องที่สับสนวุนวายสรางปญหามากพอ ไม

จําเปนตองพูดถึงความสัมพันธในเชิงธุรกิจหรือผลประโยชนอ่ืนใดที่มนุษยตองการจากกันและกัน 

ยิ่งจะมีความซับซอนของปมปญหามากขึ้น 

 ในที่นี้ เราจะพิจารณาถึงวา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดเชนไรเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม  โดยจะแบงหัวขอในการศึกษาวิเคราะห

ออกเปนประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง  

2. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  

 
1. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง 
 ความสัมพันธในระดับนี้ ถือวาเปนความสัมพันธในระดับหนวยยอยที่สุดของมนุษยชาติก็

วาได เปนการสัมพันธที่จะตองเรียนรูถึงความเปนตัวของตนเอง การสอดสองเพงพินิจถึงความเปน

จริงของชีวิตมนุษยเอง  

 มนุษยตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่สําคัญสองสวนใหญ ๆ ก็คือ กาย

กับจิตดังไดกลาวมาแลวในตอนตน ๆ ดังนั้น ความสัมพันธที่มนุษยมีตอตัวเองนั้น จึงเปน

ความสัมพันธสองลักษณะคือ ความสัมพันธทางกาย กับความสัมพันธทางใจ 

 ในการสัมพันธและปฏิสัมพันธนั้น ในตัวของมันเองที่เปนไปโดยธรรมชาติแลว เปนเรื่อง

ของการใหและการได  ความสัมพันธที่ดี ควรมีทั้งการใหและการไดสมดุลกัน ไมมีการเอาเปรียบซึ่ง

กันและกัน ตอเมื่อใดก็ตามมีการใหโดยสวนเดียว หรือมีการไดโดยสวนเดียว ไมมีไดหรือไมมีใหใน

ความสัมพันธใด ๆ ปญหาเกิดขึ้นแนนอน และเปนความสัมพันธที่ไมพึงปรารถนาและเปน

ความสัมพันธที่ไมยืนยาว 

 ในแงของการสัมพันธกับตัวเองทั้งทางกายและใจ มนุษยคงตองตั้งคําถามกับตัวเองแลว

วา ไดใหอะไรแกชีวิตตนเองและไดใหอะไรแกชีวิตแลวบาง ในระหวางการไดและการใหแกชีวิต

อยางไหนมีมากกวากัน และส่ิงที่ไดและใหแกชีวิตนั้น เปนสิ่งที่ดีหรือเลวราย มีคํากลาวที่นาคิดวา 

“ความสุขหรือความทุกขของชีวิตมนุษยนั้น แทจริงไมมีใครมอบใหแกกันและกันได และก็จะไมได

จากผูอ่ืนเชนกัน หากมนุษยไมตกผลึกเอง”  หมายความวา ความสุขหรือความทุกขนั้น แตละคน

เปนผูใหและไดดวยตัวของมนุษยเอง ไมมีใครหยิบอ่ืนได ผูอ่ืนหรือส่ิงภายนอกใด ๆ ก็ตามเปนเพียง

เครื่องมือหรือปจจัยที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสุขหรือทุกขเทานั้นเอง ไมใชตัวความสุขหรือความ

ทุกข ความสุขหรือความทุกขเกิดจากการตกผลึกของตัวมนุษยเองที่สรางขึ้นจากปจจัยเหลานั้น 



 ถามนุษยไดรับปจจัยที่เอื้อตอความสุข มนุษยก็สามารถเปนสุขหรือเปนทุกขได แมไดรับ

ส่ิงดี ๆ มนุษยอาจไมเปนสุขเลย กลับเปนทุกขก็ได ในทางตรงกันขาม เมื่อไดรับปจจัยที่เอื้อตอ

ความทุกข มนุษยก็อาจเปนสุขกับสถานการณนั้นโดยไมตองเปนทุกขก็ได นั่นคือ เปนความยิ่งใหญ

ของมนุษยที่ควรภาคภูมิใจและนําออกมาฝกฝนพัฒนาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตตนใหมากที่สุด 

 การทําเชนนั้นได นับไดวาเปนการใหรางวัลชีวิตที่มีคาสูงสงยิ่ง มนุษยจึงสมควรกลับมา

ถามตัวเองแลววา เราจะใหความสุขหรือความทุกขกับชีวิตตัวเอง หลายคนมักใหความทุกขแกชีวิต

ตัวเองโดยผานความคิดที่เก็บตกมาจากการกระทํา การพูดของผูอ่ืน ทําใหเกิดตกผลึกเปนความ

ทุกขแกตัวเอง ทําไมถึงทําเชนนั้นแกตัวเอง ทั้ง ๆ ที่เราสามารถเลือกและแปรผลการตกผลึกจาก

เหตุการณเดียวกันใหเปนความสุขได ปราชญแตโบราณกลาวไววา “สนิมนั้น เกิดแตเนื้อในตน” 

หรือพระพุทธวจนะที่วา  

   “สนิมเกิดขึ้นแตเหล็กเอง  คร้ันเกิดขึ้นแตเหล็กนั้นแลว  

    ยอมกัดเหล็กนั้นแหละ ฉันใด กรรมของตนเอง ยอมนํา 

    ผูมักประพฤติลวงปญญาชื่อโธนา5 ไปสูทุคติ ฉันนั้น”6

 นั่นแสดงใหเห็นวา มนุษยจะไมตกนรกเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตจะตกนรกดวยตัวเอง 

และมนุษยจะไมข้ึนสวรรคเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตจะขึ้นสวรรคดวยตัวเอง   มนุษยสามารถ

ข้ึนสวรรคไดเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตนั่นตองเปนเพราะการสังเคราะหเอง  มนุษยสามารถตก

นรกไดเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตก็เพราะตกผลึกเอง  จึงอยากจะตั้งเปนขอสังเกตไววา เมื่อมี

อิสรภาพเชนนี้ แลวทําไม เราตองตกนรกไปกับผูอ่ืนดวย   

 ในวิถีชีวิต คนที่ทําไมดีกับเรา คนที่พูดไมดีกับเรา แมกระทั่งคนที่คิดไมดีกับเรา เขาตกนรก

อยูแลว เราไมจําเปนตองไปตกนรกรวมกับเขา แตก็มีหลายคนที่ถลําตัวตกนรกไปกับเขาโดยไมรูตัว 

เพราะบางครั้งมนุษยก็ทําตัวเปนเหมือนน้ํามันเบ็นซินที่พอจุดไฟก็ติดไฟทันที หรือเปนประเภท

จระเขหุบเหยื่อ โดยไมมีปญญาที่ชื่อวาโธนา ถาชีวิตของผูใดที่เปนเชนนั้น ก็นับเปนผูที่นาสงสาร

มากทีเดียว เพราะเวลาแหงชีวิตของเขาสวนใหญจะตกนรกมากกวาที่จะขึ้นสวรรค มีความทุกข

มากกวาความสุข  คงตองถึงเวลาหันกลับมาตรวจสอบและถามตัวเองวา “ทําตนเองใหเปนทุกขทํา

ไดอยางไร?” 

                                                  
5 ในอรรถถาธรรมบทไดอธิบายความหมายของปญญาที่ช่ือวา “โธนา” ไววา ไดแกปญญาที่พิจารณาใชสอยปจจัย 4 โดย

ตระหนักถึงคุณคาแทคือประโยชนที่จะไดรับจากปจจัยเหลานั้น (อรรถกถาธรรมบท. 7/11) 
6 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/28/47. :  อยสา ว มลํ สมุฏฐิตํ  

                   ตทุฏฐาย ตเมว ขาทติ 

                    เอวํ อติโธนจารินํ 

                   สานิ กมฺมานิ นยนฺติ ทุคฺคตึ ฯ 

  



 พระพุทธเจาจึงตรัสเปนแนวทางสําหรับบริหารชีวิตไววา  
“ปราชญ ทําความดีทีละนอย ๆ ในขณะ ๆ พึงขจัดมลทินของตน 

ออกไดโดยลําดับ  เหมือนชางทองขจัดมลทินของทอง ฉะนั้น” 

 ในแงของความสัมพันธทางกายภาพของมนุษยที่จะตองเอาใจใสอวัยวะสวนตาง ๆ ของ

รางกายตั้งแตเสนผมจรดเทา ตามความจําเปนเทาที่จะดูแลรักษาใหเปนไปตามสมควร ซึ่งก็ไมใช

เร่ืองที่เหนือวิสัยที่จะทําได ความสัมพันธทางกายและใจนั้น เรียกวา เปนความสัมพันธทาง

ความคิดหรือทางจิตเปนประการสําคัญ  เปนความสัมพันธของกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตใน

จิตและธรรมในธรรม  เปนเรื่องที่จะตองฝกฝนใหรูเทาทันในการเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ ที่เขามา

เกี่ยวของกับชีวิตที่เปนไปอยู 

 ภาพสะทอนอันหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับตนเองของมนุษยจะเรียกวา

ลมเหลวก็ได ก็คือ การที่มนุษยบางคนบางครั้งไมสามารถอยูกับตนได กินคนเดียวไมได เดินคน

เดียวไมได นั่งคนเดียวไมได นอนคนเดียวไมได กลาวไดวา อยูอยางไรความสุข ถาอยูคนเดียว หรือ

ถาจะใหเขาอยูคนเดียวแลวละก็ ฆาเขาใหตายเสียดีกวา  เพราะมีแรงขับแรงปรุงแตงคิดผวนผัน

พิศดารไปตาง ๆ นานา ทนตอความเหงา ความเงียบ ความวาเหวที่เกิดกับตัวเองไมได แสดงให

เห็นถึงการบริหารชีวิตในระดับจิตใจลมเหลว ความสัมพันธกับตนเองในระดับนี้ ไมพึงประสงค ถา

มนุษยไดพัฒนาฝกฝนใหดีแลว จะไมมีปญหาในการสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ เลย ถือวาเปนเรื่องที่

สําคัญมากถึงสําคัญที่สุดของชีวิตก็สามารถพูดได ฉะนั้น มนุษยจึงสมควรเรียนรูเพื่ออยูกับตัวเอง

ใหได “ตกผลึกผลที่ดีตอชีวิต” 

 ความสัมพันธกับตนเองของมนุษยในระดับรางกาย ไมคอยมีปญหามากเทาไหร แตก็

นับวาสรางปญหาใหแกมนุษยไมนอย เชน หิวก็หาอาหารใหกิน กระหายก็หาน้ําใหดื่ม ถาเพียง

ตอบสนองความตองการทางกายที่จําเปนจริง ๆ ตอรางกาย ไมใชเร่ืองยากเทาไหรสําหรับมนุษย 

แมจะเปนทุกขแตก็ไมหนักหนาอะไร แตก็มีมนุษยอีกจํานวนหนึ่งที่เปนทุกขกับการดูแลรักษา

รางกาย เปนความทุกขทางกายไมพอ พลอยทําใหเปนทุกขทางจิตใจไปดวย เปนทุกขทางจิตใจที่

ยอมรับสภาพนั้นไมได หรือไมพอใจในความเปนตัวของตนเองในความเปนอยู   

 การทนไมไดและการยอมรับไมได เปนความทุกขหรือปญหาทางใจ ไมใชเร่ืองของรางกาย  

ลองใชเวลามาพินิจพิจารณาดูดวยความเปนธรรม ถาเราคิดวาการดูแลบํารุงรางกายเปนเรื่องยาก 

การดูแลบํารุงรักษาจิตใจยิ่งยากกวา ดังนั้น จึงควรสําเหนียกสํานึกรูถึงความจริงขอนี้เอาไว  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตัวแปรที่ทําใหเกิดความทุกขไดแก ความชอบชิดติดพัน ที่แสดงออกมาเปน

ความหนวงเหนี่ยวฉุดร้ัง ความคาดหวังโดยประการตาง ๆ ในชีวิต ตองการใหเปนเชนนั้นเชนนี้ ไม

ตองการใหเปนอยางนั้นอยางนี้ โดยเฉพาะความตองการทางดานจิตใจที่ตองการเปนอยางนั้น

อยางนี้ โดยลืมถามรางกายวารางกายสามารถเปนเชนนั้นไดหรือเปลา 



 อาการที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยเหลานี้ (จิตในจิต) ถาไมไดรับการขัดเกลา บรรเทา ขจัด

ใหหมดไปจากใจของมนุษยแลว สามารถทํานายอนาคตไดเลยวา มีชีวิตเปนทุกขในทุกสถานที่ 

เปนทุกขในทุกเรื่องและเปนทุกขในทุกเวลา  มนุษยจะไมมีอิสรภาพจากสิ่งเหลานี้ไดเลย 

 อิสรภาพที่แทจริงเมื่อจะเกิดขึ้น ก็จะเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย ไมสามารถเกิดขึ้น

ในทางกายภาพได อิสรภาพในความหมายที่วา การเปนอิสระจากการครองงําของอํานาจฝายต่ําที่

ทําใหมัวหมองที่เรียกวากิเลสตัณหา เปนใหญในการที่จะไมใหกิเลสตัณหามีอํานาจเหนือชีวิต

จิตใจได เปนอิสระในแงที่วา ไมมีส่ิงใดที่จะทําใหชีวิตเปนทุกขหรือสุขได ความอิสระที่เกิดขึ้นในใจ

ของมนุษย เปนความปลอดโปรง เบาสบาย ผอนคลาย นิ่ง ไมหวั่นไหวไปกับอะไรตอมิอะไร เปน

อิสรภาพที่ไมใชมากับการเลือกที่จะเปนเชนนั้น หากแตเปนอิสระในตัวของมันเอง อิสรภาพที่มาคู

กับการเลือกไมใชเปนอิสรภาพที่แทจริง เพราะเมื่อไหรก็ตามที่มีการเลือกเกิดขึ้น นั่นยอมหมายถึง

กําลังครอบงําดวยความคิดหรือเหตุผลบางอยางที่ตองเลือก เชนนั้นก็เทากับวาหมดอิสรภาพไปใน

ตัวของมันเอง 

 
มนุษยปราศจากอิสรภาพในจิตใจเพราะฝากชีวิตไวกับสิ่งที่หาไดยาก 
 มนุษยมุงใหกระแสชีวิตเปนไปโดยตั้งความปรารถนาไวกับส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ิงที่หาไดโดยยากในโลก ซึ่งพระพุทธเจาแสดงไว 5 ประการ  คือ 1) อายุ  

2) วรรณะ  3) สุขะ  4) ยศ  5) สวรรค และส่ิงเหลานี้ ไมสามารถไดมาดวยการออนวอน หรือดวย

การปรารถนา เพราะถาหากวาสามารถไดส่ิงเหลานี้เพราะความออนวอน หรือเพราะความ

ปรารถนาแลว ในโลกนี้ ก็จะไมมีใครเสื่อมจากอะไร  

ดังนั้น ผูที่ตองการอายุ วรรณะ สุขะ ยศ สวรรค ความเกิดในตระกูลสูง และความเพลินใจ 

จึงไมควรออนวอนหรือเพลิดเพลินในสิ่งเหลานั้น หากแตพึงปฏิบัตแินวทางที่เปนไปเพื่อใหส่ิง

เหลานั้นเกิดขึ้น พึงทําความไมประมาทใหมากยิ่งขึ้น จึงจะไดรับส่ิงเหลานั้นทั้งที่เปนของมนุษย

หรือเปนของทิพย7

บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญความไมประมาทในการทําบุญ  

บัณฑิตผูไมประมาทแลว ยอมยึดถือประโยชนทั้งสองไวได คือ  

ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในสัมปรายภพ  

ผูมีปญญา ทานเรียกวาบัณฑิต เพราะบรรลุถึงประโยชนทั้งสองนั้น 8

เพราะฉะนั้น จึงควรตั้งจิตตั้งใจของตนไวใหถูกตอง ซึ่งนับวาเปนความสัมพันธกับตัวเอง

เพื่อตนเอง การตั้งตนไวในแนวทางที่ถูกตองจัดวาเปนมงคลเพราะจะทําใหเปนผูที่ละเวรภัยทั้งใน

                                                  
7 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต22/43/51. 
8 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต22/43/51. 



ปจจุบันและในสัมปรายภพและจะไดรับส่ิงที่ดีตาง ๆ เขามาในชีวิตได โดยการปรับปรุงตนเองที่ไมมี

ศีลใหเปนผูมีศีลที่ดีงาม ที่ไมมีศรัทธาใหเปนผูมีศรัทธา ที่ตระหนี่ใหเปนผูเสียสละ9  และควรทํา

ตนเองใหเปนที่พึ่งของตนเองใหได โดยอิงอาศัยวัตถุภายนอกหรือหวังพึ่งสิ่งภายนอกใหนอยที่สุด 

ตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสอนไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เรียกวา นาถกรณธรรมมี 10 

แนวทางคือ 1) ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีการประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์ (ศีล)  

2) ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึ้ง (พาหุสัจจะ)  3) ความมีเพื่อนที่ดี 

คบคนดี ไดที่ปรึกษาและผูแนะนําสั่งสอนที่ดี (กัลยาณมิตตตา) 4) ความเปนผูวางายสอนงาย รับ

ฟงเหตุผล (โสวัสสตา) 5) ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพื่อรวมหมู

คณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) 6) ความเปน

ผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูดรูจักรับฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวม

ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่ละเอียดลึกซึ่งยิ่ง ๆ ข้ึนไป (ธัมมกาม

ตา) 7) ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา 

ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระ (วิริยารัมภะ) 8) ความสันโดษ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยสิ่งที่หามา

ไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน (สันตุฏฐี) 9) ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา 

คําที่พูดไวได ไมมีความประมาท (สติ)  10) ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักพิจารณา เขาใจภาวะ

ของส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง (ปญญา) 10

 
2. ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย 
 ในความสัมพันธกับมนุษยนั้น เราไมสามารถหาความเปนอิสระไดเลย เพราะเราผละจาก

ส่ิงหนึ่งเราก็จะเจอกับอีกสิ่งหนึ่ง ผละจากคนหนึ่งเราจะเจอกับอีกคนหนึ่ง การหาอิสระในสรรพสิ่ง

จึงเปนไปไมไดในทางกายภาพ  แมวาจะไมเจอใครและมีชีวิตอยูตามลําพัง ก็มีความเกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนโดยออมหรืออาศัยผูอ่ืนโดยออม ผานผลผลิตหรือผลที่เกิดการสรางสรรคของผูอ่ืนในหลาย ๆ 

อยาง 

 อิสรภาพที่มาคูกับความเลือกจะเรียกวาเปนอิสระไมได จะเปนไดก็เฉพาะในคําพูด แตใน

ความเปนจริงไมอาจเปนไป เพราะเมื่อเลือกสิ่งใดมาแลว เราสัมพันธกับส่ิงนั้น เทากับไมเปนอิสระ

จากมันยิ่งมีความผูกพันมากขึ้นในบางคนบางสิ่ง แตมนุษยก็สามารถมีอิสระจากสิ่งหรือบุคคลได

เฉพาะในความคิดความรูสึกเทานั้น การเลือกหรือการไมเลือกสิ่งใด เปนไดเฉพาะสิทธิของมนุษย

เทานั้น ไมใชเปนอิสระ เปนไปไดที่มนุษยมีอิสระในการเลือกหรือการไมเลือก ถาหากถูกบังคับหรือ

                                                  
9 ขุททกปาฐอรรถกถา.116/4. 
10 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2535. หนา 282-283.; ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/357/281: 466/334; อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต. 24/17/25. 



ขูเข็ญจากอํานาจมืดภายนอก แตในการเลือกหรือไมเลือกนั้นไมมีอิสระอยู  มนุษยไมมีอิสระในการ

เลือกหรือไมเลือกในระดับจิตใจภายใน เพราะในขณะที่เลือกหรือไมเลือกจะมีส่ิงมาสนับสนุน

กระตุนใหเกิดการเลือกหรือไมเลือกเสมอ  การเลือกหรือไมเลือกนั้น จึงไมใชเปนอิสระในตัวของมัน

เอง 

 กลาวไดวา อิสรภาพนั้น เปนเรื่องของจินตนาการที่ลํ้าลึกและมีอยูแตในความคิดเทานั้น 

ตอเมื่อใดมนุษยมีปฏิสัมพันธกับคบหรือวัตถุ อิสรภาพจะหายไป เพราะมนุษยไมสามารถดํารงอยู

ไดโดยไมอาศัยใครหรือส่ิงใด ๆ ไดเลย มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง ไมไดเปนใหญเฉพาะตน ไมมี

วินาทีใดเลยที่ไมอาศํยอะไรตราบที่ยังมีชีวิตอยูหรือแมจะปราศจากชีวิต 

 ในแงของความสัมพันธกับมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงความสัมพันธโดย

กําหนดขอควรปฏิบัติตอกันและกันเอาไว ในภาษาปจจุบันเรียกวาเปนหนาที่ที่ควรปฏิบัติตอกัน 

พระพุทธเจากลาวถึงความสัมพันธของมนุษยไวในสิงคาลกสูตรโดยเปรียบเทียบกับทิศ ซึ่งเริ่มมอง

รอบตัวมนุษยแลวพิจารณารอบตัวตามทิศตาง ๆ วาในแตละทิศนั้นมีความเกี่ยวของกับมนุษย

อยางไรบาง โดยจําแนกออกเปน 6 ทิศ คือ 

1.  ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา 

2.  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) คือ ทิศใต  ไดแก ครูอาจารย 

3.  ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) คือ ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา 

4.  ทิศเบื้องซาย (อุตตรทิศ) คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย 

5.  ทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชและคนงาน 

6.  ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ไดแก สมณพราหมณ 11 

 ความเปนมาของแนวคิดเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทิศทั้ง 6 กับบุคคลตาง ๆ ดังกลาวนั้น ก็

ดวยเหตุที่ในขณะที่พระพุทธองคทรงบิณฑบาตในกรุงราชคฤห ทอดพระเนตรเห็นลูกชายคฤหบดี

ชื่อ สิงคาลกะ กําลังนอบนอมทิศทั้ง 6 ตั้งเชาตรู จึงทรงถามถึงเหตุผลของการทําเชนนั้น ไดคําตอบ

วาเปนการทํานอบนอมทิศเพราะเปนคําสั่งของพอผูจากไป ทําเชนนั้นก็เปนการบูชาคําพูดของพอ 

พระพุทธเจาจึงทรงตรัสถึงวินัยของผูประเสริฐที่เคารพทิศ มิไดมีความหมายเชนนั้น หากแตมีความ

หมายถึงการเคารพบูชาและทําหนาที่พึงปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ ที่พระองคทรงใชขอปฏิบัติของลูก

ชายคฤหบดีที่บูชาทิศอยู แตทรงใหนิยามคุณคาของการปฏิบัติเชนนั้นโดยใหความสําคัญแกทิศ

ตาง ๆ ในฐานะที่เกี่ยวพันกับบุคคลทั้ง 6 ดังกลาว การเคารพบูชาในความหมายของพระพุทธองค

ก็คือการประพฤติดีปฏิบัติชอบตอเหลานั้น เคารพบูชาดวยการทําดีตอทาน มิใชเฉพาะแตการ

กราบและดวยอามิสส่ิงของเทานั้น  

                                                  
11ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค.11/198/202. 



 เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสช้ีใหเห็นถึงความหมายของทิศทั้ง 6 แลว จึงทรงแสดงถึง

ความสัมพันธหรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอกันและกัน ในลักษณะเปนหนาที่ที่ตองเกื้อกูล พึ่งพิง อิง

อาศัยกันและกัน เพื่อเปนความสัมพันธที่ดีงาม  ขอสังเกตประการหนึ่งในฐานะของทิศทั้ง 6 นั้น จะ

มีลักษณะของการสัมพันธและปฏิสัมพันธที่เชื่อมโยง และโยงใยกันโดยลําดับ กลาวคือ ในมนุษย

นามหนึ่ง ซึ่งอาจเปนทั้งพอแม ครูอาจารย เพื่อน สามีภรรยา  เจานายลูกจาง และสมณพราหมณ

หรือผูหลักผูใหญ  ในสถานที่หนึ่ง เราอาจจะเปนพอแม แตในอีกหนึ่งสถานที่หนึ่ง เราอาจจะเปน

ลูก  เปนตน  ดังนั้น ในแตละคนนั้น จะมีภาพของความเปนพอแม ครูอาจารย เปนตนเหลานี้แฝง

อยูทั้งสิ้น และพระพุทธเจาทรงนําเสนอใหความสัมพันธตอกันโดยกําหนดเปนขอควรปฏิบัติตอกัน

ดังจะไดนําเสนอเปนคูในตอไปนี้ 

 
1. ความสัมพันธในฐานะที่เปนพอแมและบุตรธิดา 

ขอควรปฏิบัติหรือหนาที่ที่บุตรธิดาพึงมีตอพอแมนั้น ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากตั้งแต

โบราณมาแลว โดยเฉพาะในครอบครัวทางแถบเอเชีย คุณคาหรือความสําคัญของความสัมพันธ

หรือความเปนปกแผนความมั่นคงของครอบครัว ทานเปรียบเสมือนตนไมทั้งหลายในปา ที่สามารถ

ตานทานแรงลมได ตรงกันขามถาตนไมที่อยูเพียงตนเดียวอยางโดดเดี่ยว แมจะมีลําตนที่ใหญก็

ตาม ก็ไมสามารถที่จะตานทานแรงลมได รังแตจะหักโคนลมเพราะแรงลมที่โหมประหารในที่สุด 

พระพุทธเจาทรงเนนใหเห็นถึงความสําคัญของสัมพันธภาพทางครอบครัว และทรง

ตักเตือนผูที่ตัดสินใจที่จะใชชีวิตแบบโลก ๆ เพื่อดํารงวงศสกุลของตนใหมีความซื่อสัตยและให

เกียรติ เคารพครอบครัวในฐานะเปนหนวยหนึ่งทางสังคม12   

การทํากิจกรรมในชีวิตของมวลมนุษยหลายกิจกรรมมิอาจที่จะกระทําใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยตนเองเพียงผูเดียว ความจําเปนดังกลาว ผูที่จะทําใหสําเร็จกิจไดอยางดี ก็เห็นจะไดแกญาติ

สายโลหิตของตนเองเปนเบื้องตน  การสรางครอบครัวในความหมายนี้ก็เทากับเปนการสรางที่พึ่ง

ใหแกตนเอง สรางสังคมแหงการพึ่งพาอาศัยตนเอง เปนการสรางพลังทางสังคมใหแกตนเอง 

ดังนั้น ครอบครัวที่มีสมาชิกมาก ความเปนปกแผนที่แสดงถึงความมั่นคงก็จะมีมากกวาครอบครัว

ที่มีสมาชิกนอย 13

                                                  
12 H. Saddhatissa, Buddhist Ethics. London,  George Allen & Unwin LTD. 1970.  p.131. 
13 แตอยางไรก็ตาม ความมีสมาชิกมากในครอบครัว ก็ยอมตองการสิ่งสนับสนุนการอยูรอดเพิ่มตามจํานวนคน  การ

ทํางานเพื่อจุนเจือก็มากขึ้น เปนสิ่งที่ไมอาจมองขามได ครั้งหนึ่งในสังคมไทยถึงกับมีการรณรงคเพื่อการสรางสรรคครอบครัวจนเกิด

คําขวัญที่วา “ลูกมาก ยากจน”  ซ่ึงปญหาดังกลาวเปนปญหารเรื่องการจัดการภายในครอบครัว ที่ขาดความสมดุลระหวางการ

แสวงหามาไดและการบริโภค อาจจะเปนเพราะการไดนอยกวาการใช หรือการไดที่ไมเพียงพอกับการจายเปนตน ซ่ึงไมประสงคที่จะ

กลาวไวในที่นี้ - ผูเขียน 



พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุผลของการที่มารดาบิดาตองการที่จะมีบุตรเพราะเล็งเห็น

ประโยชน 5 ประการไวในอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาตวา 

“ภิกษุทั้งหลาย มารดา บิดา เล็งเห็นฐานะ 5 ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรเกิดในสกุล  … คือ บุตร

ที่เราเลี้ยงมาแลว จักเลี้ยงตอบแทน 1  จักทํากิจแทนเรา 1  วงศสกุลจักดํารงอยูไดนาน 1 บุตรจักปกครอง

ทรัพยมรดก 1 เมื่อเราตายไปแลว บุตรจักบําเพ็ญทักษิณาทานให 1”14

เหตุผลในการปรารถนาบุตรของมารดาบิดา จึงกลายเปนพันธะหนาที่ที่ผูเปนบุตรพึง

ตอบสนองความตองการของมารดาบิดาทั้ง 5 ประการ ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสถึงการปฏิบัติ

หนาที่ของบุตรตอบิดามารดาที่เคารพบูชาทานโดยไมใหขาดตกบกพรองโดยยกยองบิดามารดาวา

เปนพรหม เปนบุรพาจารย เปนอาหุไนยบุคคลของบุตรวา สกุลใดที่บุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน 

สกุลนั้นมีพรหม สกุลนั้นมีบุรพาจารย สกุลนั้นมีอาหุไนยบุคคล  คําวาพรหม คําวาบุรพาจารย  คํา

วาอาหุไนยบุคคลนี้ เปนชื่อของมารดาและบิดา เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดง

โลกนี้แกบุตร15

ในสิงคาลกสูตร แสดงหนาที่หรืออุปการะที่มารดาบิดาปฏิบัติตอบุตรในฐานะเปนทิศเบื้อง

หนาไว 5 ประการคือ  หามจากความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี  ใหศึกษาศิลปวิทยา หาภรรยาที่

สมควรให  และมอบทรัพยใหในสมัย 16

มารดาบิดาผูอนุเคราะหบุตร ทานเรียกวาพรหม บุรพาจารยและอาหุไนยบุคคล  ฉะนั้น  

บัณฑิต  พึงนมัสการและสักการะมารดาบิดา  ดวยขาว น้ํา ผา ที่นอน  การอบกลิ่น การใหอาบน้ํา 

และการลางเทาทั้งสอง 17

หนาที่ในการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดานั้น ถือวาเปนหลักของปราชญ เปนความดีที่คนดีตกลง

รวมกันวาเปนสิ่งที่ควรสรรเสริญ เปนขอหนึ่งในบัญญัติของสัตบุรุษ18 เปนมงคลขอหนึ่งในมงคล 

38 ประการ19 และเปนขอหนึ่งในวัตรบท 7 ประการที่ทําคนธรรมดาใหเปนเทวดา ดังพระพุทธพจน

นี้วา  

                                                  
14 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต 22/39/46. 
15 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต. 20/470/167. 
16 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/199/203. 
17 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต. 20/470/167. 
18 อังคุตรนิกาย ติกนิบาต. 20/484/191, พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 

กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. หนา 126-127.  :- บัญญัติของสัตบุรุษ 3 ประการคือ 1) ทาน การใหปน การสละ

ของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่น  2) ปพพัชชา การถือบวช เวนการเบียดเบียน รงในธรรม คือ อหิงสา สัญญมะและทมะ อันเปนอุบาย

ใหไมเบียดเบียนกัน และอยูรวมกันดวยความสุข 3) มาตาปตุอุปฏฐาน การบํารุงมารดาบิดา ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปนสุข  
19 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ.25/5/3;  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต .25/31/376. ดูมงคลสูตร 



“ภิกษุทั้งหลาย ทาวสักกะจอมเทพ เมื่อยังเปนมนุษยอยูในกาลกอน ไดสมาทานวัตรบท 7 

ประการบริบูรณ   เพราะเปนผูสมาทานวัตรบท 7 ประการ จึงไดถึงความเปนทาวสักกะ… คือ เราพึงเลี้ยง

มารดาบิดาจนตลอดชีวิต 1 เราพึงประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลจนตลอดชีวิต 1 เราพึงพูดวาจา

ออนหวานตลอดชีวิต 1 เราไมพึงพูดวาจาสอเสียดตลอดชีวิต 1 เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่อันเปน

มลทินอยูครองเรือน มีการบริจาคอันปลอยแลว มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการ

แจกจายทานตลอดชีวิต 1 เราพึงพูดคําสัตยตลอดชีวิต 1 เราไมพึงโกรธตลอดชีวิต 1 ถาแมความโกรธพึง

เกิดขึ้นแกเรา เราพึงกําจัดมันเสียโดยฉับพลันทีเดียว 1 ”20  

 “เทวดาชั้นดาวดึงส กลาวถึงนรชน ผูเปนบุคคลเลี้ยงมารดาบิดา มีปรกติประพฤติออนนอมตอ

ผูใหญในตระกูล เจรจาออนหวาน กลาวแตคําสมานมิตรสหาย ละคําสอเสียด ประกอบในอุบายเปน

เครื่องกําจัดความตระหนี่ มีวาจาสัตย ครอบงําความโกรธได นั้นแลวา เปนสัปบุรุษ ดังนี้”21

ดังนั้น ผูเปนบุตร ควรตระหนักใหมากถึงอุปการคุณของมารดาบิดา ที่ไดบํารุงเลี้ยงและทํา

ใหไดเห็นโลก แลวทําหนาที่ของความเปนบุตรใหสมบูรณ  ผลที่ไดจากการปรนนิบัติมารดาบิดาซึ่ง

ถือวาเปนความดีในตัวของมันเอง แมวาจะไมมีใครสรรเสริญและเห็นความดีที่ทํา ก็ยังเปนความดี

อยูในตัวมันเอง อยางไรก็ตาม ในเมื่อการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาเปนขอตกลงของปราชญวาเปน

ความดี จึงไมมีใครที่จะไมสรรเสริญผูปรนนิบัติมารดาบิดา โดยเฉพาะกลุมบัณฑิตนักปราชญยอม

ตองสรรเสริญในโลกนี้ แมตายจากโลกนี้ไปก็ยอมจะมีความบันเทิงอยูในสวรรค ดังบาลีที่วา 

“เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละไปแลว 

ยอมบันเทิงในสวรรค ”22  และวา 

“บุคคลใด เล้ียงมารดาและบิดาโดยธรรม  แมเทวดาและมนุษยยอมสรรเสริญ  ผูเลี้ยงมารดา

และบิดานั้น บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยธรรม นักปราชญทั้งหลาย ยอมสรรเสริญบุคคลผูเล้ียง

มารดาและบิดานั้นในโลกนี้  บุคคลนั้นละจากโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”23

อยางไรก็ตาม การปรนนิบัติบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาดังกลาวนั้น ยังไมเปนการชําระหนี้หรือ

ตอบแทนพระคุณของทานได และโดยทั่วไปแลว หนี้ของมารดาบิดาที่มีตอบุตรนั้น เปนไปไมไดที่

จะชดใชใหหมดสิ้นได เปนสิ่งที่ใชวาจะตอบแทนไดงาย แตทวาในทัศนะทางพระพุทธศาสนาได

วางหลักเพื่อเปนเปลื้องหนี้ดวยการทําใหมารดาบิดาที่ไมมีศรัทธาความเชื่อในพระรัตนตรัยใหมี

ความศรัทธาในพระรัตนตรัย ใหเปนผูที่ตั้งมั่นอยูในศีล  เปลี่ยนจากเปนผูตระหนี่ใหเปนผูเสียสละ 

และใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธพจนที่วา 

                                                  
20 สังยุตนิกาย สคาถวรรค.15/906/336. 
21 สังยุตนิกาย สคาถวรรค.15/907/336, อรรถกถาชาดก เอกนิบาต เลมที่ 1 หนา 302. 
22 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต 20/470/167. 
23 ขุททกนิกาย ชาดก28/522/196, อรรถกถาชาดก เลมที่ 9 หนา 157. 



“ภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวการกระทําตอบแทนไมไดงายแกทานทั้ง 2 …คือ มารดา 1  บิดา 1    

ภิกษุทั้งหลาย บุตร พึงประคับประคองมารดาดวยบาขางหนึ่ง พึงประคับประคองบิดาดวยบา

ขางหนึ่ง  เขามีอายุ มีชีวิตอยูตลอดรอยป  และเขาพึงปฏิบัติทานทั้ง 2 นั้นดวยการอบกลิ่น การนวด การ

ใหอาบน้ํา และการดัด และทานทั้ง 2 นั้น พึงถายอุจจาระปสสาวะบนบาทั้งสองของเขานั่นแหละ ภิกษุ

ทั้งหลาย การกระทําอยางนั้น ยังไมชื่อวาอันบุตรทําแลวหรือทําตอบแทนแลวแกมารดาบิดาเลย  

ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบัติ อันเปนอิสราธิปตย ใน

แผนดินใหญอันมีรตนะ 7 ประการมากหลายนี้  การกระทํากิจอยางนั้น ยังไมชื่อวาอันบุตรทําแลวหรือทํา

ตอบแทนแลวแกมารดาบิดาเลย  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดง

โลกนี้แกบุตรทั้งหลาย  

สวนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ใหสมาทานตั้งมั่นในศรัทธาสัมปทา ยังมารดา บิดาผู

ทุศีล ใหสมาทานตั้งมั่นในศีลสัมปทา ยังมารดาบิดาผูมีความตระหนี่ ใหสมาทานตั้งมั่นในจาคสัมปทา ยัง

มารดาบิดาทรามปญญา ใหสมาทานตั้งมั่นในปญญาสัมปทา  

ภิกษุทั้งหลาย ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล การกระทําอยางนั้น ยอมชื่อวาอันบุตรนั้นทําแลว 

และทําตอบแทนแลว แกมารดาบิดา”24

มารดาบิดาเปนผูที่สามารถใหทั้งคุณและโทษได โดยความเปนเหตุปจจัยใหเกิดไดทั้งสอง

อยาง เพราะถาผูเปนบุตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานทั้งสอง ก็จะเกิดผลดีดังกลาวขางตน แตถา

หากวา ไมปฏิบัติโดยชอบในมารดาบิดา ก็จะไดรับโทษตามสมควรแกความผิดและไดชื่อวาเปนผู

มารดาบิดาไมโปรด ดังพระพุทธพจนที่ตรัสแสดงการปฏิบัติดีและปฏิบัติผิดในมารดาบิดาพรอมทั้ง

คุณและโทษที่จะไดรับไววา 

 “นรชนใด ปฏิบัติผิดในมารดา  บิดา พระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา หรือในสาวกของพระ

ตถาคต    นรชนเชนนั้น    ยอมประสบกรรมมิใชบุญเปนอันมาก       บัณฑิตทั้งหลาย   ยอมติเตียนนรชน

นั้น  ในโลกนี้ทีเดียว เพราะเหตุที่ไมประพฤติธรรม ในมารดาบิดา และเขาละโลกนี้ไปแลว ยอมไปสูอบาย  

 สวนนรชนใดปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ในพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา หรือในสาวกของ

พระตถาคต  นรชนเชนนั้น ยอมประสบบุญเปนอันมาก  บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญนรชนนั้น ในโลก

นี้ทีเดียว  เพราะเหตุที่ประพฤติธรรมในมารดาบิดา และเขาละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค” 25

 
2. ความสัมพันธในฐานะที่เปนอาจารยและศิษย 
 ความสัมพันธทางสังคมที่มีตั้งแตอดีตอีกลักษณะหนึ่งก็คือ ความสัมพันธในฐานะที่เปน

ศิษยและอาจารยแกกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งศิษย อาจารย ในความหมายที่เกี่ยวกับ

การศึกษาที่ในแตละสังคมจัดการเรียนการสอนการฝกหัดอบรมศิลปะวิทยาการใหอนุชนรุนหลัง ที่

                                                  
24 อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต. 20/278/79; มังคลัตถทีปนี 1/297/273. 
25 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/4/4. 



เปดเปนสํานักมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปตามแตจะคิดจินตนาการ วิถีชีวิตในสังคม นอกจากเรา

จะมีอาจารยคนแรกคือบิดามารดาดังที่กลาวแลวในตอนตนนั้น ถาจะใหมีความกาวหนาในสาขา

วิชาชีพเพื่อประกอบสัมมาอาชีพตอไป จึงตองร่ําเรียนวิชาในสาขาวิชานั้นใหช่ําชอง ความเปนศิษย 

ความเปนอาจารย จึงเกิดขึ้นตามสถานภาพและภาระหนาที่ของตนเอง สังคมก็จะกําหนดบทบาท

และหนาที่เฉพาะในแตสถานภาพเอาไว 

 คําวา อาจารย ในความหมายเดิมหมายถึง ผูที่ศิษยควรประพฤติปฏิบตัิดวยความเอื้อเฟอ

คือมีความเคารพยําเกรง  สวนคําวา ศิษย หมายถึง ผูที่อาจารยพึงสั่งสอน จึงเปนภาระหนาที่ของ

อาจารยที่จะพึงสั่งสอน และอาจารยก็เปนภาระหนาที่ที่ลูกศิษยควรใหความเอื้อเฟอปรนนิบัติ

สมควร พรอมทั้งใหเกียรติความเคารพในฐานะที่เปนใหประสิทธิประสาทความรูให อาจารยทาน

เปรียบเสมือนเปนผูชี้ขุมทรัพยใหแกลูกศิษย บอกแนวทางที่เหมาะสม และแนวทางการประกอบ

อาชีพไปพรอม ๆ กัน 

 พระพุทธเจายกอาจารยไวเสมือนเปนทิศเบื้องขวา หากดูตามความสําคัญของอวัยวะใน

รางกายของมนุษยเรา แขนขวาถือวาเปนอวัยวะที่มีความสําคัญและเปนขางที่ใชงานมากที่สุด

สําหรับมนุษยที่ปกติโดยทั่วไปมักจะถนัดใชแขนขวาในการทํางาน เมื่อทานเปรียบอาจารยเปนทิศ

เบื้องขวา ก็แสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีความสําคัญที่จะมองขามไปไมไดเลย เพราะทานเปนชี้ทาง

ใหแกชีวิต เปนที่ปรึกษาในหลาย ๆ ดาน ดังนั้น ผูที่เปนศิษยภาระหนาที่ที่ควรทะนุบํารุงใหความ

เอื้อเฟอ ดวยการลุกขึ้นยืนตอนรับ การเขาไปคอยรับใช  การเชื่อฟง  การปรนนิบัติ  และการเรียน

ศิลปวิทยาโดยเคารพ เพียงเทานี้ก็ถือวาไดทําหนาที่ของลูกศิษยที่ควรจะเปนและเปนปฏิบัติตอ

อาจารยในฐานะที่ศิษยแลว อาจารยไมตองการสิ่งอื่นใดที่เปนวัตถุหรืออามิสสินจางจากลูกศิษย 

ขอเพียงศิษยเปนคนดีมีความกตัญูกตเวทีก็พอใจแลว 

 อาจารยที่มีความตั้งใจประสิทธิ์ความรู ตั้งตนอยูในคุณธรรมผูสอน 5 ประการ คือ 1) สอน

ใหมีข้ันตอนถูกลําดับ แสดงเนื้อหาตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไป

โดยลําดับ 2) จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจชัดในแตละ

แงแตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 3) มีจิตเมตตาสอน

ดวยความปรารถนาดี  สอนดวยจิตเมตตามุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 4) ไมมีจิตมุงหวัง

เห็นแกอามิส สอนมิใชเพื่อมุงจะไดลาภ สินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 5) วางจิตตรงไม

กระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลัก ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ี

ผูอ่ืน 26

                                                  
26 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/159/205 203 อางใน ธรรมนูญชีวิต โดย พระเทพเวที (ประยุคธ ปยุตฺโต) . กรุงเทพ ฯ : 

สหธรรมิก, 2539. หนา 47. 



อาจารยมีภาระหนาที่พึงปฏิบัติเพื่อเปนอนุเคราะหแกศิษยคือ การแนะนําพร่ําสอนในทาง

ที่ดี ใหเรียนรูในสิ่งที่ดีมีประโยชน ใหความรูถายทอดศิลปวิทยาทั้งหมดโดยไมปดบังอําพราง  ยก

ยองศิษยที่มีความประพฤติใหเปนที่ปรากฏในกลุมเพื่อนฝูง ทําความปองกันในสังคม สามารถเปน

ที่พึ่งในเมื่อศิษยไปอยูสถานที่อ่ืนดวยการใหความรูในการประกอบอาชีพ สอนฝกใหสามารถใชวิชา

เลี้ยงชีพและรูจักดํารงรักษาตน ในอันที่จะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี เมื่อศิษยปฏิบัตตออาจารยเชนนี้  

ไดชื่อวาเปนผูปกปดทิศเบื้องขวาเอาไวได และจะทําใหเกิดความเกษมสําราญ ใหไมมีภัยแกชีวิต 27

พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางของครูที่เปนบรมครู ทรงสอนถายทอดอยางไมปดบังอํา

พราง สอนเต็มกําลังความสามารถและความรูที่มีอยู ไมมีนอกไมมีใน ไมมีส่ิงแอบแฝง ไมอําพราง

ไวเพื่อผลประโยชนอยางอื่น ปณิธานแหงความเปนครูเชนนี้ เห็นไดจากพระดํารัสที่พระองคตรัสกับ

พระอานนทไววา “ธรรมอันเราไดแสดงแลว กระทําไมใหมีในมีนอก กํามืออาจารยในธรรมทั้งหลาย มิได

มีแกตถาคต”28

 
3. ความสัมพันธในฐานะที่เปนสามีและภรรยา 
   ชีวิตมนุษยในวิถีแหงปุถุชน มีภาระ มีความมุงหวัง มีความคาดหวัง หวังทั้งความยืน

ยาวแหงชีวิต และความยืนยาวแหงสกุล  มีความตองการที่จะนําพาตัวเองออกจากความเหงา 

ความวาเหว ไมสามารถทนอยูอยางโดดเดี่ยวลําพังตลอดชีวิต  ตองการตอบสนองความตองการ

ตามธรรมชาติของมนุษย ลักษณะชีวิตที่เปนดังกลาวมานั้น เพื่อตอบสนองความตองการเชนนั้น 

มนุษยจึงผูเปนเสาะแสวงหาตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง แสวงหาคูชีวิต  

 คําสอนในพระพุทธศาสนา มิไดมุงหวังใหทุกคนตองหมดกิเลสและไมไดส่ังสอนเพื่อมุง

นิพพานโดยสวนเดียว หากแตยังมีหลักคําสอนสําหรับบุคคลที่ยังไมพรอมที่จะไปถึงจุดนั้นได แต

อยางไรก็ตาม แนวคําสอนระดับนี้ ก็ไมขัดขวางทางแหงพระนิพพานแตประการใด 

 ความรัก จึงเปนจุดเชื่อมชีวิตของคนสองคนใหรวมเปนหนึ่ง หมายถึง เชื่อมความคิด

ความรูสึกไปในทิศทางเดียวกัน การกระทําก็สอดคลองตองกัน เพราะมิเชนนั้นแลว การดําเนินชีวิต

คูมิอาจยั่งยืนและประสบสุขได ดังนั้น ในนิยามแหงความรัก หนึ่งบวกหนึ่งไมใชเทากับสองแลว 

หนึ่งบวกหนึ่งควรเทากับหนึ่ง  

 มีคนใหคํานิยามความรักไวมากมายมากพอกับมนุษยผูมีความรัก เชน ความรักคือ ความ

ยินดีพอใจ ติดยึด ผูกพันอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนอารมณทางใจ ที่เกิดจากความกําหนัดยินดีใน

                                                  
27 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/200. 
28 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/93/118, สุมังคลวิลาสินี 2/150/165. 



อารมณที่นาใคร นาปรารถนา 29 เปนตน  ความสําคัญของความรักอยูที่จะเปนแรงผลักดันให

ดําเนินชีวิตตอไป ตอสูกับปญหาและอุปสรรคของชีวิต พรอมกับสรางทุกขใหกับชีวิตตอไปเชนกัน 

 ในระดับปุถุชน จะดํารงชีวิตอยูอยางเปนปกติสุขตามสมควร มีความรุงเรือง มี

ความกาวหนาในอาชีพในสังคม ก็ตองอาศัยความรักจากมิตรสหาย หมูคณะ จากสังคมที่เราอยู

รวมกันนั้น ๆ ดวย ถาผูใดไรรัก ขาดความรัก ขาดคนรัก ขาดสิ่งที่ตนรัก ชีวิตก็มีแตความแหงแลง 

อับเฉา วาเหว เต็มไปดวยความทุกขยากตาง ๆ นานา โลกคือชีวิตอยูเปนสุขได ก็เพราะมีความรัก

อุดหนุนค้ําจุน (โลโกปตถัมภิกา เมตตา) 30

 
 ความรัก 2 ประเภท 
 1. ความรักแบบกามารมณ (กามราคะ) 

 

                                                 

เปนความรักที่ผสมดวยความใคร ความอยาก ความตองการในรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส เปนสวนใหญ เปนความรักเพื่อได เพื่อเอา เปนความรักของคนหนุมคนสาว รุนแรง เรารอน 

กระวนกระวาย หากไมไดตามตองการ ตามปรารถนา มักแสดงปฏิกิริยาออกมาในทางที่จะ

กอใหเกิดโทษเกิดภัย เกิดความเดือดรอนตาง ๆ มากมาย เชน ฉุด ครา อนาจาร ขมขืน ฆาตกรรม 

หยาราง ประทุษราย ผูกคอตาย อกหัก ลางแคน ชิงรัก หักสวาท เปนตน มีขาวลงหนังสือพิมพทุก

วัน 
2. ความรักแบบมีคุณธรรม (เมตตาธรรม) 
 เปนความรักที่มากไปดวยคุณธรรม มีเมตตาปรานีเปนหลักยึดทางใจ เปนความรัก

เพื่อให เพื่อเสียสละ เพื่อเกื้อกูลอุดหนุนชวยเหลือ ดวยความบริสุทธิ์ใจ เชน ความรักที่พอแมมีตอ

ลูก  ครูอาจารยมีตอลูกศิษย มิตรมีตอมิตร  เปนตน  ความรักแบบคุณธรรมนี้เปนความรักที่เยือก

เย็น หนักแนน มั่นคง ไมเรารอนรุนแรงเหมือนความรักแบบแรก แตถาความรักเปลี่ยนแปลง คนที่

เรารักมีอันเปลี่ยนแปลงไป เชน ลูก ๆ เจ็บไขไดปวยหรือลมหายตายจากไป ก็จะกอใหเกิดความ

ทุกข ความโศก ความเศรา อยางมหาศาลทีเดียว เปนความทุกข ความโศก ความเศรา ความ

เสียใจ อาลัยอาวรณที่หนักหนวง ทรมานจิตใจมาก ยากที่จะพรรณนาได ผูที่ไดประสบเขากับตัว

เทานั้นจะรูไดดี  31

 

 
29 สุภัทร  ไพศาล,ผศ.  พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน (Buddhism and Daily Life).  โครงการจัดตั้งภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2527  หนา  142. 
30 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกันง  หนา  142. 
31 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกันง  หนา  143. 



 จะเห็นไดวา ความรักทั้งสองประเภทนั้น ยังไมมีความปลอดภัยเพราะยังเปนเหตุทําใหเกิด

ความทุกขอยูรํ่าไป แมความรักอยางที่สองจะดูดีกวาความรักแบบที่หนึ่งก็ตาม แตหากเปนความ

รักที่ยังเขาไปไมถึงอุเบกขาธรรม คือ ความรักที่ยังตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมเขาใจถึงความจริง

ของสรรพสิ่งวามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาสุดที่จะหามและควบคุมได และอยูบนฐานของ

ความไมถูกตองเที่ยงธรรม หรือไมใชความรักที่ตั้งอยูบนความถูกตองเที่ยงธรรมตามความเปนจริง  

ความรักเชนนี้ มีผลเปนความทุกขของชีวิต ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือนพุทธบริษัทเสมอวา 
   “ความโศก ยอมเกิดจากความรัก    ภัย ยอมเกิดจากความรัก  

   ความโศก ยอมไมมีแกผูพนแลวจากความรัก ภัยจักมีแตที่ไหน”32

 ดังนั้น ความรักที่แทจริง และความรักที่ปลอดภัย ซึ่งจะไมกอความทุกขความโศกเศรา

เสียใจมาใหในภายหลัง ตองเปนความรักที่ตั้งอยูบนฐานของความไมเห็นแกตัว (อนัตตา) และ

ความถูกตองเปนธรรม (อุเบกขาธรรม) ความรักที่เปนทุกข ก็เพราะเปนความรักที่ไมเขาถึงความรู

ถูกรูผิดตามความเปนจริงของสรรพสิ่ง ถารักแลวเปนทุกขจะรักทําไม เปาหมายของความรักอยูที่

ความสุขใชหรือไม  ผูที่รักเปน ความรักจะไมทําใหเขาเปนทุกขได เพราะเมื่อส่ิงที่รักหรือของที่รัก 

แมกระทั่งคนรักเปลี่ยนไปหรือจากไปหรือมีอันเปนไปอยางหนึ่งอยางใด ผูที่รักเปนก็จะบอกตัวเอง

วา นั่นเปนเพราะมันตองเปนเชนนั้นเอง ไมใชเพราะอยากใหมันเปน ยอมรับในความเปนจริง ยิ่งทํา

ใหชีวิตรัก ไดสัมผัสรักที่แทจริง 

 ทานโพธิรักษ แหงสํานักสันติอโศก ไดจําแนกถึงความรักเอาไวอยางนาคิดถึง 10 มิติ

ดวยกันคือ 

1.  รักในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรียกวา ความรักแบบกามนิยม 

2.  รักในผัว ในเมีย ในลูก ในหลาย เรียกวา ความรักแบบพันธนิยม 

3.  รักในพอ ในแม ในปูยา ตายาย พี่นอง ญาติ  เรียกวา ความรักแบบญาตินิยม 

4.  รักในหมู ในคณะ ในพรรค ในพวก เรียกวา ความรับแบบสังคมนิยม 

5.  รักในชาติ ในประเทศ ในแหลงกําเนิดของตน เรียกวา ความรักแบบชาตินิยม 

6.  รักประชาชนในชาติตาง ๆ เทาเทียมกันกับตนในชาติของตน เรียกวา ความรักแบบ
สากลนิยม 

7.  รักในเทพเจาผูสรางสรรค ผูทรงความยุติธรรม ผูคุมครองรักษาโลก เรียกวา ความรัก

แบบเทวนิยม 

8.  รักในความจริงของโลก ความเปนไปของโลก ที่เที่ยงธรรม เชน มีเกิดมีตายเหมือนกัน 

เรียกวา ความรักแบบสัจธรรมนิยม 

                                                  
32 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/43/26.:- เปมโต ชายตี โสโก      เปมโต ชายตี ภยํ 

               เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส     นตฺถิ โสโก กุโต ภยํ ฯ 



9.  รักในความหลุดพนจากความทุกข พนจากเกิด แก เจ็บ ตายได เรียกวา ความรักแบบ
วิมุตตินิยม 

10. รักในความเปนผูรูแจงโลก ขามพนจากกระแสของโลกเสียได อยูเหนือโลกได เรียกวา 

ความรักแบบพุทธนิยม 33 
 
 สาเหตุของความรัก 
 ในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงสาเหตุที่จะทําใหคนรักตองอาศัยปจจัยสําคัญ 

2 อยางดวยกัน คือ 

1.  เพราะเคยอยูรวมกันมากอน เรียกวา บุพเพสันนิวาส 

2.  เพราะการเกื้อกูลชวยเหลือกันในปจจุบัน เรียกวา ปจจุบันหิต.34 

 ดวยปจจัยทั้งสองอยางดังกลาว จะเปนคําอธิบายในกรณีที่ชายหญิงที่ไมเคยรูจักพบหนา

กันมากอน พอไดยินชื่อก็เกิดความรัก35 หรือพอพบหนาก็เกิดความรักแกกัน เชนนี้เรียกวา เปน

บุพเพสันนิวาส ที่เคยอยูรวมกันมากอนหรือเคยเปนสามีภรรยากันมาในชาติที่ใกลจึงทําใหพลัง

ความรักเกิดขึ้นในทันที ความผูกพันที่เกิดขึ้นในลักษณะเชนนี้จะอยูครองเรือนดวยกันยืนนาน

เพียงไรนั้น ตองอาศัยปจจัยที่สองคือ การคอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในทางที่ดีงาม เปนการผูก

สัมพันธใหแนบขึ้น (สรางเหตุใหม) เพราะถาไมเชนนั้น ความรักเชนนี้อาจจะไมยืนยาว 

 สวนผูที่ตองอาศัยความเกื้อกูลกัน  ทํางานรวมกัน (ตื้อ) เกิดความสนิทสนมกันจน

กลายเปนความรักในที่สุด เชนนี้เรียกวา เปนเหตุปจจุบันที่เกื้อกูลกัน มีความเห็นอกเห็นใจกันใน

ที่สุดก็แตงงาน หรืออาจจะไมไดแตงงานก็ได ในกรณีนี้ไมไดหมายความวา ไมเคยอยูรวมกันมา

กอนแตประการใด เพียงแตวาอาจจะเคยอยูรวมกันในภพที่หางไกลออกไปหลาย ๆ ชาติ จึงทําให

พลังความรักกอเกิดขึ้นไดคอนขางชาตองใชเวลา เรียกวา สาเหตุในอดีตมีพลังออน ตองใชพลังใน

ปจจุบันชวยหนุนใหเกิดพลัง ที่กลาพูดเชนนี้ก็เพราะวาในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา มีกลาว

ยืนยันไดขอนี้ไววา    

 “แทจริง ในสงสารวัฏที่มีเบื้องตนและเบื้องปลายที่ไมสามารถรูได บุคคลผูที่ไมเคยเปนภรรยา

หรือสามีมากอน ไมมี, กระนั้น ในอัตภาพที่ใกล ความรักสิเนหา จึงมีประมาณมากในหมูญาต”ิ 36

                                                  
33 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกัน. หนา  144-5. 

 34 ธรรมบทอรรถกถา. 2/20. : - "ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน         ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน วา 

               เอวนฺตํ ชายเต เปมํ           อุปฺปลํว ยโถทเกติ 
35 เชนกรณีของลูกสาวเศรษฐีที่พอไดฟงช่ือของนายโฆสกะเทานั้น ก็เกิดความรักทันที ดู เร่ืองสามาวดี ในธรรมบทภาค 2 

หนา 20-21. 

 36 ธรรมบทอรรถกถา. 5/38. “กิ�  ฺจาป  หิ  อนมตคฺเค   สํสาเร   ชายา  วา  ปติ  วา  อภูตปุพฺโพ  นาม  นตฺถิ,  อวิทูเร   ปน  

อตฺตภาเว  � าตเกสุ  อธิมตฺโต  สิเนโห  โหติ” 



 

 นั่นก็หมายความวา ทุกคนนั้นลวนแตเคยเปนสามีภรรยากันมากอนทั้งนั้น จะเห็นวา 

มักจะมีความเยื่อใยตอกันและกันเสมอ เพียงแตวา จะอยูในกรอบของสังคมที่ยอมรับกันเชนไรอีก

ชั้นหนึ่งซึ่งจะเปนตัวทําใหไมสมรักได และที่นาสนใจมากก็คือ ระยะเวลาที่เคยอยูรวมกันมากอน 

จะเปนตัวแปรในการที่ความรักจะแสดงพลังไดมากนอย กลาวคือ ถาเคยอยูรวมกันในอดีตชาติที่

ใกล ความรักความผูกพัน ก็จะมีพลังยิ่ง แตถาในชาติหางไกลมาก ๆ ก็แทบจะไมเหลือความเยื่อใย

ตอกันอีกเลย ฉะนั้น บางครั้งเราก็ตองอดทนรอ เพื่อใหเวลาแกกันและกันเพื่อฟนความทรงจําที่ดี

ตอกันในอดีตใหผุดขึ้นอีกครั้ง ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 
 
 วิธีผูกรักของหนุมสาว 
 บางทีมนุษยก็มีเนื้อคูที่เคยอยูรวมกันมานานเกินไปเกินกวาที่จะเกิดความรักขึ้นทันทีได จึง

จําเปนตองมีวิธีเพื่อฟนความจํากลับมา ดวยการแสดงออกทางกายและวาจา ทานแนะหลักเอาไว 

8 วิธีดวยกันคือ 

1.  ผูกสัมพันธกันดวยรูป โดยยึดหลัก ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง แตงใหสุภาพ

เรียบรอย ไมฟุงเฟอ ไมเหอตามแฟชั่น 

2.  ผูกดวยการยิ้มแยมแจมใส ยิ้มใสกันอยูเสมอ 

3.  ผูกดวยการพูดจาออนหวานนิ่มนวล ปากหวานเสมอ 

4.  ผูกดวยเพลงขับ ใชเพลงเปนสื่อ 

5.  ผูกดวยการรองไห สมเหตุสมผล ตามกาละเทศะอันควร 

6.  ผูกดวยอากัปกิริยา คือ กิริยาทาทางที่สุภาพออนโยน 

7.  ผูกดวยของกํานัล ใหของฝากของขวัญตามโอกาส 

8.  ผูกดวยผัสสะทางตา ใชตาเปนสื่อ ทางหูใชหูเปนสื่อ ทางลิ้นใชล้ินเปนสื่อ เชน พูดฝาก

รักไป ยกยองสรรเสริญไป เปนตน  

 การติดตอผูกสัมพันธกันระหวางหนุมสาวนั้น มีความจําเปนมาก เพื่อทั้งสองฝายจะได

เขาใจซึ่งกันและกัน กอนที่จะตัดสินใจแตงงานกัน โบราณไทยเราใหถือหลัก “เขาตามตรอก ออก

ตามประตู” คือ ใหใชส่ือสัมพันธกันอยางถูกตองตามขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม อยาชิงสุก

กอนหาม อยาทําตามอํานาจของกิเลสตัณหา ใหปรึกษาหารือผูหลักผูใหญ ใหทานรูเห็น ยินดี 

พอใจดวย สวนหนุมสาวก็ควรคิดวา สัมพันธผูกเสนหากันดวยวิธีตาง ๆ 8 วิธีตามที่ทางศาสนา

แนะไว ก็จะเปนประโยชน เปนผลสําเร็จดังประสงคได 37

                                                  
37 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกัน.  หนา  146. 



 
 
 หลักการเลือกคูครองที่ดี 
 ในเรื่องคูครองของชีวิตมนุษยก็เชนเดียวกัน พระพุทธเจาไดวางแนวทางในการเลือกสรร

หาคูครองที่ดี ที่จะรวมชีวิตดวยกันได ซึ่งนอกจากเรื่องกามคุณ ที่เนื่องดวยรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

คุณสมบัติตาง ๆ ตามคติของชาวโลกแลว คูครองชีวิตที่ดีควรประกอบดวยคุณธรรมที่จะทําใหคู

สมรสมีชีวิตสอดคลอง กลมกลืนกัน เปนพื้นฐานอันมั่งคงที่จะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว เรียกวา 

สมชีวิธรรม 4 ประการคือ 

 1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา ส่ิงเคารพบูชาและหลักการ

ตาง ๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

 2. สมสีลา มีศีลสมกัน คือ ความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พื้นฐานการอบรม

พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

 3. สมจาคา มีจาคะสมกัน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี มีใจกวาง 

ความเสียสละ ความพรอมที่จะชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงกันบีบค้ันกัน 

 4. สมปญญา มีปญญาสมกัน คือ ความรูเหตุ รูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเร่ือง 38

 
 ประเภทของคูครอง 
 นอกจากไดวางแนวทางในการเลือกคูครองที่ดีแลว พระพุทธเจายังทรงจําแนกประเภท

ภรรยาที่เปนคูชื่นชมคูระกําที่มีปรากฎอยูในโลกนี้ไว 7 จําพวกดวยกันคือ 

 1. วธกาภริยา  ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิไดอยูกินดวยความพอใจ ดูหมิ่นและ

คิดทําลายสามี 

 2. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดที่ลางผลาญทรัพยสมบัติ 

 3. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคราน ไมใสใจในการงาน ปากราย 

หยาบคาย ชอบขมสามี 

 4. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยหวงใย เอาใจใสสามี หา

ทรัพยมาไดก็เอาใจใสคอยประหยัดรักษา 

 5. ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงนองสาว คือ ภรรยาผูเคารพรักสามี ดังนองรักพี่ มีใจออนโยน 

รูจักเกรงใจ มักคลอยตามสามี 

                                                  
38 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/55/80.,ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2539. 

หนา 34. 



 6. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เปนเหมือนเพื่อน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็รา

เริงดีใจ เปนผูมีกิริยามารยาท ประพฤติตัวดี 

 7. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยูใตอํานาจสามี ถูกสามีตะคอกตบ

ตี ก็อดทน ไมแสดงความโกรธตอบ 39

 แมพระองคจะทรงจําแนกประเภทภรรยาไวเทานั้น ความเปนสามี ก็ควรเปรียบเทียบไดกับ

ประเภทของภรรยาเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ทั้งสามีและภรรยา ก็ควรที่จะตรวจสอบตนเองวา 

เทาที่เปนอยู หรือกําลังจะเปนในอนาคตนั้น เปนประเภทไหนและจะเปนประเภทไหน  ควรจะเปน

ประเภทไหน เพื่อสํารวจอุปนิสัยของตนวา ควรแกชายหรือหญิงประเภทใด เพื่อที่จะทําใหชีวิต

ครอบครัวมีความสุขสงบตามที่ควรจะเปน 

พระพุทธเจาแสดงการอยุรวมกันของสามีภรรยาตามความประพฤติหรือคุณธรรมของทั้ง

สองฝายโดยจัดเปนคู 4 คู 1) ผี

                                                 

มาอยูกับผี 2) เทวดาอยูกับผี 3) ผีอยูกับเทวดา 4) เทวดาอยูกับ

เทวดา ดังที่พระองคตรัสสรุปไววา  

“ภรรยาและสามีทั้งสองเปนผูทุศีล เปนคนตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ  ชื่อวาเปนผีมาอยู

รวมกัน  

สามีเปนผูทุศีลมีความตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ สวนภรรยาเปนผูมีศีล รูความประสงค

ของผูขอ ปราศจากความตระหนี่  ภรรยานั้นชื่อวาเทวดาอยูรวมกับสามีผี  

สามีเปนผูมีศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ สวนภรรยาเปนผูทุศีล มีความ

ตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ  ชื่อวาหญิงผีอยูรวมกับสามีเทวดา  

ทั้งสองเปนผูมีศรัทธารูความประสงคของผูขอ มีความสํารวม เปนอยูโดยธรรม ภรรยาและสามี

ทั้งสองนั้น เจรจาถอยคําที่นารักแกกันและกัน ยอมมีความเจริญรุงเรืองมาก มีความผาสุก  

ทั้งสองฝายมีศีลเสมอกันรักใครกันมาก ไมมีใจรายตอกัน คร้ันประพฤติธรรมในโลกนี้แลว เปนผู

มีศีลและวัตรเสมอกัน ยอมเปนผูเสวยกามารมณเพลิดเพลินบันเทิงใจอยูในเทวโลก”40

 
 หลักการครองเรือนใหเปนสุข 
 ในครองเรือนเปนครอบครัว ซึ่งถือวาเปนแหลงฝกอบรมพื้นฐานที่สุดที่มีอิทธิพลตอมนุษย 

ในการหลอหลอมอุปนิสัย ชี้วัดคุณคาของความเปนมนุษย ในการครองเรือนเพื่อใหมีความสุขและ

มั่นคง ไมมีความทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว พระพุทธเจาไดวางหลักธรรมสําหรับประพฤติ

ปฏิบัติตอกันภายในครอบครัว เรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ประการ ดังนี้ 

 1. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตยตอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 

 
39 อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต. 23/60/92.,ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 35. 
40 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/54/70. 



 2. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ขอขัดแยง ปรับตัว

ปรับใจเขาหากัน 

 3. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ําก้ําเกินกัน และ

รวมกันอดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 

 4. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจสวนตนเพื่อ

คูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ

ตอญาติมิตรสหายของคูครอง ไมใจแคบ 41

 
 ตระหนักถึงความแตกตาง 
 ธรรมชาติของสตรีนั้น ไมเหมือนกับบุรุษ สตรีนั้นจะมีความทุกขจําเพาะตัวโดยธรรมชาติ

สวนหนึ่งตางหากจากผูชาย ซึ่งผูเปนสามีควรทําความเขาใจและพึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส เห็น

อกเห็นใจภรรยา ความทุกขเฉพาะตัวของผูหญิง ไดแก 

 1. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเปนเด็กสาว สามีควรใหความ

อบอุนใจ 

 2. ผูหญิงมีระดู  ซึ่งบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนทั้งใจและกาย ฝ

                                                 

ายชายควร

เขาใจ 

 3. ผูหญิงมีครรภ ซึ่งยามนั้น ตองการความเอาใจใส บํารุงกายใจเปนพิเศษ 

 4. ผูหญิงคลอดบุตร ซึ่งเปนคราวเจ็บปวดทุกขแสนสาหัส และเสี่ยงชีวิตมาก สามีควรใส

ใจเหมือนเปนทุกขของตน 

 5. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไมควรเอาแตใจตัว พึงซาบซึ้งใน

ความเอื้อเฟอและมีน้ําใจตอบแทน 42

 
สตรีที่ไดชื่อวาเปนชนะโลกนี้ 
มาตุคามที่ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกนี้ เพราะภาระหนาที่ที่ควรปฏิบัติตอสามี 

และจัดวาเปนคุณธรรมสําหรับผูเปนภรรยา 4 ประการ คือ  

1)  เปนผูจัดการงานดี เปนคนขยัน ไมเกียจครานในการงานภายในบานของสามี คือ การ

ทําผาขนสัตวหรือการทําผาฝาย ประกอบดวยปญญาพิจารณาหาอุบายในกิจการงาน และ

สามารถทํากิจการนั้นได   

 
41 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/845/316. ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 36. 
42 สังยุตนิกาย สฬายตนวรรค. 18/462/297. ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 37. 



2)  สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี รูการงานที่ชนภายในบานของสามี  คนรับใชหรือ

กรรมกรทําแลวหรือที่ยังไมไดทํา รูคนที่ปวยไขวาดีข้ึนหรือทรุดลง และแบงของเคี้ยวของบริโภคให

ตามเหตุที่ควร  

3)  ประพฤติเปนที่พอใจของสามี ไมละเมิดสิ่งอันไมเปนที่พอใจของสามีแมเพราะเหตุแหง
ชีวิต  

4)  รักษาทรัพยที่สามีหามาได จัดการทรัพย ขาวเปลือก เงินหรือทอง ที่สามีหามาไดใหคง

อยู ดวยการรักษา คุมครอง และไมเปนนักเลงการพนัน ไมเปนขโมย ไมเปนนักดื่ม ไมผลาญทรัพย

ใหพินาศ  
 
สตรีที่ไดชื่อวาเปนผูชนะโลกหนา 
มาตุคามที่ไดชื่อวาปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกหนา คือผูประกอบดวยธรรม 4 ประการคือ 

1)   เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคต

วา แมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงพรอมแลว

ดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปน

ศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปนผูจําแนกธรรม 

2)  เปนผูถึงพรอมดวยศีล เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต จากอทินนาทาน จาก

กาเมสุมิจฉาจาร จากมุสาวาท และจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท 

3)   เปนผูถึงพรอมดวยจาคะ มีจิตปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ อยูครองเรือน มี

จาคะอันปลอยแลว มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการจําแนกทาน 

4)  เปนผูถึงพรอมดวยปญญา เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเครื่องพิจารณา

ความเกิดและความดับ เปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

นารีใดมีธรรม 8 ประการนี้ ดังกลาวมานี้ ปราชญทั้งหลายกลาวสรรเสริญนารีแมนั้นวา 

เปนผูมีศีล ตั้งอยูในธรรม พูดคําสัตย   อุบาสิกาผูมีศีลเชนนั้น  ถึงพรอมดวยอาการ 16 อยาง 

ประกอบดวยองคคุณ 8 ประการ ยอมเขาถึงเทวโลกประเภทมนาปกายิกา43                       

ในการจําแนกบุคคลในสังคมที่มีความผูกพันสัมพันธมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ได

จําแนกภรรยาใหเปนทิศเบื้องหลังเพื่อเปนขอเตือนใจผูเปนสามีวายังมีผูรอคอยอยูเบื้องหลัง และผู

เปนสามีพึงใหการบํารุงดวยการยกยองวาเปนภรรยา  การไมดูหมิ่น การไมประพฤตินอกใจ การ

มอบความเปนใหญให  และการใหเครื่องแตงตัว44

                                                  
43 อังคุตรนิกาย  สัตตกนิบาต. 23/139/275. 
44 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/201. 



 
4. ความสัมพันธในฐานะที่เปนมิตรสหาย 

ในความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะที่เปนเพื่อนหรือมิตรสหายที่มีความเยื่อใยกันและ

กัน สามารถเปนที่พึ่งพิงในยามตองการได       การที่จะดํารงอยูในสังคมตามวิสัยมนุษยจําเปน

จะตองมีเพื่อน ดังคํากลาวที่วา “นกไมมีขน คนไมมีเพื่อน ข้ึนสูที่สูงไมได” และก็เปนความจริง

เชนนั้นที่วา เราไมสามารถทํากิจการตาง ๆ   โดยลําพังคนเดียวได อยางไรก็ตาม การที่จะคบเพื่อน

นั้น ในมงคลสูตร พระพุทธเจา  ตรัสใหแนวทางในการคบเพื่อนไวก็คือ อยาคบคนพาล ใหคบแต

บัณฑิต จึงจะจัดวาเปนการดีที่สุดสําหรับชีวิต 45

การคบเพื่อนชั่วหรือมิตรที่ไมดีนั้น ถือวาเปนการปดกั้นจากประโยชนสุขที่จะพึงไดเสียทั้ง

ประโยชนในโลกนี้และโลกหนา เปนเหตุอยางหนึ่งในบรรดาเหตุ 6 ประการที่เปนตัวกําจัดมนุษย

จากประโยชนสุขที่พึงได 46

พระพุทธเจาใหแนวทางในการเลือกคบเพื่อนไวโดยเฉพาะเนนใหคบแตคนดีที่เปนบัณฑิต

นักปราชญ ถึงขั้นที่วาถาหากหาเพื่อนที่ดีที่เปนบัณฑิตไมได ใหอยูคนเดียวเที่ยวไปคนเดียวเสียยัง

ดีกวาการมีเพื่อนชั่ว อยางไรก็ตาม แมจะไดชื่อวาคบกับเพื่อนที่ดีเปนปราชญราชบัณฑิต ก็ตองมี

สติในการคบเพื่อนนั้น จะเห็นไดจากขอความตอไปนี้ 

“ถาไดเพื่อนที่มีปญญาเที่ยวดวยกัน  เปนนักปราชญคอยชวยเหลือกัน เขาครอบงําอันตรายทั้ง

ปวงเสียได  พึงพอใจ  มีสติเที่ยวไปกับสหายนั้น  

ถาไมไดสหายมีปญญาเที่ยวไปดวยกัน เปนนักปราชญคอยชวยเหลือกัน พึงเที่ยวไปคนเดียว ดุจ

พระราชาทรงสละแวนแควน คือราชอาณาจักร และดุจชางมาตังคะ ละฝูงเที่ยวไปในปา ฉะนั้น  

การเที่ยวไปคนเดียวดีกวา เพราะคุณเครื่องเปนสหายไมมีในคนพาล พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม

พึงทําบาป ดุจชางมาตังคะ มีความขวนขวายนอย เที่ยวไปในปาแตลําพัง ฉะนั้น”47 และที่วา 
“ถาวาบุคคลเมื่อเที่ยวไป  ไมพึงประสบสหายประเสริฐกวาตน หรือสหายผูเชนดวยตนไซร 

บุคคลนั้นพึงทําการเที่ยวไปผูเดียวใหมั่น เพราะวา คุณเครื่องความเปนสหาย ยอมไมมีในคนพาล”48

 
ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต 

                                                  
45 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ. 25/5/3. 
46 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/ 185 :- เหตุ 6 ประการ คือ 1) การนอนสาย  2) การเสพภรรยาผูอื่น 3) ความประสงคผูกเวร  

4) ความเปนผูทําแตสิ่งหาประโยชนมิได 5) มิตรชั่ว 6)  ความเปนผูตระหนี่เหนียวแนน 

เหตุ 6   ประการ คือ 1) การพนันและหญิง 2) สุรา 3) ฟอนรําขับรอง  4)   นอนหลับในกลางวันบําเรอตนในสมัยมิใชการ  

5) มิตรชั่ว  6)  ความตระหนี่เหนียวแนน  
47 วินัยปฎก. 5/247/336. 
48 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/15/23. 



 เมื่อเปนเชนนี้ เราจะรูไดอยางไรวา คนไหนเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตเพื่อที่จะเลือกคบ

หาไดอยางถูกตอง ในพาลบัณฑิตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แสดงลักษณะเครื่องหมายที่

สามารถอางไดวาเปนพาลหรือบัณฑิตเอาไววา   

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ลักษณะเครื่องหมาย  เครื่องอาง  วาเปนพาลของคนพาลนี้มี  3  อยาง (คือ)  

คนพาลในโลกนี้มักคิดความคิดที่ชั่ว  มักพูดคําพูดที่ชั่ว  มักทําการทําที่ชั่ว” 49

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ลักษณะ  เครื่องหมาย  เครื่องอางวาเปนบัณฑิตของบัณฑิตนี้มี  3 อยาง  

(คือ)  บัณฑิตในโลกนี้มักคิดความคิดที่ดี  มักพูดคําพูดที่ดี  มักทําการทําที่ด”ี 50

ลักษณะขอกําหนดใหรูวาเปนคนพาลหรือบัณฑิตนั้น จึงสามารถรูไดโดยผานการ

แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ที่ดีหรือช่ัวเปนขอสําคัญ แลวอยางไรถึงจะนับวาเปนการคิดดี พูด

ดี ทําดีหรือคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว ประเด็นนี้ ขอใหพิจารณาดังที่พระสิริมังคลาจารยอธิบายไวในมังค

ลัตถทีปนี เพื่อเปนเกณฑตัดสินวาการคิด การพูด การทําเชนไรที่นับวาดีหรือช่ัว ทานอธิบายไววา 

คนพาลนั้น เมื่อคิดก็จะคิดชั่ว คือ คิดเพงเล็งอยากได คิดปองรายอาฆาตผูอ่ืนและคิดผิดจาก

ครรลองคลองธรรม  เมื่อพูด ก็จะพูดไมดี คือ พูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เมื่อ

กระทําก็จะทําไมดี คือ ฆาสัตว ขโมยของผูอ่ืน ประพฤติมิชอบในทางเพศ และมอมเมาตัวเองดวย

ส่ิงมึนเมาตาง ๆ 51

 
ลักษณะของเพื่อนเทียม 

ในสิงคาลกสูตร ไดแสดงถึงคนที่เปนมิตรเทียมหรือเทียมมิตรไมใชมิตรแท และไดแสดงถึง

ลักษณะบงบอกใหทราบถึงคนแตละประเภทไว ไดแก คน 4 จําพวก คือ 

1)  คนปอกลอก [คนนําสมบัติของเพื่อนไปถายเดียว] คือ คนคิดเอาแตไดฝายเดียว  เสีย

ใหนอยคิดเอาใหไดมาก  ไมรับทํากิจของเพื่อนในคราวมีภัย  คบเพื่อนเพราะเห็นแก

ประโยชนของตัว 

2)  คนดีแตพูด  คือ คนที่เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย  อางเอาของที่ยังไมมาถึงมา

ปราศรัย  สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได  เมื่อกิจเกิดขึ้นแสดงความขัดของ [ออก

ปากพึ่งมิได] 

3)  คนหัวประจบ คือ คนที่คอยตามใจเพื่อนใหทําความชั่ว [จะทําชั่วก็คลอยตาม]  

ตามใจเพื่อนใหทําความดี [จะทําดีก็คลอยตาม]  ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา  

                                                  
49 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/468. 
50 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/484. 
51 มังคลัตถทีปนี 1/17/14. 



4)  คนชักชวนในทางฉิบหาย คือ   คนที่ชักชวนใหดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน

ที่ตั้งแหงความประมาท  ชักชวนใหเที่ยวตามตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน  ชักชวนให

เที่ยวดูการมหรสพ  ชักชวนใหเลนการพนันอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  

 ลักษณะดังกลาวเมื่อกําหนดรูแลววาคนที่คบดวยนั้นเปนเชนได ทานแนะนําใหเวนเสียให

หางไกล เหมือนคนเดินทางเวนทางที่มีภัย 52

 
ลักษณะของเพื่อนแท 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะของเพื่อนวามีหลายประเภท คือ เพื่อนในโรง

สุราก็มี  เพื่อนกลาวแตปากวาเพื่อนๆ ก็มี    สวนผูใด เปนสหายในเมื่อความตองการเกิดขึ้นแลว ผู

นั้นจัดวา เปนเพื่อนแท 53

 ความจํากัดความของความเปนเพื่อนที่แทตามขอความดังกลาว ก็คือ สามารถใหความ

ชวยเหลือไดในยามที่ตองการใหชวยในกิจการที่เกิดขึ้นหรือในยามจําเปนได 

เพื่อนแท หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา คนมีใจดีหรือคนมีน้ําใจ จําแนกออกเปน 4 ประเภท

เชนกัน คือ 

1)  มิตรมีอุปการะ มีลักษณะคือ รักษาเพื่อนผูประมาทแลว  รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน

ผูประมาทแลว  เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได  เมื่อกิจที่จําตองทําเกิดขึ้นเพิ่มทรัพยใหสอง

เทา [เมื่อมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก] 

2)  มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะคือ บอกความลับ [ของตน] แกเพื่อน  ปดความลับ

ของเพื่อน  ไมละทิ้งในเหตุอันตราย  แมชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชนแกเพื่อนได 

3)  มิตรแนะประโยชน มีลักษณะคือ หามจากความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี  ใหไดฟงสิ่ง

ที่ยังไมเคยฟง  บอกทางสวรรคให  

4)  มิตรมีความรักใคร มีลักษณะคือ ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพื่อน  ยินดีดวยความ

เจริญของเพื่อน  หามคนที่กลาวโทษเพื่อน  สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพื่อน 

มิตรทั้ง 4 ประเภทนี้ ผูที่เปนบัณฑิตทราบชัดแลวพึงเขาไปนั่งใกลโดยเคารพ เหมือนมารดา

กับบุตร54

มิตรแทดังกลาวนั้น ทานเปรียบเสมือนทิศเบื้องซายที่เปนสัมพันธกับชีวิตมนุษยแตละคนที่

ตองมีเพื่อนในลักษณะตาง ๆ ขอควรปฏิบัติที่เพื่อนควรมีตอเพื่อนทานกําหนดไววา ควรอนุเคราะห

ดวยการใหปน  การเจรจาถอยคําเปนที่ไพเราะ  ประพฤติประโยชน   วางตนเสมอตนเสมอปลาย  

                                                  
52 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/186-192 
53 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/ 185. 
54 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/ 193-197 



ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง   รักษามิตรผูประมาทแลว  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาท

แลว  เมื่อมิตรมีภัยเอาเปนที่พึ่งพํานักได  ไมละทิ้งในยามวิบัติ  นับถือตลอดถึงวงศของมิตร55

 
5. ความสัมพันธในฐานะที่เปนนายจางและลูกจาง 

ทาสกรรมกรมีความสัมพันธกับเราในฐานะที่เปนทิศเบื้องต่ํา คือ เปนผูที่ดอยกวาตนใน

คุณสมบัติบางอยางในสถานภาพทางสังคมที่สมมติกันเทานั้น แตไมหมดความเปนมนุษยที่มี

ศักดิ์ศรีอยู ผูที่อยูเหนือกวาหรือเปนเจานาย ผูบังคับบัญชาระดับสูง จึงควรที่จะบํารุงดูแลเอาใจใส

ตามแนวทางที่พระพุทธศาสนาเสนอเอาไวคือ การมอบหมายงานใหทําตามเหมาะสมแกกําลัง

ความสามารถ   การใหอาหารและรางวัลตามสมควรแกผลงาน  การรักษาในคราวเจ็บไข มี

สวัสดิการให  การแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  และดวยการปลอยใหไปเที่ยวพักผอนใน

เวลาอันสมควร และในขณะเดียวกัน ผูที่เปนทาสกรรมกร ก็ตองรูจักหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติหนาที่

ที่ควรทําตอเจานาย คือ ควรอนุเคราะหเจานายดวยการลุกขึ้นทําการงานกอนนาย  เลิกการงานที

หลังนาย  ถือเอาแตของที่นายให  ทําการงานใหดีข้ึน  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 56

 
6. ความสัมพันธในฐานะที่เปนสมณพราหมณ 

ในความเปนสังคมที่จําแนกคนออกเปนกลุมตามคุณสมบัติหรือคุณธรรม แตไมถึงกับวา

ตองเปนอีกชนชั้นหนึ่ง ยังคงอยูในลักษณะที่ยังตองอิงอาศัยกันและกัน  เปนชนกลุมเดียวกัน 

หากแตเกิดความเบื่อหนายในการอยูครองเพศแบบชาวบานทั่วไป อุทิศเพื่อขัดเกลาตนเอง ปฏิบัติ

ดีปฏิบัติชอบอยูกรอบศีลธรรมที่ดีงาม สละความสุขแบบชาวโลก แมวาในแตละสังคมจะเรียกชน

กลุมนี้วาอยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดใหเกียรติชนกลุมนี้ในฐานะเปนทิศเบื้องบน เปนผูที่ควร

ใหการยําเกรงเคารพบูชา ในฐานะเปนบุคคลตัวอยางที่กลาเสียสละตนเองเขาไปสูวิถีชีวิตที่กระทํา

ไดไมงายนัก ทานเหลานั้นไดชื่อวาเปนเนื้อนาบุญของสัตวโลก เพราะเหตุที่เปนที่ตั้งแหงคุณงาม

ความดี เปนเสมือนนาดีที่เพราะธัญญพืชชนิดใดก็เจริญงอกงาม  

ดังนั้น ในฐานะที่เปนกุลบุตรและกุลธิดาหรือเปนคฤหัสถ พระพุทธศาสนาไดวางหลัก

ปฏิบัติที่พึงปฏบิัติตอทานเหลานั้นไวคือ ใหประพฤติปฏิบัติตอเหลานั้นดวยความเมตตา พูดเจรจา

ดวยจิตเมตตา  คิดถึงทานดวยจิตเมตตา  ยินดีตอนรับ  และใหส่ิงของตามสมควรแกสมณเพศ

เนืองนิตย  

                                                  
55 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/202. 
56 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/203. 



       สมณพราหมณหรือผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะที่ไดรับยกยองใหเปนทิศเบื้องบน ควร

อนุเคราะหกุลบุตรกุลธิดาดวยการหามไมใหทําความชั่ว  สอนใหตั้งอยูในความดี  อนุเคราะหดวย

น้ําใจอันงาม  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง   ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง  บอกทางสวรรคให 57

                                                  
57 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/204. 
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ศาสตร พุทธจริยศาสตร ศาสนาตาง ๆ พระพุทธศาสนามหายาน พุทธปรัชญา
เถรวาท วิสุทธิมรรค พระสุตตันตปฎก 7  
 เปนอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม รายวิชา จริยศาสตรประยุกต  วิสุทธิมรรควิเคราะห พุทธจิตวิทยา 
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