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คําปรารภ 
 ความกาวหนาและความลาหลังดูกันไดคือ คนตะวันตกมองจากระบวนทัศนทางวัตถุนิยม 
สวนคนตะวันออกมองจากปรัชญามนุษยนิยม ความลาหลังหรือความดอยพัฒนาในเมืองไทยเห็น
ไดชัดที่สุด คือ ความเปนอาณานิคมทางความคิด เปนองคความคิด ความรู และการศึกษาที่ส่ัง
โดยตรงจากสมองตางชาติ สูสมองไทยในลักษณะ “สินคาสําเร็จรูป” เกือบทุกทาง เปนความจริง

ทํานองนี้เร่ือยมาอยางตอเนื่อง และเพิ่มพูนยิ่งขึ้นเปนลําดับ เมืองไทยและคนไทยจึงไดแตซ้ือ เชา 
และใชองคความรู ความคิดเบ็ดเสร็จที่ส่ังจากนอก คนไทยยังไมพัฒนาพอที่สามารถ “สราง” องค

ความรูใหมเองได โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คนไทยทําไดดีที่สุดคือ ตาม
เขาและเอาอยางเขา ปลอดภัย สะดวก สบายและสนุก งานที่คนไทยเกลียด กลัว และหนักหนาที่สุด 
คือ งานคิด ดื้อคิด ดื้อแสวงหาองคความรูใหม ๆ ปรัชญาสอนใหคนคิด คิดใหเปน มีกระบวนการที่
ถูกตองในการคิด ศาสนาสอนใหคนมีคุณธรรม มีสันติธรรม และมีความกลาหาญทางจริยธรรม 

 ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม วิชาปรัชญาและวิชาศาสนา ไดเปดสอนเปนวิชาเลือกเสรี วิชา
บังคับ วิชาบังคับพื้นฐาน และวิชาโท มาตั้งแตพุทธศักราช 2507 ตอมาไดมีการขยาย ปรับปรุง แล

พัฒนาจนสามารถเปดสอนวิชาปรัชญา เปนวิชาเอกปรัชญาไดในป พ.ศ. 2519 อาศัยความพรอม

ทางวิชาการ และความตองการของสังคมตอสาขาวิชานี้ในระดับที่สูงขึ้น สาขาวิชาปรัชญาจึงไดเปด
สอนในระดับปริญญาโทอีกหลักสูตรหนึ่งในป พ.ศ. 2526 สวนสาขาวิชาศาสนา คงอยูในฐานะ

และบทบาทเดิมดังกลาว ทั้งนี้ดวยขอจํากัดหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสอนขาดแคลน 
ขณะที่ผูสนใจเรียนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แสดงใหเห็นความจริงวา วิชาที่ขาดแคลนที่สุดในสังคมไทย 
และชุมชนโลก คือ “วิชาชีวิต”  เพื่อการพัฒนาคนทางจิตวิญญาณและพฤติกรรมใหเปน “คนดี” 

การศึกษาใดทําใหคนเปน “คนเกง” ได แตทําใหเปน “คนดี” ไมได ถือวา การศึกษานั้นพิการ 

 วิชาปรัชญาไดช่ือวาเปนวิชาแมบทแหงสรรพวิชา แตกับวิชาศาสนามีความเกี่ยวเนื่อง
สอดคลองกันมาตลอดทั้งในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก จนมีผูเขาใจผิดคิดวา เปนวิชาเดียวกัน
โดยแท ลักษณะพิเศษของวิชาปรัชญาและวิชาศาสนามุงใหคนเกงทางความคิด และใหคนดีทาง
พฤติกรรม เปนการศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาความจริง ความถูกตองดีงาม เร่ืองคุณคา การ
บวนการใชเหตุผล และการวิเคราะหศาสนาในเชิงเนื้อหาและการเปรียบเทียบสูการปฏิบัติ เปนตน 
จากลักษณะธรรมชาติทางวิชาการดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับความจําเปน และความตองการของ
ผูเรียน ตลอดจนนโยบายของชาติในอันที่จะสรางคนใหมีคุณสมบัติขางตนมีมากเพิ่มขึ้นโดยลําดับ 
ประกอบกับอาจารยผูสอนและปจจัยเกื้อหนุนอื่น ๆ มีความพรอมมากขึ้น  มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึง
เห็นควรใหวางแผนดําเนินการจัดตั้งภาควิชาปรัชญาและศาสนา ตั้งแตแผนพัฒนาการศึกษา ระยะที่ 
5-จนบัดนี้ 



 วิชาปรัชญานั้น นอกจากจะเปดสอนเปนวิชาเอกแลว ยังเปดเปนวิชาโท วิชาบังคับพื้นฐาน 
วิชาบังคับเลือก และวิชาเลือกเสรี สําหรับนักศึกษาทั่วไปจากคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม
อีกดวย สวนวิชาศาสนา เปดสอนเปนวิชาโท และวิชาเลือกเสรี  และกําลังจะเปดสอนหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาศึกษา  ซ่ึงขณะนี้กําลังอยูในชวงพิจารณาอนุมัติของ
สภามหาวิทยาลัย  ลักษณะพิเศษอีกอยางสําหรับวิชาศาสนา คือ นักศึกษา และนักวิชาการตางชาติ
ใหความสนใจเขามาศึกษา คนควาวิจัย และฝกปฏิบัติเพิ่มขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
“พระพุทธศาสนา” อันเปนศาสนาประจําชาติไทย 

 พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน เปนกระบวนวิชาหนึ่งในกลุมวิชาศาสนา เปดสอนสืบ
ทอดกันมาอยางตอเนื่อง สนองความสนใจ ความตองการ และความจําเปนของนักศึกษาซึ่งมีจํานวน
ที่มาลงทะเบียนเรียนเพิ่มขึ้นทุกปอยางมีนัยสําคัญ ตอมา อาจารยปรีชา บุญศรีตัน ผูรับผิดชอบ
บรรยายกระบวนวิชานี้ทุกภาคการศึกษา ไดจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอนเลมนี้ขึ้น ให
ช่ือวา “พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน” (Buddhism and Daily Life) เพื่อเปนผลงานทาง

วิชาการ ใชเปนสื่อในการเรียนการสอน ชวยใหผูศึกษาสามารถเรียนรู และเขาใจในเนื้อหากระบวน
วิชาไดบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค ไดพิจารณาเห็นวา เอกสารประกอบการเรียนการสอน
กระบวนวิชานี้ มีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะตามแนวพุทธธรรม ควรที่จะไดรับการ
เผยแพร  
 “โครงการสงเสริมตําราและวิจัยทางปรัชญาและศาสนา” จึงขอชื่นชมในความพยายาม

สรางสรรผลงานทางวิชาการของอาจารยปรีชา บุญศรีตัน ที่ทําหนาที่ความเปน “อาจารย

มหาวิทยาลัย” ไดอยางถูกทาง และพรอมกันนี้ก็ของแสดงความภูมิใจ และตอนรับผลงานที่มีคุณคา

นี้อีกเรื่องหนึ่งสูวงวิชาการทางปรัชญาและศาสนาของไทย 
 

 

         (ศาสตราจารย ดร. สิทธิ์  บุตรอินทร) 

   ประธาน 
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คํานํา 
สาขาวิชาปรัชญาและสาขาวิชาศาสนา เดิมสังกัดอยูในภาควิชามนุษยสัมพันธ คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม แตเนื่องจากลักษณเนื้อหาทางวิชาการและวิธีการศึกษาของ
วิชาปรัชญาและวิชาศาสนามีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกัน และโดยธรรมชาติของวิชาปรัชญาและ
วิชาศาสนา เนื้อหาของวิชาปรัชญาและศาสนามุงศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาความจริง 
แนวคิดเรื่องคุณคา กระบวนการใชเหตุผล และการวิเคราะหศาสนาในเชิงเปรียบเทียบ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงเห็นควรใหวางแผนดําเนินการจัดตั้งภาควิชาปรัชญาและศาสนา
ตั้งแตแผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ 5 (2525-2529) ไดแตงตั้งคณะกรรมการโครงการจัดตั้งภาควิชา

ปรัชญาและศาสนาขึ้น เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2526 และสําเร็จเปนภาควิชาปรัชญาและศาสนาใน

เดือนมีนาคม ป พ.ศ. 2533 

กระบวนวิชา 012371  พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน ( ฺBuddhism and Daily Life) 

เปนกระบวนวิชาในกลุมวิชาศาสนา ซ่ึงภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปดสอนเปนวิชาโท สําหรับนักศึกษาเลือกวิชาโท ศาสนา และเปนวิชาเลือก
เสรี สําหรับนักศึกษาทั่วไป  ตั้งแตภาควิชาปรัชญาและศาสนา ไดเปดกระบวนวิชานี้ ไดมีอาจารย
ผูรับผิดชอบสืบตอกันมาคือ ผศ.สุภัทร ไพศาล ดร.สิงหทน คําซาว ผศ.รุงเรือง บุญโญรส และ

ปจจุบันผูเขียนเปนผูรับผิดชอบบรรยาย และเปดสอนทุกภาคการศึกษา 
เพื่อใหเกิดประโยชนจากการศึกษากระบวนวิชานี้มากที่สุดแกนักศึกษา จึงไดเรียบเรียง

เอกสารประกอบการเรียนการสอนเพื่อเปนคูมือในการศึกษาพระพุทธศาสนา นอกเหนือจาก
หนังสืออานประกอบอื่น ๆ และผูเขียนยังไดจัดทําเว็บไซตบนอินเตอรเน็ต ใชช่ือวา เอกสารคําสอน 
012371 ซ่ึงอยูในหนาตางของภาควิชาปรัชญาและศาสนา และในเว็บไซตดังกลาวยังไดเชื่อมโยง

กับเครือขายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก คาถาภาษิต งานเขียนของผูรูอ่ืน ๆ 
ซ่ึงอํานวยความสะดวกในการคนควาความรูทางพระพุทธศาสนามากขึ้นอีกทางหนึ่ง ผูสนใจ
สามารถเขาเยี่ยมชมและศึกษาคนควาไดที่  

http://www.human.cmu.ac.th/~philre/index_preech.html 

กระบวนวิชา พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน มีเนื้อหาสําคัญมุงเนนที่การนําหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันใหเกิดผลจริงใหมากที่สุด ในบทที่หนึ่งพูดถึงความ
แตกตางระหวางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา กําเนิด ระดับ ประเภท ความงามของพุทธธรรม และ
ลักษณะสําคัญของพุทธธรรมที่จัดอยูในรูปของพระไตรปฎก 

บทที่สอง พุทธธรรมกับการศึกษา มุงชี้ใหเห็นถึงแนวทางในการพัฒนาการศึกษาตาม
ความหมายทางพระพุทธศาสนาที่มุงเนนใหคนเปนคนดีของสังคมไมใชเปนคนเกงทางดานวิชาชีพ 
รวมถึงคุณสมบัติของครูที่ดี การประเมินผลการศึกษาทางพระพุทธศาสนา และพุทธธรรมที่



ประยุกตใชในการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมเพื่อใหการศึกษานั้น ๆ สําเร็จตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งเอาไว 

บทที่สาม พุทธธรรมกับการทํางาน มุงแสดงถึงลักษณะของงานที่เปนสัมมาชีพตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา การทํางานอยางมีจริยธรรมโดยมีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม หลักการในการทํางานใหเปนสุขและสนุกกับการทํางาน และพุทธธรรมที่เปนแรงขับเคลื่อน
ใหงานประสบความสําเร็จที่คนทํางานควรตระหนักและนําไปประยุกตใช 

บทที่ส่ี พุทธธรรมกับการปกครอง กลาวถึงหลักการปกครองในระบบราชาธิปไตย อภิ
ชนาธิปไตย และประชาธิปไตย โดยนําพุทธธรรมมาประยุกตใชกับระบบการปกครองดังกลาว  ใน
พระพุทธศาสนานั้น มีหลักการที่สนับสนุนตอระบบการปกครองตาง ๆ นั้นโดยกําหนดใหผูที่
เกี่ยวของกับการปกครองหรือนักปกครองนั้น ถาจะเปนนักปกครองที่ดีและนําวิถีประชาสูสันติสุข
ไดควรจะมีคุณธรรมอะไรบาง และพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกหลักการในการปกครอง
มากกวาตัวบุคคลที่จะขึ้นมาเปนนักปกครอง แตในขณะเดียวกันผูที่จะนําหลักการไปใชนั้นก็ตอง
เปนผูที่มีคุณธรรมของนักปกครองเชนกัน 

บทที่หา พุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน มุงที่จะใหเขาใจความเปนไปของชีวิต
มนุษยแบบปุถุชนซึ่งควรตระหนักเพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและไมเปนทุกขกับปญหา
ชีวิตที่เกิดขึ้น อีกประการหนึ่ง ชีวิตมนุษยนั้นมีความสัมพันธกับกาลเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได จึง
นําเสนอการใชแนวคิดเกี่ยวกับเวลามาเปนกระบวนการแกปญหาชีวิต พรอมทั้งเสนอหลักการใน
การดําเนินชีวิตที่ไมพลาดพล้ังหรือถลําไปในสิ่งที่ไมดี และชีวิตควรจะมีความสุขชนิดใดในดาน
ไหนบาง 

บทที่หก พุทธธรรมกับความสัมพันธทางสังคม กลาวถึงความสัมพันธของมนุษยที่ตองมีใน
ฐานะเปนสัตวสังคมที่อยูรวมกันเปนกลุมและมีสถานภาพที่สมมติกันตามธรรมชาติของการเปน
มนุษยในสังคมที่แตกตางกัน และในสถานภาพเหลานั้น ควรมีหลักการในการอยูรวมกันที่เปน
หนาที่ที่ผูกพันและเอื้ออาทรแกกันและกัน ซ่ึงหมายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง กับ
เพื่อนมนุษย กับสังคมและธรรมชาติแวดลอม แตในที่นี้กลาวถึงเฉพาะความสัมพันธระหวางมนุษย
กับตนเองและความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยเทานั้น 

ดังนั้น ลักษณะเนื้อหาในที่นี้ จึงเปนเรื่องจริยธรรมที่เปนแนวปฏิบัติเพื่อจัดสรรสังคมสู
ความสงบสุขและเปนระเบียบของสังคม มากกวามุงถึงสัจธรรม ทั้งนี้ความคิดเกี่ยวกับจริยธรรม มี
จุดมุงหมายที่ความสงบสุข ความเปนระเบียบเรียบรอย ความมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันในสังคม 
ความสําเร็จของชีวิตในดานการศึกษา การทํางาน การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพอยางเปน
สุข แมจะไมใชการหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง แตก็เปนการผอนคลายจากทุกขหนักใหเบา
บางลง เพราะการที่จะหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิงนั้น ตองใชธรรมที่ละเอียดขั้นสัจธรรม
หรือข้ันปรมัตถธรรม จึงจะสําเร็จผลหยั่งถึงจิตใจได 



ในขอนี้อาจารย วศิน อินทสระ กลาวไววา “ธรรมที่จะเปนประโยชนแกจิตใจอยางแทจริง

นั้น ตองเปนธรรมที่ละเอียดออน มีอรรถอันลึกซึ้ง เปนปรมัตถธรรมหรือโลกุตรธรรมนั่นเทียว สวน
ธรรมในระดับตนคือ ในระดับศีลธรรมและจริยธรรมนั้น เปนประโยชนตอการอยูรวมกันในสังคม
โดยไมเบียดเบียนกัน” 1

จากคํากลาวของอาจารยวศิน อินทสระ ทําใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์หรือความมุงหมายของ
ธรรมมีหลายระดับเชื่อมโยงกันมีความมุงหมายเปนชั้นขึ้นไป การที่พุทธธรรมมีหลายระดับ จึง
เทากับเปนการใหทางเลือกสําหรับผูปฏิบัติวา มีความพรอม ความสามารถนําธรรมระดับใดมาเปน
เครื่องนําทางชีวิตเพื่อชีวิตที่ดีกวา 

อยางไรก็ตาม กระบวนวิชานี้ แมจะมุงกลาวถึงหลักจริยธรรมที่จะนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ แตก็ไมไดแยกขาดจากสัจธรรมที่เปนหลักการ เพราะแนวปฏิบัติตาง ๆ 
นั้น ที่แทก็มีเปาหมายสูสัจธรรม จึงเทากับเปนสวนยอยหรือรายละเอียดของสัจธรรมหลัก 

เอกสารประกอบการเรียนการสอนนี้ ไดรับทุนจากโครงการผลิตตํารา/เอกสารการสอน/

การวิจัย ของคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจําป 2542  จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย 
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1 วศิน อินทสระ. พุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2532. หนาคํานํา.  



บทที่ 1 
พุทธศาสนาและพุทธปรัชญา 

“…ไมสําคัญหรอกที่จะเรียกพุทธศาสนาวาเปนอะไร  
พระพุทธศาสนาก็ยังเปนตัวของตัวเอง ไมวาจะใสปายชื่ออะไรใหพระพุทธศาสนา… 
ช่ือนั้น สําคัญไฉน สิ่งท่ีเราเรียกวา ดอกกุหลาบจะมีกลิ่นหอมเชนกัน ไมวาจะโดยชื่ออื่นก็ตาม 
…สัจธรรมไมจําเปนตองมีปายชื่อ สัจธรรมนั้น ไมใชของผูใดผูหนึ่ง  
ไมใชของพุทธ ไมใชของคริสต ไมใชของฮินดู ไมใชของมุสลิม   
ปายแบงแยกเปนอุปสรรคตอการเขาใจสัจธรรมอยางเปนอิสระ  
กลับกอใหเกิดอคติอันเปนอันตรายในจิตใจของมนุษยเอง” 1

 
 
ความแตกตางระหวางพุทธศาสนาและพุทธปรัชญา 
 ในการศึกษาพระพุทธศาสนาหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เรามักจะไดยินไดฟง ได
รับรูเสมอวา ในบางที่บางแหงมักใชคําวา “พุทธธรรม” บาง “พระพุทธศาสนา”2 บาง “พุทธ
ปรัชญา” บาง ในนัยความหมายที่แตกตางกันออกไป แมจะใชคําที่แตกตางกันออกไปเพียงไร ก็ยัง
อยูในบริบทของพระพุทธศาสนา ซ่ึงในแตละคํานั้น อาจมีความหมายเฉพาะที่เนนเจาะจงอยู 
กลาวคือ เปนการชี้ใหเห็นถึงเจตนาของผูใชหรือการใชในสถานการณนั้น เชน ในขณะที่มีการ
กลาวถึงศาสนา ก็อาจจะใชคําวา พระพุทธศาสนา ถาอยูในวงการปรัชญา ก็ใชคําวา พุทธปรัชญา ใน
ขณะเดียวกัน  ถาเปนการกลาวถึงเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนาลวน ๆ โดยตรง จะใชคําวา 
“พุทธธรรม” 
 เราจะเห็นวา มีการใชคําที่แตกตางกัน จึงเปนที่สังเกตวา แลวอะไรคือ จุดที่แตกตางของคํา
นั้น ๆ เราจะพิจารณาถึงนัยแฝงของคําเหลานั้นพอเปนแนวทางแหงการศึกษาและเปนที่เขาใจ
รวมกัน แตในเบื้องตน ตองทําความเขาใจกอนวา ไมวาจะใชคําไหนก็ตาม  ก็หมายถึง
พระพุทธศาสนามีลักษณะที่รวมกัน คือ ตางก็เปนคําสอนของพระพุทธเจาเชนกัน ดังนั้น การที่จะ
ใชคําไหนนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาของผูใชหรือวิธีการศึกษา 
 ถาศึกษาพระพุทธศาสนา ในฐานะเปนระบบทฤษฎีทางความคิดศึกษาหลักการตลอดถึง
วิธีการตาง ๆ ของพระพุทธศาสนา เปนเพียงการเรียนรูโดยที่ไมตองมีเร่ืองศรัทธาเขามาเกี่ยวของ 
ไมไดศึกษา โดยมีความเชื่อเปนพื้นฐาน และ ไมสนใจที่จะนํามาปฏิบัติในชีวติประจําวัน ลักษณะ

                                                                                       
1 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ แปล. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 หนา  

32-33. 
2 โดยเฉพาะคําวา “พุทธศาสนา” นิยมมีคําวา  “พระ” นําหนาเสมอ เปนการแสดงถึงเคารพและการยกยอง 
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เชนนี้ ช่ือวาเปนการศึกษาเชิงปรัชญา เรียกวา พุทธปรัชญา ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
กลาวไววา  
 “หลักการหรือคําสอนใดก็ตาม ท่ีเปนเพียงการคิดคนหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความ
ตองการโดยมิไดมุงหมายและมิไดแสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันนั้นใหถือวาไมใช
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไมใชคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา…” 3

 ในขณะเดียวกัน ถามีศรัทธาความเชื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเชื่อในการตรัสรูของ
พระพุทธเจา (ตถาคตโพธิสัทธา) มีความเชื่อในสิ่งที่พระองคสอน ไมเปนเพียงการศึกษาเพื่อเรียนรู
อยางเดียว  หากแตมุงหวังที่จะนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และใชเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหเปนมรรคเปนผลจริง ๆ ลักษณะเชนนี้ เรียกวา เปน
การศึกษาเชิงศาสนา จึงสามารถใชคําวา “พระพุทธศาสนา” 
 เพราะฉะนั้น จุดเปลี่ยนที่สําคัญหรือ จุดตางที่มองเห็นไดชัดคือ การศึกษาเชิงปรัชญา จะ
เนนเรื่องปญญา  ศึกษาเพื่อใหเกิดองคความรูในเรื่องนั้น ๆ โดยจะเชื่อหรือไมก็ตาม หมายถึง 
ภายหลังที่ไดเรียนรูแลว จะยอมรับนํามาปฏิบัติเพื่อใหผลจริงหรือไมนั้น ไมเปนประเด็นในพุทธ
ปรัชญา จุดเริ่มตนของการศึกษาเชิงปรัชญา คอื การใฝรู ใครรู 
 สวนศาสนานั้น เร่ิมตนดวยศรัทธาเปนปฐม เชื่อและยอมรับกอนแลว จึงมาศึกษาใหเขาใจ
มากขึ้น ใหมีความรูมากขึ้นเพื่อที่จะสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน ยกระดับคุณคาชีวิตขึ้นอีก
ระดับหนึ่ง และพัฒนาใหสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปหรือบางทีก็ไมไดศึกษาเกี่ยวกับสิ่งตนเชื่อถืออยูก็มี ซ่ึง
แตกตางจากพุทธปรัชญาตรงที่วา ศึกษาใหรูกอนแลวจึงยอมรับ หรืออาจไมยอมรับก็ได แตก็มี
ขอสังเกตที่ควรตระหนักเกี่ยวกับศรัทธา ก็คือวา ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายถึง 
ศรัทธาความเชื่อที่งมงายมืดบอด (Blind Faith) หรือเชื่อโดยไมมีเหตุผลหรือปราศจากปญญา 
หรือไมมีความรูในเรื่องนั้นเปนเบื้องตน หากแตเปนศรัทธาที่ประกอบดวยความรูหรือปญญาอยู
เสมอ จึงจะเปนความเชื่อที่สมบูรณ โดยมีฐานความเชื่อที่วา ศรัทธาที่ตั้งมั่นแลว สามารถใหสําเร็จ
ประโยชนได (สทฺธา  สาธุ ปติฏฐิตา)4  ซ่ึงเปนนัยบงบอกถึงวา ศรัทธาที่จะตั้งมั่นไดนั้น ยอมตองมี
ความรูและเขาใจในสิ่งนั้นมากพอสมควร หมายความวาตองมีความรูในเรื่องนั้น ๆ เรียกวา
ประกอบดวยปญญา หรือ สัทธาญาณสัมปยุต 
 อยางไรก็ตาม ไมวาจะศึกษาพุทธศาสนาดวยวิธีไหนก็ตาม โดยเนื้อหาของพุทธธรรมเอง 
เปนระบบที่มีเหตุมีผลอยูในตัวของมันเอง สามารถนําคนเขาสูวิถีทางแหงปญญาได แมไมประสงค
จะนําไปประพฤติปฏิบัติก็ตาม  แตสวนหนึ่ง ก็ไดรับองคความรู ภูมิปญญา และเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับโครงสรางทางความคิด และมุมมองที่กวางไกลขึ้นอีกระดับหนึ่ง 

                                                                                       
3 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 1. 
4 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/50. 
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 ดังนั้น ถาจะมองวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องเหตุผลโดยไมมีเรื่องความเชื่อเขามาเกี่ยวของ
แลว ทัศนะเชนนี้ กําลังนําเราออกหางจากพุทธธรรมหรือพระพุทธศาสนา แตกําลังเขาสูดินแดน
ของพุทธปรัชญา 
 แตในความเปนจริง พระพุทธศาสนาไมใชเปนพุทธปรัชญาอยางเดียว หากยังเปนทั้ง
ศาสนาและปรัชญา เปนศาสนาในความหมายที่วา มีระบบความเชื่อ และเปนแนวทางแหงการ
ดําเนินชีวิต (Way of life) เพราะนํามาปฏิบัติดวย 5

 อีกทัศนะหนึ่งนาสนใจ ที่ไดแสดงถึงพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหรือปรัชญาวา “…ไม
สําคัญหรอกที่จะเรียกพุทธศาสนาวา เปนอะไร พระพุทธศาสนา ก็ยังเปนตัวของตัวเอง ไมวา จะใสปายชื่อ
อะไรใหพระพุทธศาสนา…ช่ือท่ีใหแกพระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีไมสําคัญ 
 ช่ือนั้น สําคัญไฉน สิ่งท่ีเราเรียกวา ดอกกุหลาบ จะมีกลิ่นหอมเชนกัน ไมวาจะโดยชื่ออื่นก็ตาม” 
 …สัจธรรมไมจําเปนตองมีปายชื่อ สัจธรรมนั้น ไมใชของผูใดผูหนึ่ง ไมใชของพุทธ ไมใชของ
คริสต ไมใชของฮินดู ไมใชของมุสลิม  ปายแบงแยกเปนอุปสรรคตอการเขาใจสัจธรรมอยางเปนอิสระ 
กลับกอใหเกิดอคติอันเปนอันตรายในจิตใจของมนุษยเอง” 6

 ในขณะเดียวกัน ก็มีบางคนมองวา พระพุทธศาสนานั้น เปนระบบปรัชญาหรือระบบ
จริยธรรมลวน ไมใชศาสนาเพราะเปนศาสนาที่ไมมีพระเจา ถาใชนิยามศาสนาทางตะวันตกมาเปน
เกณฑตัดสิน พระพุทธศาสนาก็ไมใชเปนศาสนาโดยนิยามนั้น เพราะนิยามของคําวาศาสนาหรือ
ภาษาอังกฤษใชวา Religion นั้น มีความหมายวา ความผูกพัน หรือความสัมพันธระหวางมนุษย
กับอํานาจเหนือมนุษย ซ่ึงก็คือ การสัมพันธทางวิญญาณ ระหวางมนุษยกับพระเจา 7 ดังจะนําเสนอ
พอเปนแนวทางแหงการศึกษาโดยสังเขปตอไป 
 
ความหมายของคําวา “ศาสนา” 
 ทัศนะทางตะวันตก 
 คําวา “ศาสนา” หรือ “Religion”  ที่เปนทัศนะของทางตะวันตกนั้น คือ ขอปฏิบัติ
ซ่ึงแสดงออกมาใหปรากฎเปนกิริยาอาการของผูเล่ือมใส หรือเกรงกลัวตออํานาจอันมีอยูเหนือตน 
ไดแก พระเจา ดังนั้น คําวา ศาสนา ในทัศนะของชาวตะวันตก จึงหมายถึง การมอบศรัทธาบูชาพระ
เจาผูมีอํานาจอยูเหนือตนดวยความเคารพยําเกรง 
 ศาสนาตามความหมายทางตะวันตก จึงมีลักษณะ 4 ประการ คือ 

1.  มีหลักความเชื่อวา พระเจาเปนผูสรางโลก และสรรพสิ่งในโลก 

                                                                                       
5 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. 2533  หนา 11-12. 
6 ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ. พระพุทธเจาสอนอะไร. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 หนา  32-

33. 
7 เสฐียร พันธรังษี.  ศาสนาเปรียบเทียบ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ; 2534  หนา 8-9. 
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2.  มีหลักความเชื่อวา คําสอนตาง ๆ มาจากพระเจาทั้งที่เปนสวนธรรมจรรยาและกฎหมาย
ในสังคม 

3.  มีหลักความเชื่อลางอยางเปนอจินไตย ใหเชื่อไปตามคําสอน โดยไมคํานึงถึงขอพิสูจน 
(ตามหลักวิทยาศาสตร) แตอาศัยอานุภาพของเทพเจาผูอยูเหนือตนเปนเกณฑ 

4.  มีหลักการยอมมอบตน มอบการกระทําของตน และอ่ืนใดที่เกี่ยวของกับตนใหแกพระ
เจาดวยความจงรักภักดี โดยไมตองมีขอโตแยง 8 

 
 จะเห็นวา ตามความคิดของชาวตะวันตก ศาสนา หรือ Religion นั้น คือ ระบบความ
เชื่อในเรื่องความมีอยูของอํานาจเหนือธรรมชาติ ที่มีอิทธิพลเหนือชีวิตมนุษย  ความเชื่อที่วานั้นก็คือ 
ความเชื่อในเรื่องของผูสราง ผูควบคุมจักรวาล อันเปนผูชวยใหวิญญาณของมนุษยรอดทั้งใน
ปจจุบัน และเพื่อความรอดหลังจากรางกายแตกดับแลว ทั้งนี้ยังรวมไปถึงระบบอันเกี่ยวของกับ
ความเชื่อและการเคารพการไหวซ่ึงแตกตางกันไปตามคตินิยม 9

 
 ทัศนะทางตะวันออก 
คําวา “ศาสนา” ในทัศนะทางตะวันออก บางทัศนะก็ถือวาความหมายเดียวกันกับทาง

ตะวันตก เชน อิสลาม พราหมณ เปนตน   
แตในทางพระพุทธศาสนา ไมไดมีความหมายในลักษณะที่มีพระเจาเปนที่ส่ิงสูงสุด  ทาน

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “พระพุทธศาสนา” ไววา “คือ วิชาและระเบียบปฏิบัติ
สําหรับใหรูวาอะไรเปนอะไร แลวปฏิบัติตามเพื่อใหรูถึงส่ิงทั้งปวงตามที่เปนจริง” 10 และ 
“ความรูที่วา อะไรเปนอะไรนี้ มาจากใครก็ได ถาเปนความรูที่ถูกตองวา อะไรมาจากอะไรจริง ๆ 
แลว ก็เปนพุทธศาสนาทันที” 11

ในพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2493) แปลคําวาศาสนาไววา 
“ลัทธิความเชื่อของมนุษย อันมีหลักแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดลงของโลกเปนตน  อัน

เปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝายศีลธรรม
ประการหนึ่งพรอมทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเห็น หรือตามคําส่ังสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ” 

พระพุทธศาสนา คือ คําสอนของพระพุทธเจา มีคําส่ังสอนถึงสวนปรมัตถตามคําอธิบาย
ของพจนานุกรม ฯ ศาสนาของพระพุทธเจา จึงไมมีความหมายตรงกับ Religion เพราะศาสนา
ในคําวา “พระพุทธศาสนา” นั้นประกอบดวย 
                                                                                       

8 เสฐียร พันธรังษี. เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
9 A.S. Hornby : Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English 

(Oxford University Press 1974) อางใน พุทธปรัชญา  โดย สนิท ศรีสําแดง.  นีลนาราการพิมพ, 2535 หนา 17. 
10 พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, หนา 3 
11 พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพ ฯ : ธรรมสภา, หนา 6 
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1.  ไมมีหลักความเชื่อวา พระเจาเปนผูสรางโลก แตมีหลักความเชื่อวา กรรมเปนสิ่งสราง
โลกและสรางสรรพสิ่ง ตามบาลีที่วา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรรม” 12 

2.  ไมมีหลักความเชื่อวา คําสอนตาง ๆ มาจากพระเจา  แตมีหลักความเชื่อวาคําสอนตาง ๆ 
ผูรู (คือ พุทธ) เปนผูส่ังสอน (สพฺพปาปสฺส อกรณํ  เอตํ  พุทฺธานสาสนํ) 

3.  ไมมีหลักความเชื่อไปตามคําสอน โดยไมคํานึงถึงขอพิสูจน แตมีหลักใหพิสูจนคําสอน
นั้น 13 

4.  ไมมีหลักการยอมมอบตนใหแกพระเจา แตมีหลักการมอบตนใหแกตนเอง ตามบาลี
ที่วา “ตนแล เปนที่พึ่งแหงตน  คนอื่นใครเลา จะมาเปนที่พึ่งได” 14   

 
พระพุทธศาสนาจึงไมใชศาสนาแหงความเชื่อ ไมผูกติดกับระบบความเชื่อไมวาความเชื่อ

คัมภีร ประเพณี หรือแมแตความเชื่ออยางยึดมั่นในคําสอนของพระพุทธองค โดยปราศจากการ
พิสูจน  แมเหตุผลจะไมใชเครื่องมือแหงการเขาถึงสัจธรรม และพระพุทธองคทรงปฏิเสธความเชื่อ
ที่เกิดจากการใชเหตุผลทางตรรกะ การเก็งความจริง และการอนุมาน (อันวยญาณ) ดังจะเห็นได
จากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในกาลามสูตร ซ่ึงแสดงถึงหลักการที่เดนของพระพุทธศาสนาที่ทา
ทายตอปญญาของมนุษยเพื่อพิสูจนใหเห็นถึงความเปนสากลของพระพุทธศาสนา แตอยางไรก็ตาม 
เหตุผลก็ยังมีความจําเปนระดับหนึ่ง ในการที่จะใหเขาใจถึงสัจธรรม 

พระพุทธศาสนาตองการใหมีการทดสอบกอนที่จะเชื่อ ดังพุทธองคตรัสรับรองความขอนี้
วา “บุคคลตองไมยอมรับคําสอนของเราโดยศรัทธา แตตองพิสูจนเสียกอน เหมือนชางทองทดสอบ
ทอง โดยใชไฟฉะนั้น” 15

  
อยางไรก็ตาม ลักษณะที่เรียกวา “ศาสนา” ได ไมวาจะเปนในทัศนะทางตะวันออกหรือ

ทางตะวันตก ที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วกันของนักปราชญทางศาสนา คือ 
1.  ตองเปนเรื่องเชื่อถือได โดยมีความศักดิ์สิทธิ์และตองเคารพบูชาไปตามความเชื่อถือนั้น 
2.  ตองคําสอนแสดงธรรมจรรยา และกฎเกณฑเกี่ยวกับการกระทํา การปฏิบัติ เพื่อ

บรรลุผลอันดีงามของสังคม 
3.  ตองมีตัวผูประกาศ ผูสอน หรือผูตั้ง และยอมรับเปนความจริงตามประวัติศาสตร 
4.  ตองมีผูสืบตอ รับคําสอนนั้นปฏิบัติ ประพฤติตามกันตอมา อาจเรียกวา พระ นักพรต 

หรือนักบวช เปนผูมีหนาที่ทําพิธีกรรมในศาสนานั้น ๆ 
 
                                                                                       

12 มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก. 13/648, ขุททกนิกาย สุตตนิบาต. 25/457. กมฺมุนา วตฺตตี โลโก 
13 ดู แนวคิดเร่ืองนี้เพิ่มเติม ในกาลามสูตร 
14 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/36,66. อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ   โก  หิ  นาโถ  ปโร  สิยา 
15 อางโดย สนิท ศรีสําแดง. พุทธปรัชญา. นีลนาราการพิมพ, 2535 หนา 19 
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 นอกจากนี้ ยังมีขอตกลงของกลุมผูวิจัยศาสนาและความเชื่อถือ ตามโครงการวิจัยพื้นฐาน
จิตใจของประชาชนชาวไทย สาขาปรัชญา, สภาวิจัยแหงชาติ คร้ังที่ 2/2506 กําหนดวา ศาสนา
ตองประกอบดวยลักษณะทั้งหมดหรือสวนมาก ดังนี้ 

1.  มีศาสดาผูกอตั้ง 
2.  มีคําสอนเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา 
3.  มีหลักความเชื่อถืออันเปนที่หมาย 
4.  มีพิธีกรรม 
5.  มีสถาบันทางศาสนา 16 
(6) มีบุคลากรทางศาสนา  

 
กําเนิดพุทธธรรม 

 
พุทธธรรมนั้น กําเนิดขึ้น โดยที่เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกบรรพชาอยางพวกสมณะที่มีอยู

แลวในสมัยนั้น ดวยเล็งเห็นวาเปนแนวทางที่พออาศัยทําความเพียรเพื่อใหบรรลุความพนทุกขได  
จึงไดเสด็จจาริกไปศึกษาหาความรูเทาที่พวกนักบวชสมัยนั้นจะรูและปฏิบัติกัน ทรงศึกษาทั้งวิธีการ
แบบโยคะ ทรงบําเพ็ญสมาธิจนไดฌานสมาบัติ ถึงอรูปสมาบัติขั้นสูงสุด ทรงแสดงอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยไดตามวิธีการของโยคะนั้น ทรงบําเพ็ญตบะทรมานพระองค  

ในที่สุด ทรงตัดสินไดวา วิธีการของพวกนักบวชทั้งหมด ไมสามารถแกปญหาดังที่
พระองคทรงประสงคได เมื่อเทียบกับชีวิตของพระองคกอนเสด็จออกบรรพชาแลว ก็นับวาเปนการ
ดํารงชีวิตอยางเอียงสุดทั้งสองฝาย พระองคจึงทรงหันมาดําเนินการคิดคนของพระองคเองตอมา จน
ในที่สุดไดตรัสรูธรรมที่พระองคทรงคนพบนี้ ตอมาเมื่อทรงนําไปแสดงใหผูอ่ืนฟง ทรงเรียกวา 
“มัชเฌนธรรม” หรือหลักธรรมสายกลาง และทรงเรียกขอปฏิบัติอันเปนระบบที่พระองคทรง
บัญญัติขึ้นวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือทางสายกลาง 

ภารกิจที่พระพุทธองคทรงกระทํา ลวนเปนความพยายามสอนเพื่อชวยใหมวลมนุษยที่
พอจะรูธรรมและปฏิบัติตามเพื่อใหไดหลุดพนวังวนแหงวัฏทุกขในสงสาร ภารกิจเชนนี้ เราเรียกวา 
พุทธกิจ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญที่พอประมวลไดดังนี้ 

1. ทรงพยายามลมลางความเชื่อถือที่งมงายในเรื่องพิธีกรรมอันเหลวไหล โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการบูชายัญตอเทพเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่มีปรากฏอยูในสมัยนั้น โดยทรงชี้ใหเห็นถึงผลเสียและ
ความไรผลของพิธีกรรมดังกลาววา (1) ทําใหคนมัวแตคิดหวังพึ่งปจจัยภายนอก  (2) ทําใหคน
กระหายทะยานและคิดหมกมุนในผลประโยชนทางวัตถุเพิ่มพูนความเห็นแกตน ไมคํานึงถึงความ

                                                                                       
16 เสฐียร พันธรังษี.  ศาสนาเปรียบเทียบ. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ; 2534  หนา 11-12 
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ทุกขยาก เดือดรอนของเพื่อนมนุษยและสัตว  (3) ทําใหคนคิดหวังแตเร่ืองอนาคต จนไมคิด
ปรับปรุงปจจุบันใหดีขึ้น 

2. ทรงสอนย้ําหลักการในการใหทาน ใหรูจักเสียสละแบงปนและสงเคราะหกันในสังคม 
3. ทรงพยายามสอนหักลาง ระบบความเชื่อถือเร่ืองวรรณะ ที่นําเอาชาติกําเนิดมาเปน

ขีดขั้นจํากัดสิทธิและโอกาสทั้งในทางสังคมและทางจิตใจของมนุษย โดยทรงตั้งคณะสงฆที่เปดรับ
คนจากทุกวรรณะใหเขามาสูความเสมอภาคกัน ทําใหเกิดสถาบันวัดขึ้น 

4. ทรงใหสิทธิแกสตรีที่จะไดรับประโยชนจากพุทธธรรม เขาถึงจุดหมายสูงสุดที่พุทธ
ธรรมจะใหเขาถึงไดเชนเดียวกับบุรุษ  แมวาการใหสิทธินี้ จะตองทรงกระทําดวยความหนักพระทัย
และดวยความระมัดระวังอยางยิ่งที่จะเตรียมการวางรูปแบบใหสภาพการณไดสิทธิของสตรี ดํารง
อยูดวยดีในสภาพสังคมสมัยนั้น เพราะวา สิทธิของสตรีในการศึกษาอบรมทางจิตใจไดถูกศาสนา
พระเวทคอย ๆ จํากัดแคบเขามาจนปดตายในตอนนั้น 

5. ทรงสั่งสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญที่ประชาชนใช  เพื่อใหทุกคนทุกชั้นทุกระดับ
การศึกษา  ไดรับประโยชนจากพุทธธรรมอยางทั่วถึง  ตรงกับขามกับศาสนาพราหมณ  ที่ยึดถือ
ความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรพระเวท   และผูกขาดจํากัดความรูช้ันสูงไวในวงแคบของพวกตนดวย
วิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิมคือสันสกฤต ซ่ึงรูจํากัดในหมูพวกตนเปนสื่อถายทอด
และรักษาคัมภีร 

 6. ทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิงที่จะนําเวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงปญหาที่เกี่ยวกับการ
เก็งความจริงทางปรัชญา ซ่ึ

                                                                                      

งไมอาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด แมมีใคร
ถามเรื่องนี้ ก็จะทรงยับยั้งแลวดึงกลับมาสูปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องที่เขาจะตองเกี่ยวของและสามารถ
ปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน และส่ิงที่จะพึงรูไดดวยคําพูด ทรงแนะนําดวยคําพูด  ส่ิงที่จะพึงรูดวย
การเห็น ทรงใหเขาดู 

 7. ทรงสอนพุทธธรรมโดยปริยายตาง ๆ มีคําสอนหลายระดับ เชน  
7.1  คําสอนสําหรับผูครองเรือน 
7.2  คําสอนสําหรับผูดํารงอยูในสังคม 
7.3  คําสอนสําหรับผูสละเรือนแลว 
7.4  คําสอนสําหรับประโยชนทางวัตถุและประโยชนทางจิตใจ 17 

พุทธธรรมสองระดับ 
 
 จะเห็นไดวา จากการที่พระพุทธเจาไดทรงกระทําภารกิจตาง ๆ ดังกลาวขางตน จําเปนตอง
แสดงธรรมหรือส่ังสอนดวยวิธีการตาง ๆ จึงจะสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของพระองคได ทั้งนี้
ตองขึ้นอยูอุปนิสัยของผูสดับธรรม  สถานที่  กาลเวลา  สถานการณ  ซ่ึงจําเปนที่จะยักยายแสดง

 
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 7-8 
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ธรรมใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูสดับ ใหเหมาะสมกับสถานที่ ใหถูกกาลเวลา ใหเขากับ
สถานการณ แตหลักการยังคงเดิมคือเปาหมายเพื่อสูความสิ้นปญหา ความหลุดพนจากพันธนาการ
แหงความทุกข  

ดังนั้น พุทธธรรม จึงมีหลายระดับ แตโดยสรุปตามลักษณะของพุทธธรรมที่ทรงแสดงหรือ
ลักษณะคําสอนของพระพุทธศาสนานั้น มี สอง ลักษณะใหญ ๆ คือ 

1.  มัชเฌนธรรม  คือ คําสอนที่แสดงหลักความจริงสายกลางตามของเหตุผลบริสุทธิ์ ตาม
กระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดงเพื่อประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริม
ความพยายามที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตาง ๆ ขึ้นแลวยึดมั่นปกปองทฤษฎีนั้น 
ๆ ดวยการเก็งความความจริงทางปรัชญา 18   คําสอนในลักษณะนี้ จะมีขอความที่พูดถึงธรรมชาติ
ของสิ่งตาง ๆ ในจักรวาลลวน ๆ มีลักษณะเปนการรายงานวาส่ิงตาง ๆ มีธรรมชาติเปนอยางไร และ
ดําเนินไปในลักษณะเชนใด เรียกวา ขอความรายงาน (Descriptive Statements) 19 
เชน หลักคําสอนเรื่องขันธ 5 ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และกรรม เปนตน อาจเรียกคําสอนระดับ
นี้ไดวา สัจธรรม 

2.  มัชฌิมาปฏิปทา  คือ คําสอนที่แสดงขอปฏิบัติสายกลาง เนนหลักการครองชีวิตของผู
ฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงามงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง เปนอิสระ ที่
สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ 20 คําสอนในลักษณะนี้ จะมีขอความที่ช้ีชวน ชักชวนใหมนุษยทํา
อยางนี้อยางนั้น เรียกวา ขอความชี้ชวน (Normative Statement) 21 เชน หลักคําสอน
เร่ืองอริยมรรคมีองค 8 กุศลกรรมบถ 10 สติปฏฐาน 4 เปนตน อาจเรียกคําสอนระดับนี้ไดวา  
จริยธรรม 

พุทธธรรมทั้งสองระดับนั้น ตอไปจะเรียกวา สัจธรรมและจริยธรรม  ซ่ึงจะไดอธิบายพอ
สังเขปในโอกาสตอไป 
 
สัจธรรม 
 สัจธรรม หมายถึง ความจริง ความแท ภาวะที่เปนอยางนั้น หรือภาวะที่เปนของมันอยางนั้น  
ในหลักการของพระพุทธศาสนา  ไดแก  ธรรมชาติและความเปนไปของธรรมชาติที่เราเรียกวา  ”
ธรรมดาหรือกฎของธรรมชาติ”  สัจธรรมจึงแยกไดเปนธรรมชาติกับกฎของธรรมชาติ   สัจธรรม
นั้น ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไมก็ตาม ก็มีอยูกอนแลว เปนความเปนไปที่แนนอนของ
ธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ  ดังพระพุทธพจนที่แสดงถึงไตรลักษณวา 

                                                                                       
18 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532  หนา 6. 
19 สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534. หนา 59. 
20 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 7. 
21 สมภาร  พรมทา.  อางแลว. หนา 58. 
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 “ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม  ก็มีหลักยืนตัว เปนธรรมนิยามวา  สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง  สังขารทั้งปวงคงทนอยูไมได ท่ีเรียกวาเปนทุกข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”22   
 และพระพุทธพจนที่แสดงถึงปฏิจจสมุปบาทวา 

“ก็ปฏิจจสมุปบาท เปนไฉน ภิกษุท้ังหลาย เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีความแกและความตาย  พระ
ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติข้ึนก็ตาม ไมเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม  ธาตุอันนั้น คือ  ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปจจัย ก็
ยังดํารงอยู พระตถาคตยอมตรัสรู ยอมตรัสรูท่ัวถึงซึ่งธาตุอันนั้น ครั้นรูแลว จึงตรัสบอก ทรงแสดง บัญญัติ 
แตงตั้ง เปดเผย จําแนก กระทําใหงาย และตรัสวา ทานทั้งหลาย จงดู ดังนี้ เพราะความเกิดเปนปจจัย จึงมี
ความแกและความตาย… 

เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ… 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ… 
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา… 
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา… 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ… 
เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ… 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป… 
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ… 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขาร”  23

  
พุทธพจนนี้ จึงแสดงถึงทาทีการมองสัจธรรมวา คือ ความจริงนั้น เปนภาวะที่เปนของมัน

อยางนั้น  โดยไมขึ้นอยูกับตัวผูสอนผูบอกผูกลาว  หรือใครทั้งส้ิน  ไมมีผูสรางสรรค ปรุงแตง  
บันดาล  พระศาสดามีฐานะเปนเพียงผูคนพบและนํามาประกาศเผยแพร 
 ลักษณะที่เดนอยางหนึ่งของสัจธรรม คือ  สภาวธรรม  หมายถึง  ส่ิงที่มีภาวะของมันเอง ส่ิง
ที่มีอยู   ความมีอยูของสภาวธรรมนั้น ไมใชมีในฐานะที่เปนตัวเปนตน  แตมีอยูโดยเปนภาวะ  ซ่ึง
ไมมีใครจะอาจยึดเปนเราเปนของเราได  มีอยูโดยความสัมพันธและเปนเหตุปจจัยกับสิ่งอ่ืน  ไมได
ดํารงอยูโดยตัวของมันเองโดยลําพัง   หากแตเปนไปตามเหตุปจจัย และความสัมพันธอิงอาศัยกัน
กับสิ่งอ่ืน ๆ  ดังนั้น  สัจธรรม จึงไดแก สภาวธรรมพรอมดวยความเปนไปตามเหตุปจจัย และ
ความสัมพันธอิงอาศัยกัน 
 ปญญาจะเปนตัวทําใหมนุษยสัมพันธกับสัจธรรม และเขาถึงสัจธรรม ปญญาจึงเปนตัว
เชื่อมโยงมนุษยกับสัจธรรม 
 
จริยธรรม 
                                                                                       

22 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต. 20/368/575. 
23 สังยุตนิกาย นิทานวรรค. 16/25/61. 
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 คําวา จริยธรรม  ไดมีผูใหคํานิยามแตกตางกัน แตความหมายโดยรวมแลวไมแตกตางกัน 
กลาวคือ  

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ไดวิเคราะหความหมายไววา “คําวา จริยธรรม 
แยกออกเปน  จริย+ธรรม  คําวา จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ  สวนคําวา 
ธรรม มีความหมายหลายอยาง เชน คุณความดี  หลักคําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ  เมื่อนําคําทั้ง
สองมารวมกันเปน  “จริยธรรม”  จึงไดความหมายตามอักษรวา หลักแหงความประพฤติ หรือ
แนวทางของการประพฤติ” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหคํานิยามวา “จริยธรรม คือ ธรรมที่
เปนขอประพฤติปฏิบัติ  ศีลธรรม กฎศีลธรรม” 

ผลการสัมมนาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติเร่ือง จริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน ซ่ึงจัดขึ้นที่สถาบันเทคโนโลเยีแหงเอเชีย (AIT) ปทุมธานี เมื่อ พ.ศ. 2522 ไดสรุป
นิยามไววา  จริยธรรม คือ แนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุถึงสภาพชีวิตอันทรงคุณคาพึง
ประสงค 

วิทย  วิศทเวทย และเสฐียรพงษ วรรณปก ใหคํานิยามวา  จริยธรรม หมายถึง หลักคําสอน
วาดวยความประพฤติเปนหลักสําหรับใหบุคคลยึดถือในการปฏิบัติตน 

จากคํานิยามที่ยกมากลาวนั้น พอจะประมวลสรุปความหมายของคําวา จริยธรรม  ไดวา 
จริยธรรม คือ แนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี เพื่อประโยชนสุขของตนเองและ
สวนรวม 24

 
นอกจากนี้ จริยธรรมยังมีความหมายที่กวางไปกวานั้น ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมหลักการ

ดําเนินชีวิตในลักษณะที่เปนการปฏิบัติที่ถูกตองสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติหรือสัจธรรม   
การปฏิบัติ ก็คือ การดําเนินชีวิต  
ส่ิงที่เขามาเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตหรือการเปนอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย พอ

จําแนกไดดังนี้ 
1.  ชีวิตมนุษยเอง 
2.  สังคมของมนุษย 
3.  ธรรมชาติแวดลอม 
4.  ส่ิงที่มนุษยสรางสรรคประดิษฐขึ้น  
ความหมายของจริยธรรม จึงอยูที่การดําเนินชีวิตที่ถูกตองและปฏิบัติถูกตองตอมนุษย

ดวยกัน ตอสังคมและตอธรรมชาติแวดลอม รวมทั้งส่ิงที่มนุษยสรางสรรคประดิษฐขึ้นทั้งหลาย 25

                                                                                       
24 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนากับปรัชญา. กรุงเทพ ฯ : อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ; หนา 81-

82. 
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ความสัมพันธระหวางสัจธรรมและจริยธรรม 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวถึงความสัมพันธระหวางสัจธรรมและจริยธรรมวา  
จริยธรรม ก็คือ การที่เราทําใหสัจธรรมเกื้อกูลแกชีวิตมนุษย โดยที่เรารูกฎเกณฑของสัจ

ธรรม แลวปฏิบัติใหเปนไปตามกฎเกณฑของสัจธรรมในแนวทางที่จะเกิดผลประโยชนแกชีวิต 
เมื่อมนุษยรูสัจธรรม รูความจริง คือ รูตัวสภาวธรรม  พรอมทั้งความเปนไปของมัน ไดแก 

กฎเกณฑที่มันเปนไปไดโดยอาศัยเหตุปจจัย และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  
 ถาจะใชความรูนั้น ใหเปนประโยชนตอตัวเรา  ตอการดําเนินชีวิตของเรา ก็ตองปฏิบัติให
สอดคลองกับกฎของธรรมชาติ  กระทําโดยประการที่กฎของธรรมชาติจะดําเนินไปในทางที่เกื้อกูล
เปนประโยชนแกชีวิตได  การดําเนินชีวิตในลักษณะเชนนี้เรียกวา  จริยธรรม 
  
 จริยธรรมจึงเปนสิ่งที่อิงอาศัยสัจธรรม โดยการอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน  3 ลักษณะคือ 

1.  ขั้นกําหนดรู คือ ตองมีความรูในสัจธรรม ในกฎเกณฑและในเหตุปจจัยที่จะทําให
เปนไปอยางนั้น 

2.  ขั้นปฏิบัติการ คือ กระทําใหสอดคลองกับกฎเกณฑของสัจธรรม 
3.  ขั้นสัมฤทธิ์ผล คือ การไดรับผลตามตองการ ก็เพราะวา ไดกระทําตามเงื่อนไขปจจัยที่

กฎเกณฑของธรรมชาติ  และทําถูกตองตามกฎเกณฑของเหตุปจจัย26 
  

จริยธรรมไมแยกจากสัจธรรมโดยสิ้นเชิง เพราะจริยธรรมเนื่องอยูกับสัจธรรม โดยอาศัยสัจ
ธรรมเปนฐาน  ในทางพุทธศาสนาถือวา  จริยธรรมเปนสัจธรรมสวนหนึ่ง เพราะเปนการปฏิบัติที่
กลายเปนความจริงตามธรรมชาติได โดยมนุษยเปนตัวแปรอยางหนึ่งในกระบวนการแหงเหตุปจจัย
ในธรรมชาติ แลวเกิดผลตามตองการ เพราะทําดวยความรูตามความเปนจริง  เพราะฉะนั้น  
จริยธรรมจึงกลายเปนสวนหนึ่งของสัจธรรม   
 สัจธรรมเปนเรื่องของสภาวธรรม ซ่ึงเปนไปตามธรรมดา ตามธรรมชาติของมัน 
 จริยธรรมเปนขอปฏิบัติของมนุษยโดยอาศัยความรูในกฎธรรมชาติแลวปฏิบัติให
สอดคลองกับกฎธรรมชาตินั้นในแนวทางที่จะเกิดผลดีแกตน 
 สัจธรรมจึงเปนแหลงที่มาของจริยธรรม  จริยธรรมตองเปนไปตามสัจธรรม  ถาจริยธรรม
ไมเปนไปตามสัจธรรม  จริยธรรมนั้นไมถูกตอง เพราะจะไมมีผลดีงามที่เปนจริง  ถาจริยธรรม
เปนไปตามสัจธรรม  เรียกวาเปน จริยธรรมสากล 27

                                                                                                                                                                                                                                                         
25 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). สัจธรรมและจริยธรรม.   กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2532 น. 11-12 
26 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน.  น. 3 - 7. 
27 เพิ่งอาง. เรื่องเดียวกัน.  หนา  9-10. 



 12

เมื่อระดับพุทธธรรมในแตละระดับตางก็อยูในฐานะที่เปนเหตุและเปนผลใหแกกันและกัน
โดยหาเบื้องตนและเบื้องปลายไมไดแลว  สัจธรรมอยูในฐานะที่เปนเหตุใหเกิดจริยธรรมเพื่อใหรู
และเขาใจถึงสัจธรรม  จริยธรรมอยูในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการบรรลุถึงสัจธรรมดังกลาว  จึง
เปนความสัมพันธระหวางกันและกันของสัจธรรมและจริยธรรม 
 
เหตุผลในการจําแนกระดับพุทธธรรม   
  

ในการศึกษาพุทธธรรม เราจะพบวา ธรรมะที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้น จะมีความยาก
และความงายแตกตางกันออกไป บางแหงแสดงไวแตเพียงส้ัน ๆ บางแหงก็แสดงไวยาว บางแหงก็
แสดงแตปานกลางไมส้ันและไมยาวจนเกินไป  และบางแหงก็ไมทรงตอบหรือทรงแสดงนัยอะไร
ไวเลย  ที่เปนเชนนี้เปนเพราะพระพุทธองคทรงเปนผูที่ประกอบดวยคุณสมบัติแหงความเปน
ปราชญเอกของโลกผูหาที่เปรียบเทียบมิได คุณสมบัติดังกลาวนั้น มี 7 ประการดวยกันคือ 
 1. ความเปนผูรูจักเหตุและหลักการ เรียกวา ธัมมัญุตา 
 2. ความเปนผูรูจักผลและจุดมุงหมาย เรียกวา อัตถัญุตา 
 3. ความเปนผูรูจักตนเอง  เรียกวา อัตตัญุตา 
 4. ความเปนผูรูจักประมาณ เรียกวา มัตตัญุตา 
 5. ความเปนผูรูจักกาลเวลา เรียกวา กาลัญุตา 
 6. ความเปนผูรูจักชุมชนหรือสังคม เรียกวา ปริสัญุตา 
 7. ความเปนผูรูจักบุคคล  เรียกวา ปุคคลัญุตา 28    

 
โดยทรงตระหนักถึงความแตกตางของบุคคลในแตละสังคม ในแตละสมัย จึงตองรูจัก

ประมาณตน กําหนดกาลเวลาที่เหมาะสม แลวแสดงเหตุและผลอยางพอเหมาะพอควร  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  ทรงคํานึงถึงความถูกตอง ความดีงาม และความมีประโยชนของสิ่งที่พระองคจะทรงแสดง
เปนหลัก กระนั้นก็ตาม ก็ทรงนําเสนอใหเหมาะสมกับบุคคล ชุมชน และเวลา ทรงรูจักรอความแก
กลาแหงญาณของผูที่จะสามารถเรียนรู    

 
ส่ิงที่พระองคทรงตระหนักถึงคือ ความแตกตางของบุคคลที่จะทรงสอน ไดแก 
1. จริตหรืออุปนิสัย    
จริตหรืออุปนิสัยของแตละบุคคล ถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมีธรรมะระดับตาง ๆ ขึ้น 

เพราะการที่จะแสดงธรรมะใหแกใครนั้น ถาจะใหไดผลตองพิจารณาถึงความเหมาะสมอุปนิสัย  

                                                                                       
28 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/331. 
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หรือบุคลิกภาพของคนคนนั้น  จริตของมนุษย ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาจําแนกไว 6 ประการ
คือ 29

1.1  ราคจริต  คนเจาราคะ มีนิสัยที่ชอบรักสวยรักงาม มีความละเอียดออนทางจิตใจ 
1.2  โทสจริต คนเจาโทสะ มีนิสัยมักโกรธ เปนคนโกรธงาย ชอบความรุนแรง แรง

กระดาง 
1.3  โมหจริต คนเจาโมหะ มีนิสัยมักลุมหลงไปกับสิ่งตาง ๆ ไดงาย ไมมีการไตรตรอง 
1.4  สัทธาจริต คนเจาศรัทธามีนิสัยโนมไปทางที่จะเชื่องายโดยขาดการพิจารณาใหดี

กอน 
1.5  พุทธิจริต คนเจาปญญามีนิสัยชอบการเรียนรูคิดไตรตรองกอน เปนคนฉลาดมี

ปญญา 
1.6  วิตกจริต คนเจาความคิด มีนิสัยชอบคิดมาก จมอยูอารมณเกา ๆ คิดเวียนวน จับตน

ชนปลายไมถูก  
2. สติปญญา 
หมายถึง การพิจารณาไตรตรองถึงศักยภาพในการเรียนรูของแตละคนวา มีความสามารถ

ในการเรียนรูไดเร็วหรือชากวากัน แลวแสดงธรรมใหเหมาะสมกับภูมิปญญาของบุคคลนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาไดจําแนกความแตกตางทางภูมิปญญาของบุคคลไว 4 จําพวกคือ 

2.1 อุคฆฏิตัญู คนที่มีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถรูเขาใจไดเพียงยกหัวขอใหฟงเทานั้น 
2.2 วิปจิตัญู คนที่มีปญญาระดับรองลงมา คือตองอธิบายใหฟงเสียกอนจึงรูเขาใจได 
2.3 เนยยะ คนที่มีปญญาปานกลาง พอที่จะแนะนํา พรํ่าสอนใหรูธรรมไดในโอกาสอัน

ควร 
2.4 ปทปรมะ คนที่มีปญญาและไมมีปญญา ไมสามารถที่จะแนะนําไดใหรับรูธรรมได 

30

3. ภูมิหลังของผูฟง 
ภูมิหลังของผูฟงก็ถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตัวหนึ่งที่ทําใหเกิดระดับความแตกตางกันของ

พุทธธรรม ซ่ึงมีความหมายรวมไปถึงบุพกรรมหรือกรรมเกาของแตละบุคคลในอดีตชาติที่พระองค
ทรงหยั่งรูดวยพระญาณของพระองคเอง ถาจะพูดใหตรงก็คือ แตละคนไดรับการฝกฝนอบรมใน
ดานใดมากอนแลว ใชความรูเดิมนั้นเปนฐานในการนําเสนอเพื่อใหเขารับไดงาย เขาใจไดงาย หรือ
ก็ไดแกพื้นเพเดิมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงก็มีความเกี่ยวของกับอุปนิสัยใจคอหรือจริตดวยเชนกัน ภูมิ
หลังดังกลาว นอกจากจะเปนตัวแปรในการเลือกสรรเนื้อหาธรรมในการสอนแลว ยังเปนตัวแปรใน

                                                                                       
29 ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ภาค 1/127-130. 
30 อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 21/133. 
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การที่เลือกวิธีการสอนดวยซ่ึงจะไดกลาวในบทที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา 
 
ประเภทของพุทธธรรม  
 พุทธธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจานั้น ดวยเหตุที่พระพุทธเจาไดตระหนักถึงอัธยาศัย 
อุปนิสัยของเวไนยสัตวหรือของผูฟงที่พอจะแนะนําพร่ําสอนใหรูตามได และสถานที่กาลเวลา
ตลอดถึงสถานการณใหเหมาะสมกับอุปนิสัยและสถานที่กาลเวลา จึงไดแสดงพระธรรมโดยเอนก
ปริยาย พระอรรถกถาจารยในยุคหลังพุทธกาล จึงไดประมวลพุทธพจนเหลานั้น แลวจําแนกตาม
ลักษณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดังนี้ 31

 
 1. พุทธธรรม มี 84,000 ประเภทโดยจําแนกเปนพระธรรมขันธเปนขอ ๆ แบงเปน 3 
คือ 

1.1 พระวินัย  21,000  พระธรรมขันธ 
1.2 พระสูตร  21,000 พระธรรมขันธ 
1.3 พระอภิธรรม  42,000 พระธรรมขันธ 

 
2. พุทธธรรม มี 9 ประเภท เรียกวา นวังคสัตถุสาสน ไดแก 

2.1  สุตตะ ไดแก พระพุทธพจนที่ไดช่ือวา “สุตตันตะ” เชน มงคลสูตร รตนสูตร เปน
ตน และอุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปริวาร 

2.2  เคยยะ ไดแก พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด เชน สคาถาวรรคในสังยุตตนิกาย 
2.3  ไวยากรณะ ไดแก อภิธรรมปฎกทั้งส้ิน พระสูตรที่ไมมีคาถา และพุทธพจนที่ไม

เกี่ยวกับลักษณะทั้ง 8 อ่ืน ๆ อีก 
2.4  คาถา ไดแก คําประพันธที่เปนธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถาลวน ที่ไมมีช่ือ

เรียกวาสูตรในสุตตนิบาต 
2.5  อุทาน ไดแก พระสูตร 82 ที่ประกอบดวยคาถาที่เกิดจากญาณที่สหรคตดวย

โสมนัสจิต (ความดีใจ) 
2.6  อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร 110 ที่ขึ้นตนดวยคํา/นัยวา “วุตฺตํ เหตํ ภควตา - สม

ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา…” 
2.7  ชาตกะ ไดแก ชาดก 550 ชาดก เปนเรื่องเลา นิทาน 
2.8  อัพภูตธัมมะ ไดแก พระสูตรที่ประกอบดวยความอัศจรรยใจ หรือแสดงถึงความ

มหัศจรรย 
                                                                                       

31 สมันตปาสาทิกา ภาค 1. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525. หนา 16-28. 
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2.9  เวทัลละ ไดแก พระสูตรที่บุคคลไดพระเวทและความยินดีแลวถาม เชน จุฬเวทัลละ 
เปนตน 32 

 3. พุทธธรรมมี 5 ประเภท โดยจําแนกเปนนิกาย คือ 
3.1  ทีฆนิกาย  เปนประชุมรวบรวมสูตรที่มีเนื้อหายาว 34 สูตร แบงออกเปน 3 วรรค 
3.2  มัชฌิมนิกาย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาปานกลางไว แบงเปน 15 วรรค จํานวน 

152 สูตร 
3.3  สังยุตตนิกาย รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาเดียวกันใหอยูในกลุมเดียวกัน ประมาณ 

7,762 สูตร 
3.4  อังคุตตรนิกาย รวมพระสูตรที่มีขอความเรียงจากนอยไปหามาก ประมาณ 9,557 

สูตร 
3.5  ขุททกนิกาย รวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดที่ตกหลนจาการรวบรวมเปน 4 นิกายขางตน 

และมีความหมายครอบคลุมถึงวินัยปฎก อภิธรรมปฎก และบาลีขุททกปาฐะ เปน
ตน รวม 15 ประเภท ดังคําประพันธที่วา “เวนนิกายทั้ง 4 มีทีฆนิกายเปนตนนั้น
เสีย พุทธพจนอ่ืนจากนั้น เรียกวา ขุททกนิกาย” 33 

 
 4. พุทธธรรม มี 3 ประเภท โดยจําแนกตามเวลาที่ทรงตรัสสอน คือ 

4.1  ปฐมพุทธพจน  หมายถึง พุทธพจนที่พระองคตรัสเปนครั้งแรกกอนการตรัสหัวขอ   
ธรรมอื่น ๆ ทั้งหมด นับตั้งแตทรงตรัสรู ไดแกพระพุทธพจนที่วา 

 
         “เราแสวงหานายชางเรือนอยู  เมื่อยังไมประสบ  แลนไปแลวสูสงสารมีชาติไม

นอย    ความเกิด เปนทุกขร่ําไป  แนะนายชางเรือน บัดนี้ เราพบทานแลว ทานจักไมตอง
สรางเรือนอีก ซี่โครงของทานทั้งหมดเราหักแลว ยอดเรือนเราขจัดเสียแลว จิตของเราถึง
แลวซึ่งนิพพานอันปราศจากสังขาร   เราบรรลุความสิ้นแหงตัณหาแลว” 34

 
 ในสวนของปฐมพุทธพจนนี้ มีมติอีกมติหนึ่งเห็นไมตรงกับพุทธพจนขางตน แตไดเสนอ
ทัศนะวา อุทานคาถาที่พระพุทธองคทรงเปลงในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 6 เมื่อคร้ังทรงบรรลุ
สัพพัญุตญาณแลว ทรงพิจารณาปจจยาการในญาณที่สําเร็จจากความโสมนัส อุทานคาถาที่วานั้น 
มีอยูวา 

      “เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู    
  เมื่อนั้น  ความสงสัยท้ังปวง ของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป  เพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ.  

                                                                                       
32 สมันปาสาทิกา ภาค 1 หนา 27-28. 
33 สมันปาสาทิกา ภาค 1 หนา 26-27. 
34 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/35/21. 
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              เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู   
            เมื่อนั้น ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณนั้นยอมสิ้นไป เพราะไดรูความสิ้นแหง

ปจจัยท้ังหลาย.  
        เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย ปรากฏแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพงอยู    
 เมื่อนั้น พราหมณนั้น ยอมกําจัดมารและเสนาเสียได ดุจพระอาทิตยอุทัยทําอากาศให

สวาง ฉะนั้น”35

4.2  มัชฌิมพุทธพจน หมายถึง พุทธพจนที่ทรงตรัสสอนในระหวางปฐมพุทธพจนกับ
ปจฉิมพุทธพจน นับตั้งแตไดตรัสปฐมพุทธพจนแลวเร่ือยมาจนถึงปจฉิมพุทธพจน 
ในชวงเวลาประมาณ 45 ป ที่ทรงกระทําภารกิจในการสั่งสอน ชวยเวไนยสัตวให
ขามพนหวงแหงความทุกขที่เรียกวา พุทธกิจ นั่นเอง 

4.3  ปจฉิมพุทธพจน หมายถึง พุทธพจนที่ตรัสเปนครั้งสุดทายกอนปรินิพพาน ที่
เรียกวา ปจฉิมโอวาท  ไดแก พระพุทธพจนที่วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  บัดนี้  เราขอ
เตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอ จงยังความไม
ประมาทใหถึงพรอมเถิด” 36 

 
 5. พุทธธรรม มี 3 ประเภท โดยจําแนกเปนปฎก 373 คือ 

5.1 วินัยปฎก  เปนที่รวบรวมพระพุทธพจนที่เปนกฎระเบียบ ขอบังคับของนักบวช ซ่ึง
ก็คือ ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งสองฝายเอาไว รวมถึงสิกขาบททั้งที่มาในพระปาฏิโมกข และนอกพระปาฏิ
โมกข เปนขอวัตรปฏิบัติตนของนักบวชในพระพุทธศาสนา เถรวาท มีคํายอเพื่องายตอการศึกษาที่
โบราณจารยนําสืบกันมา คือ อา ปา มะ จุ ปะ เรียกวาเปนหัวใจของพระวินัยปฎก มีความหมายเปน
ช่ือของอาบัติและ หมวดหมูของพระวินัยหรือบทบัญญัติ ดังนี้ 
 อา. หมายถึง อาทิกัมมะ ไดแก ความผิดครั้งแรกที่เปนตนเหตุใหบัญญัติขอหาม 
         มิใหกระทําเชนนั้นอีก เรียกวา เปนตนบัญญัติ 
 ปา. หมายถึง ปาจิตตีย ไดแก ช่ือของอาบัติหรือขอที่เปนความผิดในปาฏิโมกข  
         ทั้งในภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค 
 มะ. หมายถึง มหาวัคค ไดแก  วรรคใหญ  แบงออกเปนขันธกะยอยลงไปอีก   
         เชน อุโปสถักขันธกะ วาดวยอุโบสถและการทําสังฆกรรมตาง ๆ ที่ตองทํา 
        ในอุโบสถ เปนตน 
                                                                                       

35 วินัยปฎก มหาวรรค. 4/1-4/1-3. 
36 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/180/143.- 
37 สมันตปาสาทิกา ภาค 1. หนา 20  : ความหมายของคําวา “ปฎก” 2 ความหมาย คือ 1) หมายถึง ปริยัติ หรือ

การศึกษา  (ปริยฺตติป  หิ  มา ปฏกสมฺปทาเนนาติอาทีสุ ปฏกนฺติ วุจฺจติ) 2) หมายถึง ภาชนะ เปนที่รวมเนื้อความ (อถ ปุริโส อาคจฺ
เฉยฺย กุทฺทาลปฏกมาทายาติอาทีสุ ยงฺกิฺจิ ภาชนมฺป) 
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 จุ.  หมายถึง จุลวัคค ไดแก วรรคเล็ก ๆ ก็แบงออกเปนขันธกะ เชน กัมมักขันธกะ  
        วาดวยการลงโทษตามความผิดพระวินัย เปนตน 
 ปะ. หมายถึง ปริวาร ไดแก หัวขอเบ็ดเตล็ดที่เปนการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ ใน 4  
  เร่ืองของตนใหชัดเจนขึ้น เชน โสฬสมหาวาร ในอุภโตวิภังค พูดถึงปญหา 
  ตาง ๆ ทั้งในภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค เปนตน 

 
5.2 สุตตันตปฎก  เปนการรวบรวมพระพุทธพจนที่ตรัสสอนในสถานที่ตาง ๆ ตางกาล 

ตางวาระกัน โดยมีช่ือกํากับไวลงทายวา “สูตร” เชน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร เปนตน ซ่ึงชื่อดังกลาว
นั้น เรียกตามเนื้อหาของพระธรรมบาง เรียกตามสถานที่ที่แสดงบาง เรียกตามชื่อของคนฟง 
แตกตางกันออกไป เชน 1) อนัตตลักขณสูตร เรียกตามลักขณะของธรรมคือ อนัตตลักขณะ   2) 
เกสปุตตสูตร หรือกาลามสูตร  เรียกตามสถานที่และชาวบาน  คือ  เกสปุตตนิคม และชาวกาลามะ     
3) ปายาสิราชัญญสูตร เรียกตามชื่อผูฟง คือ พระเจาปายาสิ เปนตน เพื่อใหงายตอการศึกษา ทานจึง
ใชอักษรยอในการจํา คือ ที. ม. สัง. อัง. ขุ.  มีความหมายดังนี้ 
 ที. หมายถึง ทีฆนิกาย ไดแก หมวดธรรมที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหายาวไวดวยกัน 
 ม. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ไดแก นิกายที่รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาปานกลาง ไม 
      ยาวเกินไปและไมส้ันเกินไป 
 สัง. หมายถึง สังยุตนิกาย ไดแก นิกายที่ประมวลสูตรตาง ๆ รวมกันที่เกี่ยวกับหัว 
       ขอธรรมตาง ๆ ที่ไดสนทนากับบุคคลตาง ๆ 
 อัง. หมายถึง อังคุตตรนิกาย ไดแก นิกายที่รวมหัวขอธรรมที่จําแนกประเภทออก 
       เปนหลาย ๆ ประเภทตั้งแตหมวดหนึ่งขึ้นไปถึงหมวด 11 เรียกวา นิบาต 
 ขุ.  หมายถึง ขุททกนิกาย ไดแก นิกายหรือหมวดเล็กนอยซ่ึงรวบรวมธรรมะที่ 
       แสดงในที่ตาง ๆ ทั้งของพระพุทธเจา และของพระสาวกที่เปนพระเถระและพระ
เถรี    

5.3 อภิธรรมปฎก  เปนที่รวบรวมหลักธรรมตาง ๆ ที่เปนองคธรรมลวน ๆ ไมเกี่ยวดวย
บุคคลหรือเหตุการณ สวนมากเปนคําสอนดานจิตวิทยาและอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
บางทานกลาวถึงพระอภิธรรมปฎกวา เปนการนําเสนอหรืออธิบายในเชิงวิชาการลวน ๆ ไดแก 
อภิธรรม 7 คัมภีร มีอักษรยอ คือ สัง. วิ. ธา. ปุ. กะ. ยะ. ปะ. มีความหมายดังนี้ 

 สัง. หมายถึง ธัมมสังคณี  ไดแก การประมวลธรรม จัดเปนกลุมโดยยกหลัก 
  ธรรมแมบท (มาติกา) ตั้งเปนหัวขอ แยกเปนกลุมเปน 3 กลุม เชน กุศล  
  อกุศล อัพยากฤต 
 วิ.   หมายถึง วิภังค ไดแก การแจกแจง หรือจําแนกความ อธิบายหลักธรรม 
  สําคัญ เชน ขันธ อายตนะ อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน เชน ขันธวิภังค 
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 ธา. หมายถึง ธาตุกถา ไดแก การแถลงหรือพูดถึงเรื่องธาตุ  เปนการสงเคราะห 
  ขอความตาง ๆ มาจัดเขาในขันธ ธาตุ อายตนะ 

 ปุ.  หมายถึง ปุคคลบัญญัติ  ไดแก การบัญญัติบุคคล บัญญัติความหมายของชื่อ 
 ที่ใชเรียกบุคคลประเภทตาง ๆ ตามคุณธรรมที่มีอยูในบุคคลนั้น ๆ เชน บุคคล 
  เชนไร เปนพระโสดาบัน บุคคลใดละสังโยชน 3 แลว บุคคลนั้น เรียกวา โสดาบัน 
  เปนตน 
 กะ. หมายถึง กถาวัตถุ  ไดแก เร่ืองสําหรับสนทนา สอบสวนความเขาใจผิด ถูก  
  เกี่ยวกับพุทธธรรม เปนคัมภีรที่พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธาน  
  สังคายนาครั้งที่ 3 เรียบเรียงเมื่อประมาณ พ.ศ. 234 เพื่อแกทัศนะที่ผิดของ 
  นิกายตาง ๆ รวม 17 นิกาย (18 นิกายรวมเถรวาทเขาดวย) มีทั้งหมด 219 
   เร่ือง 
 ยะ. หมายถึง ยมก ไดแก การตั้งคําถามเปนคู ๆ เพื่ออธิบายธรรม ดวยวิธีถามตอบ  
 หรือปุจฉาวิสัชนา ใหมองเห็นความหมายและขอบเขตของ ธรรมนั้น ๆ ไดชัดเจน 
  และเปนวิธีทดสอบความรูความเขาใจหลักธรรมที่ลึกซึ้ง 
 ปะ. หมายถึง ปฏฐาน  ไดแก ฐานหรือที่ตั้งอาศัยของสรรพสิ่ง เปนปจจัยใหสรรพส่ิง
  เปนไปได แสดงถึงขอธรรมที่เปนเหตุเปนปจจัยใหแกกันและกันมี 24 ปจจัย 

 
 6. พุทธธรรม มี 2 ประเภท โดยจําแนกตามลักษณะของคําสอน คือ 

6.1  พระธรรม หมายถึง พุทธพจนทั้งหมดที่ไมใชสวนของพระวินัย ซ่ึงรวมเอา
สุตตันตปฎกและอภิธรรมปฎกเขาดวย 

6.2  พระวินัย หมายถึง พระวินัยปฎก 
 
 7. พุทธธรรม มีประเภทเดียว โดยจําแนกตามเปาหมายสูงสุดของคําสอน คือ 

7.1 วิมุตติรส 
 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่พระองคทรงสั่งสอนเวไนยสัตวทั้งที่เปนเทวดา 
มนุษย นาค และยักษ เปนตน  นับตั้งแตที่พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนกระทั่ง
เสด็จดับขันธปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุนั้น ทรงมีจุดมุงหมายเพียงประการเดียว
เทานั้น คือ ตองการใหสรรพสัตวไดพนจากหวงมหันตทุกข ใหพนจากสภาพที่บีบคั้นทั้งทางกาย
และทางใจ  โดยมุงใหใจเปนอิสระจากพันธนาการทั้งปวง เรียกวา วิมุตติ  ดังนั้น แมวาพระพุทธเจา 
จะทรงแสดงธรรมมีนัยแตกตางกันเพียงไร ในสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงบางที่อาจจะดูขัดแยงกันเอง ก็เปน
เพียงวิธีการในการแสดงเทานั้นเอง ที่ตองตระหนักความแตกตางของบุคคลและปจจัยอ่ืน ๆ 
ดังกลาวแลว แตโดยเนื้อแทของพระประสงคมีจุดมุงหมายเดียวเทานั้น คือ ความหลุดพน (วิมุตติ) 
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 จะเห็นวา การแบงจําแนกพุทธธรรมออกเปนประเภทตาง ๆนั้น ลวนมีเปาหมายเฉพาะตัว
แหงการแบง มีความหมายที่มุงเปนการจําเพาะเจาะจงในแตละประเภท เรียกไดวา เปนการแบง
จําแนกตามลักษณะของพระพุทธพจน วากันตามลักษณะเปนอยางไร ก็เรียกชื่อตามลักษณะนั้นเพื่อ
เปนแนวทางในการศึกษาใหเห็นถึงจุดหมายจําเพาะของแตละประเภท อยางนอยก็เปนการนําความ
เขาใจถึงกระบวนการการนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ มิไดนําเสนอในรูปแบบเดียวจําเพาะ แตมี
เทคนิค ลีลาในการนําเสนอ ในการสอนโดยตระหนักถึงอุปนิสัย หรือพื้นฐานการรับรูของผูฟงเปน
ประการสําคัญ เพื่อเหมาะกับอุปนิสัย ตลอดถึงสถานการณและเวลา ในการสอนหรือในการโปรด
เวไนยสัตวของพระพุทธเจา 
  

อยางไรก็ตาม การจําแนกพระพุทธพจนในลักษณะตาง ๆ ดังกลาวมานั้น เปนการจําแนก
ของพระอรรถกถาจารย ผูมีความรูแตกฉานในพุทธธรรมแสดงเอาไว ซ่ึงในครั้งพุทธกาลไมไดมี
การแยกจําแนกเอาไวเชนนี้ เปนแตเพียงการกลาวโดยภาพรวมวา พรหมจรรย บาง ธรรมวินัย บ

                                                                                      

าง 
 
 
 
ความงามของพุทธธรรม 
 คําสอนของพระพุทธเจานั้น ในเบื้องตน พระพุทธเจาทรงใชคําวา “พรหมจรรย” แทนที่
ส่ิงที่พระองคไดตรัสรูและส่ิงไดทรงสั่งสอน ตอมาภายหลัง จึงมีการใชช่ือเรียกพระสัทธรรม
แตกตางกัน เชน พุทธธรรม ธรรมวินัย นวังคสัตถุสาสน เปนตน ซ่ึงก็หมายถึงส่ิงเดียวกัน คือ คําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา 
 พรหมจรรย หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจานั้น มีความงาม 3 ระดับดวยกันคือ 

1.  ความงามในเบื้องตน เรียกวา อาทิกัลยาณะ 
2.  ความงามในทามกลาง เรียกวา มัชเฌกัลยาณะ 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เรียกวา ปริโยสานกัลยาณะ 

ดังบาลีที่วา “ทรงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ทรงประกาศ
พรหมจรรยพรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณบริสุทธิ์”38

 
  ในอรรถถาสมันตปาสาทิกา ไดอธิบายความงามขยายความบาลีดังกลาวไวเปนนัยดังนี้ 
นัยท่ีหนึ่ง 

1.  ความงามในเบื้องตน คือ บาทที่หนึ่งของธรรมที่แสดงเปนรูปของคาถาหนึ่ง ๆ 

 
38 วินัยปฎก มหาวรรค. 1/1/1. 
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2.  ความงามในทามกลาง คือ คาถาบาทที่สองและสาม 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ คาถาบาทสุดทาย คือ ที่ 4 39 

 ตัวอยางของคาถาที่เปนพุทธพจน เชน  
  (1) อสชฺฌายมลา  มนฺตา  (2) อนุฏฐานมลา  ฆรา 

(3) มลํ  วณฺณสฺส  โกสชฺชํ (4) มลิตฺถิยา  ทุจฺจริตํ ฯ 40

นัยท่ีสอง 
1.  ความงามในเบื้องตน คือ ศีล 
2.  ความงามในทามกลาง คือ สมถวิปสสนาและมรรคผล 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ นิพพาน 

นัยท่ีสาม 
1.  ความงามในเบื้องตน คือ ศีลและสมาธิ 
2.  ความงามในทามกลาง คือ วิปสสนาและมรรค 
3.  ความงามในเบื้องปลาย คือ ผลและนิพพาน 

นัยท่ีสี่ 
1.  ความงามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูดีของพระพุทธเจา 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะเปนธรรมที่ดีของพระธรรม 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะการปฏิบัติดีของพระสงฆ 

 
นัยท่ีหา 

1.  ความงามในเบื้องตน เพราะการตรัสรูยิ่งที่ทําใหคนฟงแลวปฏิบัติตามนั้นแลวบรรลุได 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะการรูของพระปจเจกพุทธเจา 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะการรูของพระสาวก 

นัยท่ีหก 
1.  ความงามในเบื้องตน เพราะเมื่อฟงอยูก็สามารถขมนิวรณธรรมได 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะเมื่อปฏิบัติอยูก็นําความสุขที่เกิดจากสมถะและวิปสสนา 
3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะผูปฏิบัติเชนนั้นแลว สําเร็จผลจากการปฏิบัติแลว เปนผู

คงที่ ไมเสื่อมจากความดี 
นัยท่ีเจ็ด 

1.  ความงามในเบื้องตน เพราะความบริสุทธิ์ของแดนเกิดของที่พึ่ง 
2.  ความงามในทามกลาง เพราะความบริสุทธิ์แหงประโยชน 

                                                                                       
39 สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 135. 
40 อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต. 23/198/105;  ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/47/28. 
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3.  ความงามในเบื้องปลาย เพราะความบริสุทธิ์หมดจดแหงกิจ 41 
ลักษณะสําคัญของพุทธธรรมท่ีจัดอยูในรูปของพระไตรปฎก 

 
1. ลักษณะของการนําเสนอ 

1.1 วินัยปฎก เปนการนําเสนอที่เปนการชี้ถึงความผิดหรือขอหามมิใหกระทํา เรียกวา 
อาณาเทศนา 

1.2 สุตตันตปฎก มีลักษณะการนําเสนอเชิงพรรณนาโวหาร มีสาระการนําเสนอโดยมี
เทคนิคลีลา มีขอเปรียบเทียบชี้ใหเห็นใหเขาใจชัดขึ้นในประเด็นนั้น ๆ เรียกวา 
โวหารเทศนา 

1.3 อภิธรรมปฎก มีลักษณะการนําเสนอถึงแกนธรรมจริง ๆ ที่เปนสาระสําคัญ เปนองค
ธรรมลวน ๆ เรียกวา ปรมัตถเทศนา 

  
2. ลักษณะของการสอน 

2.1 วินัยปฎก เปนการสอนตามความผิดที่กระทํา เรียกวา ยถาปราธสาสน 
2.2 สุตตันตปฎก เปนการสอนโดยมุงถึงอัธยาศัย อนุสัยและจริตของสรรพสัตวเปน

สําคัญ เรียกวา ยถานุโลมสาสน 
2.3 อภิธรรมปฎก เปนการสอนตามองคธรรมเพื่อปลดเปลื้องความสําคัญวา เรา ของเรา 

เรียกวา ยถาธัมมสาสน 
 
 3. ลักษณะของถอยคํา 

3.1 วินัยปฎก มีลักษณะของถอยคําที่กลาวถึงความสํารวมและไมสํารวมที่เปนขาศึกตอ
อัชฌาจาร เปนภาษาทางกฎหมาย เรียกวา สังวราสังวรกถา 

3.2 สุตตันตปฎก มีลักษณะถวยที่กลาวแสดงเพื่อคลายความเห็นผิดโดยเฉพาะ
ความเห็นผิด 62 ประการ เรียกวา ทิฏฐิวินิเวฐนกถา 

3.3 อภิธรรมปฎก มีลักษณะถอยคําที่กลาวชี้ถึงการกําหนดสิ่งที่รูปธรรมและนามธรรม
ตามความเปนจริง เพื่อใหคลายความกําหนัด ความโกรธ ความหลง เปนตน เรียกวา 
นามรูปปริจเฉทกถา 

 
 4. ลักษณะทางการศึกษา 

4.1  วินัยปฎก เปนการศึกษาเกี่ยวกับศีลโดยเฉพาะ รวมมากลาวไว เรียกวา อธิศีลสิกขา 

                                                                                       
41 สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 135-136. 
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4.2  สุตตันตปฎก เปนการศึกษาซึ่งมีจุดประสงคใหเกิดความตั้งมั่น ใหมีสมาธิหรือเปน
แนวทางการฝกสมาธิ เรียกวา อธิจิตสิกขา 

4.3  อภิธรรมปฎก เปนการศึกษาขั้นสูง มุงใหเกิดปญญาขั้นทําลายกิเลสอันเปนเหตุของ
ความทุกข เรียกวา อธิปญญาสิกขา 

 5. ลักษณะเปาหมายทั่วไปของแตละปฎก 
5.1  วินัยปฎก มุงใหผูศึกษาอบรมละทิ้งกิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิด โดยใช 

ศีลเปนขอกําหนด เรียกวา วีติกกมปหาน 
5.2  สุตตันตปฎก มุงใหผูศึกษาอบรมสามารถสลัดละทิ้งกิเลสอยางกลาง ที่กลุมรุมรบ

เราจิตใจมิใหสงบ โดยการใหปฏิบัติสมาธิ เรียกวา ปริยุฏฐานปหาน 
5.3  อภิธรรมปฎก มุงใหผูศึกษาปฏิบัติ ขจัดกิเลสที่ละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธ

สันดาน โดยการพัฒนาปญญา เรียกวา อนุสยปหาน 
 
 6. ลักษณะวิธีการขจัดกิเลส 

6.1  วินัยปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสเฉพาะหนา เฉพาะองคความผิด เปนครั้งเปน
คราวเปนเรื่อง ๆ ไป เมื่อประสบเขาในแตละสถานการณ เรียกวา ตทังคปหาน 

6.2  สุตตันตปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสเปนการขมไวไมใหฟุงขึ้น หรือไมให
แสดงผลตามอํานาจของกิเลส เรียกวา วิกขัมภนปหาน 

6.3  อภิธรรมปฎก จะมีลักษณะการทําลายกิเลสถึงขั้นเด็ดขาดไมเหลือ เรียกวา สมุจเฉท
ปหาน 

 
 7. ลักษณะเปาหมายเจาะจงของแตละปฎก 

7.1 วินัยปฎก จะเปนเครื่องหาม ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากการประพฤติช่ัว 
7.2 สุตตันตปฎก จะเปนเครื่อง ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากตัณหา ความอยาก 
7.3 อภิธรรมปฎก จะเปนเครื่องหาม ปองกัน ละ ความเศราหมองที่เกิดจากความเห็นผิด 

 
 8. อานิสงสของการศึกษาปฏิบัติตามแตละปฎก 

8.1 วินัยปฎก อาศัยความมีศีลบริสุทธิ์ สามารถบรรลุวิชชา 3 ได 
8.2 สุตตันตปฎก อาศัยสมาธิ สามารถบรรลุอภิญญา 6 ได 
8.3 อภิธรรมปฎก อาศัยปญญา สามารถบรรลุปฏิสัมภิทา 4 ได 

 
 9. โทษของการไมศึกษาและไมปฏิบัติตามแตละปฎก 
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9.1  วินัยปฎก จะทําใหเปนผูที่เห็นสิ่งหรือขอหามตาง ๆ วาเปนสิ่งที่ไมมีโทษและ
กลายเปนคนทุศีล ผิดศีลในที่สุด และทําใหไมรูจักผิดชอบ ช่ัวดี 

9.2  สุตตันตปฎก จะทําใหเปนผูไมทราบอธิบายหรือวัตถุประสงคที่ถูกตอง สงผลใหเลา
เรียนไมถูกตอง คลาดเคลื่อนไป และกลายเปนผูมีความเห็นผิดในที่สุด 

9.3  อภิธรรมปฎก จะทําใหคิดฟุงซาน คิดในสิ่งที่ไมควรคิด ทําใหมีจิตฟุงซาน 
กลายเปนคนบาในที่สุด 42 

 
 ลักษณะตาง ๆ ของพระไตรปฎกที่กลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบถึงวัตถุประสงคของพระ
อรหันตเถระในอดีตที่ไดจัดพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู ที่มุงประมวล
รวบรวมเนื้อหาของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเอาไวตามลักษณะของเนื้อหา
มากกวาที่จะจําแนกดวยกาลเวลาที่ตรัสแสดง พรอมทั้งแสดงถึงโทษและอานิสงสของการศึกษา
ตามปฎกตาง ๆ เอาไวดวย ซ่ึงความสําคัญของพระไตรปฎกแตละปฎกนั้น มีลักษณะเดนจําเพาะอยู 
อยางไรก็ตาม ก็มีความเชื่อมโยงที่เกื้อหนุนกันและกัน มีทั้งลักษณะที่ปองกันสิ่งที่เปนอกุศล ขจัด
กิเลสที่หยาบ อยางกลางและละเอียด  พัฒนาสิ่งที่เปนกุศลธรรม และพัฒนาคุณงามความดีใหยิ่งขึ้น
ตามลําดับ 

                                                                                       
42 ดู สมันตปาสาทิกา ภาค 1 หนา 21-25. 



บทที่ 2 

พุทธธรรมกับการศึกษา  
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาวโดยกาลอันสมควรหรือไมควรก็ตาม  

จะกลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม  

จะกลาวถอยคําประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม  

จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาวก็ตาม  

พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน  เราจักไมเปลงวาจาที่ลามก  

เราจักอนุเคราะห ดวยสิ่งท่ีเปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะภายใน  

เราจักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และ 
เราจักแผเมตตาจิตอันเสมอดวยแผนดิน ไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท  

ไปตลอดโลก ทุกทิศทุกทาง” 1

 

 ในบทที่ผานมา เราไดพูดถึงความแตกตางระหวางพุทธศาสนากับพุทธปรัชญา ตลอดถึง
การแบงเนื้อหาของพุทธธรรมออกเปนระดับตาง ๆ ตามลักษณะของเนื้อหาของพุทธธรรม ซ่ึงได
ยกตัวอยางโดยภาพรวมของพุทธธรรมที่มีลักษณะ 2 ประการ คือ มัชเฌนธรรม และ

มัชฌิมาปฏิปทา หรือสัจธรรมและจริยธรรม และไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของธรรมทั้งสอง
ระดับวาตางก็มีความสัมพันธกันในลักษณะเชนไรบาง นอกจากนั้น ยังไดพูดถึงเหตุผลหรือเงื่อนไข
ที่ทําใหมีพุทธธรรมมีลักษณะที่ตางระดับกันโดยสังเขป 

 ในบทนี้จะไดศึกษาถึงพุทธธรรมที่เกี่ยวของในบริบทของการศึกษา ซ่ึงเมื่อพูดถึงการศึกษา
กับพุทธธรรม หรือ พุทธธรรมกับการศึกษา เราสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะคือ 

 ลักษณะที่หนึ่ง เปนการพูดถึงพุทธธรรมในลักษณะที่วามีแนวคิดหรือแนวทางใน
กระบวนการศึกษาไวอยางไรบาง หรือการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเปนอยางไร  ใน
สวนนี้ ปฏิเสธไมไดที่จําตองพูดถึงโครงสรางของกระบวนการศึกษาในปจจุบันเปนกรอบแลว
ช้ีใหเห็นถึงความแตกตางของกันและกัน 

 ลักษณะที่สอง เปนการพูดถึงพุทธธรรมในลักษณะที่เปนการประยุกตใชในกระบวนการ
ศึกษาในปจจุบันวา สามารถนํามาใชกับการศึกษานั้นใหประสบความสําเร็จไดอยางไรบาง หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีพุทธธรรมขอไหน หมวดไหนบาง ที่เอื้อตอการพัฒนาการศึกษา เปนแรง
ขับเคลื่อนชวยใหประสบผลสําเร็จในการศึกษาตามความมุงหมายไดหรือที่จะนํามาประยุกตใน
กระบวนการเรียนการสอนนั้นเอง เพื่อใหเห็นถึงหลักการและวิธีการ ตลอดความมุงหมายทาง

                                                  
1 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/255/267. 
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การศึกษา หรือแนวความคิดในทางการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เราจะพูดถึงลักษณะที่หนึ่ง
กอน  

1. การศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
   1.1 ลักษณะทั่วไปของการศึกษาปจจุบัน 

 กอนที่จะพูดถึงการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา เราจะทบทวนถึงลักษณะทั่วไป
ของการศึกษาในปจจุบันพอสังเขป เปนที่ยอมรับรวมกันวา การที่จะพัฒนาประเทศชาติหรือสังคม
ใหมีความเจริญรุงเรืองในดานตาง ๆ ตามมุงหมายของการพัฒนานั้น ตองพัฒนาที่มนุษยของ
ประเทศใหมีความรู ความสามารถในการครองตน ครองคน ครองงาน ตลอดจนการครองธรรม
กอน ตัวแปรสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาว ก็คือ การศึกษา 
 ในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก แตละประเทศก็จะมีแนวทางในการศึกษาแตกตางกันออกไป ซ่ึง
ขึ้นอยูกับนักการศึกษา หรือแมกระทั้งแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศ และสภาพภูมิประเทศที่
จะพัฒนาที่ผูกโยงกับเปาหมายของการพัฒนาในแตละทองถ่ินของแตละประเทศ ดังนั้น ในวงการ
การศึกษา จึงปรากฏมีทฤษฎีหรือแนวคิดทางการศึกษาออกมามากมาย มีวิวัฒนาการ การ
เปลี่ยนแปลงทั้งเนื้อหา วิธีการถายทอด รวมทั้งการฝกอบรมผูถายทอด มีการจัดฝกเทคนิคตาง ๆ ใน
การสอน เพื่อมุงถายทอดองคความรูใหถึงผูศึกษาไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงใหมากที่สุด 

 ในกระบวนการศึกษาปจจุบัน ยังไมมีแนวคิดหรือทฤษฎีทางการศึกษาใด ที่มีความสมบูรณ
ที่สุด  หากแตมีนัยความหมายเหมาะสมกับทองที่ในแตละแหงไป  บางทีบางแหงบางประเทศ ก็มุง
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในทิศทางเดียวกันมุงตอบสนองตอความตองการของประเทศใน
ภาพรวม จนลืมความเหมาะสมและความจําเปนของแตละทองถ่ิน เรียกไดวา การศึกษาไมได
สอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน หรืออาจกลาวไดวา เปนแนวการศึกษาเพื่อแยกคนใน
ทองถ่ินออกจากถิ่นฐานของตัวเอง หลังจากจบกระบวนการศึกษาแลว ไมสามารถอยูในสังคมของ
ตนไดหรือไมสามารถจะอยูรวมกับคนในทองถ่ินของตนได  หากแตมุงสูสังคมเมือง ซ่ึงจะดูเหมือน
เปนสังคมที่เปนเปาหมายของแนวนโยบายทางการศึกษา ที่ไมไดมุงใหคนในทองถ่ินนั้น เรียนรู
เร่ืองของตัวเองหรือเรียนรูเพื่อจะอยูรวมกับคนในสังคมของตนเอง 

 นอกจากจะเปนการใชกระบวนการศึกษาแยกคนออกจากสังคมของตัวเองแลว ยังสราง
ความแปลกแยกระหวางพอจากลูก ลูกจากแม แมจากลูก หรือลูกจากพออีกดวย เรียกวา คนใน
ครอบครัวส่ือสารกันไมรูเร่ืองแลว ลูกมองพอแมในไปอีกลักษณะหนึ่งตามความคิดที่ตนไดรับจาก
การศึกษา  ความสัมพันธระหวางพอแมลูกมีชองวางระหวางกันและกันเกิดขึ้น ชองวางดังกลาวเกิด
จากกระบวนการศึกษาเปนผูมอบให เทากับวา มุงพัฒนาคนในที่หนึ่งเพื่อใหไปอยูในอีกที่หนึ่ง ซ่ึง
ไมใชที่ของตัวเอง หรือกลาวไดวา เรียนรูอยูในสังคมที่ไมใชสังคมเดิมของตนเอง อาจจะเหมือนคํา
กลาวที่วา “นกไมเห็นฟา ปลาไมเห็นน้ํา คนไมเห็นโลก” หรือถาเปนสังคมไทย ก็อาจจะกลาวได
วา “ตัวเปนไทย แตใจเปนทาส” เปนตน 
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 ทั้งนี้ เปนเพราะวา สวนหนึ่งของแนวคิดทางนโยบายทางการศึกษาของไทย ตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน จะอิงแนบอยูกับแนวความคิดทางตะวันตกเปนสวนใหญ เรียกวาถาพูดถึงเรื่องการ
พัฒนาการศึกษาหรือเร่ืองอื่นใดก็ตามแลว ไมไดอางแนวคิดทางตะวันตก ก็จะไมมีความนาเชื่อถือ 

ไมมีน้ําหนัก ไมเปนที่ยอมรับ จึงเปนเสมือนฝกใหคนไทยคิดแบบฝรั่งหรือใหอยูในสังคมตะวันตก 

หรือมีวิถีชีวิตแบบตะวันตก ทั้งที่ตนเองอยูบนพื้นแผนดินไทยในสังคมตะวันออก โดยละเลยสิ่งที่
เปนมรดกหรือภูมิปญญาไทยในหลาย ๆ ดานที่อยูคูกับวิถีชีวิตเขามาตลอด ซ่ึงเปนประโยชนและ
เอื้อตอการดํารงชีวิตในแตละชุมชน แตก็เปนที่นายินดีที่วา แนวนโยบายทางการศึกษาไทยปจจุบัน
หรือการศึกษาแผนใหม ไดใหความสนใจเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินมากขึ้น ไดเปดโอกาสใหคนใน
ทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษามากขึ้น โดยการอิงอาศัยรากฐานทางปรัชญาการศึกษาทั้งทาง
ตะวันตกและตะวันออก รวมทั้งภูมิปญญาชาวบาน ผสมผสานบูรณาการเขาดวยกัน เพื่อพัฒนาให
มนุษยมีความรู เปนมนุษยที่สมบูรณที่สุด 

 จึงทําใหมองเห็นไดชัดวา หลังจากที่อะไรตอมิอะไร กําลังจะสายไปหรือปรากฏผลกระทบ
ในแงลบมากกวาแงบวกของแนวโยบายทางศึกษาแบบตะวันตก เพราะการที่ไมใหความสําคัญแก
แนวคิดหรือวิถีประชา ในการกําหนดแนวนโยบายทางการศึกษาเทาที่ควรจะเปน นักการศึกษา
ปจจุบัน เร่ิมมองเห็นและเขาใจถึงผลกระทบที่เกิดจากขอบกพรองในการจัดการศึกษา จึงมีความ
คิดเห็นพรองกันในการพัฒนาการศึกษา และรวมใจกันที่จะพัฒนาการศึกษาในทิศทางที่เปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น 

แตอยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวา แนวคิดทางการศึกษาทางตะวันตก ไมมีดีเสียทีเดียว 

แตคําถามอยูที่วา แนวคิดดังกลาวนั้น เหมาะสมกับสัมคมไทยหรือไม เพียงไร แนวการพัฒนา
การศึกษาควร เปนการพัฒนาคนไทยเพื่อใหรูจักสังคมของตนเองและอยูรวมกับสังคมของเขา และ
เพื่อพัฒนาสังคมของเขาใชหรือไม ตรงนี้ตางหากที่ควรคํานึงถึง ดังนั้น การที่จะรับเอาแนวคิดทาง
ตะวันตกมาใชกับสังคมไทย เราไดตระหนักถึงจุดนี้มากนอยเพียงไร ซ่ึงไมใชเปนการเตรียมคนไทย
เพื่อใหอยูในสังคมอื่นที่ไมใชสังคมไทย 

การที่จะพัฒนาคนไทย เพื่อใหอยูรวมกับสังคมไทยและพัฒนาสังคมไทยไมใหเกิดความ
แตกแยก ก็ตองคํานึงถึงบริบทของสังคมไทยวาเปนเชนไร มีลักษณะโครงสรางทางสังคมเดิมเปน
เชนไร ควรพัฒนาใหจุดไหนใหดีขึ้น แลวจึงวางแนวนโยบายเพื่อพัฒนาจุดนั้น ส่ิงที่อยากกลาวถึงก็
คือ เราตองการคนเกงหรือคนดี หรือคนที่ทั้งเกงและดี เทาที่ผานมาเราไดคนเกงมามาก แตก็ตอง
สูญเสียคนดีไปไมนอย แมกระทั่งคนที่ดีอยูแลว เมื่อไดเขาสูกระบวนการศึกษา ยังสูญเสียความดี
ของตนไป เพราะถูกครอบงําจากอิทธิพลบางอยางทางการศึกษาหรือสภาพแวดลอมในการศึกษา 
จากเด็กที่มีความเรียบรอย รูจักถอมตน กลายเปนคนที่กาวราวขาดสัมมาคารวะ ไมเคารพ
กฎระเบียบ เปนตน ส่ิงเหลานี้คืออะไร ในบางคน กิริยามารยาทยังสูคนที่ไรการศึกษาไมได 
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ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนานกวา 800 ปที่สังคมไทยไดรับอิทธิพลจากคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา จนไมสามารถแยกออกจากวิถีชีวิตของคนไทยได ผสมผสานกลมกลืนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน เรียกไดวา เอกลักษณของสังคมไทยก็คือ พระพุทธศาสนา หรือสังคมแบบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี สวนหนึ่งของคนไทยเปนคนดี แตก็ยังมีอีก
หลายสวนที่ยังสรางปญหาใหแกประเทศของตนเอง ยังมีเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาเกิดขึ้นใน
สังคมไทย เชน ฆาตกรรมในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงไมนาที่จะเกิดขึ้นในสังคมไทยที่เปนสังคมพุทธ
ศาสนา  เปนไปไดไหมวา ที่ผานมาเราไดละเลยที่จะจัดการศึกษาโดยใชแนวคิดทางการพัฒนาใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนามาประยุกตหรือบูรณาการในการจัดการศึกษา จึงเกิดเหตุการณเชนนั้น
ขึ้น 

ดังนั้น แนวนโยบายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมไทยหรือคนไทยนั้น จึงควรที่จะ
สอดคลองกับสภาพสังคมไทย เพื่อใหรูจักตัวเองและพัฒนาตัวเองในแนวทางที่เปนของตนเองอยู
แลวนั่นก็คือ ควรใชแนวคิดทางการพัฒนาการศึกษาตามแนวของพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพื่อ
ประยุกตใชกับการศึกษาใหมากที่สุด เพราะตรงนี้ถือวาเปนการเตรียมคนไทยใหอยูดวยกัน ใหอยู
ในสังคมของตัวเองอยางไมรูสึกวามีความแปลกแยกในสังคมไทยดวยกันเอง  

อยางไรก็ตาม ก็ไมไดหมายความวา ใหมุงใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาแตเพียงอยางเดียว
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสมบูรณ โดยที่ละเลยไมใสใจที่จะพัฒนาวิทยาการตาง ๆ ตาม
ตะวันตกที่มีประโยชนตอสังคมใหแกคนไทย  เพราะแนวความคิดทางการศึกษาใน
พระพุทธศาสนานั้น ไมไดมุงเนนพัฒนาใหมีความรูความสามารถในทุกเรื่อง หากแตมุงเนนการ
พัฒนาในเชิงการดําเนินชีวิตใหเปนคนดีของสังคม ใหเปนคนรูรักสามัคคี มีความกลมเกลียวกัน ให
เปนคนที่มีความซื่อสัตยสุจริต ใหเปนคนที่ไมเห็นแกประโยชนตัว เปนตน เรียกไดวา มุงฝกอบรม
คนใหเปนคนดี 

สวนการพัฒนาวิทยาการหรือวิชาชีพในดานตาง ๆ นั้น ก็ศึกษาอบรมตามวิทยาการนั้น แต
ก็ควรใหแนวทางการประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดศีลธรรม จารีตประเพณี ตลอดกฎกติกาของ
สังคม กฎหมาย ระเบียบในแตละเรื่องของแตละพื้นที่ในแตละประเทศ หมายถึงวา ควรมีพุทธธรรม
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและคอยเตือนใจ ควบคุมพฤติกรรม และเปนแรงกระตุนให
สรางสรรคความดีใหยิ่งขึ้นไป  จึงควรที่จะศึกษาถึงพุทธธรรมที่เกี่ยวโยงกับการศึกษาพอเปน
แนวทางในการที่จะนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง หรือแมกระทั่งเปนแนวทางนโยบายในการจัด
การศึกษาในอนาคตตอไป หรือเปนแนวทางในการจัดกระบวนการศึกษาสําหรับตัวเอง 
 

 ขอพิจารณาเกี่ยวกับคําวา “ทรัพยากรมนุษย” 

 คําวา “ทรัพยากรมนุษย” เปนที่นิยมใชพูดกันในปจจุบัน ซ่ึงเปนคําที่คอนขางใหม เกิดขึ้น
ในชวงระยะเวลา 25-30 ป คือ เกิดในชวง พ.ศ. 2508-2513 หรือ ค.ศ. 1965-1970  
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 คําวา “ทรัพยากร” แปลวา แหลงทรัพย หรือขุมทรัพย จึงใหความรูสึกในแงที่วา เปนทุน 

หรือเปนสิ่งที่จะนํามาใชเกื้อหนุน ในลักษณะเปนเครื่องมือในการสงเสริมเพื่อความสําเร็จทางดาน
เศรษฐกิจ และก็ใชในดานสังคมในเวลาตอมาดวย  ดังนั้น เมื่อใชคําวา “ทรัพยากรมนุษย” จึงทําให
เรามอง “มนุษย” ในลักษณะที่เปนเครื่องมืออะไรสักอยางที่สัมพันธกับเศรษฐกิจ โดยเอามนุษยมา
ใชเปนทรัพยากรอยางหนึ่งเหมือนกับทรัพยากรอยางอื่น และเปนสวนประกอบในการสรางสรรค
ความเจริญของสังคม 

 แตในความเปนจริง มนุษยไมใชจํากัดอยูแคเปน “ทรัพยากร” เพราะการมองมนุษยเปนใน
ฐานะเปน “ทรัพยากร” เชนนั้น จะทําใหการมองของเราแคบลง 

 “มนุษย” เปนชีวิตที่มีความประเสริฐ มีความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตนั้นอาจจะมี
ความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ไมใชเปนเพียงเครื่องมือหรือสวนประกอบที่จะเอามาใช
สรางสรรคส่ิงอ่ืนเทานั้น  ในประเด็นนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแยกความหมายของคําวา 

“มนุษย” ออกเปน 2 ช้ันดวยกันคือ 

 1. มนุษย ในฐานะที่เปน “ทรัพยากร” ทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม ในยุคปจจุบัน 

“ทรัพยากรมนุษย” เปนทรัพยากรพิเศษที่มีความสําคัญยิ่งกวาทรัพยากรอื่น ๆ ทั้งหมด ในการ
สรางสรรคและพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ถาทรัพยากรมนุษยไมดี ไมมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

การสรางสรรคและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จะไมไดผล หรือไดผลไมดีเทาที่ควรจะเปน เหตุ
นั้น เราจึงตองการคนที่แข็งแรง มีสุขภาพดี มีสติปญญา เชี่ยวชาญในวิชาการหรือวิชาชีพนั้น ๆ เปน
แรงงานที่มีฝมือ มีความประพฤติดี ไมเหลวไหล รักงาน รูจักรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร และอดทน  

 2. มนุษย  ในฐานะที่เปน “ชีวิต” โดยที่ในตัวของมันเอง สามารถทําใหเปนชีวิตที่ดีงาม

สมบูรณได ในความหมายนี้ จะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดกวา เราจะตองพัฒนามนุษยใหมี 
“ชีวิต” ที่ดีงามในตัวของเขาเอง เปนชีวิตที่สมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง 2

 

 จากการมองความหมายของมนุษย เปน 2 ช้ันดังกลาวนั้น ทําใหเห็นถึงความหมายของ

มนุษยโดยสัมพันธกับการศึกษา การจัดการศึกษาจะตองเปนการพัฒนามนุษยในความหมายทั้ง 2 

ช้ันนั้น พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดพูดถึงหนาที่และเหตุผลที่แทจริงของการศึกษาที่สัมพันธ

กับการพัฒนามนุษยโดยแยกออกเปน 2 ดานตามความหมายของมนุษยทั้ง 2 ช้ัน คือ 

 1. การศึกษาทําหนาที่พัฒนาคน สรางคนใหเปนบัณฑิต ผูมีชีวิตที่ดีงาม ดําเนินชีวิตถูกตอง

และเกื้อกูลแกสังคม ครูตองชวยใหบุคคลไดพัฒนาตัวของเขาใหมีชีวิตที่ดีและเปนสมาชิกที่

                                                  
2 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 3/2539. 

หนา 3-5 
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สรางสรรคสังคม โดยแยกหนาที่ครูในลักษณะเปน 2 ระดับเชนกัน คือ (1) พัฒนาใหเปนทรัพยากร

มนุษยที่ดีอยางหนึ่ง  (2) พัฒนาตัวคนหรือพัฒนาความเปนมนุษย 

 2. การศึกษาทําหนาที่ดํารงรักษาและถายทอดศิลปวิทยาการ หรือวิชาการ ตลอดจน

วัฒนธรรมใหแกสังคม ครูทําหนาที่ถายทอดวิชาความรูหรือศิลปวิทยาใหแกศิษย และถายทอด
วิชาชีพหรือวิชาทํามาหากิน ทําใหลูกศิษยไดความรูไปทํามาหาเลี้ยงชีพใหแกตนเอง เรียกวา 
การศึกษาใหเครื่องมือแกบัณฑิตเพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิตและบําเพ็ญกิจแกสังคม 

 จะเห็นวา หนาที่แรกนั้น เปนการสรางคนใหเปนบัณฑิต เปนภารกิจหลักของการศึกษา ถา
ลําพังจะใหแตเครื่องมือเพียงอยางเดียว ยังไมเพียงพอและวางใจไมได เพราะถาใหเครื่องมือแกคนที่
ไมเปนบัณฑิต บุคคลนั้นอาจจะเปนโจร เปนผูราย และอาจจะนําเครื่องมือไปใชในทางที่เกิดโทษ 

กอความเสียหายเปนผลรายแกชีวิตและสังคมได การศึกษาประเภทที่ถายทอดศิลปวิทยา ความรู
ความชํานาญ วิชาชีพตาง ๆ เปนเพียงการใหเครื่องมือเทานั้น เราจะไมรูสึกมั่นคงปลอดภัยไดเลย ถา
ยังไมสามารถทําใหบุคคลนั้นเปนบัณฑิตหรือคนดี 
 เพราะฉะนั้น จะมองขามบทบาทของการศึกษาในการสรางคนใหเปนคนดีหรือเปนบัณฑิต
ไมได ถาคนเปนบัณฑิตแลว เขาก็พรอมที่จะนําเครื่องมือไปใชในทางสรางสรรค โดยนัยนี้ เราจึง
ตองถือวา หนาที่พื้นฐานของการศึกษา คือ การสรางคนใหเปนบัณฑิต ชวยใหคนพัฒนาชีวิตที่ดี
งาม เปนสมาชิกที่สรางสรรคสังคม 

 หนาที่ที่สอง เมื่อใหเครื่องมือแกบัณฑิตโดยการถายทอดศิลปวิทยาเปนอยางดีแลว บัณฑิต
นั้น ก็จะดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางไดผลดี และสรางสรรคพัฒนาสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 3

 

    1.2 ความหมายของการศึกษา 
คําวา “การศึกษา”  เปนคําที่เราไดยินไดฟงมาจนชินและเปนคําที่ฟงแลวสามารถเขาใจได

และส่ือความหมายกันได ความหมายของการศึกษานั้นมีแนวคิดและการใหความหมายแตกตางกัน
เพื่อมุงสรางสรรคพัฒนาคนในสังคม ในประเทศของตนเองตามความประสงคของแตละประเทศ 

ดังนั้น ความหมายของการศึกษา จึงมีมากมาย ในที่นี้ จะยกมากลาวพอเปนตัวอยางเพื่อใหเห็น
แนวคิด ในการพัฒนาการศึกษาบางแนวคิด 

 
 

1.2.1  ความหมายตามศัพท 
คําวา “การศึกษา” หรือ “Education” มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน 2 คํา คือ  

                                                  
3 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 3/2539 

หนา 8-12. 
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1. คําวา “Educere” แปลวา บํารุง เล้ียง อบรม รักษา ทําใหเจริญงอกงาม (to nurture, to 

rear, to raise) 

2. คําวา “Educare” แปลวา ชักนํา หรือดึงออกมา (to lead from, to draw out) 

รากศัพทแรก มีความหมายถึงวา เปนการอบรมสั่งสอนใหเกิดความเจริญงอกงามตามที่
ตองการ เปนความหมายของการศึกษาที่ใชกันอยูในปจจุบัน 

รากศัพทที่สอง มีความหมายถึงวา การศึกษาเปนเพียงการชักนําใหบุคคลรูจัก และ 

ตระหนักในคุณสมบัติที่มีอยูในตัวคนแตละคน เพื่อจะไดใชความสามารถที่มีอยูตามธรรมชาติอยาง
เต็มที่ 4

 

1.2.2 ความหมายตามนักการศึกษา 
นักการศึกษาหรือนักปรัชญาการศึกษา ตางก็ไดใหคํานิยามความหมาย ดังเราไดศึกษาและ

ไดยินอยูเสมอในวงการศึกษาถึงนิยามของคําวา “การศึกษา” มากมายหลายคํานิยาม กลาวไดวาคํา
นิยามความหมายของการศึกษามีมากพอ ๆ กับจํานวนของนักการศึกษา เชน  “การศึกษาคือชีวิต”  

“การศึกษาคือความเจริญงอกงาม”  “การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคม”  “การศึกษาคือการ
เรียนรู”5  “การศึกษาคือการตระเตรียมการดํารงชีวิต” “การศึกษาคือการถายทอดวัฒนธรรม” 

“การศึกษาคือการทําใหคนเจริญขึ้น” เปนตน  

ตามทัศนะของเพลโต (Plato) “การศึกษาคือ การทําใหผูเรียนออกจากโลกของประสาท

สัมผัส” 

รุสโซ (Rousseau) นักธรรมชาตินิยมชาวฝรั่งเศส กลาวถึงการศึกษาวา 

“การศึกษา คือ การเขาใหถึงธรรมชาติ เปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ ชีวิตที่เปน
อันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ จะมีแตความสดชื่น จิตใจจะเปนอิสระ สวางไสว มองโลกได
กวางไกล การศึกษาที่ดีตองสอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมชาติ และสามารถนําไปแกปญหา
ได” 6

บัทเลอร (Nicholas Murray Butler)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาไววา 

“การศึกษาเปนกระบวนการที่จะกลอมเกลาจิตใจของมนุษย เพื่อสามารถอยูรวมกับเชื้อ
ชาติ เผาพันธุของตนไดอยางเปนสุข และเปนกระบวนการที่จะถายทอดมรดกทางสังคมแกคนใน
ชาติ” 

                                                  
4 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เอกสารการสอนชุดวิชา พื้นฐานการศึกษา (Foundations of Education). 2532 

หนา 232. 
5 บรรจง  จันทรสา.  ปรัชญากับการศึกษา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2527. หนา 19. 
6 สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ, 2534. หนา 157-158. 
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แบรมเมลด (Theodore Brameld) ไดใหคํานิยามการศึกษาวา 

“การศึกษาคือ อํานาจ  การศึกษาเปนกระบวนการที่จะถายทอดวัฒนธรรมของสังคมแก
ผูเรียน” 

 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) เปนนักการศึกษาทานหนึ่งที่ใหคํานิยามการศึกษาวา 

“การศึกษาคือชีวิต การศึกษานั้นเปนกระบวนการทางสังคมที่จะชวยใหเอกัตบุคคลเขาใจ (Insight) 

ตัวเองและสังคมที่ตนอยู” หรือ “การศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยใหคนเขาใจชีวิตและสังคมใน
ปจจุบัน ไมใชเปนการเตรียมตัวเพื่อชีวิตในอนาคต” 7

“การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูความจริงระดับตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางดีในตัวผูรูเอง ในคนอื่นและในสิ่งแวดลอม” 8

“การศึกษา คือ การพัฒนาคนใหมีชีวิตที่ดีงาม” 9

 

 ถึงแมวาจะมีทัศนะที่ใหคํานิยามการศึกษาตางกันมากมายเพียงไร ก็ใชวาคํานิยามอันใด
อันหนึ่งผิดหรือถูก  ทุกคํานิยามก็ลวนแตมีความถูกตองในตัวมันเอง ซ่ึงคํานิยามนั้น เกิดขึ้นโดย
วัตถุประสงคหรือความตองการของบุคคลในตางวาระ ตางสถานการณ ที่ประสงคจะใหเกิดขึ้นกับ
ทรัพยากรมนุษยในสังคมนั้น  ในการพิจารณาใหคํานิยามการศึกษาดังกลาว สามารถพิจารณาได
ความจําเปนในฐานะตางกันของการศึกษาพอสรุปได 3 แนวทางคือ 

1.  ในฐานะเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต 

2.  ในฐานะเปนกระบวนการทางการศึกษา 
3.  ในฐานะเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งของสังคม 

 

 โดยสรุปแลว ไมวาจะมีผูใหคํานิยามความหมายของการศึกษาแตกตางกันตามจุดมุงหมาย
ดังกลาวเพียงไรก็ตาม ความหมายของการศึกษาที่พอจะเห็นรวมกันได ก็คือ ความหมายที่วา 
“การศึกษาเปนการพัฒนาบุคคลเพื่อใหบรรลุเปาหมายใดเปาหมายหนึ่ง” และเปาหมายถูกกําหนด
ขึ้นตามคุณคาที่แตละคนยึดถือ 10

 

 ความหมายของการศึกษา 2 แนว 

 1.  ความหมายในแนวกวาง ถือวา 

                                                  
7 บรรจง  จันทรสา. เรื่องเดียวกัน. หนา 17-18. 
8 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทาลัย, 2540. หนา 1. 
9 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา. กรุงเทพฯ : อมรินทร พร๊ินติ้ง กรุพ, 2532.  หนา 1. 
10 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน. หนา 232. 
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 การศึกษาเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต มีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอการหลอ
หลอมชีวิต บุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของมนุษย เปนการศึกษาจากประสบการณทั้งมวล ซ่ึง
หมายถึง การศึกษานอกระบบหรือการศึกษานอกโรงเรียน 

 2.  ความหมายในแนวแคบ ถือวา 

 การศึกษาเปนการถายทอดวัฒนธรรม ความรูและคานิยมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
โดยผานสถาบันทางสังคมที่มีหนาที่จัดการศึกษา เชน โรงเรียน ซ่ึงก็หมายถึง การศึกษาในระบบ
นั้นเอง 11

 

 ลักษณะสําคัญของการศึกษา 
 การศึกษามีลักษณะสําคัญอยู 3 ประการคือ 

 1.  การศึกษา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปในแนวทางที่ปรารถนา 

2.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ เปนไปโดยจงใจ โดยมีการกําหนดจุดมุงหมายซึ่งเปนสิ่ง
ที่มีคุณคาสูงสุดไว 

3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้  กระทําเปนระบบมีกระบวนการอันเหมาะสมและผาน
สถาบันทางสังคมที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่ดานการศึกษา 12 

 

 1.2.3 ความหมายของการศึกษาตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
 คําวา “การศึกษา” ในภาษาสันสกฤตใชคําวา “ศิกฺษา”  สวนภาษาบาลีใชคําวา “สิกฺขา” 

แปลวา ทําใหแหง หมายถึงการทํากิเลส หรือส่ิงชั่วรายใหหายไป  ตามรูปศัพทแลว อาจแยกออก
พิจารณาตามแนวพระพุทธศาสนาได 2 ความหมายคือ 

 1. หมายถึง เครื่องมือใหมองเห็นตัวเอง (สยํ เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self evidence) คือการ

เขาใจคุณภาพของตัวเอง รูวาตัวเองมีพลัง มีศักยภาพแตไหนเพียงไร มีความสามารถอยางไร และ
ควรใชอยางไร เปนตน ซ่ึงก็คือ การรูตนเองในทุก ๆ ดาน เชน ในการประกอบอาชีพ ตองรูวา
ตัวเองมีความรู ความถนัด ความสามารถในดานใดก็ประกอบอาชีพในดานนั้น เปนตน การมองเห็น
ตัวเองนี้ จะทําใหมนุษยรูจักตัวเอง และสามารถนําตัวเองเขาไปสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม หนาที่ของการศึกษาตามความหมายนี้ คือ การชวยใหคนพบตัวเอง 
 2. หมายถึง เครื่องมือทําใหมองเห็นความจริง (สจฺจํ เตน อิกฺขตีติ สิกฺขา : Self realization) 

คือ มีความเขาใจในสภาพของตนเองและสิ่งตาง ๆ อยางแจมแจงชัดเจน หรือการมองเห็นความจริง
ตามความเปนจริง 13

                                                  
11 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน. หนา 232. 
12 สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. เรื่องเดียวกัน  หนา 232.233. 
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 จะเห็นวา พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยพยายามเขาใจธรรมชาติใหมากที่สุด ทั้งธรรมชาติ
ที่เกี่ยวกับตัวมนุษยเองและธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ที่ลอมรอบตัวมนุษย หรือที่ไปสัมพันธเขา 
อยางเชน คําสอนเรื่อง ยถาภูตญาณ คือ การรูตามที่มันเปน ไดแกตัวธรรมชาติจริง ๆ นั่นเอง หรือ
แมแตคําวา “ตถาคต” ก็แปลวา ผูไปอยางนั้น คือ

                                                                                                                                              

 การไปตามที่มันเปนไปหรือตามธรรมชาตินั้นเอง 
ดังนั้น ธาตุแหงการรู (พุทธภาวะ) ก็คือ ธรรมชาตินั่นเอง 14

 

 พุทธทาสภิกขุ ไดใหคํานิยามการศึกษาไววา “คําวา สิกฺขา หมายความวา วิชฺโชปาทาน คือ 

การถือเอาไดซ่ึงวิชชา” และคําวา วิชชา นั้น ไมไดมีความหมายตามวิชาที่เขาใจกัน หากแตเปน
วิชชา ที่มีความหมายทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง สามารถดับทุกขได เปนหัวใจสําคัญและเปน
ความหมายที่สูงสุดของการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา เรียกวาเปนความรูหรือวิชชา ในระดับ
วิชชา 3 หรือญาณ 3 คือ  

(1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถระลึกชาติปางหลังได  
(2) จุตูปปาตญาณ มองเห็นการเวียนวายตายเกิดของสัตวได  
(3) อาสวักขยญาณ ทําอาสวะใหส้ินได 15

 

 พุทธทาสภิกขุไดแบงจําแนกการศึกษาออกเปน 2 ประเภทตามลักษณะการศึกษาที่มีอยูทั่ว

โลก คือ   

 1. การศึกษาที่เปนทาสของกิเลส คือ  

 การศึกษาที่เปนไปตามอํานาจแหงกิเลสของคนที่จัดการศึกษา หรือคนที่ศึกษาเองก็
ศึกษาตามใจชอบ ตามกิเลสของตนเอง บางทีก็กลายเปนคนเห็นแกตัวเพราะการศึกษานั่นเอง 16 

เชน บาวุฒิ บาสถาบัน บาเกียรติยศ เปนตน ทําใหเกิดปญหาตามมามากมาย เปนตนวา ทําใหเกิด
การวัดคุณคาของมนุษยดวยการกิน ดวยการศึกษา กอใหเกิดชนชั้นในสังคม มีการดูถูกเหยียดหยาม
กัน  การศึกษาในลักษณะที่วานี้ จึงเปนไปเพื่อสรางปญหามากกวาเพื่อแกปญหา หรือเปนไปเพื่อ
สรางปญหามากวาสรางภูมิปญญา 17

 

 
13 สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ, 2534. หนา 153. 
14 สนิท ศรีสําแดง. เรื่องเดียวกัน. หนา 159. 
15 พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณแบบ. กรุงเทพ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2518. หนา 23-33. 
16 พุทธทาสภิกขุ. เรื่องเดียวกัน. หนา 29. 
17 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 160. 
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 2.  การศึกษาที่ไมเปนทาสของกิเลส คือ  

 การศึกษาที่สอนใหคนรูจักบังคับกิเลส บังคับตัว ไมเห็นแกตัว เปนสุภาพบุรุษที่ไมมี
ความเลวทรามในการประพฤติปฏิบัติ18 เปนการศึกษาเพื่อยกระดับจิตของมนุษยใหสูงขึ้น คือตอง

อยูในระดับที่ฝกแลว เปนระดับที่เปนมาตรฐานขั้นต่ําสุดของของผูมีจิตใจสูง ไมอยูในระดับการ
เรียนรู ที่ถือวาเปนระดับธรรมดาและเปนเพียงการรูตามตําราเทานั้น  นอกเหนือจากนั้น ตองพัฒนา
จิตใจไปสูขั้นที่ละความเห็นแกตัว เพื่อใหบรรลุเปาหมายคือ มนุษยไดรับส่ิงที่ดีที่สุดเทาที่มนุษยควร
จะได 19

 พุทธทาสภิกขุ ยังกลาวอีกวา “การศึกษา คือ การขจัดเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว” 

(Animal instinct) หมายถึง การทําลายเสียซ่ึงความรูสึกที่เปนคุณคาชั้นต่ํา อันไดแก กิน กาม และ

เกียรติ หรือคุณสมบัติรวมที่คนและสัตวมีเหมือนกัน คือการกิน การสืบพันธุ การปองกันอันตราย
หรือการหนีภัย และการแสวงหาความเขื่องเปนตน 

 พุทธทาสภิกขุ มิไดคัดคานสิ่งเหลานี้ แตทานเสนอวา ในการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้
นั้น ควรใหดําเนินไปในลักษณะเปนทางสายกลาง  การศึกษาตามแนวของทานก็คือ การศึกษาที่
สอนคนใหทําอะไร ๆ เปนไปตามธรรมชาติ เชน กินแตพอดี (ไมกักตุน ไมกินทิ้งกินขวาง ไมกิน

คุณคาเทียม) สืบพันธุแตพอดี (สืบพันธุเพื่อสรางมนุษย ไมใชสนองตัณหา) เกียรติยศชื่อเสียง ก็ควร

ใหเกิดในลักษณะที่ดีงามและชอบธรรมและไมยึดติดในเกียรติยศชื่อเสียงนั้น เปนตน 

 การศึกษาตามแนวพุทธทาสภิกขุ จึงหมายถึง การสรางใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ กลาวคือ 

ใหเปนผูมีใจสูง จนพนจากอํานาจความเห็นแกตัว การศึกษาที่ถูกตองตามแนวของพุทธทาสภิกขุ ก็
คือ การศึกษาที่ไมเปนไปเพื่อเพิ่มความเห็นแกตัวใหแกมนุษย แตตองลดความเห็นแกตัวของมนุษย
ลงใหไดมากที่สุด 20

 

 ขอพิจารณาเกี่ยวกับคําวา “การศึกษา” 

 คําวา “การศึกษา” หลายคนคงมีความเขาใจตรงกันวา เปนเพียงการเลาเรียนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
แลวยังไมไดนํามาใชใหเกิดผลขึ้น ความหมายเชนที่วานี้ เปนความหมายที่คนไทยนํามาใชคูกับการ
ปฏิบัติ ถาศึกษาก็หมายความวา เลาเรียน ยังไมไดทํา เมื่อปฏิบัติก็คือนําเอาสิ่งที่ศึกษานั้นมาลงมือทํา 
ความเขาใจดังกลาวนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา เปนความเขาใจที่ไมถูกตอง  ทานให

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมวา คําวา ศึกษา นั้น เดิมไมไดคูกับการปฏิบัติ คําที่มาคูกับปฏิบัติ ที่บอกวาเปน
เพียงความรูที่เลาเรียนรับฟงมานั้น เรียกวา ปริยัติ  คําที่คูกับปฏิบัติ คือ ปริยัติ 

                                                  
18 พุทธทาสภิกขุ. อางแลว.  หนา 29-30. 
19 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 160. 
20 สนิท ศรีสําแดง. อางแลว. หนา 159. 
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 การศึกษาเดิมนั้น มีความหมายกวาง ตั้งแตเรียนรูไปจนกระทั่งฝกหัด ลงมือปฏิบัติ ฝกหัด
เพื่อทําใหเปนและทั้งหมดตลอดกระบวนการนั้น เรียกวา การศึกษา  ทานยังกลาวอีกวา อาจจะ
เปนไปไดวา ในสมัยหลัง ๆ นี้ การศึกษาไดเนนในดานการเลาเรียนหนังสือ อานตําราหรือคัมภีร
มากไป ความหมายของการศึกษาก็เลยแคบลง เหลือเปนเพียงการเลาเรียนตําราไป จึงเปนไดแต
ปริยัติอยางเดียว ซ่ึงความจริงแลว คําวา การศึกษา นั้น มีความหมายครอบคลุมทั้งปริยัติและปฏิบัติ 
21

 

   1.3 เปาหมายของการศึกษา 
 

 ในพระพุทธศาสนานั้น มุงพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มนุษยนั้นมีเหตุผล มี
สติปญญา มีอารมณและมีรางกาย ระบบการศึกษาที่มีเปาหมายชัดเจนสมบูรณ จะตองจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาทั้งในแงของสติปญญา เหตุผล อารมณและรางกายของผูเรียน รวมถึงการดําเนินชีวิต
รวมกับสังคมของตนเองได  สนิท ศรีสําแดง ไดตั้งประเด็นเพื่อการศึกษาวิเคราะหถึงเปาหมายของ
การศึกษาจากมองมุมของพระพุทธศาสนาไวดังนี้ 22

 

 1. เปาหมายดานการดํารงชีพ (livelihood)  

 การดํารงชีวิตเปนเรื่องสําคัญพื้นฐานที่พุทธศาสนา ไดใหความสําคัญในขอนี้ ในฐานะเปน
กระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  

 ในการใหอุปสมบทกุลบุตร อุปชฌายจะสอนเกี่ยวกับการดํารงชีพแบบพระนั้นตองอาศัย
การบิณฑบาต ตองขยันบิณฑบาตเลี้ยงชีพตลอดชีวิต 

 ในอริยมรรคมีองค 8 ประการ อันเปนทางดําเนินชีวิตของอารยชน ไดแสดงหลักการ

ดําเนินชีวิตวา จะตองเปนสัมมาชีพ (สัมมาอาชีวะ) ไวในขอที่ 6 หลักนี้สงเสริมอาชีพถูกตองทุก

อยาง และปฏิเสธอาชีพทุจริต (มิจฉาชีพ) ทั้งปวง รวมถึงอาชีพที่ขัดตอความสงบเรียบรอยและ

ศีลธรรมอันดี เชน การคาขายที่มิชอบธรรม 5 ประการ คือ 1) คาอาวุธสงคราม  2) คามนุษย  3) คา

เนื้อสัตว  4) คาของมึนเมา 5) คายาพิษ 23

 
 
 

                                                  
21 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, พิมพคร้ังที่ 32/2538. หนา 8-9. 
22 สนิท ศรีสําแดง. เรื่องเดียวกัน.  หนา 2-9. 
23 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/177/233. 



 36 

 2. เปาหมายดานการพัฒนาบุคลิกภาพ (Development of Personality) 

 การพัฒนาบุคลิกภาพใหสมดุล เปนความจําเปนตอการครองชีวิตทั้งสวนตัวและในทาง
สังคม ปราศจากเรื่องนี้ บุคคลไมสามารถกอใหเกิดความสุขแกตัวเองและไมอาจประสบความสําเร็จ
ในชีวิต พระพุทธศาสนา สอนหลักการพัฒนาบุคลิกภาพไวอยางดียิ่ง เชน หลักสัปปุริสธรรม 7 

ประการ24  หลักวาดวยอนุสัยที่เปนสาเหตุใหแสดงพฤติกรรมอันไมพึงปรารถนาเปนเหตุใหเสีย

บุคลิกภาพ 25  หลักวาดวยความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลระดับตาง ๆ (ทิศ 6) 26  และหลักเวสารัช

ชกรณธรรม 5 27เปนตน  
 

 3. เปาหมายดานพัฒนาสติปญญา (Intellectual Development) 

 มนุษยตางจากสัตวอ่ืนในดานสติปญญา ดวยสติปญญานี้เองทําใหมนุษยสามารถพัฒนาได 
และใชความรูเพื่ออยูรวมกับธรรมชาติ สามารถปรับตัวเขากับธรรมชาติได  พระพุทธศาสนามีคํา
สอนที่สงเสริมสติปญญาในทุกดาน ไมวาจะเปนสชาติปญญา นิปากปญญา หรือวิปสสนาปญญา 
สชาติปญญา เปนสิ่งที่ไมอาจพัฒนาใหดีกวาได เพราะเกิดมีสําเร็จดวยอานุภาพหรืออิทธิพลของ
กรรมเกา สวนนิปากปญญา หมายถึงปญญาหรือความรูที่ใชดํารงชีพ เกิดจากการขวนขวายศึกษาเลา
เรียนจนมีความรู ความชํานาญเปนตัวนําในการทํางานทุกอยาง และเปนความรูที่ใชในการบริหาร 
28 ตั้งแตระดับความรูพื้นฐาน ไปถึงระดับเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ 
 

 4. เปาหมายในการพัฒนาดานรางกาย (Physical Development) 

 ในการดําเนินชีวิตหรือในการพยายามตอสูเพื่อความอยูรอด จะตองมีรางกายสมบูรณ และ
เข็งแรง ปราศจากรางกายที่แข็งแรง เราไมอาจมีชีวิตอยูอยางสุขสบายหรือไดรับส่ิงที่ปรารถนาได 
พระพุทธศาสนา กลาวถึง สัปปายะ 4 ประการ อันเปนเหตุเบื้องตนของความสุข คือ 

 1. เสนาสนสัปปายะ ที่อยูอาศัยสะดวกสบาย ปราศจากแหลงเพาะเชื้อโรค มีอากาศถายเท

ไดดี ไมพลุกพลานดวยผูคน 

 2 อาหารสัปปายะ มีอาหารที่เปนสัปปายะ บริโภคแลวไมเกิดโทษ ไมเกิดโรคภัยไขเจ็บ มี

อาหารอุดมสมบูรณ 
 3. บุคคลสัปปายะ ไดอยูรวมกับคนดี มีระเบียบ มีคุณธรรม เปนกัลยาณมิตร และ 

                                                  
24 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/331/264. 
25 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/337/266. 
26 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/198-204/202-206. 
27 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/101/144. 
28 วิสุทธิมรรค ภาค 1 หนา 4. 
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 4. ธรรมสัปปายะ ประพฤติธรรมที่ชวยใหจิตใจเบิกบานถูกกับจริตของตนเอง 

 ในอนายุสสสูตร พระพุทธองคตรัสถึงเหตุที่ทําใหอายุส้ันไว 5 ประการคือ 

1. สรางเรื่องความทุกขกายและทุกขใจใหแกตนเอง 

2. ไมรูจักพอใจในการแสวงหาความสุข 

3. กินของยอยยาก และแสลงตอสุขภาพ 

4. เสียความประพฤติ ชอบฆาสัตว ฯลฯ ดื่มน้ําเมา เปนตน 

5. ชอบเที่ยวในที่ไมควรไป ไปแลวเส่ียงโรคเสี่ยงภัย 

และไดตรัสเหตุตรงกันขามวา เปนตนเหตุของความเปนผูมีอายุยืน 29

 ในอุปฏฐากสูตร พระพุทธองคตรัสลักษณะของคนไขที่พยาบาลใหหายยากไว 5 ประการ

คือ 

 1. ฝนคําส่ังหมอ 

 2. ไมรูจักพอดีในสิ่งที่สบาย (ชอบของแสลง) 

 3. ไมยอมกินยา 

 4. ไมบอกอาการไขตามความจริง หรือไมยอมใหตรวจรางกาย 

 5. ไมอดทนตอทุกขเวทนา 30

 

 5. เปาหมายในดานการพัฒนาศีลธรรม (Moral Development) 

 คุณคาทางศีลธรรมและจริยธรรม เปนสิ่งสําคัญในชีวิตมนุษย ทุกคนสามารถฝกฝนตนเอง 
ใหเปนคนมีอุปนิสัยที่ดีได ความสําเร็จทุกดานตองอาศัยมีคุณสมบัติดานศีลธรรม จริยธรรม และ
ตองอาศัยการเคารพกฎทางศีลธรรม ในการจัดการศึกษา ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือ  เพื่อประโยชนแก
การอยูรวมกันอยางสันติสุข พระพุทธองคตรัสสอนหลักการอยูรวมกันไวในสิงคาลกสูตร วา ผู
เจริญแลวควรละเวนกรรมกิเลส 4 ไมกระทําความชั่วโดยฐานะ 4 ไมเดินสูปากกาทางแหงความ

เสื่อม 6 เมื่อเขาปราศจากความชั่ว 14 ประการแลว เปนผูปกปดทิศ 6 ช่ือวาปฏิบัติเพื่อชัยชนะใน

โลกทั้ง 2 เมื่อตายไปก็จะเขาถึงสุคติ 31

 การพัฒนาดานจริยธรรม ใหกระทําโดยการเริ่มตนคิดในสิ่งที่ดีงาม ดังที่ตรัสสอนไวในสัล
เลขสูตร วา เพียงแตคิดในเรื่องที่ดี ยังมีคุณคามาก จึงไมจําตองกลาวถึงการลงมือทําดวยการดวย
วาจา ฉะนั้น ควรคิดวา แมคนอื่นเบียดเบียนเรา เราก็จะไมเบียดเบียนเขา ไมแกปญหาโดยเอาสิ่ง

                                                  
29 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/125-6. 
30 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต.  22/123. 
31 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค.  11 / 174-205. 
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สกปรกชําระสิ่งสกปรก จะทําใหสกปรกมากขึ้นและตรัสวา คนที่จมลงไปในหลม จะอุมคนที่จมลง
ดวยกันขึ้นมาไมได 32

 

 6. เปาหมายในดานพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในศิลปะ (Aesthetic Development) 

 ในฐานะเปนสัตวโลกมีชีวิต มนุษยมิไดพึงพอใจเฉพาะเรื่องที่ทําใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น ส่ิง
ประจักษชัดอยูก็คือ มนุษยยังแสวงสิ่งเหนือกวาความมีชีวิตรอด และแสวงหาสิ่งจําเปนมิใชเฉพาะ
ดานอัตถประโยชนอยางเดียว หากยังสนใจแสวงหาสิ่งที่เปนความงามดวย พระพุทธศาสนาเอง ก็
ไมไดทอดทิ้งในการสงเสริม พรํ่าสอนใหมีความสนใจในดานสุนทรีย หรือโลกแหงความงาม โลก
แหงศิลปะ ดังที่พระองคทรงยกยองพระอานนทวา เปนผูเลิศดานงานศิลปะที่ออกแบบจีวรเชนที่
เห็นกันอยูในปจจุบัน ในขณะเดียวกันงานชางประเภทตาง ๆ อันไมมีโทษ ถือเปนมงคล เชน ชาง
แกว ชางทอง เปนตน ถือวาเปนสิ่งที่สามารถสําเร็จประโยชนไดทั้งนั้น 33  
 

 7. เปาหมายดานการพัฒนาวิญญาณ (Spiritual Development)  

 พระพุทธศาสนา มุงสงเสริมพัฒนาวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้น ประณีตขึ้น ดวยตระหนัก
ถึงขอที่วา มนุษยมีวิญญาณธาตุ (Spiritual Element) ธาตุรู เปนเหตุใหสามารถพัฒนาไดสูงกวา

สัตวโลกชนิดอื่น สามารถที่รับรูและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได  คําสอนในพระพุทธศาสนา
เกือบจะทั้งหมดมุงเพื่อที่จะพัฒนาวิญญาณธาตุของมนุษยนี้  
 

 8. เปาหมายในดานพัฒนาดานการเมืองการปกครอง 
 ในดานการปกครอง พระพุทธศาสนาไมเนนตัวบุคคล และไมเนนที่ระบบ แตเนนที่
จริยธรรมทางการเมือง (Political Codes) ดวยเหตุที่การเมืองเปนเรื่องของการไดมาและการใช

อํานาจ หากการไดและการใชอํานาจนั้น ปราศจากจริยธรรมไมวาการไดและการใชโดยบุคคลใด 

หรือโดยระบบใด ยอมกออันตรายหายนะ ดวยเหตุวามนุษยทุกคนยังมีอคติ มีความประพฤติ
ออนไหว ไมเสมอตนเสมอปลาย เปนไปตามอํานาจของความรักความเกลียด ความกลัว และความ
หลง จึงตองใชจริยธรรม ควบคุมบุคคล เพื่อรักษาระบบไว ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “เทพเจาก็ดี 
พระตถาคตก็ดี มองเห็นบุคคล (นักปกครอง) ประพฤติออนไหวงายไมเสมอภาค ดวยเหตุนั้น 

ผูปกครอง ดวยระบบอัตตาธิปไตย จะตองมีสติควบคุม ผูปกครองดวยระบบประชาธิปไตย ตองมี

                                                  
32 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/104-108 
33 มังคลัตถทีปนี ภาค ขอ 141/161. สาธุ โข สิปฺปกํ นาม  อป  ยาทิสิกีทิสํ. 
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ความรู และมีการตรวจสอบเพงพินิจ (ฌายี) ผูปกครองดวยระบบธรรมาธิปไตย จะตองยึด

หลักธรรมตามความเหมาะสมสําหรับแตละเรื่อง” 34

 

 จากเปาหมายของการศึกษาทั้ง 8 ประการดังกลาวนั้น จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนานั้น ได

ใหความสําคัญรอบดาน มิไดมองเพียงจุดใดจุดหนึ่งที่ตองการพัฒนา เพียงแตเห็นวา การศึกษาที่มุง
พัฒนาดานอาชีพหรือการประกอบอาชีพในดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตนั้น ก็มีศาสตรเฉพาะ
ทางดานนั้น ๆ ไดจัดการศึกษากันอยูแลว ดังนั้น เปาหมายการศึกษาในพระพุทธศาสนา จึงมิไดมุง
ไปสูการพัฒนาอาชีพในลักษณะดังกลาว หากแตมุงพัฒนาคุณธรรมเพื่อยกระดับจิตใจหรือพัฒนา
คุณธรรมในการประกอบอาชีพนั้นใหเปนไปโดยความสุจริต ยุติธรรม ไมสรางความเดือดรอน
ใหแกตนเองและสังคม   

 

อยางไรก็ตาม โดยสรุปแลว เปาหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา มี 3 ความมุงหมาย

ดวยกัน คือ 
  

1. เปาหมายในปจจุบันชาติ 
 หมายถึง การมุงถึงประโยชนที่มนุษยพึงมีพึงไดในชีวิตประจําวัน หรือในการดําเนินชีวิต
หนึ่งโดยชอบธรรม เรียกวา ประโยชนในปจจุบัน เชน ปจจัย 4 หรือแมกระทั่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ 

ความสุข  อายุ วรรณะ  พละ เหลานี้เปนตน  รวมทั้งแนวทางหรือคุณธรรมที่จะทําใหไดซ่ึงส่ิงที่พึง
มีเหลานั้นมาดวย เปนประโยชนที่เรียกวา มนุษยสมบัติ 
 

 2. เปาหมายในอนาคตชาติ 
 หมายถึง การมุงถึงประโยชนในอนาคต ซ่ึงมีความหมายรวมถึงอนาคตอันใกล และไกล 

จนขามพนจากโลกนี้ไปสูโลกเบื้องหนา ดวยพระพุทธศาสนาเชื่อวา ในโลกหนามีอยูจริง การ
ดํารงชีวิตในโลกนี้ จึงไมใชหวังเพียงส้ินสุดในโลกนี้ แตไดเสนอแนวทางที่จะไปสูโลกหนา ซ่ึง
หมายถึงภพภูมิที่ดีกวา มีความสุขที่ประณีตกวาในโลกนี้ เรียกวา ประโยชนในภพหนา เปนสวรรค
สมบัติ เปนผลของความดีงาม ที่กระทําไวเมื่อยังมีชีวิตอยูในโลกมนุษย 
 

 3. เปาหมายสูงสุด  

 หมายถึง การมุงใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมนุษยชาติ ที่เปนประโยชนที่ดีกวาประโยชนทั้ง
สองอยางขางตน ประโยชนที่วาก็คือ ภาวะที่ปราศจากความทุกขเพราะสิ้นเหตุที่ทําใหเกิดความ

                                                  
34 อังคุตรนิกาย ติกนิบาต. 20/ 21 
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ทุกขแลว มีจิตใจที่เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวง  ซ่ึงสามารถเขาถึงและไดรับประโยชน
สูงสุดนี้ทั้งในโลกนี้และโลกหนา หมายถึงวา มนุษยสามารถที่จะบรรลุนิพพานสมบัติในโลกนี้ 
หรือถายังไมบรรลุไดในโลกนี้ ก็สามารถไปบรรลุไดในโลกหนา ถายังปฏิบัติตามแนวทางแหงลุถึง
ความหลุดพนดังกลาวอยู 
 

   1.4 หลักการทั่วไปของการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 35

1.  การศึกษาจะตองเปนหลักของการดําเนินชีวิต ไมใชเรียนรูฝกหัดแคเทาที่จําเปนพอ
ดํารงชีวิตอยูได แตตองศึกษาพัฒนาตนยิ่งขึ้นตลอดเวลา 

2.  การศึกษาจะตองชวยใหมนุษยอยูไดอยางดีที่สุดในสภาพของสังคมหรือโลกที่เปนโลกา
ภิวัตน ใหมีความสามารถในการปรับตัว ไมใชเลียนแบบ เพราะการปรับตัวนั้น ตอง
เขาใจถึงผลดีและผลเสียกอน 

3.  การศึกษาจะตองใหความสําคัญแกองคประกอบตาง ๆ โดยเฉพาะองคประกอบที่สําคัญ
คือ ตัวมนุษย วัฒนธรรม ฯลฯ  

4.  การศึกษาจะตองสรางคุณสมบัติหรือความสามารถในการสื่อใหคนอื่นเขาใจ และ
สามารถนําขาวสารขอมูลและความรูมาเชื่อมโยงสรางสรรคองคความรูใหม ตลอดจน
สามารถชี้แจงชักจูงใหผูอ่ืนเห็นคลอยตาม 

5.  การศึกษาจะตองใหความสําคัญในการรูจักใชอายตนะใหไดประโยชน ไมเกิดโทษ 

เรียกวา ดูเปนและฟงเปน เปนตน 

6.  การศึกษาจะตองพัฒนามนุษยใหมีความสามารถในการคิดเปน สามารถสรรหา
ประโยชนสูงสุดไดจากสิ่งแวดลอมที่เลวที่สุดได 

7.  การศึกษาจะตองพัฒนามนุษยใหมีดุลยภาพในการสัมพันธกับวัตถุ จะตองมีทั้งการได
และการให 

8.  การศึกษาจะตองแกปญหาเรื่อง “ทิฐิ” ของมนุษยที่ตั้งอยูบนฐานของความคิดที่จะพิชิต
ธรรมชาติและความเชื่อวาความสุขอยูที่การเสพวัตถุ โดยแกลึกลงไปถึงแนวความคิด
และความเชื่อที่อยูเบื้องหลังอารยธรรมทั้งหมด 

 

   1.5 ระบบการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 โดยหลักการดังกลาวขางตน ซ่ึงเทากับเปนการนําเสนอแนวคิดในการจัดระบบการศึกษา
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย ที่ไมใชเปนแคเพียงทรัพยากรเทานั้น หากแตเปนพัฒนามนุษยโดยองค

                                                  
35 สรุปความจากการศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 16-

116. 
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รวม ใหถึงชีวิตจิตใจของมนุษย ใหเขาเปนตัวของเขาเอง มีอิสรภาพ เปนชีวิตที่ดีงาม มีสันติและ
ความสุขในตัว โดยการนําหลักคําสอนทางศาสนามาเปนหลักในการจัดการศึกษา 
 ระบบการศึกษาที่ครบถวน มีดุลยภาพเปนองครวมนั้น จะตองเปนการพัฒนาที่ไปพรอมกัน
หมด พระพุทธศาสนาถือวา ในการเปนอยูของมนุษยนั้น ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตแหงการศึกษา เพราะชีวิต
ของมนุษยนั้น โดยธรรมชาตเิปนการศึกษาอยูแลว หรืออยูไดดวยการศึกษา มนุษยจะตองศึกษา
พัฒนาตัวเองไปจนกวาจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณ จนเปนชีวิตที่อยูดวยปญญา ที่เรียกวาเปนชีวิต
ประเสริฐ เปนอเสขะ หรืออเสกขะ คือ ผูไมตองศึกษาอีกตอไป ไดแก พระอรหันตเทานั้นที่จบ
การศึกษา เปนผูพนจากภาระหนาที่ในการศึกษา 
 โดยนัยนี้ การศึกษาจึงแยกออกเปน 3 ดานของการดําเนินชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปนอยู

ของมนุษยทั้งหมด และการศึกษา 3 ดานนั้น จะตองพัฒนาไปพรอมกัน เปนองครวม อยางมีดุลย

ภาพ คือ 

1.  ดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล 

2.  ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ 
3.  ดานปญญา เรียกวา ปญญา 
 

      1. ดานพฤติกรรม (ศีล)  สวนสําคัญที่ควรเนน คือ 

1.1 พฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือโลกแหงวัตถุ (กาย 

   ภาวนา) โดยเฉพาะ คือ 

1.1.1  การใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ในการรับรู โดยไมเกิดโทษกอผล
เสียหาย แตไดผลดี สงเสริมคุณภาพชีวิตและการฝกอินทรียใหมี
ประสิทธิภาพในการใชงานใหดูเปน ฟงเปน  เปนตน ไดแก หลักอินทรีย
สังวร 36 

                                                  
36 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/435/329 :- 

   “พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเมื่อเธอไมสํารวม พึงเปนเหตุใหอาสวะที่ทํา
ความคับแคนและความเรารอนเกิดขึ้น เมื่อเธอสํารวมอยูอาสวะเหลานั้น ที่ทําความคับแคนและความเรารอนยอมไมมีแกเธอ ดวย
ประการอยางนี้ 

 พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมโสตินทรีย ... ฆานินทรีย ... ชิวหินทรีย ... กายินทรีย ...  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสํารวมมนินทรีย ซึ่งเมื่อเธอไมสํารวม พึงเปนเหตุใหอาสวะที่ทําความคับ
แคนและความเรารอนเกิดขึ้น เมื่อเธอสํารวมอยู อาสวะเหลานั้น ที่ทําความคับแคนและความเรารอนยอมไมมีแกเธอ ดวยประการ
อยางนี้ ” 

  และใน อภิธรรมปฎก ธาตุกถา. 36/158/589. :-  

“บุคคลมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียทั้งหลาย เปนไฉน 
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 1.1.2 การเสพบริโภคปจจัย 4 และใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตาง ๆ รวมทั้ง

   เทคโนโลยี ดวยปญญาที่รูเขาใจ มุงคุณคาที่แทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต 

   และสงเสริมการพัฒนาชีวิต ไมหลงถูกหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคา
   นิยมฟุงเฟอ โกเก ที่ทําใหบริโภคมาก แตเสียคุณภาพชีวิต เรียกงาย ๆ วา 
   กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เร่ิมดวยการกินพอดี ไดแก หลักโภชเน - 

   มัตตัญุตา 37 และปจจัยสันนิสิตศีล 38

1.2 พฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและโลกแหงชีวิต (ศีล

ภาวนา) 

                                                                                                                                               
บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นรูปดวยตา เปนผูไมถือเอาซึ่งนิมิต เปนผูไมถือเอาซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลธรรมทั้งหลายอัน

ลามก คืออภิชฌาและโทมนัส พึงซานไปตามบุคคลผูไมสํารวมอินทรียคือจักษุนี้อยู เพราะการไมสํารวมอินทรียคือจักษุใดเปนเหตุ 
ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรียคือจักษุนั้น ยอมรักษาอินทรียคือจักษุ ยอมถึงความสํารวมอินทรียคือจักษุ  

ฟงเสียงดวยหู  ฯลฯ   สูดกลิ่นดวยจมูก  ฯลฯ  ลิ้มรสดวยลิ้น  ฯลฯ  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  ฯลฯ  

รูธรรมารมณดวยใจ ไมเปนผูถือเอาซึ่งนิมิต ไมเปนผูถือเอาซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก คืออภิชฌาและ
โทมนัส พึงซานไปตามบุคคลผูไมสํารวมอินทรียคือใจนี้อยู เพราะความไมสํารวมอินทรียคือใจใดเปนเหตุ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม
อินทรียคือใจนั้น ยอมรักษาอินทรียคือใจ ยอมถึงความสํารวมอินทรียคือใจ  

การคุมครอง การปกครอง การรักษา การสํารวมอินทรียทั้ง ๖ เหลานี้ใด นี้เรียกวา ความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวใน
อินทรียทั้งหลาย  บุคคลผูประกอบแลวดวยความเปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียทั้งหลาย นี้ชื่อวา เปนผูมีทวารอันคุมครอง
แลวในอินทรียทั้งหลาย” 

37 อภิธรรมปฎก สังคณี. 34/335/863, อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/335/608, อภิธรรมปฎก ธาตุกถา. 36/159/589. :-   

“บุคคลผูรูจักประมาณในโภชนะ เปนไฉน ?    บุคคลบางคนในโลกนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวบริโภคอาหาร  ไมบริโภคเพื่อจะ

เลน ไมบริโภคเพื่อมัวเมา ไมบริโภคเพื่อประดับ ไมบริโภคเพื่อตกแตงประเทืองผิว บริโภคเพียงเพื่อความตั้งอยูแหงกายนี้ เพื่อใหกาย
เปนไป เพื่อจะกําจัดความเบียดเบียนลําบาก คือ ความหิวอาหารเสีย เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดวา “ดวยการเสพเฉพาะ
อาหารนี้ เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นดวย ความที่กายจักเปนไปไดนานจักมีแกเรา ความเปนผูไมมีโทษ ความ
อยูสบายดวย จักมีแกเรา” ความเปนผูสันโดษ ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะนั้น ความพิจารณาในโภชนะนั้นอันใด นี้เรียกวา 
ความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ บุคคลผูประกอบแลวดวยความเปนผูรูจักประมาณในโภชนะ นี้ชื่อวา เปนผูรูจักประมาณใน
โภชนะ” 

38 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/435/329 :-  “…พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพจีวรเพียงเพื่อปองกันหนาว รอน 

เหลือบ ยุง ลม แดดและสัมผัสแหงสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อปกปดอวัยวะที่นาละอาย  พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพบิณฑบาต 

มิใชเพื่อเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อตบแตง เพียงเพื่อความดํารงอยู เพื่อความเปนไปแหงกายนี้ เพื่อบรรเทาความหิว 

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดวา เราจะบรรเทาเวทนาเกาเสีย จักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความเปนไปแหงรางกายจักมีแกเรา 
ความไมมีโทษ และความอยูสบายจักมีแกเรา ดวยการเสพบิณฑบาตนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพเสนาสนะ เพียงเพื่อปองกันหนาว รอน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแหง
สัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดู และยินดีในการหลีกออกเรน  

พิจารณาโดยแยบคายแลว ยอมเสพคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นแลว 

เพื่อไมมีความเจ็บไขเปนที่สุด  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุไมเสพอยู อาสวะที่ทําความคับแคนและความเรารอนพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอเสพอยู อาสวะ
เหลานั้นที่ทําความคับแคนและความเรารอน ยอมไมมีแกเธอ ดวยประการอยางนี้”  
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1.2.1  การอยูรวมสังคม โดยไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน หรือเวรภัย แตรูจัก
มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน อยางนอย
ดํารงตนอยูในขอบเขตแหงศีล 5 39 

1.2.2  รักษากติกาสังคม กฎเกณฑ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัย
แมบทแหงชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งส่ิงที่เรียกวา 
จรรยาบรรณตาง ๆ  

1.2.3  ทาน คือ การให การเผื่อแผแบงปน ชวยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกขของ
เพื่อนมนุษย ใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรคส่ิงดีงาม 

1.2.4  การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว มนุษยและพืชพันธ เชน การ
รวมสรางรักษาเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวน ปลูกปา และสราง
แหลงน้ํา เปนตน 

1.3  พฤติกรรมในดานอาชีวะ คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ (ศีลภาวนาดาน

สัมมาอาชีวะ) โดยมีศิลปวิทยา วิชาชีพ ที่ฝกไวอยางดี มีความชํานิชํานาญที่จะ

ปฏิบัติใหไดผลและเปนสัมมาชีพ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ คือ  

1.3.1  ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน หรือกอผล
เสียหายตอสังคม 

1.3.2  เปนเครื่องแกปญหาชีวิตหรือสังคม เปนไปเพื่อสรางสรรค ทําใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูล 

1.3.3  เอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนไมทําชีวิตใหตกต่ําหรือทําลายคุณคาของ
ความเปนมนุษย หรือทําใหเสื่อมจากคุณความดี 

 

2. ดานจิตใจ (สมาธิ) ซ่ึงแยกออกไดดังนี้ (สภาพจิตที่ดีทุกอยาง มีสมาธิเปนฐานที่ตั้ง) 

2.1  คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตาง ๆ เชน  เมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของ
พฤติกรรมที่ดีงาม 

2.2  สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 

ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความ

อดทน (ขันติ) ความระลึก นึกทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได (สติ) ความตั้งมั่น แนวแน 

                                                  
39 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/66/91 :-  “ศีล ๕ คือ การละปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ป

สุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาปะ อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฐิ  ฯลฯ  เมื่อทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจง ชื่อวายอมศึกษา” 



 44 

ใส สงบ อยูตัวของจิต (สมาธิ) รวมทั้งความไมประมาท เปนตน ที่ทําใหกาวหนา

มั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงามและพรอมที่จะใชปญญา 
2.3  สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตที่ปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปนตน แต

สดชื่น เอิบอิ่ม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย 

และทําใหพฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคลองกลมกลืน 
 

 ในระบบการศึกษาเพื่อพัฒนาในดานจิตใจนี้ ขอยกตัวอยางในการสอนของพระพุทธเจา 
เร่ือง “ถอยคําที่คนอื่นจะพึงกลาว 5 ประการ” เพื่อใหเห็นถึงวิธีในการพัฒนาฝกอบรมจิตใจเพื่อให

คลายความเศราหมองจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได และเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีตอถอยคําของบุคคลอื่น ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 

- ขอเท็จจริงที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 
 “ถอยคําที่คนอื่นจะพึงกลาว ๕ ประการ     ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางแหงถอยคําที่บุคคลอื่น
จะพึงกลาวกะทานมีอยู 5 ประการ  คือ  

1)  กลาวโดยกาลอันสมควรหรือไมสมควร  

2)  กลาวดวยเรื่องจริงหรือไมจริง  
3)  กลาวดวยคําออนหวานหรือคําหยาบคาย  

4)  กลาวดวยคําประกอบดวยประโยชนหรือไมประกอบดวยประโยชน  
5)  มีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายในกลาว  

 

- เมื่อประสบเขาในชีวิตจริง 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาวโดยกาลอันสมควร หรือไมสมควรก็ตาม จะกลาว

ดวยเร่ืองจริงหรือไมจริงก็ตาม   จะกลาวถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม     จะกลาวถอยคํา
ประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน
กลาวก็ตาม   
 

- แงคิดทางการศึกษา และมุมมองที่มีตอปญหา 
พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวน เราจักไมเปลงวาจาลามก  เราจัก

อนุเคราะหดวยส่ิงอันเปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะในภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึง
บุคคลนั้น และเราแผเมตตาจิตอันไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท ไป 

ตลอดโลก ทุกทิศทุกทางซึ่งเปนอารมณของจิตนั้น”  
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- ยกอุปมาเปรียบเทียบใหเขาใจ 
(อุปมาที่หนึ่ง เปรียบบุรุษขุดดินไมใหเปนแผนดิน) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาจอบและตะกรามาแลว กลาววา “เราจัก
กระทําแผนดินอันใหญนี้ ไมใหเปนแผนดิน” ดังนี้ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยข้ีดินทิ้งในที่นั้นๆ บวน
น้ําลายลงในที่นั้นๆ ถายปสสาวะรดในที่นั้นๆ แลวสําทับวา “อยาเปนแผนดิน ๆ” ดังนี้  
 

- เปดโอกาสใหมีสวนรวม 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน  บุรุษนั้นจักทําแผนดินอันใหญนี้
ไมใหเปนแผนดินไดหรือไม?   

ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา  “ไมได พระเจาขา”  

ขอนั้นเพราะเหตุไร?  

เพราะเหตุวาแผนดินอันใหญนี้ ลึกหาประมาณมิได เขาจะทําแผนดินอันใหญนี้ ไมใหเปน
แผนดินไมไดงายเลย ก็แลบุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแนแท …  

 

(อุปมาที่สอง เปรียบบุรุษเขียนรูปในอากาศ)  

        ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาครั่งก็ตาม สีเหลืองสีเขียว หรือ สีเหลืองแกก็
ตามมาแลว กลาวอยางนี้วา “เราจักเขียนรูปตางๆ ในอากาศนี้ กระทําใหเปนรูปเดนชัด” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจะเขียนรูปตาง ๆ ใน
อากาศนี้ กระทําใหเปนรูปเดนชัดไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
ขอนั้นเพราะเหตุอะไร? 

  เพราะธรรมดาอากาศนี้ ยอมเปนของไมมีรูปราง ช้ีใหเห็นไมได เขาจะเขียนรูปในอากาศ
นั้น ทําใหเปนรูปเดนชัดไมไดงายเลย ก็แหละ บุรุษนั้น จะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแน
แท .. 
 

(อุปมาที่สาม เปรียบเหมือนบุรุษเผาแมน้ําคงคา) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษ ถือเอาคบหญาที่จุดไฟมาแลว กลาวอยางนี้วา “เรา
จักทําแมน้ําคงคาใหรอนจัด ใหเดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวนี้” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจักทําแมน้ําคงคาใหรอน
จัดใหเดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
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ขอนั้นเพราะเหตุไร?  

เพราะแมน้ําคงคาเปนแมน้ําที่ลึก สุดที่จะประมาณ เขาจะทําแมน้ําคงคานั้นใหรอนจัดให
เดือดเปนควันพลุง ดวยคบหญาที่จุดไฟแลวไมไดงายเลย ก็แลบุรุษนั้นจะตองเหน็ดเหนื่อย ลําบาก
เสียเปลาเปนแนแท …. 

 

(อุปมาที่ส่ี เปรียบบุรุษตีกระสอบหนังแมว) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่นายชางหนังฟอกดีเรียบรอยแลว ออน
นุมดังปุยนุนและสําลี เปนกระสอบที่ตีไดไมดังกอง ถามีบุรุษถือเอาไมหรือกระเบื้องมา พูดขึ้นอยาง
นี้วา “เราจักทํากระสอบหนังแมว ที่เขาฟอกไวดีเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุน และสําลี ที่ตีไดไม
ดังกองนี้ ใหเปนของมีเสียงดังกอง ดวยไมหรือกระเบื้อง” ดังนี้  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน บุรุษนั้นจะทํากระสอบหนังแมว
ที่เขาฟอกไวดี เรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุมและสําลี ที่ตีไดไมดังกองนี้ ใหกลับมีเสียงดังกองขึ้น
ดวยไมหรือกระเบื้องไดหรือไม?  

ไมได พระเจาขา  
ขอนั้น เพราะเหตุไร?  

เพราะเหตุวา กระสอบหนังแมวนี้ เขาฟอกดีเรียบรอยแลว ออนนุมดังปุยนุนและสําลี ซ่ึง
เปนของที่ตีไดไมดังกอง เขาจะทํากระสอบหนังแมวนั้น ใหกลับเปนของมีเสียงดังกองขึ้นดวยไม
หรือกระเบื้องไมไดงายเลย บุรุษคนนั้น จะตองเหน็ดเหนื่อยลําบากเสียเปลาเปนแนแท … 
 

- บทสรุปและประยุกตใชในชีวิต 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลอื่นจะกลาว โดยกาลอันสมควรหรือไมควรก็ตาม จะกลาวดวย
เร่ืองจริงหรือไมจริงก็ตาม จะกลาวดวยถอยคําออนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะกลาวถอยคํา
ประกอบดวยประโยชน หรือไมประกอบดวยประโยชนก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน
กลาวก็ตาม  

พวกเธอพึงศึกษาอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวนเราจักไมเปลงวาจาที่ลามก เราจัก
อนุเคราะห ดวยส่ิงที่เปนประโยชน เราจักมีจิตเมตตา ไมมีโทสะภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึง
บุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาจิตอันเสมอดวยแผนดิน ไพบูลย ใหญยิ่ง หาประมาณมิได ไมมีเวร 

ไมมีพยาบาท ไปตลอดโลก ทุกทิศทุกทาง ซ่ึงเปนอารมณของจิตนั้น” ดังนี้  
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(อุปมาที่หา เปรียบดวยเล่ือย) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หากจะมีพวกโจรผูมีความประพฤติต่ําชา เอาเลื่อยที่มีที่จับทั้งสองขาง 
เล่ือยอวัยวะใหญนอยของพวกเธอ แมในเหตุนั้น ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใด มีใจคิดรายตอโจรเหลานั้น 

ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้น ไมช่ือวาเปนผูทําตามคําส่ังสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกลั้นไมไดนั้น  
 

- ขอศึกษาสําเหนียก 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมในขอนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรปรวน 

เราจักไมเปลงวาจาที่ลามก เราจักอนุเคราะหผูอ่ืนดวยส่ิงที่เปนประโยชน เราจักมีเมตตาจิตไมมี
โทสะในภายใน เราจักแผเมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และเราจักแผเมตตาอันไพบูลยใหญยิ่ง หา
ประมาณมิได ไมมีเวร ไมมีพยาบาท ไปตลอดโลกทุกทิศทุกทาง ซ่ึงเปนอารมณของจิตนั้น  
 

- ชักชวนปฏิบัติ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็พวกเธอควรใสใจถึงโอวาท แสดงการเปรียบดวยเล่ือยนี้ เนืองนิตยเถิด 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจะไมมองเห็นทางแหงถอยคําที่มีโทษนอย หรือโทษมากที่พวก
เธอจะอดกลั้นไมได หรือยังจะมีอยูบาง  

ไมมีพระเจาขา  
 

- สรุป 

เพราะเหตุนั้นแหละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงใสใจถึงโอวาทแสดงการเปรียบดวยเล่ือย
นี้เนืองนิตยเถิด ขอนั้นจักเปนประโยชนและความสุขแกพวกเธอสิ้นกาลนาน ดังนี้แล” 40

อีกประการหนึ่ง พระพุทธองคยังไดทรงแสดงวิธีการฝกจิตใหมีสติอยูตลอดเวลาเพื่อให
เกิดขณิกสมาธิ เพื่อพัฒนาวิปสสนาปญญาในอันดับตอไป ดังบาลีที่วา 

“ดูกรภิกษุท้ังหลายหนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงความโศก
และปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทําพระนิพพานใหแจง. 

หนทางนี้คือ สติปฏฐาน 4 ประการ… ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 1 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได”41

                                                  
40  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/255-260/267-273. 
41 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/102-126/132-152.  
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 3. ดานปญญา (ปญญา)  ซ่ึงมีการพัฒนาหลายดานหลายระดับ เชน 

3.1  ความรูความเขาใจในสิ่งที่สดับตรับฟง หรือเลาเรียนและรับถายทอดศิลปวิทยาการ 

ตลอดจนขอมูลขาวสารตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

3.2  การรับรูประสบการณและเรียนรูส่ิงตาง ๆ อยางถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือน 

หรือเอนเอียง ดวยความชอบชัง หรืออคติทั้งหลาย 42 

3.3  การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณ ดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ ไมถูกกิเลส 

เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกลียดชัง เปนตน ครอบงําบัญชา 
3.4  การรูจักมอง รูจักคิด ที่จะใหเขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโส

มนสิการ อยางที่เรียกวา มองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวเหตุ
ปจจัย เปนตน 

3.5  การรูจักคิดจัดการ ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย 

3.6  ความสามารถแสวงหา เลือกคัดจัดประมวลความรู คิดไดชัดเจน และสามารถนํา
ความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยงสรางเปนความรูความคิดใหม ๆ เพื่อใชแกปญหาและ
สรางสรรคตอไป 

3.7  ความรูแจงความจริงของโลกและชีวิต หรือรูเทาทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ที่ทํา
ใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจ
ของตนได หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตไมถูกบีบคั้นครอบงํา
กระทบกระทั่งดวยความผันผวนปรวนแปรของสิ่งตาง ๆ หลุดพนเปนอิสระ อยู
เหนือกระแสโลก สวางโลง โปรงผองใส ไรพรมแดน ซ่ึงทําใหปฏิบัติตอส่ิง
ทั้งหลาย และดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง 

3.8  โดยสรุป ปญญามี 2 ดานที่สําคัญ คือ (1) ปญญาที่เขาถึงความจริงแหงธรรมดา

ของธรรมชาติ  และ (2) ปญญาที่สามารถใชความรูนั้นจัดตั้งวางระบบแบบแผน 

จัดดําเนินการใหชีวิต และสังคมมนุษยไดประโยชนสูงสุดจากความจริงนั้น 
 

 ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา  การศึกษาจะใหครบไดผลสมบูรณ ตองมีองคประกอบ
ของการศึกษา ทั้ง 3 อยาง คือ 

      1. ตองมีระเบียบวินัย 

                                                  
42 อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/507/965. :-   “อคติคมนะ 4 เปนไฉน บุคคลยอมลําเอียงเพราะรักใครกัน ยอมลําเอียงเพราะ

ไมชอบกัน ยอมลําเอียงเพราะเขลา ยอมลําเอียงเพราะกลัว ความลําเอียง การถึงความลําเอียง การลําเอียงเพราะรักใครกัน การลําเอียง
เพราะเปนพวกพองกัน ความหันเหไป เหมือนน้ําไหล อันใด มีลักษณะเชนวานี้     เหลานี้เรียกวา อคติคมนะ 4” 
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ระเบียบวินัยเปนเครื่องฝกคนใหอยูในแนวทางที่ดี ควบคุมและคอยตอนบุคคลใหพยายาม
เลือกแตแนวทางที่ดี โดยประการแรก ตองปดกั้นโอกาสที่เขาจะเลือกทางชั่ว คนเราถามีโอกาส 

อาจจะเลือกทางชั่วไดงาย เพราะมันสนองผลประโยชนสวนตัว จึงตองเอาระเบียบวินัยเปนเครื่อง
ปดกั้นไมใหคนหันไปเลือกทางชั่ว พรอมกันนั้น ก็สรางสภาพแวดลอมและระบบตาง ๆ ใหเกื้อกูล
แกการที่เขาจะทําในทางที่ดี หรือ ที่จะควบคุมความประพฤติของเขา ใหดําเนินไปในทางที่ดี ระบบ
การดําเนินชีวิต การทํางาน จึงเปนความสําคัญเบื้องตน  
 

      2. ตองพยายามสรางสมาธิ 
ความรูจักยั้งคิด และการรูจักกระตุนเตือนตนเองใหสํานึกถึงความรับผิดชอบ หนาที่ และ

ความดีตาง ๆ ที่จะตองทําตอไป พยายามสรางความพากเพียรที่จะใหดําเนินรุดหนาไปในความดี 
สงเสริมกําลังใจในการที่จะทําส่ิงที่ดีงาม เราใหมีจิตฝกใฝขวนขวายทําในสิ่งที่เปนอุดมคติ ใหเขายึด
มั่นทําอยูในสิ่งนั้นเสมอ ๆ จนเกิดความคุนเคยกับการเลือกในทางที่ดี มั่นคง เขมแข็ง แนวแน
ในทางที่ดี เปนทางอีกดานหนึ่ง เรียกวา เปนทางของกําลังจิตใจ 

 

3. ตองพัฒนาปญญา 
    ปญญาถือวา เปนตัวแปรที่สําคัญ เพราะการจะรูวาอะไรเปนธรรมหรือความถูกตอง 

จะตองมีปญญาและอาศัยปญญาเปนตัวบงชี้ และการจะมีปญญา ก็ตองศึกษา บางทีศึกษาแลว มี
ความรู มีปญญาแลว เกิดทางเลือกใหม อาจจะเลือกทางที่ไมดีเพราะเห็นแกตนได จึงตองมีระเบียบ
วินัย มีศีล แลวมีการสรางกําลังใจ ความเขมแข็งแนวแนมั่นคง เชน ความมีอุดมคติ ความมีน้ําใจ
นักกีฬา เปนตน 43

 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยทั้งที่เปนทรัพยากรและเปนมนุษยเอง จะตองใหการศึกษาที่พร่ัง
พรอมครบทั้ง 3 องคประกอบ คือ มีทั้งศีล มีทั้งสมาธิ มีทั้งปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ถาหากวา 

การศึกษา ไมมีระเบียบวินัย ไมมีศีลในเบื้องตน ไมมีสมาธิค้ําประกัน ถึงจะใหปญญา ก็ยังไม
แนนอน เพราะคนรูทางเลือกมากขึ้น เขาเห็นแกประโยชนสวนตนเปนอัตตาธิปไตย ทั้ง ๆ ที่วาอันนี้
เปนธรรม ก็ไมนําพา เพราะตนเสียประโยชน ดังนั้น จําตองพัฒนาใหครบทั้งสามดานเพื่อจะไดเปน
ตัวควบคุมซ่ึงกันและกัน และในขณะเดียวกัน ก็เปนสิ่งตองอาศัยสัมพันธกันและกัน จึงจะเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  

                                                  
43พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2/2532.  หนา 51-52. 
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ความแตกตางระหวางการพัฒนาชีวิตของบุคคล กับการสรางสรรคอารยธรรมของ
มนุษยชาติ มีขอสังเกตก็คือ 

 

                                                 

 1. ชีวิตของบุคคลนั้นปลายปด  ชีวิตทุกคนที่เกิดมาจึงตองมีเปาหมายที่จะไปสูความ

สมบูรณในตัวของมันใหสําเร็จเสร็จสิ้นในชวงชีวิตนี้ ใหมีความสมบูรณในตัวของมันเอง เทาที่จะ
ทําได คือ เปนชีวิตที่สมบูรณ 

2. อารยธรรมของสังคมมนุษยนั้นปลายเปด    เราไมสามารถพูดวา สังคมหรืออารยธรรม

นั้น เจริญสมบูรณแลว มันจะตองเจริญตอไปเรื่อย ๆ แตอารยธรรมนั้น จะตองชวยใหชีวิตสังคม 

และส่ิงแวดลอมอยูในระบบความสัมพันธที่ประสานเกื้อกูลกันใหได คือ เปนอารยธรรมที่ยั่งยืน 44

     

    1.6  คุณสมบัติครูท่ีพึงปรารถนา  
1.6.1 ตามแบบอยางพระพุทธองค 

 คุณสมบัติของครูตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถพิจารณาไดจากคุณสมบัติของ
พระพุทธเจา และหลักคําสอนที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของครู  ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ได
กลาวถึงคุณสมบัติของครูที่ควรจะมีไว 7 ประการ ดังนี้ 45

 

      1. มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิต 

สงสารศิษย เพราะศิษยอยูในสภาวะมืด ไมรูอะไร อยูในฐานะต่ําเพราะยังไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางดี การสอนนั้นมุงชวยศิษยใหพนจากความทุกข ไมหวังผลสิ่งใดตอบแทนไม
ตองการความร่ํารวย ไมหวังเกียรติยศ ช่ือเสียง ครูที่หวังผลประโยชนตอบแทนจากศิษยหรือหวัง
รํ่ารวยจากศิษย จะเปนครูที่ดีไมได 
 

      2. ไมถือตัวไมหยิ่งยโส 

ถาเพื่อความรูของศิษยแลว ไปไหน ๆ ก็ได นั่งที่ไหนก็ได พบกับใครสนทนากับใครก็ได 
เพื่อจะชวยโจรราย พระพุทธองคตองเสด็จเขาปาไปเผชิญหนากับโจรรายที่ฆามานับรอย บางที
พระองคก็พาภิกษุเขาปาชาผีดิบ เพื่อไปดูซากศพของสาวงาม บางทีเมื่อถึงคราวจําเปน ก็ทรงลงมือ
ลางเลือดลางหนอง อุจจาระปสสาวะของภิกษุที่กําลังปวยดวยโรคฝดาษดวยพระองคเอง 
 
 
 

 
44 ดู พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรที่ยั่งยืน. หนา 117-126. 
45 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. หนา  22-27. 
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      3. มีความอดทน ใจเย็น 

แมจะถูกรุกรานดวยคําหยาบคายก็ตาม ครูตองมีความอดทนและใจเย็น คร้ังหนึ่ง พระพุทธ
องคเสด็จเขาไปบิณฑบาตในที่อยูของอัคคิกภารทวาชพราหมณ ผูเครงในศาสนาพราหมณกําลังทํา
การบูชาไฟ เมื่อเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา เขาไดสงเสียงรองบอกวา “หยุดอยูนั่นแหละ คนหัวโลน 

หยุดอยูนั่นแหละ สมณะ หยุดอยูนั่นแหละคนถอย” ซ่ึงเปนคําเรียกดวยความดูถูก เหยียดหยาม แต
พระพุทธองคก็ไดตรัสถามไปอยางปกติวา พราหมณ ทานรูจักคนถอยหรือ ? ธรรมที่ทําใหคนเปน

คนถอยหรือ ? เมื่อเขาบอกวา ไมรู พระองคก็ทรงแสดงธรรมแกเขา จนปฏิญาณตนเปนอุบาสกใน

ที่สุด 46  
 

      4. มีความยุติธรรมไมเห็นแกหนา 

                                                  
46 ขุททกนิกาย สุตตนิบาต. 25/320/304. วสลสูตร : - 

        “1. คนมักโกรธ ผูกโกรธ ลบหลูอยางเลว มีทิฐิวิบัติ และมีมายา พึงรูวาเปนคนถอย 

         2. คนผูเบียดเบียนสัตวที่เกิดหนเดียว แมหรือเกิดสองหน ไมมีความเอ็นดูในสัตว พึงรูวาเปนคนถอย  

         3. คนเบียดเบียน เที่ยวปลน มีชื่อเสียงวาฆาชาวบานและชาวนิคม พึงรูวาเปนคนถอย  

         4. คนลักทรัพยที่ผูอื่นหวงแหน ไมไดอนุญาตให ในบานหรือในปา พึงรูวาเปนคนถอย  

         5. คนที่กูหนี้มาใชแลวกลาววา หาไดเปนหนี้ทานไม หนีไปเสีย พึงรูวาเปนคนถอย  

         6. คนฆาคนเดินทาง ชิงเอาสิ่งของ เพราะอยากไดสิ่งของ   พึงรูวาเปนคนถอย  

         7. คนถูกเขาถามเปนพยาน แลวกลาวคําเท็จ เพราะเหตุแหงตนก็ดี  เพราะเหตุแหงผูอื่นก็ดี เพราะเหตุแหงทรัพยก็ดี 

พึงรูวาเปนคนถอย  

         8. คนผูประพฤติลวงเกิน ในภริยาของญาติก็ตาม ของเพื่อนก็ตาม ดวยขมขืนหรือดวยการรวมรักกัน พึงรูวาเปนคน

ถอย  

         9. คนผูสามารถ แตไมเลี้ยงมารดาหรือบิดาผูแกเฒาผานวัยหนุมสาวไปแลว พึงรูวาเปนคนถอย  

         10. คนผูทุบตีดาวามารดาบิดา พี่ชายพี่สาว พอตาแมยาย   แมผัวหรือพอผัว พึงรูวาเปนคนถอย  

         11. คนผูถูกถามถึงประโยชน บอกสิ่งที่ไมเปนประโยชน  พูดกลบเกลื่อนเสีย พึงรูวาเปนคนถอย  

         12. คนทํากรรมชั่วแลว ปรารถนาวาใครอยาพึงรูเรา ปกปดไว พึงรูวาเปนคนถอย  

         13. คนผูไปสูสกุลอื่นแลว และบริโภคโภชนะที่สะอาด   ยอมไมตอบแทนเขาผูมาสูสกุลของตน พึงรูวาเปนคนถอย  

         14. คนผูลวงสมณะ พราหมณ หรือแมวณิพกอื่น ดวยมุสาวาท พึงรูวาเปนคนถอย  

         15. เมื่อเวลาบริโภคอาหาร คนผูดาสมณะหรือพราหมณ และไมใหโภชนะ พึงรูวาเปนคนถอย  

         16. คนในโลกนี้ ผูอันโมหะครอบงําแลว ปรารถนาของเล็กนอย พูดอวดสิ่งที่ไมมี พึงรูวาเปนคนถอย  

         17. คนเลวทราม ยกตนและดูหมิ่นผูอื่น ดวยมานะของตน พึงรูวาเปนคนถอย  

         18. คนฉุนเฉียว กระดาง มีความปรารถนาลามก ตระหนี่ โออวด ไมละอาย ไมสะดุงกลัว พึงรูวาเปนคนถอย  

19.  คนติเตียนพระพุทธเจา หรือติเตียนบรรพชิต หรือ คฤหัสถสาวกของพระพุทธเจา พึงรูวาเปนคนถอย  

20.  ผูใดไมเปนพระอรหันต แตปฏิญาณวาเปนพระอรหันต ผูนั้นเปนคนถอยต่ําชา เปนโจรในโลกพรอมทั้งพรหม
โลก  

… คนเหลานั้นนั่นแล เรากลาววาเปนคนถอย..” 
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ไมลุอํานาจแกความลําเอียง โดยขาดความเปนธรรมในใจ โปรดปรานศิษยบางคน เขาขาง
ศิษยบางคน จนทําใหเสียความเปนธรรม เชนนี้ไมอาจจะเปนครูที่ดีได  ตัวอยาง เชน พระจริยาวัตร
ของพระพุทธเจา ที่ทรงรับนิมนตเพื่อไปฉันที่บานของหญิงนครโสเภณีช่ืออัมพปาลี ไวแลว 

หลังจากนั้นไมนาน เจาลิจฉวี ผูมีศักดิ์ใหญกวา มาทูลนิมนตบาง แตพระพุทธองคก็หาไดทรงรับไม 
เพราะวาไดรับการนิมนตของนางอัมพปาลีไวแลว 47 แสดงใหเห็นวา พระองคมิไดทรงเลือกปฏิบัติ

เพราะเห็นแกบุคคลตรงที่ความเปนใหญหรือส่ิงที่เปนมายาภาพฉาบทาไวภายนอก หากแตทรงมุง
ถึงความเปนมนุษยชาติเชนเดียวกัน จึงทรงปฏิบัติเสมอกันในคนแมมีฐานะตางกัน 
 

      5. มีความรอบคอบ 

ครูอาจารย จําเปนที่จะตองเปนผูมีวิจารณญาณที่ถ่ีถวน ไมตัดสินใจอยางหุนหันพลันแลน 

ความรอบคอบของพระพุทธเจา ดังที่ปรากฏใหเห็นจากพระดํารัสที่วา “ดูกอนจุนทะ แมหากวา ส่ิง
ที่เปนอดีต ไมเปนจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน ตถาคตไมพยากรณส่ิงนั้น แมหากวา ส่ิงที่
เปนอดีต เปนจริงเปนของแท แตไมประกอบดวยประโยชน ตถาคตก็ไมพยากรณส่ิงนั้น  แมหากวา
ส่ิงที่เปนของจริง เปนของแท ประกอบดวยประโยชน ตถาคตยอมรูกาลเพื่อจะพูดสิ่งนั้น…”48

จากพระดํารัสดังกลาว จะแสดงใหเห็นชัดวา พระพุทธเจาเปนบรมครูที่มีความรอบคอบใน
การตรัสส่ิงใดหรือไมตรัสส่ิงใด โดยมุงความเปนประโยชนเกื้อกูลเปนหลักสําคัญ แมส่ิงที่เปน
ประโยชน ก็ยังทรงรูจักเวลาที่ควรหรือไมควรพูด รูจักคอยและรูจักจังหวะที่เหมาะสม 

 

     6. มีความประพฤตินาเคารพบูชา 
ครูไมใชผูใหความรูแกศิษยอยางเดียว  หากตองเปนแบบอยางทางความประพฤติแกศิษย

ดวย ฉะนั้น ตองเปนทั้งผูแนะและผูนําที่ดี จะตองปฏิบัติในสิ่งที่ตนสอน ดังพุทธภาษิตที่วา  
“บุคคลพึงยังตนนั้นแลใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอน  

พึงพร่ําสอนผูอ่ืน    ในภายหลัง บัณฑิตไมพึงเศราหมอง  
หากวาภิกษุพึงทําตน เหมือนอยางที่ตนพร่ําสอนคนอื่นไซร  
ภิกษุนั้นมีตนอันฝกดีแลวหนอ พึงฝก ไดยินวาตนแลฝกไดยาก”49

 

7. รูจักภูมิสติปญญาของนักเรียน 

                                                  
47 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/114/92. 
48 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/148/119. 
49 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/36/22. 
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    ครูที่ดีตองรูจักระดับสติปญญาของนักเรียนวาสูงต่ําแคไหน แลวปรับปรุงวิธีการสอน
ของตนใหเหมาะสมกับแตละคนหรือแตละกลุมตามกําลังสติปญญาของพวกเขา ซ่ึงในการสอน
บุคคลแตละคนนั้น อาจจะตองใชวิธีการสอนแตกตางกันออกไปตามที่ปรากฏพุทธลีลาในการแสดง
ธรรมโดยปริยายตาง ๆ ดังกลาวแลว หรือแมกระทั่งที่ปรากฎในพระไตรปฎก 

 

1.6.2 เปนกัลยาณมิตร  ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ ตามนัยใน บาลี

ที่วา 
  “ปโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา  วจนกฺขโม 

คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  โน  จฏฐาเน นิโยชเยติ ฯ” 50

 

1.  ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวนใจผูเรียน
ใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

2.  ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติตนสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจ เปนที่พึ่งไดและปลอดภัย 

3.  ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึง
ดวยความซาบซึ้ง มั่นใจและภาคภูมิใจ 

4.  วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร 

คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี 
5.  วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจุกจิก 

ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อ
หนาย ไมเสียอารมณ 

6.  คัมภีรัญจ กถัง กัตตา แถลงเรื่องลํ้าลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ยุงยาก
ลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 

7.  โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือ ไมชักจูงไปในทางที่เล่ือมเสีย หรือ
เร่ืองเหลวไหลไมสมควร 

 

1.7 วิธีสอน 
 

     1.7.1 วิธีสอนของพระพุทธเจา 

                                                  
50 อังคุตรนิกาย .สัตตกนิบาต. 23/33/34. 
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 วิธีสอนตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น สามารถพิจารณาถึงการสอนหรือแสดง
ธรรมของพระพุทธเจาเปนเกณฑในการสอนได ซ่ึงในการสอนแตละครั้งนั้น พระพุทธองคจะมีวิธี
สอนเปนเชนไรนั้น ขึ้นอยูกับบุคคล สถานที่ สถานการณ เวลา และอุปนิสัยของแตละบุคคล หรือ
ภูมิปญญาของผูฟงซ่ึงมีความแตกตางกันในการที่จะรับรู ซ่ึงพอประมวลวิธีสอนโดยภาพรวมได 3 

วิธีที่พระพุทธเจาทรงใชในการสั่งสอนตามพุทธประวัติ คือ 51

 

 1. อิทธิปาฏิหาริย  
  การสอนดวยการใชความสามารถพิเศษ เพื่อปราบคนราย ๆ ที่ไมยอมรับคําสอน
งาย ๆ ใหยอมรับ หรือ คนที่เปนนักเลง เปนคนหัวแข็งไมเชื่อฟงงาย ๆ อยากลองดี พระพุทธองค
ทรงใชในบางโอกาสที่จําเปน เชน 

1.1 ทรงบันดาลไมใหเศรษฐีเห็นยศกุลบุตร 

1.2 ทรงปราบชฎิล 3 พี่นอง 

1.3 ทรงแกความสงสัยของเสลพราหมณ 
1.4 ทรงแสดงพระองคชวยพระสาวก 

1.5 ทรงโปรดโจรองคุลิมาล 

1.6 ทรงแสดงยมกปาฏิหาริยกําราบพวกนิครนถ 
 

 2. อาเทสนาปาฏิหาริย  
  การสอนโดยวิธีดักใจ หมายถึง การรูถึงสภาพจิตใจของผูเรียนหรือผูฟงแลว ก็สอน

ตามสภาพจิตใจ การสอนดวยวิธีนี้ จะประกอบดวยวิธี 2 วิธีดวยกัน คือ  (1) การสอนดวยคําพูดสั้น 

ๆ แตประทับใจหรือกินใจ (2) การสอนดวยการไมพูด แตใหลงมือทําจนเกิดความรูดวยตนเอง วิธีนี้

พระองคทรงใชกับบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญูและวิปจิตญัู เชน 

2.1 ทรงปราบความหัวดื้อของพระปญจวัคคีย 
2.2 ทรงทําใหชายหนุม 30 คนไดคิด 

2.3 ทรงสะกดองคุลิมาลดวยคําพูด 

2.4 ทรงสอนพาหิยะอยางยอ ๆ 

2.5 พระอัสสชิเถระสอนอุปติสสะแบบยอ ๆ 

2.6 การสอนแบบไมพูดแตใหลงมือทํา  
: ทรงใหพระจูฬปนถกลูบผาขาว 

: ทรงใหนางกีสาโคตมีรูจักความตาย 

                                                  
51 ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค. 9/273-275/339-341. 
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 3. อนุสาสนีปาฏิหาริย  
  การสอนดวยการบรรยายองคเดียว หรือการบรรยายแบบโตตอบสนทนา โดยไม

ตองใชฤทธิ์หรือการดักใจเขาชวย  และทรงใชวิธีนี้มากที่สุดและไดผลดีที่สุด ทรงสรรเสริญการ
สอนดวยวิธีนี้ ในภายหลังทรงหามไมใหพระสาวกของพระองคไดแสดงหรือสอนดวยวิธีทั้งสอง
อยางขางตน  พระองคทรงใชวิธีนี้กับคนประเภทเนยยะ เหตุผลที่วิธีสอนวิธีนี้ประสบผลสําเร็จมาก
ที่สุด ก็เพราะ 

3.1 ทรงพิจารณาการสอนตามจริต ภูมิปญญาและภูมิหลังของผูฟง  
  : ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ 

 : ทรงเลือกสอนคนประเภทตาง ๆ 

  : ทรงสอนใหถูกกับจริตของคน 

  : ทรงสอนตามภูมิสติปญญาของคนฟง 

  : ทรงสอนตามภูมิหลังของผูฟง 

3.2 ทรงระมัดระวังในการใชภาษาและรูจักใชภาษา 
 : ทรงใชภาษางาย ๆ 

 : ทรงใชภาษาที่ใชพูดกัน 

 : ทรงใหความหมายศัพทที่เปนที่รูกันดวยความหมายของพระองค 

3.3 ทรงจัดลําดับขั้นตอนการสอน 

 : ขั้นเสนอหลักการ 

 : ขั้นซักไซไลเลียงใหเห็นประจักษ/วิธีการ 

 : ขั้นสรุปใจความสําคัญ 

3.4 ทรงทําส่ิงที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

 : ทรงใชอุปมาอุปมัย 

 : ทรงใชนิทานตาง ๆ 

 : ทรงใชเหตุการณปจจุบัน  

 : ทรงใชอุปกรณของจริงประกอบการสอน 

 : ทรงพาพระนันทะไปดูของจริง 

 : ทรงชี้ใหดูกองไฟใหญ 52

                                                  
52 ดู แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. บทที่ 3-6. 



 56 

 
 
 

1.7.2 เทคนิคการสอน 

        ในทํานองเดียวกับวิธีการสอนในทัศนะของพระพุทธศาสนา ส่ิงที่ตองการพิจารณา
เพื่อหาเทคนิคการสอนนั้น จําเปนตองพิจารณาจากพุทธวิธีในการสอนที่ทรงมีเทคนิคการสอน 

ตลอดถึงเทคนิคการสอนของพระสาวกคนสําคัญ ดังนั้น เทคนิคการสอนตาง ๆ นั้น มีความสัมพันธ
กับอุปนิสัยหรือจริต และภูมิหลังของแตละบุคคล ตลอดถึงในแตละสถานการณ   

1. ศาสตราจารยแสง จันทรงาม ไดประมวลเทคนิคการสอนไวในหนังสือ “วิธีการสอน
ของพระพุทธเจา” ไว คือ 53

       

       1. ทรงใชอารมณขัน 

ในการสอนบางครั้ง พระพุทธองคทรงสอนคนดวยสํานวนโวหารที่สอแสดงวามีอารมณ
ขัน แตการมีอารมณขันนั้น อาจเปนเพียงส่ิงที่พระองคทรงสรางขึ้นเพื่อเปนอุบายสอนคนเทานั้น 

เพราะพุทธองคในฐานะเปนพระอรหันตส้ินกิเลสแลว ไมนาจะมีอารมณขัน ซ่ึงมีลักษณะเปนการ
ตกอยูใตอํานาจของสถานการณมากกวา เชน 

คราวหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตในที่อยูของพราหมณคนหนึ่ง ช่ือ อุทัยพราหมณ  
พราหมณคนนั้น ก็นําภัตตาหารมาใสบาตรจนเต็ม วันที่ 2 ก็เสด็จไปอีก ในวันที่ 3 ก็เสด็จไปอีก แต

หลังจากใสบาตรแลว อุทัยพราหมณไดกลาวขึ้นเปนทํานองหยอกลอวา พระสมณะโคดมนี้คงติดใน
รสอาหาร จึงเสด็จมาบอย ๆ 

พระพุทธองคตรัสวา  “กสิกรยอมหวานพืชบอย ๆ ฝนยอมตกบอย ๆ ชาวนายอมไถนาบอย ๆ 

แวนแควนยอมบริบูรณดวยธัญญชาติบอย ๆ ยาจกยอมขอบอย ๆ  ทานบดียอมใหบอย ๆ ทานบดีใหบอย 

ๆ แลวก็เขาไปถึงสวรรคบอย ๆ ผูตองการน้ํานมยอมรีดนมบอย ๆ ลูกโคยอมเขาหาแมโคบอย ๆ บุคคล
ยอมลําบากและดิ้นรนบอย ๆ คนเขลายอมเขาถึงครรภบอย ๆ สัตวยอมเกิดและตายบอย ๆ บุคคลทั้งหลาย
ยอมนําซากศพไปปาชาบอย ๆ สวนผูมีปญญาถึงจะเกิดบอย ๆ ก็เกิดเพื่อจะไดไมเกิดอีก” 54

เหตุที่เขาใจวา พระองคทรงใชอารมณขันนั้น ก็เพราะอุทัยพราหมณใชคําวา บอย ๆ เพียง
คร้ังเดียว แตพระองคทรงใชคําเดียวกันนั้นถึง 15 คร้ัง 
 

      2. ทรงเราใหเกิดความกลัว 

                                                  
53 แสง จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. หนา 83-92. 
54 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/256/680. 
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บางครั้ง พระพุทธเจา ก็จะทรงยกเอาการกระทําอันนาหวาดกลัวตาง ๆ ขึ้นมาเปรียบเทียบ
ในการสอน เพื่อใหผูฟงเกิดความกลัว แลวจะไดปฏิบัติตามคําสอนนั้นโดยเคารพ โปรดพิจารณา
ขอความตอไปนี้ 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บุคคลแทงอินทรียคือ ตา ดวยหลาวเหล็กอันรอน ไฟติดลุกโพลงแลว ยัง
ดีกวาการถือนิมิตโดยพยัญชนะในรูปจะดีอะไร  วิญญาณประกอบดวยความยินดีในนิมิต หรือในอนุ
พยัญชนะพึงอยู ถาบุคคลพึงตายในเวลานั้น พึงเขาถึงทุคติ 2 อยาง คือ นรกและกําเนิดสัตวเดียรัจฉานอยาง

ใดอยางหนึ่ง…” 55

 

       3. ทรงเรงเราใหรีบเรงปฏิบัติ 
การปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขนั้น เปนภารกิจที่จะตองทําอยางรีบเรง กอนที่มัจจุราชจะ

มาฉุดคราไป พระพุทธองค ทรงตําหนิความเกียจคราน และความประมาทมัวเมาเสมอ  การเรงเรา
ใหเกิดความรีบรอนในการปฏิบัติ ทรงเนนย้ําพร่ําสอนไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 

“พึงทําความเพียรเสียในวันนี้แหละ    ใครเลา    จะรูความตายในวันพรุงนี้  
 เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนาใหญนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย 

   พระมุนีผูสงบ ยอมเรียกบุคคลผูมีปรกติอยูอยางนี้ มีความเพียรไมเกียจคราน 

              ท้ังกลางวันและกลางคืน นั้นแลวา  ผูมีราตรีหนึ่งเจริญ” 56

 

      4. ทรงใชวิธีรุนแรงในการสอน 

ในบางกรณี ก็ทรงใชวิธีรุนแรงในการสอน เชน การขับไล (ประณาม) ไปเสียใหพน ทั้งนี้ 

ขึ้นอยูกับอุปนิสัยที่หยาบและดื้อร้ันของบางคนหรือบางพวกเพื่อใหไดเกิดความสํานึก เชนที่ทรง
ตรัสขับไลภิกษุสงฆ ประมาณ 500 รูปที่มีพระยโสชะเปนหัวหนา ที่เดินทางเขามาเฝาพระพุทธเจา

แลว สงเสียงดังอ้ืออึง วา  “พวกเธอ จงไปเสีย เราขอประณามพวกเธอ พวกเธอไมควรอยูในสํานักของ

เรา”   ภายหลังภิกษุเหลานั้น เกิดความเสียใจจึงตั้งใจประพฤติธรรม จึงบรรลุเปนพระอรหันต 57

 

      5. ทรงใชปฏิภาณไหวพริบในการตอบโต 
ในการสอนบุคคลบางคน โดยเฉพาะกับคนที่มีปญญาหรือมีความถือตัว จําตองใชปฏิภาณ

ไหวพริบในการโตตอบอยางฉับพลัน จึงจะสามารถเปลี่ยนทาทีทางจิตใจของเขาตอพระองคได เชน 

คราวหนึ่ง พระพุทธเจา เสด็จไปถึงเมืองสาวัตถี พระเจาปเสนทิโกศล ไดเสด็จมาเฝา และทูลถามวา 
บรรดาครูทั้ง 6 มีปูรณกัสสปะ เปนตน เมื่อถูกพระองคถามก็ไมปฏิภาณวา ตนไดตรัสรูอนุตรสัมมา
                                                  

55 สังยุตนิกาย สฬายตนวรรค. 18/210/303. 
56 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/348/527. 
57 ขุททกนิกาย อุทาน. 25/108/72. 
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สัมโพธิญาณ ไฉนพระสมณะโคดมที่ยังอยูในวัยหนุมและเพิ่งบวช จึงกลาปฏิญาณวา ตนไดตรัสรู
พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระพุทธเจาทรงตอบดวยปฏิภาณวา 

“มหาบพิตร ของ 4 อยางนี้ ไมควรดูหมิ่นวา เล็กนอย  คือ 1) กษัตริย ไมควรดูหมิ่นวาทรงพระ

เยาว  2) งู ไมควรดูหมิ่นวาตัวเล็ก 3) ไฟ ไมควรดูหมิ่นวาเล็กนอย 4) ภิกษุ ไมควรดูหมิ่นวายัง

หนุม…”58

 

6. ไมทรงกาวราวใคร 
    จะเห็นวา การประกาศแนวคิดใหมของพระพุทธเจาในครั้งนั้น เปนการประกาศใน

ทามกลางแนวความคิดเกาที่มีการยึดถือมั่นคงแลว  ดังนั้น จึงไมใชเร่ืองงาย ตรงกันขามกลับเปน
งานที่ยาก และมีอันตรายอยางยิ่ง เพราะจะถูกตอตาน ถูกกลั่นแกลง และอาจถูกประทุษรายจากกลุม
คนที่ไมเห็นดวย แตพระพุทธเจาสามารถประกาศแนวคิดใหมไดสําเร็จอยางสันติ และปรินิพพาน
ไปเมื่อถึงอายุขัย เพราะพระองคทรงมีวิธีการอันฉลาดในการเผยแผพระศาสนา 

พระพุทธเจาไดทรงกําหนดคุณสมบัติของพระภิกษุไวหลายประการ แตประการแรกที่สุด
และถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุด คือ การไมกลาวรายหรือกาวราวใคร (อนูปวาโท) พระพุทธเจาเอง ก็

ทรงยึดถือหลักขอนี้อยางเครงครัด ในการเผยแผพุทธศาสนา และพระองคก็ทรงสนิทสนมเปนอันดี
กับพวกนักบวชนอกพุทธศาสนา พระสูตรหลายแหงแสดงวา เมื่อเสด็จออกบิณฑบาต ถาเห็นวา
เวลายังเชาตรูเกินไป มักจะทรงแวะเขายังสํานักของนักบวชตางศาสนา แลวก็ทรงสนทนาปราศรัย
กับนักบวชเหลานั้นดวยไมตรีตอกัน 

 

2. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดรวบรวมเทคนิคการสอน หรือที่ทานเรียกวาลีลาครูทั้ง
ส่ี การสอนผูสอนสามารถมีลีลาในการสอน 4 ประการ คือ 

2.1  สันทัสสนา  ชี้ใหชัด  จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงแสดงเหตุผล แยกแยะ อธิบาย ใหผูฟงเขาใจ
แจมแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

2.2  สมาทปนา  ชวนใหปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรทํา ก็บรรยายใหมองเห็นความสําคัญ และ
ซาบซึ้งในคุณคา เห็นสมจริง จนผูฟงยอมรับ อยากลงมือทําหรือนําไปปฏิบัติ 

2.3  สมุตเตชนา  เราใหกลา คือ ปลุกใจใหคึกคักเกิดความกระตือรือรน มีกําลังใจแข็งขัน 

มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จ ไมกลัวเหน็ดเหนื่อย หรือยากลําบาก 

2.4  สัมปหังสนา ปลุกใหราเริง คือ ทําบรรยากาศใหสนุกสดชื่น แจมใส เบิกบานใจ ให
ผูฟงแชมชื่นมีความหวัง มองเห็นผลดี และทางสําเร็จ 59 

                                                  
58 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/99/325. 
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    1.8 การประเมินผล 

         1.8.1 การประเมินผลการศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 

 ในกระบวนการศึกษาตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น สามารถประเมินผล
การศึกษาจากพัฒนาตามความมุงหมายหรือเปาหมายของการศึกษา ถาพัฒนาศึกษาอบรมโดย
ครบถวนแลว จะทําใหมนุษยมีอิสรภาพ 4 ดานดวยกัน คือ 

1.  อิสรภาพทางกาย  ไดแก เมื่อมนุษยขาดแคลนปจจัย 4 ก็สามารถแกปญหาทําใหมนุษยมี

ปจจัย 4 โดยการจัดสรรสรางขึ้นมา ทําใหมีอิสรภาพพื้นฐานของชีวิต 

2.  อิสรภาพทางสังคม ไดแก เมื่อมนุษยรูจักประมาณในการเสพบริโภค พรอมทั้งมีการเผื่อ
แผแบงปนกันในสังคม มีความสัมพันธกันดวยไมตรี เรียกวา มีอิสรภาพในทางสังคม 

เพราะไมตองเบียดเบียน ไมตองขมเหงเอารัดเอาเปรียบกัน 

3.  อิสรภาพทางจิตใจ ไดแก สามารถพัฒนาจิตใจ ทําใหมีอิสรภาพ โดยพนจากอํานาจบีบ
คั้นของกิเลสมีจิตใจที่เขมแข็ง มีสมรรถภาพ มีคุณธรรม และมีความราเริงเบิกบาน มี
ความสุข ในทามกลางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อโอกาสในการพัฒนาเชนนั้น 

4.  อิสรภาพทางปญญาอันสูงสุด ไดแก การพัฒนาปญญาใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง ทําใหชีวิตเปนอิสระจากปญหา แมแตความเปนไปผันผวนปรวนแปรในโลก 

และความทุกขในธรรมชาติก็ไมสามารถครอบงําจิตใจของเขาได 60  
 

           1.8.2 การประเมินผลการศึกษาในพระพุทธศาสนาโดยภาวะที่เกิดขึ้นทางจิต 

  การประเมินผลในภาวะทางจิตนี้ เปนเรื่องยากสําหรับผูอ่ืนที่จะมาประเมินผลหรือ
รูผลได   เพราะการสําเร็จการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น เปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตนเอง   (ปจจัตตัง  

เวทิตัพโพ  วิญูหิ)  ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไววา “รับปริญญาดวยตนเอง ก็คือ รูอยูแกใจของ

ตนเองวา ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ….เรียกวา รูสิ่งท่ีควรรู ครบถวน หมดจดสิ้นเชิง” 61  ความ

ส้ินราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ จึงเปนปริญญาทางพระพุทธศาสนา เปนการสิ้นเหตุแหง
ความทุกข และรับปริญญาดวยตนเองในทันทีที่สําเร็จการศึกษา ผลจากการเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจไปในทางที่ดีนั้น จะสงผลทางกาย ทางสังคมในทางที่ดีดวย 

                                                                                                                                               
59 ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค. 9/198/161. อางใน ธรรมนูญชีวิต โดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กรุงเทพ ฯ : 

สหธรรมิก, 2539. หนา 47-49. 
60 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 125. 
61 พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา. ภาพพิมพ, 2527. หนา 27. 
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 ดังนั้น ในขั้นจบการศึกษา  ผูรูจะเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีหลายดาน  เชน 

  1 )  ดานบรรยากาศจิต  จากที่เคยมืด  เปน  สวาง 

  2 )  ดานคุณภาพจิต    จากสกปรก  เปน  สะอาด 

  3 )  ดานอารมณ   จากสับสน  วุนวาย  เปน  สงบ  ระงับ 

  4 )  ดานทัศนคติ  จากเกลียด  เปน  รักใคร  สงสาร 

  5 )  ดานพฤติกรรม จากการเปนผูเอา  เปน  ผูมีการใหปน 
 

ตารางแสดงผูสําเร็จการศึกษาและเกณฑประเมินผลทางการศึกษา 

  พระอริยบุคคล  4 คู  

  : ผูสําเร็จการศึกษาในแตละระดับ 

เกณฑประเมินผลทางการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา : สามารถละสังโยชน 10 

1. พระโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแสนิพพาน 1. สักกายทิฐิ ความเห็นวาเปนตน กลุมตน 

2. พระสกทาคามี ผูกลับมาเกิดอีกครั้งหนึ่ง 2. วิจิกิจฉา ความสงสัย ไมแนใจ ลังเล 

  (มีราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง) 3. สีลัพพตปรามาส การปฏิบัติศีลและวัตรไมถูก  

    ตองตามความมุงหมายแทจริงของวัตรปฏิบัติ 
3. พระอนาคามี  ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้ 4. กามราคะ ความกําหนัดในกาม 

 5. ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคืองในใจ 

4. พระอรหันต  ผูไมมีเหตุที่ทําใหเกิดอีก   6. รูปราคะ ความกําหนัดติดใจในรูป 

 7. อรูปราคะ ความกําหนัดติดใจในอรูป 

 8. มานะ ความคิดถือตัว ศักดิ์ศรี 

 9. อุทธัจจะ ความฟุงซานในจิต  

 10. อวิชชา ความไมรูตามความเปนจริง 

 

1.8.3 ตัวอยางผลที่เกิดจากการศึกษาอบรมในแนวพระพุทธศาสนา 
       การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น ผูสําเร็จการศึกษา คือผูที่เกิดการเรียนรูขั้น
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ขอยกตัวอยางในเรื่องนี้เพื่อช้ีใหเห็นวาถาสําเร็จการศึกษาแนว
พระพุทธศาสนาแลวนั้น มนุษยจะเปนเชนไร กลาวคือ การพัฒนามนุษยใหมีจิตใจรวมกัน
เปนอันหนึ่งเดียวกัน หมายความวา การที่มนุษยคอย ๆ หมด “มัจฉริยะ” คือ ความตระหนี่ 
หรือความหวงแหนกีดกัน 5 ประการจนสิ้นเชิง คือ 

1)  ความหวงแหนถิ่นที่อยู รวมทั้งประเทศชาติของตัวเอง เมื่อถึงยุคโลกาภิวัตน เรา
จะตองปรับมนุษยใหรักชาติ โดยตอง “รักเปน” คือ รักในแบบที่ไมใหแบงแยก
และเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
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2)  ความหวงแหนครอบครัว พวกพอง วงศตระกูล รังเกียจพงศเผา ความหวงแหนนี้ มี
มากจนกระทั่งแตงงานระหวางตางเผาไมได 

3)  ความหวงแหนลาภ หวงแหนผลประโยชน 
4)  ความหวงแหนวรรณะ แบงผิว แบงชนชั้น รังเกียจกัน 

5)  ความหวงแหนความสําเร็จ ภูมิธรรม ภูมิปญญา ไมอยากใหคนอื่นบรรลุ
ความสําเร็จอยางตน 

การศึกษาจะตองพัฒนาคนใหลดละมัจฉริยะ 5 ประการนี้ใหสําเร็จ ถาสําเร็จ มนุษยจะ

อยูรวมกันไดทั้งโลก  ถามนุษยไมยึดติดในทิฐิที่บัญญัติกันขึ้น และมองอะไรไปตามความเปนจริง

ของธรรมชาติ ก็จะสามารถแกปญหาความขัดแยงในหมูมนุษยใหหมดไปได 62

 

2.  พุทธธรรมท่ีประยุกตใชในการศึกษา 
ในตอนที่ผานมา เราไดพิจารณากระบวนการศึกษาในทัศนะของพระพุทธศาสนา จะเห็น

ไดวา แนวการศึกษาในทางพระพุทธศาสนานั้น เปนแนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตมนุษยใน
ฐานะที่เปนมนุษย หรือเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมุงขจัดกิเลสสิ่งที่เลวรายที่กลุมรุม
จิตใจใหเปนจิตใจที่สะอาด สงบและสวาง เรียกไดวา มุงสอนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ที่มีผลทั้งทางจิตใจ รางกาย สั

                                                 

งคม และสภาพแวดลอม เพื่อความเปนคนดีของมนุษยชาติ  หรือกลาว
อีกนัยหนึ่ง การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น มิไดมุงสอนในดานวิชาชีพหรือวิชาการประกอบ
อาชีพ แตสอนในลักษณะที่วา ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม อาชีพตองเปนสัมมาอาชีพ คือ 

อาชีพที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรมที่ดีงาม 

เราไดศึกษาถึงหลักพุทธธรรมที่จะนํามาประยุกตในการศึกษาทั้งการศึกษาในความหมาย
ของพระพุทธศาสนา และการศึกษาในความหมายของทางโลกปจจุบันแลว ทีนี้มาพิจารณาถึงวา ถา
ตองการประสบความสําเร็จในการศึกษาในแตละดานในแตละฝายนั้น พระพุทธศาสนาไดวางหลัก
ปฏิบัติเพื่อเปนแรงขับเคลื่อนในการศึกษาเพื่อบรรลุเปาหมายไวเชนไรบาง ขอใหไดตั้งใจศึกษา
เพื่อที่จะไดใชเปนแนวทางในการศึกษาและเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะ
การศึกษา 

 

2.1 บุพภาคแหงการศึกษา : องคธรรม 7 ประการ 63 

       1. รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี : กัลยาณมิตตตา 

 
62 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. มูลนิธิพุทธธรรม. 3/2539. หนา 100-101. 
63 ศึกษาเพิ่มเติม ใน รุงอรุณของการศึกษา ของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรุงเทพ ฯ : อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ,  

2532. 
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  ขอนี้เปนหลักปฏิบัติสําคัญที่ทําใหมั่นใจถึงสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี และรูจักใช
ประโยชนจากสภาพแวดลอมที่ดีนั้น เรียกวา มีกัลยาณมิตร ซ่ึงสามารถแยกความหมายไดเปน 2 ขั้น 

คือ 

1.1 การที่สังคมเปนกัลยาณมิตร หรือจัดสรรกัลยาณมิตรให  
 หมายถึง ผูรับผิดชอบในสังคมทําหนาที่จัดหา จัดสรร และทําตัวใหเปนกัลยาณมิตรแก

ผูเรียน เชน พอแมทําตนเปนพอแมที่ดี ครูอาจารยประพฤติตนทําหนาที่เปนครูอาจารยที่ดี 
ส่ือมวลชนเสนอขาวสารขอมูลที่ดีงาม เปนประโยชน จัดทํารายการที่มีคุณคา ทําหนาที่เปน
ส่ือมวลชนที่ดี ผูบริหารและผูปกครองจัดสรรสภาพแวดลอมทางสังคมใหเรียบรอยดีงาม 

เอื้ออํานวยบริการขาวสารขอมูลและแหลงความรู เชน หองสมุดที่ดี ผูใหญและผูนําในสังคม ทําตน
เปนแบบอยางที่ดีและคอยชวยช้ีแนะใหเด็กและเยาวชนรูจักเลือกหาแหลงความรูและถือเอา
แบบอยางที่ดี 

 

1.2 การที่มนุษยเองรูจักเลือกคบหากัลยาณมิตร หรือรูจักเลือกคบคนดี 
 หมายถึง การรูจักเลือกหาแหลงความรูที่ดี และรูจักถือเอาแบบอยางที่ดี หรือรูจักเลือก

บุคคลที่จะนิยมเปนแบบอยางในความประพฤติ หรือในการครองชีวิต เชน รูจักใชหองสมุด รูจัก
เลือกอานหนังสือ รูจักเลือกรายการโทรทัศน 
 

       2. มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบดวยวินัย : สีลสัมปทา 
 หมายถึง ความมีวินัยในการดําเนินชีวิต และในการอยูรวมในสังคม หรือการรูจักจัด

ระเบียบชีวิตและความสัมพันธในสังคมใหเรียบรอยเกื้อกูล  เปนการกระทําตอผูอ่ืนและสังคม โดย
มีพฤติกรรมที่เอื้อหรือเกื้อกูล ปฏิบัติตอสังคมในทางที่เอื้ออํานวย ตลอดจนมีสวนรวมที่จะใหแก
ผูอ่ืนและสังคม อยางนอยไมเบียดเบียนหรือทําลาย ไมกอกวนสรางความเดือดรอนระส่ําระสายหรือ
ยุงยากวุนวายใหแกสังคม เรียกวา ความถึงพรอมดวยศีล 
 

      3. พรอมดวยแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค : ฉันทสัมปทา 
  หมายถึง การมีแรงจูงใจที่เกิดจากการรักความจริง รักความถูกตองดีงาม ตองการเขาถึง

ความจริง ทําใหมีความอยากรูหรือใฝรู อยากทําใหความถูกตองดีงามนั้นเกิดมีเปนจริงขึ้น เรียกวา 
เปนแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค คํานึงพิจารณาอยูตลอดเวลาวาส่ิงที่ตองการนั้น เปนของแทจริง มี
คุณคาและความหมายเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง สงเสริมคุณภาพชีวิต และชวยใหเกิดการ
พัฒนานําไปสูจุดหมายที่ดีงาม  ไมใชเพียงแคถูกตา ถูกหู ถูกใจ ไมคิดแตจะไดจะเอา ไมมุงแตจะ
เสพ จะบริโภค ไมมุงส่ิงเสพบํารุงบําเรอปรนเปรอตน และสัมผัสที่ตื่นเตนเราอินทรีย อยากมี อยาก
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ใช อยากบริโภค ไมคิดที่จะเรียนรู หรือไมคิดที่จะสรางสรรคทําใหมีใหเปนขึ้นเอง เรียกวา ความถึง
พรอมดวยฉันทะ 

 

  4. มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ : อัตตสัมปทา 
  หมายถึง การมีจิตสํานึกเราเตือนใจอยูเสมอ ในการที่จะพัฒนาตนใหเต็มที่ จนถึงความ

สมบูรณแหงศักยภาพ โดยถือตามหลักธรรมที่วา คนเปนสัตวที่ฝกได และเปนสัตวที่ตองฝก ถาไม
ฝกฝนพัฒนาตน คนจะดอยยิ่งกวาสัตวทั้งหลายอื่นสวนมาก  แตถาฝกฝนพัฒนาแลว ก็จะประเสริฐ
ยิ่งกวาสัตวอ่ืนทั้งปวง และสามารถฝกฝนพัฒนาไดอยางถึงที่สุด จนถึงขั้นที่วา แมแตเทวดา มาร 

พรหมก็นอบบูชา ดวยความเชื่อพื้นฐานในปญญาที่ทําใหมนุษยรูไดเรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา 
เรียกวา การทําตนใหพรอม 

 

 5. ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล : ทิฏฐิสัมปทา 
  หมายถึง การมีความเชื่อถือ แนวความคิดความเขาใจ ทัศนคติ และคานิยมที่ดีงาม

ถูกตอง สอดคลองกับหลักความจริงแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย เรียกวา มีโลกทัศนและชีวทัศน
ดีงามถูกตองตามแนวทางของเหตุปจจัย  กลาวคือ รูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง ซ่ึงถือวาเปน
แกนกลางของการมีชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  เรียกวา ความถึงพรอมดวยความเห็นความเขาใจ 

พระพุทธศาสนาประกาศหลักการแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย และความสัมพันธอิงอาศัย
กันของสิ่งทั้งหลาย ถือวาเปนความจริงพื้นฐานของทุกสิ่ง ดังนั้น ทัศนคติพื้นฐานที่ตองการและตอง
มี ก็คือ ทาทีการมองสิ่งทั้งหลาย หรือการมองโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย คือมองแบบสืบสาว 

คนควาหาเหตุปจจัย พรอมทั้งมองใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสิ่งทั้งหลาย เชนนี้ 
1)  จะทําใหมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ปองกันไมใหเกิดความเชื่อเหลวไหล

งมงาย และไมมองอะไรตามความพอใจ ไมพอใจ หรือความชอบชังสวนตัว ทําใหมี
ความคิดความเห็นที่กวางและเปนพื้นฐานในการที่จะคิดพิจารณาวินิจฉัยส่ิงตาง ๆ 

อยางถูกตอง ไมบิดเบือน ไมลําเอียง และทั่วตลอด ไมผิวเผิน 

2)  จะทําใหเห็นกระบวนการเกิดมีขึ้นของสิ่งตาง ๆ มองเห็นอาการที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดมี
ขึ้นและการที่ส่ิงที่เกิดขึ้นแลวนั้น เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลดีหรือผลราย ทําใหอยาก
เห็นการเกิดขึ้นของสิ่งที่ดีงาม โนมใจไปในการผลิต การสรางสรรค ใหส่ิงดีงาม
เกิดขึ้น ทําใหเกิดคานิยมในการผลิตและสรางสรรค 

3)  จะทําใหเกิดทาทีแหงการรับผิดชอบตอการกระทําของตน เมื่อมองเห็นความเจริญ
หรือความเสื่อมทั้งของตนและของคนอื่น จะพิจารณาสืบสาวหาเหตุปจจัยของความ
เสื่อมและความเจริญ แลวแกไขปองกันหรือสรางเสริมเพิ่มพูนใหตรงตามเหตุปจจัย 

ไมเปนผูปดความรับผิดชอบ ไมเอาแตโทษคนโนนคนนี้ หรือส่ิงโนนสิ่งนี้เร่ือยไป ไม



 64 

ฝากความหวังไวกับโชคชะตาอยางเลื่อนลอย ไมหวังพึ่งปจจัยภายนอกหรือรอคอย
อํานาจดลบันดาล แตพึ่งการกระทําของตนเองมั่นใจในการกระทําดีของตนตามเหตุ
ปจจัย 

 
 

     6.  มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา : อัปปมาทสัมปทา 
  หมายถึง ความตื่นตัวที่จะกระตือรือรนเรงรัดจัดทําการตาง ๆ ดวยจิตสํานึกตอกาลเวลา

และความเปลี่ยนแปลง ไมปลอยปละละเลย ทอดธุระ หรือนิ่งเฉย เฉื่อยชา ปลอยเวลาลวงไปเปลา  
เรียกวา ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ส่ิงที่ดีงามทั้งปวง หรือเห็นแนวทางแหงการเขาสูความ
ดีงามนั้นแลว ไมปฏิบัติตามแนวทางนั้นจัดวาเปนผูประมาท ถาเปนเชนนั้น ธรรมทั้งหลายที่เรียน
กันมามากมาย ก็ไรประโยชน เปนหมันเหมือนนอนหลับอยูในสมอง หรือนอนตายอยูในคัมภีร 

 

 7. แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด : โยนิโสมนสิการสัมปทา 
  หมายถึง ความรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักสําเหนียก กําหนดมองสิ่งทั้งหลายใหไดคุณคา 

คิดเปน รูจักคิดวิเคราะหสืบสาวใหเขาถึงความจริง ซ่ึงทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเร่ิม
ทางการตาง ๆ อยางถูกตองไดดวยตนเอง เรียกวา ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ  

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น มีหลายวิธีที่สําคัญ ๆ คือ 

7.1  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
7.2  คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

7.3  คิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
7.4  คิดแบบกระบวนการแกปญหา 
7.5  คิดแบบความสัมพันธเชิงหลักการและความมุงหมาย 
7.6  คิดแบบเห็นคุณ โทษ (ขอดี ขอเสีย ขอเดน ขอดอย) และทางออก 

7.7  คิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 

7.8  คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

7.9  คิดแบบอยูกับปจจุบัน 

7.10  คิดแบบวิเคราะหทั่วตลอดและรอบดานที่เรียกวา วิภัชชวาท 64 

 

2.2 แหลงเกิดความรู 2 ระดับ  

                                                  
64 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา. อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ. 2533. หนา 25-26. 
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  คนที่เลาเรียนศึกษา จะเปนนักเรียน นักศึกษา หรือนักคนควาก็ตาม นอกจากจะพึงปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เปนบุพภาคของศึกษาขางตนนั้นแลว ยังจําเปนตองรูจักแหลงเกิดความรู หรือการ
เกิดขึ้นของความรู  บอเกิดแหงความรูหรือปจจัยแหงสัมมาทิฐิ ก็คือ บทสรุปของบุพภาคของ
การศึกษาทั้ง 7 ประการนั่น เปน 2 แหลงดวยกัน คือ 

1.  องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก ปรโตโฆสะ หรือ มีกัลยาณมิตร 65 หมายถึง รูจักหาผู

แนะนําส่ังสอน ที่ปรึกษา เพื่อน หนังสือ ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่
เกื้อกูลซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม 

การอาน ตลอดจนการรูจักเลือกใชส่ือมวลชนใหเปนประโยชน 
2.  องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด 

หรือคิดเปน  คือ มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา สืบสาวหาเหตุผล  แยกแยะสิ่งนั้น 

ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

กลาวโดยยอวา นอกจากรูจักแสวงหาและเลือกรับความรูความคิดเห็นจากครูอาจารย เพื่อน 

คนภายนอก ตํารับตํารา และส่ือมวลชนที่เปนกัลยาณมิตรแลว ตองรูจักคิดเองเปนดวย 66 อีก

ประการหนึ่ง ถายังคิดเองไมเปน คิดเองยังไมได ก็ตองพึ่งกัลยาณมิตร  
 

2.3  แรงขับเคล่ือนใหประสบความสําเร็จในการศึกษา : อิทธิบาท 4 

 ในกระบวนการศึกษา เพื่อใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย จะตองมีแรงจูงใจหรือแรง
ขับเคลื่อนใหสัมฤทธิ์ผล   ในพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักธรรม ที่จะนําไปสูความสําเร็จแหง
กิจการตาง ๆ ไมจํากัดเฉพาะแตในดานการศึกษาเพียงอยางเดียว แมในดานอื่นก็สามารถนําไปใชได 
หลักธรรมชุดที่วานี้ เรียกวา อิทธิบาท มี 4 ขอคือ 

1. ฉันทะ มีใจรัก  คือ พอใจจะทําส่ิงนั้น และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยาง
ดีแหงกิจหรืองานที่ทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผล
กําไร 

2. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระทําส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอย 

3. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา และทําส่ิงนั้นดวยความคิด ไมปลอยใจ
ฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอย ๆ เสมอ ๆ 

                                                  
65 สังยุตนิกาย มหาวารวรรค. 19/2/5-6. :- “ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี นี้เปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว ดูกร

อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคประกอบดวยองค 8 จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรค

ประกอบดวยองค 8” 
66 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/497/539 อางใน ธรรมนูญชีวิต. เคยอาง. หนา 50. 
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4. วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล 

และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลย บกพรอง ขัดของ  เปนตน ในสิ่งที่ทํานั้น โดยรูจัก
ทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน 67 

 

2.4  ความเสมอภาคในกระบวนการศึกษา : อินทรีย 5 

      ในการศึกษาเนื้อหาสาระของการศึกษา บางครั้งก็เชื่อโดยงาย อาจถึงงมงายโดยไมได
ตรวจสอบ หรือบางครั้งก็ไมเชื่อเลยโดยเหตุที่เปนเจาปญญา รูมาก คิดมาก จนทําใหปฏิเสธสิ่งที่ดี
บางสิ่งไปก็มี หรือมิฉะนั้นบางคนก็ขยันเกินเหตุ จนทําใหเครียดและฟุงซานไมสงบ หรือบางทีก็
โนมเอนไปทางขี้เกียจก็มี  

      เพื่อแกพฤติกรรมของมนุษยในการศึกษาดังกลาว พระพุทธศาสนาไดนําเสนอหลักธรรมที่
เรียกวา อินทรีย  คือ ธรรมที่เปนใหญในการทําหนาที่เฉพาะแตละอยาง หรือธรรมที่เปนเจาการใน
การขมกําราบอกุศลธรรมที่ตรงกันขามกับตน ทําหนาที่ฝายรุก หรือเรียกวา พละ คือ ธรรมที่เปน
กําลังในการตานทานไมใหอกุศลธรรมเขาครอบงํา ทําหนาที่ฝายรับ มี 5 ประการ คือ 

1.  ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความที่จิตใจพุงแลนไปหา และคลอยไปตาม 

2.  วิริยะ คือ ความเพียร มีใจสู มุงหนาจะทําใหกาวหนาเรื่อยไป  

3.  สติ คือ ความระลึกรู ระมัดระวัง ควบคุมพฤติกรรม 

4.  สมาธิ คือ ความสงบของจิตใจที่แนวแน ไมฟุงซาน ไมถูกอารมณตาง ๆ รบกวน 

5.  ปญญา คือ ความพิจารณาไตรตรองมองหาความจริงใหรูเขาใจเขาถึงสภาวะ 

 ความสัมพันธระหวางองคธรรมทั้ง 5 นี้    ใหพิจารณาจากคําอธิบายของพระธรรมปฎก   

(ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ทานอธิบายไวในหนังสือ “ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง” ดังตอไปนี้ 

 “ในคําพูดที่วา ตองมีอินทรียสม่ําเสมอกัน ตองปรับอินทรียใหสม่ําเสมอ คนนี้มีอินทรียออน คน
นี้มีอินทรียแกกลา ดังนี้ เปนตน อินทรีย 5 นั้น ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนหลักสําคัญใน

การปฏิบัติธรรม 

ขอ 1 ศรัทธา… คูกับขอ 5 ปญญา… ถาศรัทธาแรงไป ก็นอมไปในทางที่จะเชื่องาย ยอมรับงาย 

เชื่อดิ่งไป ตลอดจนงมงาย  ถาเอาแตปญญา ก็โนมไปทางที่จะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือดวนปฏิเสธ ฟุง
ไปเรื่อย ไมจับอะไรลงลึก ทานจึงใหปรับศรัทธากับปญญาใหสม่ําเสมอสมดุลกัน 

ขอ 2 วิริยะ…คูกับขอ 4 สมาธิ…ถาวิริยะแรงไป ก็จะเครียดและฟุงซาน โนมไปทางล้ําเลยเขต 

ถาเอาแตสมาธิ ก็จะสงบสบาย ชวนใหติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจนกลายเปนเกียจคราน 

เฉื่อยชา ปลีกตัวออกหาความสบาย ปลอยปละละเลยหรือไมเผชิญภาระ ทานจึงใหเสริมสรางวิริยะและ

                                                  
67 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/231/233. โดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพ ฯ : สหธรรมิก, 

2539. หนา 25,  
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สมาธิอยางสม่ําเสมอสมดุลกัน เพื่อจะไดประคับประคองกันไป และเปนเครื่องอุดหนุนกันใหกาวหนาไป
ในการปฏิบัติ 

สวนขอ 3 สตินั้น เปนตัวคุมตัวเตือน ตองใชในทุกกรณี เชน เปนเหมือนยามที่คอยบอกวา เวลานี้ 

ศรัทธาจะแรงไป ปญญาจะหยอนไป เวลานี้ควรเรงวิริยะข้ึนมา เพราะทําทาจะติดในสุขจากสมาธิเสียแลว 

ดังนี้เปนตน” 68

                                                  
68 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพ ฯ : สหธรรมิก, 32/2538. หนา 96-97. 



บทที่ 3   
พุทธธรรมกับการทํางาน 

คนทําเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ เปนผูหมั่น ยอมหาทรัพยได. 1

ประโยชนทั้งหลาย ยอมลวงเลยชายหนุมที่ละทิ้งการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนัก รอนนัก เวลานี้เย็น

เสียแลว ดังนี้เปนตน 2

เพราะการเลี้ยงชีพเปนเหตุ นายพรานและชาวประมง เปนตน จึงฆาสัตว ลักสิ่งของที่เขาไมไดให 

ประพฤติมิจฉาจาร นี้ จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ.3

 

 การที่จะดํารงชีวิตในสังคมโลกของมนุษย มิไดอาศัยเพียงผลกรรมที่ส่ังสมมาแตเพียง

ประการเดียว หากจะตองสรางสรรคเพิ่มพูนพลังกรรมใหมเพื่อสืบตอความเปนไปของชีวิตใน

อนาคต เทากับเปนการสรางเหตุใหมที่ดีกวา เปนตัวกําหนดเสนทางชีวิตวาจะเปนเชนไรตอไป  

การกําหนดเปาหมายในปจจุบัน จึงเปนเสมือนเข็มทิศบอกทางใหแกชีวิต  มนุษยสามารถรูความ

เปนไปในอนาคตของตนเองไดดวยการรูถึงสาเหตุที่ตนเองกระทําอยูในปจจุบัน 

 ในบทที่ผานมา ไดพูดถึงพุทธธรรมกับการศึกษาวา ในมุมมองของพระพุทธศาสนาตอ

การศึกษานั้นไดแนวความคิดตอกระบวนการศึกษาไวเชนไรบาง โดยสรุป เปาหมายทางการศึกษา

ทางพระพุทธศาสนา ไดกําหนดไว 3 ระดับ คือ เปาหมายในปจจุบัน เรียกวา ประโยชนในปจจุบัน  

เปาหมายในอนาคตหรือในภพหนา เรียกวา ประโยชนในโลกหนา และเปาหมายสูงสุด เรียกวา 

นิพพาน  

ในสวนของการศึกษาปจจุบัน เพื่อใหบรรลุถึงความสําเร็จตามความมุงหมายของ

การศึกษาในระดับตาง ๆ ก็มีหลักธรรมสําหรับเปนแรงขับเคลื่อนใหประสพความสําเร็จเอาไว ทั้งใน

ดานศึกษาฝายธรรมและการศึกษาฝายโลก ดังที่พระเทพเวทีกลาวถึงเรื่องนี้ไววา “พระพุทธศาสนา 

มิไดมองขามประโยชนหรือจุดหมายขั้นรองลดหลั่นกันลงมาที่มนุษยจะพึงไดพึงถึงตามระดับความ

พรอมของตน และก็ไดจําแนกจัดวางเปนหลักไวดวย”4

 โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาในฝายโลก ที่จัดการศึกษากันอยูในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับ

ต่ําสุด จนถึงระดับสูงสุด ตางก็มีความมุงหวังเพื่อพัฒนามนุษยใหเปนคนเกง มีความสามารถใน

ดานตาง ๆ เฉพาะดาน ซึ่งจะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตตนเองในโอกาสตอไป 

และก็ตั้งเปาหมายเพื่อใหเปนคนดีของประเทศชาติเชนกัน แตจุดเนนไมคอยชัดเจน สวนการศึกษา

                                                                    
1 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/316/845, ขุททกนิกาย ขุทฺทกปาฐ. 25/361/311. 
2 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/185/199. 
3 อรรถกถาธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี. 277/478 
4 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) หนา 594. 
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ในทางพระพุทธศาสนามุงเนนเพื่อใหคนเปนคนดี มุงขจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาชีวิตในแนวลึก

ดังไดกลาวแลว อยางไรก็ตาม จุดมุงหมายของการศึกษาในระดับช้ันตาง ๆ แทที่จริง ไมไดมุงให

จบในตัวมันเอง หากมีความตองการที่จะใชความรูที่ไดรับจากการศึกษานั้นไปประกอบอาชีพอีก

ชั้นหนึ่ง คือ การทํางาน  

 ดังที่พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)5 กลาวไววา “พาหุสัจจะ ความช่ําชองเชิงวิชาการ ควร

มาพรอมดวย สิปปะ ความชํานาญในเชิงปฏิบัติ คือ ดีทั้งวิชาและฝมือ  ถาทั้งสองอยางนี้มาเขาคูกับครบ

ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหงงาน ยิ่งถาเปนคนมีวินัยที่ไดฝกมาอยางดี และเปนคนที่พูดเกง คือ รูจัก

พูดจาใหไดผล สามารถทําใหคนอื่นเขาใจหรือเห็นตามไดดี ชวนใหเกิดความรวมมือและสามัคคี ก็ยิ่งหวัง

ไดวา กิจการจะประสบความสําเร็จ คร้ันสําทับเขาดวยการปฏิบัติงานที่เรียบรอยฉับไวไมคั่งคางอากูล 

และเสริมดวยการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน ก็ยิ่งเปนเครื่องประกันถึงความสําเร็จบริบูรณแหงชีวิตดาน

การงาน” 6

 มนุษยมักจะเลือกทํางานที่ตนอยากจะทํามากกวาที่จะตามความสามารถ จึงเปนที่มาของ

การเลือกที่จะเรียนเพื่อตอบสนองกับงานในอนาคตที่ตนคาดหวังไวนั้น หลายคนที่เลือกเรียนและ

ไดทํางานตรงกับความอยากและความสามารถของตน หลายคนก็ไปกันคนละทิศละทางระหวาง

ส่ิงที่ไดเลาเรียนมาและงานที่ตนทําอยู หลายคนที่ไมมีงานทําเพราะไมมีงานที่ตรงกับความ

ตองการ หรือบางทีก็ไมมีงานที่ตรงความสามารถของตน และก็มีอีกหลายคนที่ยังคงทํางานแมจะ

ไมตรงกับความสามารถและไมชอบ  ในกลุมคนตาง ๆ ดังกลาวนั้น ยอมจะมีทัศนคติและ

ความรูสึกตองานที่ตนทําอยูในแตกตางกัน หลายคนอาจจะมีความสุขกับการไดทํางานที่ตนถนัด

และตองการทําอยูแลว หลายคนก็อาจจะมีความรูสึกฝนทํา เพราะเปนงานที่ไมชอบแตไมมี

ทางเลือกเพื่อความอยูรอดจําตองฝนทํา  หลายคนก็ตองเรียนรูกับงานที่ทํา เพราะเลาเรียนมาไม

ตรงกับงานที่ทําอยู และหลายคนก็ยังคงมีความทุกขอยูกับการไมไดทํางาน ไมทํางาน และไมยอม

ทํางาน 

 ในปจจุบัน การทํางานบางอยาง ไมเพียงจะสงผลดีใหแกผูทํางานในลักษณะที่เปน

คาตอบแทนเทานั้น หากแตผลงานจริง ๆ มีผลกระทบตอผูอ่ืน สงผลกระทบตอธรรมชาติ ตอ

ส่ิงแวดลอม ในลักษณะที่เปนการสรางความเดือดรอน กอความเสียหายใหแกผูอ่ืน แก

ทรัพยากรธรรมชาติ และแกสภาพแวดลอมของสังคมมนุษยเอง เพราะผูประกอบการงานบางคน 

บางกลุมมุงหวังแตผลกําไรทางธุรกิจมากกวาที่จะคํานึงถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นตามมาภายหลัง 

 ในบทนี้ เราจะไดพูดถึงหลักพุทธธรรมที่มีความเกี่ยวโยงกับการทํางาน เพื่อที่จะไดรูถึง

หลักพุทธธรรมและสามารถที่จะนําไปประยุกตใชในการทํางาน ในการประกอบอาชีพใหเปน

                                                                    
5 ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ในพระราชทินนามวา พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
6 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).. เรื่องเดียวกัน. หนา 790. 
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สัมมาชีพในโอกาสตอไป ในประเด็นเหลานี้  คือ ความหมายของการทํางาน ลักษณะของงานตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนไร เราจะทําอยางไรใหมีความสุขกับการทํางานหรืออีกนัยหนึ่งก็

คือมีหลักธรรมอะไรที่จะเปนตัวเสริมสรางใหมีความสุขกับการทํางาน  หลักพุทธธรรมที่ชวย

สนับสนุนใหการทํางานสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
1. ความหมายของการทํางาน 
 คําวา “การทํางาน” ในทางพระพุทธศาสนา เปนคําที่แปลมาจากคําวา “กมฺมนฺตา”  ซึ่งมี

ความหมายเปนกลาง ๆ คือ

                                                                   

 การทํางานเพื่อเลี้ยงชีวิต ยังไมระบุชัดลงไปวา หมายถึงงานประเภท

ไหนบาง หากแตมีความหมายรวมเอาการทํางานทุกประเภทที่เปนอุบายในการเลี้ยงชีวิต ดังเชนที่

ทานกลาวอธิบายไวในมังคลัตถทีปนีวา “ที่ชื่อวา การงานทั้งหลาย ก็ไดแก การทํานา การเลี้ยงโค และ

การคาขาย เปนตน” 7

โดยนัยนี้ การทํางาน จึงหมายถึงการประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงชีวิตของตนเองใหดําเนินสืบ

ตอไป เพราะการทํางานเปนตัวแปรที่จะใหเกิดปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยูของมนุษย โดย

เปนที่มาของปจจัย 4 ที่เปนความจําเปนพื้นฐานของการมีชีวิตอยูของมนุษยโดยไมฝดเคือง

จนเกินไป เปาหมายสุดทายของการทํางาน ก็คือการแปรเปลี่ยนผลลัพธจากการทํางานมาเปน

เครื่องดําเนินชีวิตเหลานี้ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังขอความใน

พระไตรปฎกที่พระพุทธเจาตรัสแสดงแกพระเจามหานามถึงลักษณะของการประกอบอาชีพตาง ๆ 

ของมนุษยในสมัยนั้นพรอมทั้งเหตุของการทํางานนั้นวา  

“กุลบุตรในโลกนี้ เล้ียงชีวิตดวยความขยันประกอบศิลปะใด คือ ดวยการนับคะแนนก็ดี ดวยการ

คํานวณก็ดี ดวยการนับจํานวนก็ดี ดวยการไถก็ดี ดวยการคาขายก็ดี ดวยการเลี้ยงโคก็ดี ดวยการยิงธนูก็

ดี ดวยการเปนราชบุรุษก็ดี ดวยศิลปะอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ตองตรากตรําตอความหนาว ตองตรากตรํา

ตอความรอน งุนงานอยูดวยสัมผัสแตเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเสือกคลาน ตองตายดวยความหิว

ระหาย  

ดูกรมหานาม แมนี้ก็เปนโทษของกามทั้งหลาย เปนกองทุกขที่เห็นๆ กันอยู มีกามเปนเหตุ มีกาม

เปนตนเคา มีกามเปนตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแหงกามทั้งหลายทั้งนั้น 

ดูกรมหานาม ถาเมื่อกุลบุตรนั้น ขยัน สืบตอพยายามอยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นก็ไมสําเร็จผล เขา

ยอมเศราโศก ลําบาก รําพันตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงเลือนวา ความขยันของเราเปนโมฆะหนอ 

ความพยายามของเราไมมีผลหนอ  

ดูกรมหานาม ถาเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน สืบตอพยายามอยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นสําเร็จผล เขากลับ

เสวยทุกข โทมนัส ที่มีการคอยรักษาโภคะเหลานั้นเปนตัวบังคับวาทําอยางไร พระราชาทั้งหลาย ไมพึงริบ

โภคะเหลานั้นไปได พวกโจรพึงปลนไมได ไฟไมพึงไหม น้ําไมพึงพัด ทายาทอัปรียพึงนําไปไมได เมื่อ

 
7 มังคลัตถทีปนี 1/359/399. 
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กุลบุตรนั้นคอยรักษาคุมครองอยูอยางนี้ พระราชาทั้งหลายริบโภคะเหลานั้นไปเสียก็ดี โจรปลนเอาไปเสีย

ก็ดี ไฟไหมเสียก็ดี น้ําพัดไปเสียก็ดี ทายาทอัปรียนําไปเสียก็ดี เขายอมเศราโศก ลําบาก รําพัน ตีอก ครํ่า

ครวญ ถึงความหลงเลือนวาส่ิงใดเคยเปนของเรา แมส่ิงนั้นก็ไมเปนของเรา” 8

จะเห็นวา ขอความดังกลาวนั้น มิเพียงแสดงถึงการประกอบอาชีพในลักษณะตาง ๆ แลว 

ยังแสดงถึงความทุกขยากลําบากที่เกิดจากการทํางานนั้น ๆ ดวยเปนความทุกขในการหาเลี้ยงชีวิต 

และตองลําบากทุกขยากในการทํางาน ก็เพราะมีกามคือความอยากความตองการเปนเหตุบังคับ

ใหตองทํา จึงเทากับพระพุทธองคประสงคใหมนุษยตระหนักใหดีวา ที่ตองดิ้นรนไขวควา เสาะหา 

ทํางาน ทุกขยากนั้นเปนเพราะความอยากความตองการเปนเหตุ และประสงคชี้ใหเห็นถึงโทษของ

กามทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับมนุษยที่แสดงออกทั้งทางกายและทางใจ ไมเพียงที่จะใหเกิดความทุกข

ทางกายเทานั้น ยังสงผลตอจิตใจเพราะที่ประสบความสําเร็จตามความตองการและไมประสบ

ความสําเร็จตามความตองการ 

การที่พระพุทธองคทรงชี้แสดงในลักษณะดังกลาว ไมไดหมายความวา การประกอบอาชีพ

เพื่อเลี้ยงชีวิตนั้นเปนสิ่งที่ไมควรทํา มิไดมีความประสงคใหมนุษยเลิกทํางานเพียงเพราะวาเปน

ความทุกขดังกลาว หากทรงมุงเตือนใหมนุษยไดทราบถึงความเปนจริงของชีวิตที่ตองดําเนินไปเชน

นั้นเอง และเพื่อมนุษยจะไดตระหนักและยอมรับในความเปนจริงของชีวิต จะไดไมประสบความ

คับแคนใจในเมื่อเกิดขึ้นความลําบากในการทํางาน ใหความทุกขยาก ความลําบากที่เกิดขึ้นนั้น 

เปนความทุกขยาก และความลําบากเพียงรางกาย อยาใหเปนความทุกขและความลําบากทางใจ 

เชนนี้ มนุษยก็สามารถมีความสุขในการทํางานและดํารงตนอยูโดยปราศจากความรูสึกอึดอัดขัด

เคืองตอตออุปสรรคตาง ๆ ที่เขามาในชีวิต 

อยางไรกต็าม เราจะเห็นวา พระพุทธเจาไมไดประสงคใหมนุษยไมทํางานเพียงเพราะเปน

ความทุกขดังกลาว แตยังทรงสนับสนุนสงเสริมใหมนุษยทํางาน ดังจะเห็นไดจากการที่พระองคได

ทรงแสดงถึงลักษณะงานหรือลักษณะการประกอบอาชีพที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต 

 
2. ลักษณะของงานตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 ลักษณะของการทํางานตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น แสดงไวเปนหลักการทั่วไป ที่

แสดงถึงลักษณะของงานที่ถูกตองและควรทํา เรียกวา สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ  ซึ่งเปน

องคประกอบหนึ่งของอริยมรรคมีองค 8 ประการในอริยสัจ 4  ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็มีการจําแนก

สัมมาอาชีวะที่วานี้ออกเปนสองระดับดวยกัน คือ  

 1. สัมมาอาชีวะของปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู เรียกวา สาสวสัมมาอาชีวะ 

 2.  สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่ไมมีกิเลสตัณหาแลว เรียกวา อนาสวสัมมาอาชีวะ 

                                                                    
8 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/181/213 
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ดังบาลีในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แสดงไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากลาวสัมมาอาชีวะเปน 2 

อยาง คือ สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธอยาง 1 สัมมาอาชีวะของพระ

อริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรคอยาง 1 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธ เปนไฉน คือ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ยอมละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้ 

สัมมาอาชีวะที่ยังเปนสาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลแกขันธ  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะของพระอริยะที่เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค เปน

ไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความงด ความเวน เจตนางดเวน จากมิจฉาอาชีวะ ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มี

จิตหาอาสวะมิได พร่ังพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู นี้แล สัมมาอาชีวะของพระอริยะ ที่

เปนอนาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคมรรค” 9

 แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจานั้น ทรงคํานึงถึงทั้งการดํารงชีพของปุถุชน ทั้งของพระอริย

เจาทั้งหลาย จึงวางหลักสัมมาอาชีวะไวเปนสองลักษณะดังกลาว ซึ่งการดําเนินชีวิตแบบปุถุชน ขอ

เพียงเปนการเลี้ยงชีวิตดวยวิธีการที่ถูกตอง เปนสัมมาอาชีพแลว เปนสวนแหงบุญ เปนสิ่งที่

กอใหเกิดผลดีตอชีวิตมนุษยได ตลอดถึงสวนรวมไดเชนกัน 

โดยนัยนี้ การประกอบอาชีพระดับโลกิยชนนั้น จําตองเปนการประกอบอาชีพที่ถูกตอง  

ความหมายของคําวา “ถูกตอง” หรือ “สัมมา” มีนัยดังที่พระพุทธตรัสไวเปนหลักทั่วไปในการตัดสิน

ลักษณะงานที่ดีวา 

“บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เล้ียงชีวิตอยูดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา 

สัมมาอาชีวะ” 10

กลาวไดวา แนวความคิดเกี่ยวกับการทํางานตามทัศนะทางพระพุทธศาสนานั้น ก็คือ หลัก

สัมมาอาชีวะ ไมจํากัดวา จะเลี้ยงชีวิตดวยประกอบอาชีพอะไรก็ตาม แตมีเงี่อนไขวา ตองเปน

สัมมาชีพ คือ ตองหลีกเวน หลีกเลี่ยงการทํางานหรือการเลี้ยงชีวิตดวยวิธีการที่ผิด ที่เรียกวา 

มิจฉาชีพ ดังบาลีในอภิธรรมปฎก วิภังค ไดใหนิยามของคําวา สัมมาอาชีวะ ไวดังนี้ 

 “สัมมาอาชีวะ เปนไฉน ?  

การงด การเวน การเลิกละ เจตนาเครื่องเวน จากมิจฉาอาชีวะ กิริยาไมทํา การไมทํา การไมลวง

ละเมิด การไมลํ้าเขต  การกําจัดตนเหตุมิจฉาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องใน

มรรค อันใด นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ” 11

ในอรรถกถาธัมมสังคณี ไดอธิบายขยายความหมายของสัมมาอาชีวะออกไปอีกวา  
                                                                    

9 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก.14/168/276-278. 
10 อภิธรรมปฎก วิภังค 35/136/167. 
11 อภิธรรมปฎก วิภังค. 35/139/179-180 
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“ก็เพราะอาชีวะเปนเหตุ นายพรานและชาวประมง เปนตน จึงฆาสัตว ลักสิ่งของที่เขาไมไดให 

ประพฤติมิจฉาจาร นี้ จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากมิจฉาอาชีวะนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ  

เพราะอามิสสินจาง จึงพูดเท็จ ดําเนินชีวิตอยูแตในการพูดสอเสียด พูดคําหยาบ และคําพูดเพอ

เจอก็ดี เชนนี้ ก็จัดเปนมิจฉาอาชีวะ  การงดเวนจากการทําเชนนั้น ชื่อวา สัมมาอาชีวะ” 12

เพื่อที่จะแสดงสัมมาอาชีวะใหชัดเจนขึ้น ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาทรง

แสดงลักษณะของมิจฉาอาชีวะเอาไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มิจฉาอาชีวะเปนไฉน คือ การโกง การลอลวง การตลบตะแลง การยอม

มอบตนในทางผิด การเอาลาภตอลาภ นี้มิจฉาอาชีวะ” 13

จากบาลีขางตนนั้น เราสามารถสรุปลักษณะงานที่ถูกตองตามทัศนะของพระพุทธศาสนา

เปนหลักการทั่ว ๆ ไปไดดังนี้คือ 

1. งานที่ไมเกี่ยวกับการฆาสัตว ไมทําลายชีวิต หรือกระทบตอชีวิต 

2. งานที่ไมเกี่ยวกับการลักขโมย ฉอโกงเอาสิ่งที่ไมใชของตนเอง ไมละเมิดทรัพยสินของ

ผูอ่ืน 

3. งานที่ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับกับภรรยาหรือสามีของผูอ่ืน ไมละเมิดคนรักของผูอ่ืน 

4.  งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว หลอกลวงผูอ่ืนดวยคําเท็จหรือโฆษณาเกิน

ความจริง 

5. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดสอเสียดผูอ่ืนใหเกิดการทะเลาะวิวาท

แลว แกงแยงซึ่งกันและกันแลว ตนเองจะเปนผูเก็บเกี่ยวผลประโยชน 

6. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดคําหยาบคายกะผูอ่ืน เพื่อใหเขาเกิด

ความเบื่อหนายและชอกช้ําใจ 

7. งานที่ไมใชเพราะผลประโยชนของตนแลว พูดความเพอเจอ ไรสาระ ขาดการพิจารณา 

จนเปนเหตุทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายและเดือดรอนเพราะถอยคําเพอเจอของตน 

8. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการคดโกง 

9. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการหลอกลวง 

10. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการตลบตะแลง 

11. งานที่ไมใชเห็นวาผิดแลวยังยอมมอบตัวกระทํางานนั้นอยู 

12. งานที่ไมแสวงหาผลประโยชนดวยการติดสินบน เพื่อหวังผลประโยชนที่จะเกิดกับตน 

                                                                    
12 อรรถกถาธัมมสังคณี อัฏฐสาลินี. 277/478 
13 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/186/275. 
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นอกจากลักษณะงานที่เปนสัมมาอาชีพดังกลาวแลว  พระพุทธเจาก็ทรงแสดงลักษณะ

ของการประกอบอาชีพที่ผิด ที่ไมสมควรทํา ในรูปแบบของอาชีพคาขาย โดยระบุถึงสิ่งที่ไมควร

คาขาย เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือ การคาขายของที่ผิด ไมควรคาขาย มี 5 ประการดวยกันคือ 

1.  การคาขายศาตรา   

2.  การคาขายสัตว  
3.  การคาขายเนื้อสัตว (รวมถึงการเลี้ยงสัตวเพื่อฆา) 

4.  การคาขายน้ําเมา  

5.  การคาขายยาพิษ  

ดังบาลีในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ที่ตรัสแสดงถึงรูปแบบการคาขายที่ผิดไวดังนี้วา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย การคาขาย 5 ประการนี้  อันอุบาสกไมพึงกระทํา … คือ การคาขายศาตรา 1 

การคาขายสัตว 1 การคาขายเนื้อสัตว 1 การคาขายน้ําเมา 1 การคาขายยาพิษ 1  ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

การคาขาย 5 ประการนี้แล อันอุบาสกไมพึงกระทํา” 14

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สัมมาชีพ ไววา “สัมมาอาชีพ  ก็

คือ อาชีพที่สุจริต ไมผิดกฎหมาย” 15 และทานยังไดอธิบายความหมายของคําวาสัมมาชีพ โดย

แยกเปน 2 คํา คือ สัมมา + อาชีวะ หรืออาชีพ วา  

1. อาชีวะ หรืออาชีพ ก็คือ การหาเลี้ยงชีพ เปนความหมายที่ 1 ของงาน คือ เปนเครื่อง

หาเลี้ยงชีพ ที่เราพูดกันในแงไดเงินไดทอง หรือจะไดมีปจจัย 4 มีส่ิงของเครื่องใช 

2. สัมมา แปลวา ถูกตอง คือ ถูกตองตามความหมายของมัน เชน เปนคนทําสวน การที่

ทําสวนนั้น ไมเพียงเพื่อใหไดเงินเดือนมา แตทําสวนเพื่อใหไดผลที่ตรงตามเหตุ คือ ตองการให

ตนไมเจริญงอกงาม เรียกวา เหตุตรงกับผล 16

นอกจากนี้ ทานยังไดใหความหมายของสัมมาชีพ โดยพิจารณาเปนออกเปน สอง แง

ดวยกันคือ  

1. ในแงสังคม  สัมมาชีพ จะตองดีแกสังคม คือ เปนอาชีพที่ถูกตองนั้นจะตองไม

เบียดเบียนกอความเดือดรอน ไมบั่นทอนทําลายสังคม ไมผิดกฎหมาย เชนนี้เปนความหมายเชิง

ปฏิเสธ  ในความหมายเชิงสรางสรรค ก็คือ สัมมาชีพ ตองเปนอาชีพที่ชวยแกปญหาหรือชวย

สรางสรรคชีวิตและสังคมอยางใดอยางหนึ่ง โดยชวยใหชีวิตดีงามขึ้น สังคมเจริญงอกงามขึ้น อยาง

นอยก็บําบัดปดเปาความทุกขยากเดือดรอน 

                                                                    
14 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/233/177. 
15พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 9. 
16 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
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2. ในแงตนเอง  สัมมาชีพ ตองดีตอตัวเองดวย ถาเปนอาชีพที่ดี จะเปนโอกาสในการ

พัฒนาชีวิตของตน ที่ตองพัฒนาตลอดเวลา ตองเจริญงอกงามขึ้น 

1.  ในดานพฤติกรรม คือ การดําเนินชีวิตทั่วไป การเปนอยู การเกี่ยวของกับผูคน 

2.  ในดานจิตใจ คือ ในเรื่องคุณธรรม ความสามารถ หรือสมรรถภาพของจิตใจ และ

ความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพจิตและ 

3.  ในดานปญญา ความรูความเขาใจ ความสามารถในการคิดพิจารณาวินิจฉัยและ

จัดดําเนินการ 17 
 

ขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับหลักทั่วไปในเรื่องอาชีวะ 
ในเรื่องอาชีวะหรือการประกอบอาชีพของมนุษยนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดตั้ง

ขอสังเกตไวในหนังสือพุทธธรรมของทานไว 4 ประเด็น ดังนี้คือ 

 1. พุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําที่วัดดวยความ

ตองการแหงชีวิตของคน คือ มุงใหทุกคนมีปจจัย 4 พอเพียงที่จะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปน

หลัก มิใชตั้งเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก ความขอ

นี้ จะเห็นไดแมในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครองคน เชน กําหนดหนาที่ของพระเจาจักรพรรดิขอ

หนึ่งวา เจือจานหรือเพิ่มทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย หมายความวา คอยดูแลไมใหมีคนขัดสนยากไร

ในแผนดิน พูดอีกอยางหนึ่ง ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวย

ความไมมีคนอดอยากยากไร มิใชวัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ที่ใดที่

หนึ่ง เมื่อไดเกณฑอยางต่ํานี้แลว ไมปรากฏวาทานจะรังเกียจในเรื่องที่จะมีทรัพยมากนอยอีก

เทาใด หรือวา จะมีเทาเทียมกันหรือไม เพราะเนื่องดวยปจจัยอื่น ๆ อีก  

 2. ความมีปจจัย 4 พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณก็ตาม 

มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เพราะเปนเพียงขั้นศีล เปนเพียงวิธีการขั้นตอนหนึ่งสําหรับชวย

ใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือ เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาปญญา 

เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียง

เทาที่พอเปนอยู แลวก็สามารถหันไปมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  แตบางคนยัง

ไมพรอม ชีวิตของเขายังตองขึ้นตอวัตถุมากกวา เมื่อการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น 

ก็ยังเปนที่ยอมรับได นอกจากนั้น บางคนมีความโนมเอียง ความถนัด และความสามารถในการ

ชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนไดดี การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพื่อประโยชนแกเพื่อนมนุษย 

 3. คําวา สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับ

ปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น แตหมายถึงการทําหนาที่ ความ

                                                                    
17 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 10-11. 
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ประพฤติหรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหนึ่งอยางใดที่ทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุง

เลี้ยงชีวิตดวย เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย 4 ที่ชาวบานถวาย ก็

เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแกการเลี้ยงดูของพอแม ก็

พึงนับเปนสัมมาชีพของลูก  

ในการวัดคุณคาของแรงงาน แทนที่จะวัดเพียงดวยไดผลผลิตเกิดขึ้นสนองความตองการ

ของมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิต

แทจริงก็ยังไมแน ทางธรรมกลับมองที่ผลอันเกื้อกูลหรือไมเกื้อกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการดํารงอยู

ดวยดีของหมูมนุษย 18 ในประเด็นนี้ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายเพิ่มเติมไวในงาน

เขียนของทานวา   

“จากความที่วามานี้ มีขอพิจารณาสืบเนื่องออกไป 2 อยางคือ 

ก. วาโดยทางธรรม ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะและผลตอบแทน แยกไดเปน 2 

ประเภท  

 1)  สําหรับคนทั่วไปหรือชาวโลก การใชแรงงานในหนาที่เปนเรื่องของอาชีวะโดยตรง คือ 

เปนไปเพื่อผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ ดังมองเห็นกันอยูตามปกติ 

 2) สําหรับสมณะหรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาที่ไมเปนเรื่องของอาชีวะ ไมมีความมุง

หมายในดานอาชีวะ หรือไมเกี่ยวกับอาชีวะเลย คือ ไมเปนไปเพื่อไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ 

แตเปนไปเพื่อธรรมและเพื่อผดุงธรรมในโลก  ถาเอาแรงงานที่พึงใชในการแสวงหาปจจัยเครื่องยังชีพ 

กลับถือเปนมิจฉาชีพ และถาใชแรงงานในหนาที่เพื่อผลตอบแทนอยางใดอยางหนึ่งก็ดี รองขอปจจัย

เครื่องยังชีพโดยมิใชเปนความประสงคของผูใหที่จะใหเองก็ดี ก็ถือวาเปนอาชีวะไมบริสุทธิ์ …  

ที่มาอันชอบธรรมและบริสุทธิ์แทจริงของปจจัยเครื่องยังชีพสําหรับพระภิกษุ ก็คือ การที่ชาวบาน

มองเห็นคุณคาของธรรม และเห็นความจําเปนที่จะตองชวยใหบุคคลผูทําหนาที่ผดุงธรรม มีชีวิตอยูและ

ทําหนาที่นั้นตอไป จึงเมื่อรูความตองการอาหารของสมณะเหลานั้นอันแสดงออกดวยการเที่ยวบิณฑบาต

โดยสงบแลว ก็นําอาหารไปมองใหดวยความสมัครใจของตนเอง โดยผูใหหรือผูถวายนั้น ไดรับผลคือ การ

ชําระจิตใจของตนใหผองใสและชักนําจิตของตนใหเปนไปในทางสูงขึ้นดวยการที่ตระหนักวาตนไดทําส่ิงที่

ดีงาม ชวยสนับสนุนผูบําเพ็ญธรรม และมีสวนรวมในการผดุงธรรม เรียกสั้น ๆ วา ทําบุญหรือไดบุญ ฝาย

ภิกษุผูรับปจจัยทานนั้น ก็ถูกกํากับดวยหลักความประพฤติเกี่ยวกับปจจัย 4 อีกวา พึงเปนผูมักนอย

สันโดษ รูจักประมาณในการรับปจจัยสี่เหลานั้น อันตรงขามกับดานการปฏิบัติหนาที่ เชน การสั่งสอน

แนะนําแสดงธรรม ซึ่งพึงกระทําใหมากเทาที่จะทําไดโดยมุงแตประโยชนสุขของผูรับคําสอนฝายเดียว

  

โดยนัยนี้ หลักการกินใหนอยที่สุด โดยทํางานใหมากที่สุด จึงเปนไปไดสําหรับสมณะ โดยที่

แรงงานในการทําหนาที่กับอาชีวะตั้งอยูคนละฐาน อยางไมมีจุดบรรจบท่ีจะใหมีการยกเอาปริมาณ

                                                                    
18 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) หนา 778-779 
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แรงงานขึ้นเปรียบเทียบ เพื่อเรียกรองสิทธิในดานอาชีวะไดเลย และเมื่อสมณะยังปฏิบัติอยูในหลักการนี้ 

ระบบของสังคมก็ไมอาจครอบงําสมณะไดเชนกัน หลักการเทาที่กลาวมานี้ทั้งหมด มีความมุงหมายที่

สําคัญคือ การมีชีวิตแบบหนึ่งที่เปนอิสระจากระบบทั้งหลายของสังคม หรือมีชุมชนอิสระชุมชนหนึ่งไวทํา

หนาที่ดานธรรมที่ตองการความบริสุทธิ์ส้ินเชิงแกชาวโลก 

ข.  มองในแงธรรม  การใชแรงงานในทางผลิต ไมวาจะเปนวัตถุหรือบริการก็ตาม มีเปนอันมากที่

ไมเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม  นอกจากที่เปนไปเพื่อทําลายโดยตรง เชน ผลิตอาวุธและ

ยาเสพติด เปนตนแลว ก็ยังมีจําพวกที่ทําลายธรรมชาติแวดลอมบาง ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 

ทําลายคุณธรรมความดีงามและคุณภาพจิต เปนตนบาง  ตลอดจนแรงงานในการปองกันตอตานแกไขผล

ในทางทําลายของการผลิตเหลานั้น แรงงานผลิตจําพวกนี้สวนมากไมมีเสียไดจะดีกวา 

ถาจะมุงถึงประโยชนสุขของมนุษยชาติอยางแทจริงแลว การมองดูแตคุณคาของการผลิตและ

การบริโภคเทานั้นหาเพียงพอไม จะตองมองดูคุณคาของการไมผลิตและไมบริโภคดวย  เมื่อมองในแง

ธรรม บุคคลผูหนึ่งแมมิไดผลิตอะไรในแงของเศรษฐกิจ แตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหส้ินเปลืองไป

นอยที่สุด และมีชีวิตที่เกื้อกูลแกสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซึ่งทํางานผลิตส่ิงที่

เปนอันตรายแกชีวิตและสังคมเปนอันมากพรอมท้ังบริโภคทรัพยากรของโลกสิ้นเปลืองไปอยางมากมาย 

 4.  ทางธรรมไมสูสนใจในแงที่วา ใครจะมีทรัพยมากนอยเทาใด คือ ไมถือเอาการมีทรัพยมาก

หรือนอยเปนเกณฑวัดความชั่วหรือดี และถือการมีทรัพยเปนเพียงวิถีไปสูจุดหมายอื่น มิใชเปนจุดหมาย

ในตัว การที่จะสนับสนุนความมีทรัพยหรือไม จึงอยูที่การปฏิบัติเพื่อจุดหมาย ดังนั้น จุดที่ธรรมสนใจตอ

ทรัพยจึงมีสองตอนคือ วิธีการที่จะไดมาซึ่งทรัพยวาไดมาอยางไร และการปฏิบัติตอทรัพยที่มีหรือได

มาแลววาจะใชมันอยางไร พูดสั้น ๆ วา ไมเนนการมีทรัพย แตเนนการแสวงหาและใชจายทรัพย  การมี

ทรัพยหรือไดทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวเฉย ๆ ทานถือเปนความชั่วอยางยิ่งเชนเดียวกับการแสวงหาทรัพย

ในทางที่ผิด และใชทรัพยในทางที่เกิดโทษ 

พระพุทธศาสนา ยอมรับและยืนยันถึงความจําเปนทางวัตถุ โดยเฉพาะปจจัย 4 เชน พุทธพจนที่

ตรัสบอย ๆ วา “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐิติกา” สัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร เปนตน  แตความจําเปน

แทจริงนั้นอยูภายในขอบเขตเทาที่พอดีจะชวยใหชีวิตดานกายดํารงอยูในภาวะดีงามที่ควรเปนปกติของ

มัน คือ ปลอดภัยไมบกพรองปราศจากโทษของความขาดและความเกิน ไรโรคไรภัยอันตราย และเปนไป

ไดสบาย คือ เกื้อกูลแกการทํากิจและการบําเพ็ญความดีงามดานจิตและปญญาที่สูงขึ้นไป คุณคาและ

ความสําคัญของวัตถุนี้ ยังมีสวนยืดหยุนโดยสัมพันธกับเงื่อนไขทางสังคม และองคประกอบภายในบุคคล 

คือ ปญญาที่รูเขาใจเทาทันคุณโทษและขอบเขตความสําคัญของวัตถุ  และความสามารถประสบปติสุขที่

ประณีตกวาการเสพเสวยอามิสสุข 

ดวยเหตุนี้ พุทธศาสนา จึงไมสนใจที่จะกะเกณฑวาคนเราจะตองมีวัตถุเทากัน เพราะเกณฑนั้น

ไมใชเครื่องวัดวา จะทําใหทุกคนเปนสุขและมีชีวิตที่ดีงามได  แตสนใจเกณฑอยางต่ําที่วา ทุกคนควรมี

ปจจัย 4 เพียงพอที่จะมีชีวิตรอดไดดวยดี  
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พนจากนั้นแลว พุทธศาสนายอมใหมีวัตถุเสพเสวยตามความพรอมและพัฒนาการทางจิต

ปญญา ภายในขอบเขตเทาที่จะไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ขอน้ีหมายความวา ในการที่จะมี

ชีวิตเปนสุข บุคคลที่มีพัฒนาการทางจิตปญญาต่ํายอมตองการวัตถุเสพเสวยหรือมีชีวิตที่ขึ้นตอความพรั่ง

พรอมปรนเปรอทางวัตถุมากกวาบุคคลที่มีพัฒนาการทางจิตปญญาสูงกวา   

สวนความต่ําแหงจิตปญญาที่เลยจากขอบเขตที่ยอมรับไดออกไป ก็คือ ความตองการที่

กลายเปนความหลงใหลมัวเมาเอาแตหาสิ่งปรนเปรอตน หมกมุนเสพติดกามจนลืมนึกถึงภาวะที่ความ

พร่ังพรอมทางวัตถุเปนพื้นฐานเพื่อส่ิงดีงามที่สูงขึ้นไป และสามารถทําการบีบคั้นเบียดเบียนผูอื่นไดทันที

เพื่อเห็นแกตน  

เลยจากนี้ออกไปอีกทางหนึ่ง ในทิศตรงขาม ไดแก ความยึดติดถือมั่นตกเปนทาสของทรัพย

สมบัติเปนตนที่แสวงหามาไว เกิดความหวงแหนหวงกังวลจนไมยอมใช ไมจายทําประโยชน เปนการ

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น ซึ่งนับเปนความชั่วรายอีกรูปแบบหนึ่ง และเลยเถิดออกไปอีกเชนเดียวกัน 

ก็คือ ความผิดหวังเบื่อหนายกามวัตถุจนกลายเปนเกลียดชัง ตั้งตัวเปนปฏิปกษกับโลกามิสทั้งหลาย แลว

หันมาจงใจบีบคั้นชีวิตของตนเอง เปนอยูอยางบีบรัดเขมงวดวุนวายหรือหมกมุนอยูกับวิธีการตาง ๆ ที่จะ

จําขังพรากตัวบีบคั้นตนใหพนจากอํานาจของวัตถุ ดูเผิน ๆ บางทีวิธีการนี้คลายกับความเปนอยูงาย 

อาศัยวัตถุแตนอย แตผิดพลาดที่ถือเอาการปฏิบัติเชนนี้เปนตัววิธีที่จะทําใหหลุดพน หรือมุงบีบคั้นทรมาน

ตัว โดยมิใชทําดวยปญญารูเทาทันที่มุงความเปนอิสระ ซึ่งอาศัยวัตถุเพียงเทาที่จําเปนเพื่อเปดโอกาสให

โลงกวางสําหรับชีวิตที่เปนอยูดวยปญญาและบําเพ็ญกิจดวยกรุณา” 19

 
3. หลักในการทํางานใหเปนสุข ไมทุกขกับการทํางาน 
  ในชีวิตการทํางานของมนุษยจะมีความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง (1) ตัวงาน (2) 

คนทํางาน (3) ผลของงาน (4) คาตอบแทนการทํางาน (5) จิตวิญญาณของคนทํางาน (6) นายจาง 

คนที่จะมีความสุขกับการทํางาน ตองมีทาทีหรือทัศนะที่ถูกตองกับสวนประกอบหรือกระบวนการ

ในการทํางานขางตนคือ 

  1) ตัวงาน หมายถึง   งานที่กระทําอยู โดยมากจะมีความประสงคมุงหวังที่จะทํางานใน

ดานตาง ๆ ซึ่งแตละคนก็มีเกณฑในการเลือกงานตางกัน บางคนเลือกทํางานตามที่ตนถนัด บาง

คนเลือกงานตามที่ตนชอบ บางคนเลือกทํางานเทาที่มีโอกาสจะทําอาจเปนงานที่ชอบแตไมถนัด 

หรืองานที่ถนัดแตไมชอบ เปนตน 

  2) คนทํางาน ไดแก มนุษยเองที่เปนตัวขับเคลื่อนกระบวนการในการทํางานใหบรรลุผล

สําเร็จของงาน หรือเปนตัวแปรในการทํางานใหบรรลุตามเปาหมายของงานแตละอยาง จะบรรลุ

ตามเปาหมายหรือข้ึนอยูกับคนทํางาน วาจะมีความรูความสามารถในตัวงานมากนอยเพียงไร 

และที่สําคัญมีคุณธรรมในการทํางาน เชน ความขยัน ความอดทน ตางระดับกันเพียงไร 

                                                                    
19พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). อางแลว. หนา 791-792. 
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  3) ผลของงาน คือ ผมสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการกระทําของมนุษยที่ขับเคลื่อนใหเปนผลงาน

ออกมาตามเปาหมายนั้น ๆ ซึ่งผลของงานในระดับนี้ถือวาเปนผลโดยตรงของการกระทํางานนั้น ๆ 

ผลที่ไดจากการทํางานจริง ๆ ก็คือ ผลของงานตรงนี้ 

  4) คาตอบแทนในการทํางาน ในสวนนี้ หมายถึง คาจาง แรงงาน ที่เปนคาตอบแทนใน

การทํางาน ซึ่งอาจจะมากหรือนอยนั้น ข้ึนอยูกับคุณสมบัติหลายประการที่ทางผูจางงานจะ

พิจารณาให ถือวาผลโดยรวมในการทํางาน ไมใชเปนผลโดยตรง เพราะผลโดยตรงนั้นเปนผลของ

งานที่ทํานั้น ๆ ซึ่งเมื่อเทียบกับผลงานกับคาตอบแทนอาจจะเทียบกันไมได เพราะผลของงานจริง ๆ 

อาจจะมีคามากกวาคาจางที่ไดรับมากหลายเทา ถาหากวาเราไมไดเปนเจาของงานเอง กลาวได

วา คนที่เปนเจาของงานยอมจะไดรับผลงานตรงนั้นไป แตถาเปนเจาของงานเอง ก็จะไดผลของ

งานนั้น 

  5) จิตวิญญาณของการทํางาน หมายถึง ทัศนคติที่มีตองาน การกระทํางาน ผลงาน 

คาตอบแทน และนายจาง วาเปนอยางไร มีความคิดมีความรูสึกตอกระบวนการตาง ๆ ดังกลาว 

เปนความรูสึกที่ดีหรือไมดี มากนอยขนาดไหน ทัศนคติที่มีตอปจจัยตาง ๆ ในการทํางาน จะเปนตัว

แปรสําคัญในการสรางสรรคงานใหบรรลุเปาหมายไดขนาดไหน 

 6) นายจางหรือคนจางงาน อาจจะเปนตัวแปรหนึ่งในการทํางาน ในกรณีที่ไมไดทํางาน

ในกิจการของตัวเอง อาจจะออกมาในรูปของนิติบุคคล องคกร บริษัท รานคา โรงงานตาง ๆ ที่มุง

ผลิตงาน 

    มีขอที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับการทํางาน ก็คือวา การทํางานเพื่อผลงานหรือเพื่อ

คาตอบแทน หรือ ทํางานเพื่องาน หรือเพื่อคาจาง  แสดงถึงวาในการทํางานนั้น จะมีผลเกิดซอน

ข้ึนมา 2 ชั้น คือ 

 1. ผลโดยตรง คือ ผลที่เกิดจากตัวงานจริง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมันเอง เปน

เหตุผลของธรรมชาติ เชน “การทําสวนเปนเหตุ การงอกงามของตนไมเปนผล” เรียกวา ผลที่เกิดขึ้น

ตามกฎธรรมชาติ 

 2. ผลโดยออม คือ ผลที่เกิดจากการทํางานเชนกัน แตเปนผลที่เกิดจากการสมมติของ

มนุษยที่ตกลงวางเปนเงี่อนไขขึ้นมา เชน “การทําสวนเปนเหตุ ไดเงินเดือนเปนผล” เรียกวา ผลที่

เกิดกฎมนุษย จากการตกลงระหวางกันของมนุษย เปนคาจางแรงงานหรือคาตอบแทน 20

 จากผลของงานที่เปนภาพซอนกันสองลักษณะดังกลาวนั้น ทําใหมนุษยเกิดความสับสน 

และกําลังแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง เพราะเมื่อมนุษยทํางานโดยไมไดตองการผล

ของงานนั้น ก็คือ มนุษยแปลกแยกจากการกระทําของตนเอง เมื่อแปลกแยกแลวการทํางาน ก็เปน

                                                                    
20 ดูเพิ่มเติมใน ธรรมะกับการทํางาน (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 18. และในทําอยางไร จะใหงาน

ประสานกับความสุข (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2540) หนา 2-5  ของ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  
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ทุกขตลอดเวลา จะสุขก็ตอเมื่อไดวัตถุเสพหรือไดเงินมา ความสุขมีอยูตอนไดเงินเทานั้น เวลา

นอกนั้นเปนความทุกขตลอดทั้งหมด นี่คือ ปญหาของมนุษยยุคปจจุบัน 

 เพราะฉะนั้น ถามนุษยตองการความสุขจากการทํางาน ตองรักษาทุนพื้นฐานของ

ความสุขเอาไว และเอาความสุขจากสิ่งเสพบริโภครวมทั้งเทคโนโลยีมาเสริม ใหสวนเสริมเปนสวน

เสริม อยาใหมันกลายมาเปนสวนฐานของความสุข เมื่อสามารถทําไดเชนนี้ ก็ไมแปลกแยกจาก

ธรรมชาติ ก็จะกลายเปนผูประเสริฐจริง คือ เปนผูที่นอกจากมีทุนพื้นฐานเดิมของความสุขตาม

ธรรมชาติแลว ยังมีความสามารถในการประดิษฐ คิดคน ปรุงแตง สรางสรรคส่ิงตาง ๆ ข้ึนมาเสริม

เติมความสุขใหกับตัวเองไดมากขึ้น เปนผูที่ไดทั้งสุขในการทํางาน และสุขจากผลที่ไดตามสมมติ

ของมนุษย คือ ไดเงินและไดส่ิงเสพดวย 

 ถาผูใดยังไมไดความสุขจากการทํางาน จะตองรีบแกไข เพราะ 

 1. เวลาสวนใหญของชีวิตจะไมมีความสุข เพราะไมไดความสุขจากงานที่ครองเวลาสวน

ใหญของชีวิตเรา 

 2. แสดงวา เราแปลกแยกแลว จากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง ซึ่งเปนการเสียฐานของ

ชีวิตแลว ฐานของชีวิตกําลังจะขาดลอยไป 21

 จากที่กลาวมานั้น เราจะเห็นวา ความสุขที่จะเกิดจากการทํางานนั้น อยูที่การไดสนอง

ความตองการ หรือไดสนองความอยาก หมายความวา ถามีความอยากหรือความตองการที่

สอดคลองกับความเปนจริง ก็จะมีโอกาสสนองความตองการนั้นไดดีข้ึน และจะมีความสุขในขั้น

พื้นฐานได ที่สําคัญก็คือ จะเปนเรื่องของการทํางานโดยตรง  ดังนั้น ส่ิงที่ควรพิจารณาในที่นี้ก็คือ 

ความตองการหรือความอยากของมนุษยนั้น เปนอยางไร ในทางพระพุทธศาสนาแยกความอยาก

หรือความตองการเปน 2 อยาง และสอนใหมีความอยากหรือความตองการใหถูกตอง ซึ่งจะทําให

เกิดผลดีแกชีวิตและสังคมของคน คือ 

 1. ความตองการหรือความอยากที่ตรงตามกฎธรรมชาติ การดําเนินชีวิตเปนไปโดย

สอดคลองกับธรรมชาติ ความตองการไดผลที่ตรงตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเปนผลโดยตรงดังกลาว

ขางตน อยางนี้เรียกวา ฉันทะ ถามีฉันทะแลวทํางานอยางมีความสุขไดตลอดเวลา 

 2.  ความตองการหรือความอยากที่ไมตรงตามกฎธรรมชาติ แตเปนไปตามกฎสมมติของ

สังคมมนุษย คือ ตองการผลโดยออมเปนหลัก ความอยากประเภทนี้เรียกวา ตัณหา  เปนเหตุให

หาทางหลบเลี่ยงการทําเหตุตามกฎธรรมชาติ แมกระทั้งตองการผลโดยไมตองทําเปนตน 

เพราะฉะนั้น จึงไมนึกถึงการทํางาน แตนึกตลอดเวลาถึงการที่จะไดเงิน จากความตองการประเภท

                                                                    
21 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน.  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 34-35.  
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นี้เอง เวลาทํางานจึงเปนเวลาแหงความทุกข การทํางานลักษณะนี้เปนการขับไลความสุข เพราะ

มองหาและโหยหาแตความสุขที่อยูขางหนาตลอดเวลา 22

  คนที่จะมีความสุขกับงาน ตองเขาใจในตัวแปรหรือปจจัยตาง ๆ ในการทํางาน คือ ตนเอง

อยูในฐานะไหน และมีบทบาทหนาที่ ณ จุดนั้นอยางไร ตัวอยางอาจทําใหเห็นชัดเจนถึงการไมมี

ความสุขกับการทํางาน คือ ความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับผลโดยตรงกับผลโดยออมของการ

ทํางาน บางคนมองเห็นคาจางแรงงานที่ตนไดรับนั้นคือ ผลงาน ซึ่งความจริงแลวมันไมใชผลงาน 

แตเปนผลตอบแทนที่ทํางาน 

  หลายคนที่ตัดสินผลการทํางานที่คาตอบแทน ในลักษณะเปนเงินทอง ส่ิงของ ซึ่งตรงนั้น

เปนผลพลอยได เปนผลโดยออมจากการทํางาน จึงเกิดความสับสนและมีความรูสึกที่ไมดีในการ

ทํางาน เมื่อไมตระหนักถึงผลของงานจริง ๆ มีผลกระทบมากมาย จะไมมุงถึงผลเลิศของงาน การ

ทํางานก็พอใหเสร็จ ๆ ไป หรือพอใหเห็นวาเสร็จ ตลอดจนการที่จะไดผลประโยชน โดยทางลัดที่ไม

ตองทํางาน เปนทางมาของการทุจริตและอาชญากรรมตาง ๆ 23 เพื่อผลประโยชนตอบแทนก็ดี การ

คอยเพงมองแตแยงผลประโยชนกันก็ดี มักนําไปสูความผิดหวัง ความหวาดระแวง ความคับแคน 

และคับของใจชนิดที่แหงแลง ทําลายสุขภาพจิตเปนอยางมาก เมื่อตกอยูในสภาพเชนนี้ แมจะมีส่ิง

เสพเสวยอยางคอนขางบริบูรณ คนยอมไมมีความสุขแทจริง ยังมีความทุกขมาก และเปนความ

ทุกขชนิดแหงแลง ยอมเปนทุกขแท ๆ ที่เหี้ยมโหดมาก ถึงจะเพียบพรอมดวยสิ่งเสพเสวย แตชีวิตก็

เปราะบางและเหมือนไรความหมาย 24  

  
  การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม 
  การทํางาน ในอีกความหมายหนึ่งก็คือ การทําตามหนาที่ที่ตนไดรับการมอบหมายใหทํา

และยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น โดยนัยนี้ ผูทํางาน ก็ชื่อวา เปนผูทําตามหนาที่  การทําตาม

หนาที่ ไดชื่อวา เปนการปฏิบัติธรรมะอยางหนึ่ง ตามความหมายแหงธรรมะที่ทานพุทธทาสไดใหไว 

ซึ่งทานไดจําแนกความหมายของธรรมะไวดังนี้ คือ  

1. ธรรมะ คือ หนาที่และการปฏิบัติตามหนาที่ 

2. ธรรมะ คือ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหนาที่ 

3. ธรรมะ คือ ความจริงที่ปรากฏหรือกฎธรรมชาติ 

4. ธรรมะ คือ ธรรมชาติทั้งปวง 25 
                                                                    

22 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ทําอยางไรจะใหงานประสานกับความสุข. (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2540) หนา 9-

10. 
23 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532 น. 562. 
24 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 563. 
25 แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร.  (กรุงเทพ ฯ ไทยวัฒนาพานิช, 2534) หนา 4. 
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  ดังนั้น การทํางานจึงนับไดวา เปนการปฏิบัติธรรมะไปในตัวในความหมายตามที่ทานพุทธ

ทาสภิกขุ เปนกฎแหงความเปนเหตุและผล ที่จะสงผลตอบสนองการกระทําแตละครั้ง ตามสาเหตุ

หรือกําลังที่สรางสรรคงานนั้น ๆ  

  หากคนมองเห็นและเขาใจ ความสัมพันธของปจจัยตางอยางถูกตองและเขาใจ ยอมจะมี

ความสุขไดงายและสามารถมีความสุขกับการทํางาน โดยมองเห็นงานเปนเหมือนหนาที่ที่ควรทํา 

ไมมุงถึงผลประโยชนหรือคาตอบแทนเปนหลัก และการทําตามหนาที่ ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม

อยางหนึ่ง 26

พอเริ่มตนบนฐานที่ถูกตองแลว ก็ยิ่งเสริมสุขเขามาอีก แลวสุขที่ดีนั้น จะเสริมผลสําเร็จการ

ทํางานดวย ตางจากความสุขที่ไมถูกตอง ซึ่งพอเพิ่มสุขเขามา งานก็เลยเสีย แตถาเปนสุขที่ถูกตอง 

ยิ่งเพิ่มสุขงานก็ยิ่งไดดวย ความสุขมาก็ชวยใหงานยิ่งเดินดี นี่แหละคือ ธรรมะ ธรรมะจะชวยใหทั้ง

ความสุขก็เพิ่มและงานก็ยิ่งไดผลดีมากขึ้น  ประโยชนทั้งตอชีวิตของตนเองก็เกิด ตอสังคมสวนรวม

ก็เกิด ธรรมะทําใหความประสานกลมกลืนกันนี้เกิดขึ้น 

 แตถาธรรมะไมมา เวลาทํางานก็เปนทุกข จะใหงานสวนรวมได ตัวเองทุกขทรมาน ถาจะ

ใหตัวเองสุขสบาย ก็ตองเลี่ยงหลบงาน ก็สุขแตตัวฉัน แตงานสวนรวมเสีย และในระยะยาวชีวิต

ของตนเองก็เสียดวย 

สภาพชีวิตและระบบการทํางานของยุคปจจุบัน เอื้อมากตอการที่คนจะแปลกแยกจากการ

งานที่เปนกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง โดยมีชีวิตที่เลื่อนลอยอยูกับสมมติ เมื่อคนไมไดความสุข

จากตัวงาน บางทีก็เลยมีการจัดกิจกรรมร่ืนเริง สนุกสนานขึ้นมาชวยใหคนสดชื่นราเริงเปนครั้ง

คราว เพื่อใหมีเร่ียวแรงกําลังที่จะทํางาน แตถาตราบใดยังไมไดแกปญหาใหถึงตัวเหตุแทที่เปนฐาน 

ก็ไมไดผลจริง ความสุขสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นก็เปนเพียงของเคลือบทาฉาบฉวยผิวเผินอยู

แคเปลือกนอก ไมไดผลจริงจังยั่งยืน เพราะยังไมใชความสุขในตัวงาน และคนก็ยังไมมีความสุข

จากการทํางานอยูนั่นเอง 27

 
สันโดษ พัฒนาคนใหพนจากสุขดวยการเสพ ขึ้นสูสุขจากการทํางานสรางสรรค 

 การทํางานใหมีความสุขหรือความสุขกับการทํางานตลอดถึงผลของงานนั้น หลักปฏิบัติ

ขอหนึ่งซึ่งสําคัญมาก ถาหากขาดหลักธรรมขอนี้ไป การที่จะมีความสุขกับการทํางานนั้น แทบจะ

หาไมไดเลย หลักธรรมดังกลาวก็คือ ความสันโดษ 

                                                                    
26 ดร.พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์ และปรีชา บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. (เชียงใหม : โรงพิมพ บี.เอส. การพิมพ, 2543) 

หนา 7-8. 
27 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมะกับการทํางาน. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2540) หนา 36-37. 
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 ความสันโดษ หมายถึง ความยินดีในของของตน คือ มีเทาไร พอใจเทานั้น ไดเทาไรพอใจ

เทานั้น และก็มีความสุขไดดวยสิ่งที่ไดมาเปนของตน เทาที่มีที่ได  ความสันโดษ ไมใชหมายถึงการ

ปลีกตัวอยูสงบ ไมอยากยุงเกี่ยวกับใคร อยากปลีกตัวอยูเงียบ ๆ คนเดียว อยางนี้ไมเรียกวา 

สันโดษ แตเรียกวาปลีกวิเวก  

 สันโดษทําใหเปนคนสุขงายดวยวัตถุนอย สวนคนที่ไมสันโดษ ก็คือ คนที่จะสุขตอเมื่อ

ไดมากที่สุด แตที่สําคัญก็คือ คนที่ไมสันโดษนั้น ความสุขอยูกับส่ิงที่ยังไมได จึงเปนคนมีลักษณะ

ที่วาตองมีส่ิงเสพมากที่สุด ตองไดมามากที่สุด จึงจะสุขได 

 แตอยางไรก็ตาม ความสันโดษ ไมใชเพื่อความสุขเทานั้น เพราะคนที่สันโดษจะสุขงาย

ดวยวัตถุนอย เพราะวาไดเทาไรก็พอใจแลวก็มีความสุข แตถาพอใจแลวมีความสุข นึกวาแคนั้น

พอแลวไมทําอะไรอีก อยางนั้นเปนสันโดษขี้เกียจ  แตสันโดยที่แทนั้น ไมใชเพื่อความสุข ความสุข

เปนผลพลอยไดที่ตามมาเองของสันโดษ แตสันโดษมีความมุงหมายเพื่อชวยใหกาวไปใน

กระบวนการพัฒนาตนของมนุษย 28

 หลักการของสันโดษคือ เพื่อจะออมหรือสงวนเวลา แรงงาน และความคิดไว แลวเอามาใช

ในการทํา คือ ในการสรางสรรค ทําส่ิงที่ดีงาม ทําหนาที่การงาน นี่คือเปาหมายของสันโดษ29

 
เปรียบเทียบคนไมสันโดษกับคนสันโดษ30

คนไมสันโดษ คนสันโดษ 

ไมพอใจในสิ่งที่ได พอใจในสิ่งที่ได 

ความสุขอยูกับส่ิงที่ยังไมได ความสุขอยูกับส่ิงที่ได ส่ิงที่มีอยู 

หวังความสุขจากสิ่งเสพบําเรอมากยิ่งขึ้น มีความสุขกับส่ิงที่มีอยู ไมตองดิ้นรนวอนหา 

ใจ : ครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ ใจ : ไมครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ 

เวลา : ใชไปในการหาความสุขจากวัตถุสเพ เวลา : ไมใชไปในการหาความสุขจากวัตถุสเพ 

แรงงาน : ใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบําเรอ แรงงาน : ไมใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบําเรอ 

ความสุขจากวัตถุ ก็ยังไมได เพราะทะยานไลหา

ความสุขที่อยูกับส่ิงที่ยังไมมี 

มีความสุขจากวัตถุเต็มที่ เพราะไมไดทะยานไล

หาความสุขที่อยูกับส่ิงที่ยังไมได 

เวลา แรงงาน ความคิด และเงิน 

ก. หมดไปกับส่ิงเสพและการหาสิ่งเสพนั้น 

ข. เมื่อเวลาไมพอ ตองเบียดบังเวลาทํางาน ทํา   

เวลา แรงงาน ความคิด และเงิน 

ก. ไมหมดไปกับส่ิงเสพและการหาสิ่งเสพนั้น 

ข.  มีเวลาทุมเทใหกับงาน  สรางสรรคงานที่ทํา  

                                                                    
28 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 62-63. 
29 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 67. 
30 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 64-66. 
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    ใหเสียงาน 

ค. เมื่อเงินไมพอหาซื้อส่ิงเสพ อาจจะตองทุจริต 

     ดวย 

     งานจึงไมเสีย 

ค.  ประหยัดเก็บออมทรัพยไวได มีเงินมีเวลาที่  

     จะดูแลครอบครัว และเกื้อกูลสังคม 

ใจเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ ใจไมอยูกับงาน  

ทํางานดวยความทุกขทรมานใจ  

ไมมีความสุขและไมมีสมาธิในการทํางาน 

ใจไมเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ  

ทํางานดวยความสุขใจ  

ทํางานดวยใจรักและมีสมาธิ   

 
 ขอสังเกตประการหนึ่งก็คือวา ความสันโดษนั้น ใชกับส่ิงที่ทําใหคุณภาพชีวิตตกต่ําลง หรือ

ส่ิงที่ใหโทษ หรือส่ิงที่อาจใหโทษเทานั้น  ไมใชกับส่ิงที่ดีหรือส่ิงที่เปนกุศลทั้งหลาย ถาสิ่งไหนหรือ

การกระทําอันไหนก็ตามที่เปนกุศล เปนสิ่งที่ดี มีประโยชน ปราศจากโทษานุโทษแลว ไมตองมี

ความสันโดษในสิ่งเหลานั้น ตรงกันขามกับพอกพูนกระทําในสิ่งที่ดีเหลานั้นใหมากที่สุด ตาม

ปฏิปทาของพระพุทธเจาที่ตรัสรูไดก็เพราะไมสันโดษในความดีงามทั้งหลาย ดังปรากฎใน

พระไตรปฎกตอนหนึ่งวา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงคุณของธรรม 2 อยาง คือ ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรม 1 

ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 1   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไดยินวา เราเริ่มตั้งความเพียรอันไมยอหยอนวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และ

กระดูก ก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลที่บุคคลพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรง

ของบุรุษ ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียรเสีย….”31

 ดังนั้น ความสันโดษที่ใชทั่วไปหมายถึง สันโดษในสิ่งเสพหรือวัตถุบริโภค เปนขอปฏิบัติข้ัน

เตรียมความในการพัฒนาคน ชวยใหคนพัฒนาผานพนชีวิตในข้ันหาสุขจากการ “ได” และการ 

“เสพ” เพื่อกาวเขาสูชีวิตในข้ันที่มีความสุขจากการ “ทํา” หรือสุขจากการศึกษาและ “สรางสรรค” 

 ความสันโดษและไมสันโดษในวัตถุบริโภคหรือส่ิงเสพ ความสันโดษที่ผิดและความสันโดษ

ที่ถูก มีผลตางกันในแงความสุข ดังนี้ 

1. ไมสันโดษ ความสุขที่ไมมาถึง + ชีวิตและสังคมที่เหลวแหลก 

2. สันโดษเลื่อนลอย ความสุข + ความเกียจครานดอยพัฒนา 

3. สันโดษเพื่อออมพลัง ความสุข + การสรางสรรค 

 
 
4. พุทธธรรมในการทํางานใหประสบความสําเร็จ 

ความสําเร็จของงานที่สัมพันธระหวางคนกับงาน 

                                                                    
31 อังคุตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต. 20/251/64. 
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ส่ิงที่นาสนใจประการหนึ่งก็คือวา การทํางานที่ประสบความสําเร็จนั้น เราวัดความสําเร็จ

ของการทํางานที่ตรงไหน อยางไรจึงจะเรียกวา ประสบความสําเร็จ  จากที่ไดพิจารณากันมานั้น

ประกอบกับสภาพการทํางานในปจจุบันบอกเราวา การทํางานจะตองไดกําไรดีดวยตนทุนที่ต่ํา แต

ละเลยผลที่เปนผลของงานจริง ๆ ไป หากมุงไปกับเปาหมายรองมากกวาเปาหมายหลักที่แทจริง

ตามธรรมชาติของงาน ดังนั้น เกณฑในการตัดสินผลสําเร็จของการทํางานโดยทั่วไปจึงพอสรุปได

เปน 2 ชั้นดวยกันคือ 

1.  ความสําเร็จตามกฎธรรมชาติ  : การแพทยเปนเหตุ คนไขหายโรคหรือคนมีสุขภาพดี

เปนผล 

2.  ความสําเร็จตามกฎสังคมมนุษย : การแพทยเปนเหตุ รายไดดีหรือคาตอบแทนมาก

เปนผล 32 

ปจจุบันเราอยูในโลกของสมมติ โลกเขาสูระบบการแขงขันเชิงธุรกิจ เราจะทําอยางไรดี 

หรือเราจะปรับตัวอยางไรเพื่อใหเขากับสังคมโลกเชนนั้นได โดยที่เราประสบความสําเร็จของการ

ทํางานทั้งตามกฎธรรมชาติของงานและตามกฎทางสังคมมนุษยดวย  ดังนั้น เราจะตองประสาน

ทั้งสองชั้นเขาดวยกันโดยตั้งเปนจุดหมายสูงสุดและจุดหมายรอง 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเพิ่มเติมและยกตัวอยางเพื่อใหเห็นหลักเกณฑใน

การตัดสินการประสานการทํางานตามกฎธรรมชาติของงานและตามกฎทางสังคมมนุษยวา   

“หลักใหญ คือมนุษยจะตองไมแปลกแยกจากธรรมชาติคือจากความเปนจริงที่แทซึ่งเปนตัว

รักษาอารยธรรมของมนุษย ถาเราไมรักษาหลักการนี้ สังคมจะวิปลาสหมด มนุษยเองในที่สุดก็จะอยู

ไมได อารยธรรมจะถึงจุดจบ เพราะมนุษยมาติดอยูในสมมติอันนี้ ถาขืนเอากําไรสูงสุดเปนเกณฑวัด

ความสําเร็จทั่วไปในสังคมนี้ สังคมจะอยูไมได เพราะฉะนั้น หลักการตามกฎธรรมชาติ คือความจริงที่แท

นี้จะตองรักษาไว โดยตั้งเปนจุดหมายสูงสุด แลวจึงตามดวยจุดหมายรองของมนุษย 

เมื่อเปนเชนนี้ ในการทํางานเราอาจจะตั้งเปนหลักการไวดังนี้วา 

1.  ถาไดผลตามจุดหมายรอง คือ กําไรสูงสุด แตไมไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือ ไมชวยใหคน

หายโรคและประชาชนสุขภาพไมดีขึ้น = ยอมรับไมได 

2.  ถาไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือ คนไขหายโรค ประชาชนมีสุขภาพดีดวยและไดผลตาม

จุดหมายรอง คือกําไรสูงสุดดวย = พอยอมรับได 

3.  กําไรสูงสุดที่ไดตามจุดหมายรอง เอาไปเกื้อหนุนในการดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดหมาย

สูงสุด คือ ชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บทําใหประชาชนมีสุขภาพดียิ่งขึ้นไป = ยอมรับได 

ในระดับบุคคลก็เชนเดียวกัน  เราทํางานในสังคมปจจุบันนี้ คานิยมของสังคมมันบีบบังคับเราอยู 

เราหนีไมพน เพราะฉะนั้น จําเปนตองมีรายไดดีพอสมควร แตจะตองคํานึงอยูตลอดเวลาวา ทําอยางไร

                                                                    
32 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 74. 
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จะใหจุดหมายแหงความสําเร็จในขั้นรอง ไมไปทําลายจุดหมายสูงสุด คือ การชวยใหชีวิตดีงามขึ้น สังคม

รมเย็นเปนสุข โลกนี้นาอยูยิ่งขึ้น 

การที่มนุษยสรางสรรคความเจริญตาง ๆ ขึ้นมามีอารยธรรมมีวัฒนธรรมนั้น จุดหมายที่แทจริง ก็

คือ การสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกที่ร่ืนรมยนาอยูยิ่งขึ้น อันนี้เปนจุดหมายที่แทจริง 

เราตองไมลืม แตบางครั้งมนุษยมักลืมตัว แลวยึดติดในเรื่องกําไรสูงสุด หรือผลประโยชนตาง ๆ  ถาอยาง

นี้ก็เทากับวาเราแปลกแยกจากความเปนจริงของธรรมชาติ พื้นฐานของชีวิตและสังคมก็เสียหมด 33

แตเวลานี้อารยธรรมกําลังจะสลายเพราะความผิดพลาด เพราะมนุษยไมสามารถสราง

อารยธรรมที่ชวยทําใหมนุษยมีชีวิตดีงาม สังคมมีสันติสุข และโลกรื่นรมยนาอยูได แตยิ่งพัฒนาไป 

อารยธรรมกลับเปนตัวทําลายจุดหมายนี้เสียเอง ชีวิตก็แยลง คนก็เครียดมีความทุกขมากขึ้น และ

สังคมก็เดือดรอน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น ธรรมชาติแวดลอมของโลกก็ไมนาร่ืนรมย ไม

นาอยู มีแตมลภาวะทางจิต ยิ่งเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งรอยหรอลงไป 
จุดเริ่มตนที่จะนําไปสูความสําเร็จ คือ เปลี่ยน “อยากได” เปน “อยากทํา” 
ความสําเร็จของการทํางาน จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงภายในใจของมนุษย 

เปลี่ยนความอยากได ซึ่งเปนการคาดหวังถึงผล มาเปนการอยากทํา ซึ่งเปนการสรางเหตุใหเกิดผล 

มากกวาที่จะนั่งคิดหวังอยากไดอยางเดียวโดยไมทําอะไร การสรางสรรคงานหรือสรางเหตุให

สมบูรณ ไมตองหวังผลก็ได ผลจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ เรียกวา กัตตุกัมยตาฉันทะ  ความพอใจ

ที่จะทํา   ถาอยากประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตองปลุกพลังที่วาใหเกิดขึ้นกอน 

เมื่อปรับความคิดพื้นฐานไดถูกตองแลว เปนเอื้อตอการพัฒนาสรรคสรางงานใหประสบ

ความสําเร็จ  หลักธรรมสําคัญที่เปนตัวแปรใหประสบความสําเร็จในทุกเรื่อง ที่เปนที่รูจักกันดีคือ 

อิทธิบาท 4 34 สามารถนํามาประยุกตใชกับการทํางาน  ใชเปนหลักงาย ๆ ก็คือ   

1.  รักงาน  : อยากทําใหมันดี (ที่สุด)  = ฉันทะ 

2.  สูงาน : มีอะไรทําตองใหสําเร็จ = วิริยะ 

3.  เอาใจใสงาน : ทํางานอยางอุทิศตัวและหัวใจ = จิตตะ 

4.  ทํางานดวยปญญา : ใชปญญาจัดการนํางานสูจุดหมาย = วิมังสา 35 

 
 การทํางานที่ไมอากูลเปนมงคล 
 คําวา “อากูล” มีความหมายวา คั่งคาง ไมสําเร็จ  การทํางานที่ไมอากูล ก็คือ การทํางานที่

ไมคั่งคาง คือ สําเร็จตามกาลเวลา ไมลวงเวลาที่กําหนด มีทําที่พอดีเหมาะสม มีการกระทําไมหยุด

                                                                    
33 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 74-77. 
34 กลาวไวแลวในบทที่ 2 พุทธธรรมกับการศึกษา (ดูประกอบดวย) 
35 ดู พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 79-83. 
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หยอน มีการกระทําไมยอหยอน  บุคคลที่นอนหลับนอนทั้งวัน ไมทําการงาน แมในกลางคืน ก็ไม

ลุกขึ้นทํางาน เปนผูเมาสุราเปนอาจิณ เปนนักเลงหญิงเปนตน เชนนี้ ไดชื่อวา เปนผูทํางานให

อากูล เพราะความเปนคนเกียจคราน โดยความก็คือ การไมทํางานนั่นเอง ไดชื่อวา งานอากูล 

ผูที่ทําการงานไมใหเปนงานอากูลนั้น ควรประกอบดวยคุณสมบัติของผูทํางานคือ  

1.  เปนผูรูจักเวลา คือ ไมปลอยเวลาที่ควรทํางานใหเสียไปโดยไมเกิดประโยชน 

2.  เปนผูทํางานไดอยางเหมาะสม คือ สมควรแกผลงานที่พึงได 

3.  เปนผูไมเกียจคราน  

4.  เปนผูมีความขยันหมั่นเพียร  
5.  เปนผูทํางานที่ไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อมเสีย 36 

เมื่อประกอบดวยคุณสมบัติเชนนี้แลว ยอมไดรับผลงานทั้งที่เปนผลงานจริง ๆ และทั้งที่

เปนผลโดยออมของการทํางานเชน ทรัพยสินเงินทอง เปนตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในยักขสังยุต

วา “คนทําเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ เปนผูหมั่น ยอมหาทรัพยได” 37

ฉะนั้น การที่จะประสพความสําเร็จในการทํางานไดนั้น ไมควรเปนผูเอาแตหลับนอนและ

เปนนักเลงสุรา เปนนักเลงหญิง เปนตน  เพราะพฤติกรรมดังกลาวนั้น ไมสามารถจะทําใหบรรลุผล

งานตามเปาหมายไดทันเวลาและมีคุณภาพได หรือบางทีอาจไมประสบความสําเร็จเลยก็ได 

ตรงกันขามอาจกลับทําใหเสียทรัพยสิน เงินทองที่มีอยู และทําใหเสียชื่อเสียงที่ดีไป ไดภาพลักษณ

ที่ไมดีกลับมาแทนที่ ดังเชนลูกศิษยของอาจารยทิศาปาโมกขคนหนึ่งในเมืองตักกสิลา เปนคนเกียจ

คราน ชอบหลับ 

เร่ืองมีอยูวา วันหนึ่งเขาปาเพื่อหาฟนพรอมกับเพื่อนคนอื่น ๆ  ไปเห็นตนไมกุมตนใหญ

สําคัญวา เปนตนไมแหง คิดวาหลับสักพักแลวคอยลุกขึ้นเก็บภายหลังก็ยังทัน จึงนอนหลับไป  

เพื่อน ๆ ก็พากันเก็บฟนไป กลับมาจึงปลุกใหตื่น เขาลุกขึ้นขยี้ตาทั้งที่ยังไมหายงวงดี ก็ปนขึ้นตน

กุม ดึงกิ่งที่อยูขางหนาตนมาหัก ปลายกิ่งไมที่ตนหักไดดีดขึ้นถูกนัยนตา ทําใหไดรับความบาดเจ็บ 

จึงเอามือขางหนึ่งกุมนัยนตา อีกขางหนึ่งหอบฟนเปยก ลงจากตนไมแลวรีบกลับบาน 

นิทานบอกใหรูวา ความเปนคนเกียจครานและมักหลับนั้น ทําใหงานไมประสบ

ความสําเร็จแลวยังไดผลงานที่ไมเปนไปตามเปาหมายอีกดวย ดังนายคนนี้แทนที่จะไดฟนแหง

กลับไดฟนเปยกซึ่งยังใชการไมไดแลว ยังไดรับความบาดเจ็บนัยนตาอยางแสนสาหัส 38

 
ผูที่ชื่นชมกับการรําสุรา ยอมตายภายใตจอกสุรา 

                                                                    
36  มังคลัตถทีปนี 1/361/401. 
37 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/316/845, ขุททกนิกาย ขุทฺทกปาฐ. 25/361/311. 
38 อรรถกถาชาดก 2/119., มังคลัตถทีปนี 1/408. 
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ในมังคลัตถทีปนีกลาวอธิบายถึงความเปนนักเลงสุราหรือปศาจสุราที่ทําใหเกิดความ

เสียหายทั้งทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง มิตรสหาย ถูกตัดออกจากกองมรดก ถูกไลออกจากบานและ

เสียชีวิตอยางอนาถา โดยยกตัวอยางชายหนุมสกุลพราหมณในเมืองพาราณสี ซึ่งเปนสกุล

พราหมณที่รักษาศีล 5  แตชายคนนี้มีเพื่อนเปนนักเลงรุนเดียวกัน เมื่อเพื่อน ๆ ดื่มสุรา ตัวเขาเอง

นั้นไมดื่มในตอนแรกเพราะรักษาศีล 5 ตามอยางสกุล ภายหลังถูกเพื่อนหลอกใหดื่มแลวติดใจ 

กลายเปนนักดื่มสุรา บิดาหามก็ไมฟง จึงถูกตัดออกจากกองมรดก และขับไลออกจากบาน แตตัว

เขาก็ไมงดการดื่มสุรา   และก็ไมทํางาน เมื่อหมดเงิน ก็หมดเพื่อน    กลายเปนขอทานและตายอยู

ขางฝาเรือนของคนอื่น 39

 
ผลประโยชนยอมไมเกิดกับผูชอบมีขออางแลวทิ้งงาน 
พระพุทธเจา ตรัสถึงลักษณะของคนเกียจครานที่มักจะยกเอาดิน ฟา อากาศมาเปน

ขออางที่จะปฏิเสธการทํางาน และโทษของการทําเชนนั้นไววา  

“มักใหอางวาหนาวนัก แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวารอนนัก แลวไมทําการงาน 1 มักใหอาง

วาเวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวายังเชาอยู แลวไมทําการงาน 1 มักใหอางวาหิวนัก แลว

ไมทําการงาน 1 มักใหอางวาระหายนัก แลวไมทําการงาน 1 เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศ ผลัดเพี้ยน

การงานอยูอยางนี้ โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความสิ้นไป”40

เมื่อเปนเชนนี้ โภคทรัพยที่ควรจะไดจะมีที่จะเกิดจากการทํางาน ก็ไมไดไมมี ตรงกันขาม

กัน ก็ใชสอยบริโภคทรัพยสินที่มีอยู เมื่อไมมีมาทดแทน ทรัพยที่มีอยูก็หมดไป เรียกวา ส่ิงที่ควรจะ

ไดก็ไมได ส่ิงที่ไมควรจะเสียก็เสียไป ดังที่พระพุทธองคตรัสยืนยันถึงขอนี้วา 

“ประโยชนทั้งหลาย ยอมลวงเลยชายหนุมที่ละทิ้งการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนัก รอนนัก 

เวลานี้เย็นเสียแลว ดังนี้เปนตน  

สวนผูใดไมสําคัญความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูนั้นยอมไมเส่ือม

จากความสุขเลย”41

แตวาผูใด ไมคํานึงถึงวาดิน ฟา อากาศ จะเปนอยางไร ไมยกขึ้นมาเปนขออางในการ

ปฏิเสธการทํางาน หากมีความยอมรับ อดกลั้นความหนาว ความรอน เปนตน แลวขยัน อดทนใน

การทํางานในหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตนเสมือนหญาที่ไมสะทกสะทานตอความหนาวและความ

รอนเปนตน เชนนี้ ยอมเปนผูที่สามารถบรรลุถึงประโยชนที่ควรไดรับตามแรงแหงความพยายาม 

                                                                    
39 อรรถกถาชาดก 8/242, มังคลัตถทีปนี 1/409. 
40 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/184/197. 
41 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/185/199. 
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และเปนผูไมเสื่อมจากความสุขในการดําเนินชีวิต มีความสุขทั้งในการทํางานและมีความสุขทั้งใน

การมีทรัพยใชจาย  

การที่บุคคลมีความขยัน หมั่นเพียร ทํางานในหนาที่ของตนโดยไมยอมผลัดวันประกันพรุง

นี้อางเลศตาง ๆ แลว ชื่อวา เปนรวบรวมและสั่งสมโภคทรัพยเอาไวโดยลําดับ โภคสมบัติตาง ๆ 

ยอมมีมากขึ้นโดยลําดับ ดังที่พระพุทธเจาตรัสรับรองการกระทําดังกลาวที่จะอํานวยทรัพยสมบัติ

ไววา 

“เมื่อบุคคลรวบรวมโภคสมบัติทั้งหลายอยู เหมือนแมลงผึ้งผนวกรัง  

โภคสมบัติ ยอมถึงความพอกพูน  ดุจจอมปลวกอันตัวปลวกกอขึ้น”42

 
บัณฑิตแมในยามวิกฤต ก็ไมทิ้งงาน 
ในชีวิตการทํางาน บางอุบัติเหตุชีวิตมักเกิดขึ้นไดเสมอ เชน การสูญเสียบุคคลผูเปนที่รัก 

พอแม เปนตน ในสถานการณเชนนี้ หลายคนอาจทอดทิ้งหนาที่การงาน ไมกินขาวปลาอาหาร รํ่า

ไห มัวเศราโศกเสียใจกับการสูญเสียดังกลาว จนไมเปนอันทํางาน อาจเปนเหตุใหเสียการเสียงาน 

เสียเวลา เสียผลประโยชนที่พึงมีพึงไดไป แตผูที่เปนบัณฑิต ฉลาดรูและเขาใจในความเปนไปของ

ชีวิตตามความเปนจริง จะไมประพฤติเชนนั้น หากจะตั้งสติใหมั่นแลวทําการงาน คือ จะไมทิ้งงาน 

ไมอดอาหาร รํ่าไหครํ่าครวญเชนนั้น 43

 

จากการที่เราไดศึกษารวมกันถึงแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทํางานมา

นั้น จะเห็นวาจะมุงเนนถึงหลักการในการทํางานเพื่อใหประสบความสําเร็จนั้น เราจะตองมี

ทัศนคติหรือทาทีที่ถูกตองอยางไรกับการทํางาน และแนวความคิดถึงการทํางานในวิถีทางที่

ถูกตองตามธรรม  แนะวิธีในการใชจายทรัพยสมบัติใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมการรูจักรักษา

ทรัพยสมบัติที่หาได ซึ่งเราจะพูดถึงอีกครั้งหนึ่งในบทที่หาที่วาดวยการประยุกตหลักธรรมใหเขากับ

ชีวิตประจําวัน 

ในทายของบทนี้จะนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการประกอบอาชีพคาขายที่มีกําไรและขาดทุน

วาในทางพระพุทธศาสนามีความเห็นเชนไรในเรื่องนี้ เพราะเทาที่ประสบการณบอกและสอนเราใน

ทุกวันนี้ จะเห็นวา หลายคนประสบความสําเร็จในการลงทุนทําธุรกิจมีกําไรมหาศาล แตกับบาง

คนกลับขาดทุนยับเยิน ทั้งที่โอกาส เวลาและความขยัน ถาเทียบกันแลวไมยิ่งหยอนไปกวากัน แต

ผลที่เกิดขึ้นตางกัน ในประเด็นนี้มีแนวคิดที่นาสนใจที่พระพุทธเจาไดตรัสเอาไวเมื่อมีผูมาถามเรื่อง

                                                                    
42 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/197/202. 
43 ธรมบทอรรถกถา  6/142. 
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นี้กับพระองค ขอใหพิจารณาขอความที่บันทึกไวในวณิชชสูตรเพื่อที่จะไดเห็นแนวคิดในทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการไดกําไรหรือขาดทุนดังนี้ 

“ครั้งนั้นแล พระสารีบุตรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับถวายบังคมแลว นั่งในที่

สมควร ไดทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทํา

การคาขายขาดทุน อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไมไดกําไรตามที่

ประสงค อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไดกําไรตามที่ประสงค  อะไร

เปนเหตุเปนปจจัยทําใหบุคคลบางคนในโลกนี้ ทําการคาขายไดกําไรยิ่งกวาที่ประสงค  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกรสารีบุตร บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณ

แลว ปวารณาวา ขอทานจงบอกปจจัยที่ทานประสงค   เขากลับไมถวายปจจัยที่เขาปวารณา ถาเขา

เคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมขาดทุน  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ทานประสงค แตเขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวไมเปนไปตามประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้น

มาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมไมไดกําไรตามที่ประสงค  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ตองประสงค เขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวตามที่ประสงค ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความ

เปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใด ๆ เขายอมไดกําไรตามที่ประสงค  

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว ปวารณาวา ขอทานจงบอก

ปจจัยที่ตองประสงค  เขาถวายปจจัยที่ปวารณาไวยิ่งกวาที่ประสงค  ถาเขาเคลื่อนจากอัตภาพนั้น มาสู

ความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใดๆ เขายอมไดกําไรยิ่งกวาที่ประสงค” 44

 

จากขอความดังกลาว พระสารีบุตรเถระไดทูลถามถึงสาเหตุของการทําธุรกิจการคาอยาง

ใดอยางหนึ่ง ในประเด็นคือ 1) ทําไมถึงขาดทุน  2) ทําไม ไมไดกําไรตามตองการ  3) ทําไม ถึงได

กําไรตามตองการ 4) ทําไมถึงกําไรเกินกวาที่ตองการ  

ในประเด็นคําถามเหลานี้ พระพุทธเจาไดตรัสถึงสาเหตุที่ทําใหเปนเชนนั้น โดยชี้ใหเห็นวา

เปนเรื่องการปฏิญญาหรือสัจจวาจาที่ใหไวแลวทําตามที่ไดใหปฏิญญาไวไดหรือไมได ทําตามได

นอยหรือไดมากเพียงไร ซึ่งถือเปนเหตุผลที่สืบเนื่องมาจากกระทําทางกาย วาจา และใจที่ผานมา 

โดย 1) คนที่ทําการคาแลวขาดทุน ก็เพราะวา ไมไดทําตามคําพูดที่ใหไว  2) คนที่ทําการคาแลว

ไมไดกําไรตามปรารถนา คืออาจจะอยูตัวหรือกําไรนิดหนอยแตไมทะลุเปา เพราะใหในสิ่งที่เขาไม

ตองการคือใหไมตรงกับความตองการของผูรับ  3) คนที่ไดกําไรทะลุเปาหมาย เพราะไดทําตาม

                                                                    
44 อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต. .21/78/94. 
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คําพูดและใหในสิ่งที่เขาตองการหรือตรงกับความตองการของผูรับ  4) คนที่ไดกําไรเกินเปาหมาย 

เพราะไดทําตามคําพูดและใหมากกวาที่เขาขอหรือเกินกวาที่ตองการ 

จากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาดังกลาวนี้ นับวาเปนแนวคิดที่นาสนใจและนา

พิจารณาไตรตรองหาความสมเหตุสมผลหรือความเปนไป ซึ่งพิจารณาโดยจิตใจที่เปนกลางแลว ก็

จะพบวามีความเปนไปสูง เพราะเปนเหตุเปนผลที่สืบเนื่องกันมาแตการกระทําของตนเองในเรื่องที่

แลวมา อาจจะดูเหมือนพลังลึกลับหรือพลังที่มองไมเห็น แตก็ไมเกินความเขาใจและรับรูได ดังนั้น 

ผูที่จะทําการคาขายสิ่งหนึ่งสิ่งใด ควรตระหนักถึงหลักการที่จะทําใหไดกําไรตามวัตถุประสงคหรือ

ตามเปาหมายที่พระพุทธเจาทรงแนะนําตรัสสอนไว การรักษาคําพูดและกระทําไดตามคําพูดไดนั้น 

เปนความดีอยูในตัวของมันเองอยูแลวและจะใหผลตอบสนองที่ดีในเชิงสังคมตามมาเชนกัน 

ในทางตรงกับขามการผิดคําพูดก็เปนความไมดีในตัวของมันเองและจะในทางลบในเชิงสังคม

เชนกัน  



บทท่ี  4 
พุทธธรรมกับการปกครอง 

การปกครองตนเอง คือ การรูจักควบคุมตนเองใหทําไดในสิ่งท่ีควรทํา และใหงดเวนไดจากกระทําท่ีไม
ควรกระทําหรือท่ีควรจะงดเวน  นอกจากจะมีเสรีภาพแลวเราจะตองมีการปกครองตนเองดวย 
การปกครองตนเองได ก็คือ ความสามารถในการใชเสรีภาพ เสรีภาพนั้นเปนอุปกรณหรือเปนวิธีการท่ีจะ
นําไปสูจุดหมาย  เสรีภาพไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง   
เสรีภาพในฐานะที่เปนอุปกรณของประชาธิปไตย คือ เสรีภาพที่จะอยูในสังคมในสิ่งแวดลอมท่ีดี ท่ีตนมี
สวนรวมสรางสรรคปรับปรุง มิใชรวมทําลาย1

 
แนวคิดทางการปกครองกับระบบการปกครอง 
 การปกครอง คือ แนวนโยบายการจัดทําขอบังคับ กฎเกณฑ การบังคับใชขอบังคับและ
กฎเกณฑนั้น ๆ ใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตัดสินกรณีที่ขัดแยงเกี่ยวกับการตีความหมายและการ
ใชขอบังคับ กฎเกณฑ ซ่ึงทุกคนที่อยูในสังคมเดียวกันตองยอมรับและปฏิบัติตาม หากฝาฝนตองมี
โทษตามสมควรแกกรณี เพื่อปองปรามไมใหผูใดมาทําความเดือดรอนแกสังคม และเพื่อคุมครองที่
มีปฏิบัติตามขอบังคับและกฎเกณฑ  การปกครอง จึงเปนเรื่องของการใชอํานาจเด็ดขาดและสูงสุดที่
เรียกวา อํานาจอธิปไตย 2   
 ในบทนี้ เราจะศึกษาถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับการปกครองวา พระพุทธเจาหรือ
พระพุทธศาสนานั้น ไดนําเสนอแนวความคิดที่เปนแนวทางในการปกครองไวอยางไรบาง ใหกับ
ระบบการปกครองตาง ๆ ที่มีการใชเปนระบบการปกครองอยูในโลกยุคปจจุบัน ซ่ึงไมวาจะเปน
ระบบการปกครองในรูปแบบไหน พระพุทธเจาก็วางหลักปฏิบัติสําหรับผูนําการปกครองเพื่อ
นําไปใชกับการบริหาร  ซ่ึงจะเนนการพัฒนาคุณสมบัติของนักปกครอง ที่นอกเหนือจากความเกง
ความสามารถในดานตาง ๆ แลว พระพุทธศาสนายังมุงเนนคุณธรรมสําหรับนักปกครองเปน
ประการสําคัญซึ่งจะไดกลาวตอไป 
 
 
 
 
 
 
หลักอธิปไตย (Supremacy) 
                                                        

1 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 8. 
2 พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์และคณะ. หลักพระพุทธศาสนา. (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2543)  หนา 57. 
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อธิปไตย หมายถึง ความเปนใหญ ภาวะที่ถือเอาเปนใหญ (dominant influence) 
3 เปนหลักสําหรับปรับปรุงคุณภาพของบุคคล เปนแนวความคิดทางการปกครองไมใชระบบการ
ปกครอง อธิปไตย มี 3 ประการ คือ 
 1. อัตตาธิปไตย (Supremacy of Self) คือ การที่วินิจฉัยและตัดสินกระทําการ
ตาง ๆ ดวยคํานึงถึงแตผลประโยชนของตนบาง ฐานะของตนบาง หรืออะไรตาง ๆ ที่สัมพันธกับตน
เปนประมาณ 
 2. โลกาธิปไตย (Supremacy of the world or public opinion) คือ 
การถือเอาเสียงชักจูง หรือเสียงนิยมของขางมากของชาวโลกในขณะนั้น ๆ เปนประมาณ หรือที่
เรียกวา พวกมากลากไป  คนที่ไมเปนตัวของตัวเอง ไมไดพิจารณาใชเหตุผลตัดสิน แตเปนไปตามที่
คนขางมากเขานิยม   
 3. ธรรมาธิปไตย (Supremacy of the Dharma or righteousness) 
คือ การถือเอาธรรม ถือเอาหลักการ เอาการที่ถูกตองเปนประมาณ ถือตามความดีงาม  การพิจารณา
ตัดสินดวยสติปญญา พิจารณาวาอะไรเปนสิ่งที่ถูกตองที่สุด ดีที่สุดเทาที่มองเห็นดวยการคนควารับ
ฟงแสวงหาความจริงอยางถึงที่สุดดวยการคิดถึงที่สุดและอยางจริงใจที่สุด 4

 อธิปไตย 3 เปนคนละเรื่องกับระบบการปกครอง อธิปไตย 3 เปนหลักธรรม เปนขอ
ปฏิบัติอยูที่ตัวของทุก ๆ คนแตละคนปฏิบัติ แตละคนเปนอัตตาธิปไตยได เปนโลกาธิปไตยได เปน
ธรรมาธิปไตยได ไมวาจะอยูในระบบการปกครองไหนก็ตาม 
 อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ ใชในทางดีก็ได ในทางเสียก็ได เพราะคิดถึงฐานะ จะรักษา
ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิของตน อาจทําใหเกิดหิริละอายใจ ไมกลาทําความชั่วบางอยาง หรืออาจทําใหเกิด
ความเพียรพยายามทําการตาง ๆ แตในทางเสียก็มีโทษมาก เพราะจะรักษาศักดิ์ศรี รักษาฐานะของ
ตนไว เลยทําอะไรไดทุกอยาง ใคร ๆ จะเดือดรอนมากมายเทาไร อะไร ๆ จะพินาศยอยยับบางไม
คํานึงหรือเพราะเห็นแกผลประโยชนที่ตนจะไดอยางเดียวละทิ้งธรรมไมคํานึงถึงความถูกตอง ความ
ดีงาม ความสมควร จะเอาใหตัวไดอยางเดียว อัตตาธิปไตยจึงไมปลอดภัย 
 โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ ใหผลดีก็ได ใหผลเสียก็ได ในทางดี กลัวจะถูกติฉินนินทา 
หรือเสียความเคารพนับถือของหมูชน อาจทําใหเกิดโอตตัปปะ เกรงกลัวไมกลาทําความชั่ว
บางอยางหรืออาจทําใหกระตือรือรนกุลีกุจอทํากรรมดีบางอยาง แตในทางเสีย อาจทําใหไมเปนตัว
ของตัวเอง ไมมีหลักการที่แนนอน อาจทําการเพียงเพื่อเอาใจหมูชนบาง หาความนิยมบาง ไมกลา
ทําการอยางที่แนใจวาดีงาม เพราะกลัวเสียความนิยม หรือกลัวการกลาววาตาง ๆ บาง เมื่อใดหาง
จากเสียงหมูชนที่จะควบคุมก็ทําความชั่วรายได โลกาธิปไตยจึงไมปลอดภัย 
                                                        

3 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2535) หนา 127-128. 

4 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 12. 
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 ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ถือเอาตามที่ไดศึกษาและพิจารณาอยางดีที่สุด จนเต็มขีด
แหงสติปญญาของตนจะมองเห็นไดโดยบริสุทธิ์ใจที่สุด และอยางใจกวางที่สุด รับฟงขอเท็จจริง 
ความคิดเห็นและเหตุผลตาง ๆ อยางเที่ยงธรรมที่สุดแลว เห็นวา อะไรจริงถูกตองดีงาม ตัดสินไป
ตามนั้น ผลดีจะไดแคไหนยอมแลวแตวาจะมีสติปญญาเทาใด ไดรับขอเท็จจริงมาเพียงใด มีอุบายวิธี
แสวงหาความจริงแนนอนเทาใด 5

 
ระบบการปกครอง 
 1. ราชาธิปไตย (Monarchy) 
  การปกครองแบบราชาธิปไตย คือ การปกครองโดยบุคคลคนเดียวมีอํานาจสูงสุด ในการ
บริหารปกครองประเทศ อํานาจในการบริหารทั้งหมดอยูบุคคลผูเดียว ซ่ึงในอดีตจะใชระบบการ
ปกครองเชนนี้ เปนสวนใหญ ในประเทศเราเรียกวา ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย พระมหากษัตริย
เปนผูมีอํานาจ อาญาสิทธิ์ สูงสุด  ดังนั้น ผูที่เปนผูนําในระบบนี้ ตองเปนคนที่เกง ฉลาด เทานั้นยัง
ไมพอ ตองเปนผูที่มีคุณธรรมสูงดวย ถาไมเชนนั้น ระบบนี้ก็จะกลายเปนระบบเผด็จการ 
(Dictatorship) อาจจะกอใหเกิดไมเปนธรรมและความเดือดรอนใหประชาชนและประเทศ 
 
  คุณสมบัติของผูนําในระบบราชาธิปไตย 
  พระพุทธศาสนาไดนําเสนอหลักธรรมสําหรับผูนําที่อยูในระบบราชาธิปไตย หรือที่เปน
ผูใหญในแผนดิน ผูนํา และผูปกครองรัฐตั้งแตพระเจาจักรพรรดิ พระมหากษัตริย ตลอดจนนัก
ปกครองโดยทั่วไป เพื่อนําไปปฏิบัติ เปนคุณสมบัติที่ดีของนักปกครอง ซ่ึงนักปกครองควรมี ดังนี้ 
  1. ทศพิธราชธรรม  คือ คุณธรรมของผูปกครอง หรือราชธรรม (ธรรมของพระราชา) 
10 ประการ คือ 
    1.1 ใหปนชวยประชา (ทาน) คือ บําเพ็ญตนเปนผูใหโดยมุงปกครองหรือทํางาน
เพื่อใหเขาได มิใชเพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใสอํานวยบริการจัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห ให
ประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอน 
ประสบทุกข และใหความสนับสนุนแกคนทําความดี 
    1.2  รักษาความสุจริต (ศีล) คือ ประพฤติดีงาม สํารวมกายและวจีทวาร 
ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ประพฤติใหควรเปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของ
ประชาราษฎร มิใหมีขอที่ผูใดจะดูแคลน 

                                                        
5  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 42-43. 
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    1.3  บําเพ็ญกิจดวยความเสียสละ (ปริจจาคะ)  คือ สามารถเสียสละความสุข
สําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของตนได เพื่อประโยชนสุขของประชาชนและความสงบเรียบรอย
ของบานเมือง 
    1.4  ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง (อาชชวะ) คือ ซ่ือตรงทรงสัตยไรมารยา ปฏิบัติ
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 
    1.5  มีความออนโยนเขาถึงคน (มัททวะ) คือ มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่ง หยาบคาย 
กระดางถือตน มีความงามสงาเกิดแตทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ควรไดความรักภักดี แต
มิขาดยําเกรง 
    1.6  พนมัวเมาดวยเผากิเลส (ตปะ) คือ แผดเผากิเลส ตัณหา มิใหเขามา
ครอบงําจิต ระงับยับยั้งขมใจได ไมหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญ และการปรนเปรอ มีความ
เปนอยูสม่ําเสมอหรืออยูอยางงาย ๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจในหนาที่ใหบริบูรณ 
    1.7  ถือเหตุผล ไมโกรธา (อักโกธะ) คือ ไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความและ
กระทําการดวยอํานาจความโกรธ มีเมตตาประจําใจไว ระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทํา
การดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม 
    1.8  มีอหิงสานํารมเย็น (อวิหิงสา) คือ ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบคั้นกดขี่ มี
ความกรุณา ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด ดวยอาศัยความอาฆาตเกลียด
ชัง 
    1.9  ชํานะเข็ญดวยขันติ (ขันติ) คือ อดทนตองานที่ตรากตรํา อดทนตอความ
เหนื่อยยาก ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยถอยคํา
เสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิ้งกิจกรณียที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม 
    1.10 มิปฏิบัติคลาดจากธรรม (อวิโรธนะ) คือ ประพฤติมิใหผิดจากประศาสน
ธรรม อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐและราษฎรเปนที่ตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนาโดย
ชอบธรรม ก็ไมขัดขืน การใดจะเปนไปโดยชอบธรรมเพื่อประโยชนสุขของประชาชน ก็ไมขัดขวาง 
วางตนเปนหลัก หนักแนนในธรรม คงที่ ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําดีรายลาภ
สักการะหรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม 
นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ไม
ประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป 6

                                                        
6 ขุททกนิกาย ชาดก. 28/240/86 อางใน  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม โดย พระเทพเวที 

(ประยุทธ ปยุตฺโต). (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535) หนา 12-13. 
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   2. มีจักรวรรดิวัตร (The attributes of a supreme emperor) คือ 
ปฏิบัติหนาที่ของนักปกครองผูยิ่งใหญ เปนธรรมเนียมหรือหนาที่ประจําของจักรพรรดิ มี 5 
ประการคือ 
    2.1 ถือธรรมเปนใหญ (ธรรมาธิปไตย) คือ เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม ตั้ง
ตนอยูในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง 
    2.2 ใหความคุมครองโดยธรรม (ธรรมิการักขา) คือ จัดอํานวยการรักษาคุมครอง
ปองกันอันชอบธรรม แกชนทุกหมูเหลาในแผนดิน คือ คนภายใน ขาราชการฝายทหาร ขาราชการ
ฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการและคนตางอาชีพ พอคา เกษตร ชาวนิคมชนบท และ
ชนชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอดจนสัตวเทา สัตวปกอันควรสงวน
พันธุทั้งหลาย 
    2.3 หามและกั้นการอันอาธรรม (มา อธรรมการ) คือ จัดการปองกันแกไข มิใหมี
การกระทําที่ไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหงและความผิดความชั่วรายเดือดรอนเกิดขึ้นใน
บานเมือง ชักนําประชาชนใหตั้งมั่นอยูในสุจริตและนิยมธรรม 
    2.4 ปนทรัพย (ธนานุปทาน) คือ มอบทรัพยเฉล่ียใหแกชนผูไรทรัพย มิใหมีคน
ขัดสนยากไรในแผนดิน เชน จัดใหราษฎรทั้งปวงมีทางหาเลี้ยงชีพ ทํามาหากินไดโดยสุจริต 
    2.5 สอบถาม (ปริปุจฉา) คือ ปรึกษากับพระสงฆและนักปราชญ มีที่ปรึกษาที่ทรง
วิชาการทรงคุณธรรม ผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมาที่จะชวยใหเจรญิปญญาและ
กุศลธรรม  หมั่นพบไถถามหาความรูหาความจริงและถกขอปญหาตาง ๆ อยูโดยสม่ําเสมอตามกาล
อันควร เพื่อซักซอมตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางที่ถูกที่ชอบธรรม ดีงาม
และเปนไปเพื่อประโยชนสุข 7

   3.  ราชสังคหวัตถุ  คือ ทํานุบํารุงประชาราษฎร ดวยหลักการสงเคราะหประชาชนของ
พระราชา 4 ประการ คือ 
    3.1 ฉลาดบํารุงธัญญาหาร (สัสสเมธะ) คือ ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุง
พืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรใหอุดมสมบูรณ 
    3.2 ฉลาดบํารุงขาราชการ (ปุริสเมธะ) คือ ปรีชาสามารถในนโยบายที่จะบํารุง
ขาราชการ ดวยการสงเสริมคนดีมีความสามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน 
    3.3 ผูกประสานปวงประชา (สัมมาปาสะ) คือ ผดุงผสานประชาชนไวดวย
นโยบายสงเสริมอาชีพ เชน จัดทุนใหคนยากจนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการ
ตาง ๆ ไมใหฐานะเหลื่อมลํ้าหางเหินจนแตกแยกกัน 

                                                        
7 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/35/65. อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  หนา 14-15. 
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    3.4 มีวาทะดูดดื่มใจ (วาชไปยะ) คือ รูจักพูด รูจักช้ีแจงแนะนํา รูจักทักทายถาม
ไถทุกขสุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัยก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มี
ประโยชน เปนทางแหงการสรางสรรคแกไขปญหาเสริมความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความ
เชื่อถือ และความนิยมนับถือ 8

   4. ละเวนอคติ  นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาที่ พึงเวนความลําเอียงหรือความประพฤติที่
คลาดเคลื่อนจากธรรม 4 ประการ คือ 

4.1 ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) 
4.2 ลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) 
4.3 ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา (โมหาคติ) 
4.4 ลําเอียงเพราะขลาดกลัว  (ภยาคติ)  9 

 
 2. อภิชนาธิปไตย (Aristocracy) 
  การปกครองระบบอภิชนาธิปไตย คือ การปกครองโดยคณะบุคคลที่มีเพียงบางกลุมทํา
หนาที่บริหารจัดการสูงสุด  ระบบวิวัฒนาการมาจากระบบราชาธิปไตย  โดยเล็งเห็นวา ระบบ
ราชาธิปไตยนั้น บุคคลผูเดียวมีอํานาจในการบริหารปกครอง ซ่ึงอาจเกิดความผิดพลาดได เพราะไม
สามารถที่จะรูเขาใจในทุกเรื่องได หลายคนดีกวาทําคนเดียว จึงเกิดการปกครองที่เลือกสรรคนที่เกง
มีความสามารถหลายคนรวมกลุมกันบริหารปกครอง  จึงเทากับเปนการฝากความหวังในความ
มั่นคงและความเจริญในดานตาง ๆ เอาไวคณะบุคคลกลุมนี้ ถาบุคคลกลุมนี้บริหารจัดการการ
ปกครองไมดี เปนไปเพื่อเห็นแกพรรคพวกของตน ก็จะกลายเปนระบบคณาธิปไตย 
(Oligarhy) ซ่ึงอาจจะสรางความเสียหาย เดือดรอนขึ้นไดเชนกัน 
 
  คุณสมบัติของผูนําและหลักการปกครองในระบบอภิชนาธิปไตย 
  เพื่อมิใหเกิดระบบการปกครองที่เปลี่ยนเปนคณาธิปไตยดังกลาว พระพุทธเจาจึงไววาง
หลักคําสอน เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติของกลุมคนผูเปนนักปกครอง ซ่ึงคุณสมบัติของผูนําแตละ
คนนั้น ใหถือปฏิบัติตามหลักธรรมเชนเดียวกันกับของผูปกครองในระบบราชาธิปไตย เพราะถือวา
เปนพื้นฐานในการปกครอง มนุษยเปนตัวแปรสําคัญในการปกครองในทุก ๆ ระบบการปกครอง 
  แตหลักการสําคัญของการปกครองในระบบอภิชนาธิปไตย ก็คือ ความสามัคคี ความ
พรอมเพียงกันเปนหนึ่งเดียวทั้งในดานแนวความคิด การบริหาร การจัดการ มีความเปนเอกภาพใน
กลุม โดยเนนที่การมีความประพฤติเสมอกัน และการมีความคิดเห็นเสมอกันเปนประการสําคัญ มี

                                                        
8 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/351/110  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา 16. 
9 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/176/196  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. อางแลว. หนา 

16. 
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หมวดธรรมหมวดหนึ่งซ่ึงถือไดวาเปนหลักการของการอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อคงความเปนกลุม
เอาไวได ถึงแมวาจะเปนเริ่มตนที่ปจเจกบุคคล แตก็มีผลตอสวนรวม เรียกวา สารณียธรรม หรือสา
ราณียธรรม  หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงการใหระลึกถึงกัน ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน หลักการ
อยูรวมกัน เปนหลักธรรมทําใหเปนที่รัก เปนที่เคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกันและกัน ความ
กลมกลืนเขาหากัน เปนไปเพื่อความไมวิวาท และเปนไปเพื่อความสามัคคี และเอกีภาพ 
  สาราณียธรรม (States of conciloiation; Virtues for fraternal 
living) 6 ประการ คือ 
  1. ทําตอกันดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) คือ การตั้งเมตตากายกรรมในกลุมเพื่อน
รวมงาน ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความเต็มใจ และแสดง
กิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง (To be amiable in deed, 
openly and in private)  
  2. พูดตอกันดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม)  คือ

                                                       

 การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุมเพื่อน
รวมงานทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง (To be 
amiable in word, openly and in private)   
  3. คิดตอกันดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม)  คือ การตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนมนุษย
ดวยกันทั้งตอหนาและลับหลัง  มีจิตปรารถนาดี คิคทําส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มี
หนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน (To be amiable in thought, openly and in 
private)  
  4. ไดมาแบงกันกินใช (สาธารณโภคี) คือ เมื่อไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน (To 
share any lawful gains with virtuous fellows)  
  5. ประพฤติใหดีเหมือนเขา (สีลสามัญญตา) คือ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับคนในสังคม
หรือผูรวมงานทั้งตอหนาและลับหลัง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทํา
ตนใหเปนที่นารังเกียจของหมูคณะ (To keep without blemish the rules of 
condoct along with one’s fellows, openly and in private)  
  6. ปรับความเห็นเขากันได (ทิฏฐิสามัญญตา) คือ มีความคิดเห็นดีงามเสมอกันใน
ผูรวมงานในสังคมทั้งตอหนาและลับหลัง มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข หรือขจัดปญหา (To be endowed with right views 
along with one’s fellows, openly and in private) 10

 

 
10 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/317/257  อางใน พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  หนา 234. 
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 3. ประชาธิปไตย (Democracy) 

 ความหมายของประชาธิปไตย 
  ความหมายของประชาธิปไตยที่พูดกันโดยทั่วไป ก็คือ การปกครองของประชาชน โดย
ประชาชนและเพื่อประชาชน หรือจะเติมใหไดเนื้อความเต็มที่ในภาษาไทยใหไดเนื้อหาและ
ความหมายเต็มที่ตามหลักวา “การปกครองซึ่งประชาชน ของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อ
ประชาชน” หรือ “การปกครองแบบที่จะทําใหสาระแหงชีวิตของคนทุกคนปรากฏผลงอกงาม
ออกมาเปนประโยชนแกสวนรวม และใหผลประโยชนแกสวนรวมทุกอยางนั้นสะทอนกลับไปเปน
ประโยชนแกชีวิตของทุก ๆ คน” 
 
 ประชาธิปไตย 2 ลักษณะ 

1. รูปแบบ ไดแก รูปแบบการปกครองที่วางไววา ในการปกครองระบบประชาธิปไตยนั้น 
อาจจะมีการปกครองระบบประชาธิปไตยแบบโดยตรง ที่ทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินการ
ปกครอง มีการออกกฎหมาย ทําการลงมติในเรื่องอะไรตออะไรโดยการออกเสียง หรืออาจจะเปน
ประชาธิปไตยโดยผานตัวแทนอยางที่ใชกันสวนมากในปจจุบันนี้ ตลอดจนกระทั่งรูปแบบการ
ปกครองในระบบประชาธิปไตยที่แบงอํานาจตาง ๆ เปนอํานาจนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ 
ตลอดจนองคกรสวนยอย ๆ ลงไปอีก เหลานี้ถือวา เปนรูปแบบของประชาธิปไตย 
 2. เนื้อหาสาระ  คือ พื้นฐานของจิตใจ แนวความคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ที่จะใหคนเรา
สามารถสรางระบบการปกครองประชาธิปไตยขึ้นมาได ตลอดจนรักษาระบบการปกครองแบบนี้ไว 
และทําใหระบบการปกครองเกิดผลดีสมความมุงหมาย 
 ประชาธิปไตยในแงเนื้อหาสาระ ถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะวารูปแบบของการ
ปกครองประชาธิปไตยที่เปนระบบการตาง ๆ นั้น เปนเพียงวิธีการหรือเปนโครงรูป ที่พยายามคิด
ประดิษฐขึ้นมาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของประชาธิปไตย ความจริงยังไมใชตัวประชาธิปไตย  
มนุษยเทาที่คิดกันมาจนถึงปจจุบันนี้ ก็คือรูปแบบประชาธิปไตยกันมาไดเพียงเทานี้ คือ คิดเทาที่
สมองจะคิดได จนกระทั่งมาแบงมีอํานาจ 3 อยาง คือ นิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ มีการเลือกตั้ง
อะไรตาง ๆ ก็เปนเพียงรูปแบบเทาที่คิดกันขึ้นมาได  รูปแบบเหลานี้ยอมเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาล
สมัย ตามเหตุปจจัยแวดลอมในทองถ่ิน ตลอดจนความคิดของมนุษย 11

 

                                                        
11 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532) หนา 2-

5. 
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คุณภาพของประชาธิปไตย 
 ประชาธิปไตยมีคุณภาพเปนอยางไร จะดี พอใช หรือเลวนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ 
คือ   

1. วิธีการ เชน รูปแบบที่เราสรางสรรคขึ้นมาเพื่อควบคุมใหเนื้อหาสาระของประชาธิปไตย
ดํารงอยูและเปนไปได 

2. คุณภาพของผูปกครอง  เมื่อประชาธิปไตยเปนการปกครองของประชาชน  ก็
หมายความวา ประชาชนปกครองตนเองและปกครองกันเอง  คุณภาพของประชาธิปไตย ก็
ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของประชาชนนั่นเอง 

คุณภาพของประชาธิปไตยในแงคุณภาพของประชาชน ก็หมายความวา ประชาชนนั้น
ปกครองตนเองไดหรือไม พรอมหรือไมที่จะปกครองตนเอง และจะปกครองตนเองไดดีแคไหน  
เพราะถาตองการไดการปกครองที่ดี ก็ตองมีผูปกครองที่ดี  ประชาธิปไตยเปนการปกครองของ
ประชาชนโดยประชาชน ถาไดประชาชนที่มีคุณภาพดีแลว ก็ไดประชาธิปไตยที่ดีไปดวย  แตถา
ประชาชนไมมีคุณภาพดี ก็จะไดประชาธิปไตยที่มีคุณภาพไมดี 

เพราะฉะนั้น ประชาชนกับเนื้อหาสาระของประชาธิปไตยจึงมีความสัมพันธกัน  หลักการ
ของสําคัญของประชาธิปไตยมีหลายประการ ตัวอยางที่เดนชัดที่สุด ก็คือ เสรีภาพ เพราะเปนเรื่องที่
นิยมพูดถึงและเปนที่นิยมชมชื่นกันมาก 12 จนกระทั่งลืมนึกถึงการปกครองตนเอง อาจเปน
เพราะวาเราเคยถูกผูอ่ืนปกครองหรือปลอยใหผูอ่ืนปกครองมา ทําใหหมดเสรีภาพไปบาง ไดใช
เสรีภาพบาง ไมไดใชบาง จนกระทั่งเกิดความไมพอใจขึ้นมา เราก็เรียกรองเอาเสรีภาพกลับคืนมา 

เมื่อไดเสรีภาพกลับคืนมาแลว ก็เพลิดเพลินกับการไดเสรีภาพนั้น จนลืมไปวาตองปกครอง
ตนเองแลว เพราะเราเลิกใหเขาปกครองแลว ดังนั้น การไดเสรีภาพคืนมา เทากับมีโอกาสที่จะ
ปกครองตนเองอยูกับตัวแลว ส่ิงที่ตองถามตัวเอง ก็คือ เราจะทําตัวอยางไรดี จึงจะทําใหการ
ปกครองตนเองและการปกครองกันเองไดผลดี จะทําอยางไร จึงจะสามารถใชเสรีภาพใหเกิดดอก
ออกผลเปนประโยชน เปนชองทางอํานวยประโยชนแกสวนรวม ซ่ึงเปนเรื่องความรับผิดชอบของ
บุคคลในการกระทํา 13

 
เสรีภาพกับการปกครองตนเอง 

                                                        
12 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 5-6. 
13 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 9-10. 
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 หลักการที่สําคัญของประชาธิไตยซึ่งมีความสัมพันธกันและตองสัมพันธกันเสมอ จะ
เนนหนักไปดานใดดานหนึ่งไมได คือ เสรีภาพ กับการปกครองตนเอง 

เสรีภาพ ตามความหมายที่ประชาชนชาวบานธรรมดาเขาใจ ก็คือ การทําอะไรไดตามใจ
ชอบ ตลอดถึงไมอยากทําก็ไมตองทําดวย หมายความวา อยากจะทําก็ทํา ไมอยากทําก็ไมตองทํา 
อะไรชอบใจก็ทํา อะไรไมชอบใจก็ไมตองทํา   

การปกครองตนเอง ก็คือ การรูจักควบคุมตนเองใหทําไดในสิ่งที่ควรทํา และใหงดเวนได
จากกระทําที่ไมควรกระทําหรือที่ควรจะงดเวน  นอกจากจะมีเสรีภาพแลว เราจะตองมีการปกครอง
ตนเองดวย 

ดังนั้น การปกครองตนเองได ก็คือ ความสามารถในการใชเสรีภาพ เสรีภาพนั้นเปน
อุปกรณหรือเปนวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย  เสรีภาพไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง  เสรีภาพใน
ฐานะที่เปนอุปกรณของประชาธิปไตย คือ เสรีภาพที่จะอยูในสังคมในสิ่งแวดลอมที่ดี ที่ตนมีสวน
รวมสรางสรรคปรับปรุง มิใชรวมทําลาย 

เสรีภาพจึงมีสถานภาพสองระดับคือ 
1. เสรีภาพในการแสวงหาและนําชีวิตใหเขาถึงส่ิงดีงามที่ชีวิตควรจะได 
2. เสรีภาพในการแกไขปรับปรุงชีวิตหรือเสรีภาพในการแกไขปรับปรุงตนใหมีคุณภาพดี 
ในสังคมประชาธิปไตย คนตองมีเสรีภาพ และเสรีภาพที่ตองการคือ เสรีภาพในการทําชีวิต

ใหดีและใชชีวิตใหเปนประโยชน เสรีภาพในการทําชีวิตของตนใหเจริญงอกงามและเกื้อกูลแก
สังคม ไมใชเสรีภาพในการสรางสิ่งที่เปนพิษเปนภัยหรือในการทําลายลาง  เมื่อมีเสรีภาพแลวก็ตอง
สามารถใชเสรีภาพนั้นใหเปนไปตามวัตถุประสงคหรือมีเสรีภาพแลวก็ตองใชเสรีภาพเปนดวย 14  
  
 หลักการปกครองตนเองในระบบประชาธิปไตย 
 ประชาธิปไตยในเนื้อหาสาระตามที่ไดกลาวมานั้น มุงที่จะพัฒนาตัวประชาชนใหมีคุณภาพ
พรอมที่จะปกครองตนเองได ดังนั้น ก็สามารถกลาวไดวา หลักธรรมทุกอยางในทาง
พระพุทธศาสนา เปนหลักประชาธิปไตย เพราะเปนเรื่องการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ และใหรูจัก
ปกครองตนเองทั้งนั้น แตจะตองมองใหถูกแงและปฏิบัติใหถูกตามหลักนั้น และหลักธรรมตาง ๆ 
นั้นมีไวใหทุกคนปฏิบัติ คือ ตองมองหลักธรรมจากความรับผิดชอบของตนเอง ไมใชเรียกรองจาก
ผูอ่ืน ถามองในแงนี้แลว หลักธรรมทุกอยางเปนเรื่องของการที่จะใหเกิดประชาธิปไตย เชน คารวะ 
แปลวา ความเคารพ  หมายถึง การมองเห็นคุณคา และความสําคัญของผูอ่ืน ตลอดจนความคิดเห็น
ของเขา เปนตน มองจากแงความรับผิดชอบของเราทุกคน จะตองปฏิบัติความเคารพในความคิดเห็น
และคุณคาของผูอ่ืน เชนนี้ จึงเปนหลักการที่สนับสนุนประชาธิปไตย  แตถาเรามองในแงเรียกรอง

                                                        
14 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 5-8. 



 101

จากผูอ่ืนแลว ความเคารพก็กลายเปนเครื่องสงเสริมลัทธิการเมืองที่ตรงกันขาม คือ เปนการเรียกรอง
ความเคารพจากผูอ่ืน  หลักธรรมที่นํามาใชถูกหลักก็คือ มองจากความรับผิดชอบของตน วาเปน
หลักที่ตองปฏิบัติกันทุกคน 15

 คนที่จะปกครองตนเองได คือ คนที่รูจักวินิจฉัย และกระทําการตาง ๆ ดวยปญญา ดวย
เหตุผล เอาหลัก เอาธรรม เอาความจริงความถูกตอง คือ ไมถือเอาตนเปนประมาณ และอีกอยาง
หนึ่งคือ ไมไดถือเอาการลอการชักจูงของผูอ่ืนเปนประมาณ 
 ในระบบประชาธิปไตย เรามีเสรีภาพที่จะปกครองตนเอง ตองใชเสรีภาพเพื่อปกครอง
ตนเองใหถูกตองตามแบบประชาธิปไตยโดยทําตนใหเปนธรรมาธิปไตย อธิปไตย 3 อยางขางตน 
จงึเปนขอปฏิบัติของบุคคล เปนพื้นฐานของคนที่จะไปออกเสียง สวนประชาธิปไตยเปนระบบ เปน
ชองทางที่จะมาเก็บเอาเสียง (ความคิดเห็น ความตองการ) ของคนไปใชทําการ ประชาธิปไตยถือ
เสียงขางมากเปนใหญ เพราะตองการจะทําอะไร ๆ ใหถูกตองดีที่สุด เปนประโยชนที่สุด โดย
สอดคลองกับความเปนจริง และเชื่อใจวาคนที่มาออกเสียงนั้นใหเสียงที่เปนจริงจากใจของตน ๆ  
 ประชาธิปไตยที่ดีเกิดจากธรรมาธิปไตย และประชาธิปไตยที่ดีชวยใหไดธรรมาธิปไตย
หรือ ประชาธิปไตยที่ดีเปนของคนมีธรรมาธิปไตย จะไดประชาธิปไตยที่ดี คนตองมีธรรมาธิปไตย  
สามารถพิสูจนไดดังนี้ 
 ก. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะถูกใจเขา สะดวกเขา เขาจะได พอดีมาตรงที่เขาชอบใจ
กันอยางนี้ 
 ข. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะที่นี้เขาวากันอยางนี้ เขานิยมกันอยางนี้ กําลังตื่นอันนี้กัน
อยู 
 ค. เสียงขางมากเปนอยางนี้ เพราะแตละคน ๆ เขาพิจารณากันแลว เห็นวา อยางนี้ถูกตอง
เปนประโยชนจริง เสียงมาลงกันอยางนี้ 
 ทั้งสามขอนี้ ประโยคทอนแรกเปนเรื่องของประชาธิปไตย สวนประโยคทอนหลังเปน
อธิปไตย 3 ขอละอยาง ๆ  ขอที่หนึ่ง เปนประชาธิปไตยแบบอัตตาธิปไตย  ขอท่ีสอง เปน
ประชาธิปไตยแบบโลกาธิปไตย  ขอที่สาม เปนประชาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย16 ในการ
ปกครองระบบประชาธิปไตยนั้น เราก็หวังใหประชาชนทุก ๆ คน ถือธรรมเปนใหญ คือ ทุก ๆ คน
ถือความจริง ความถูกตอง ความดีงามเปนหลัก แลวพิจารณาวินิจฉัยกระทําการไปตามนั้น 17

 
 
 

                                                        
15 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 10. 
16 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 45-46. 
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 44. 
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คุณสมบัติของผูนําท่ีพึงปรารถนาในระบบประชาธิปไตย 
 ดวยการปกครองในระบบประชาธิปไตย เปนการปกครองประชาชน โดยประชาชน และ
เพื่อประชาชน ผูนําในระบบนี้ก็คือ ประชาชนทุกคน ก็หมายความวา ประชาชนตองมีคุณสมบัติ
ของความเปนผูนําในระบบการปกครองนี้ เพราะทุกคนเปนผูสวนรวมในการปกครอง จึงจําเปนที่
จะตองประพฤติตนเปนผูสวนรวมที่ดีของหมูชน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหแนวทาง
ปฏิบัติตนเพื่อความเปนสมาชิกที่ดีของชุมชนไวดังนี้ 
 1. พึ่งตนเองได คือ ทําตนใหเปนที่ของตนได พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง ไมทําตัวใหเปน
ปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พึ่งแกตนเอง 
เรียกวา นาถกรณธรรม 10 ประการ 

1.1  ความประพฤติดีมีวินัย (ศีล) คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริตทั้งทางกาย ทางวาจา มี
วินัย และประกอบสัมมาชีพ 

1.2  มีการศึกษาสดับมาก (พาหุสัจจะ) คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมากอันใดเปน
สายวิชาของตน หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใด ก็ศึกษาใหชํ่าชอง มีความเขาใจ
กวางขวางลึกซึ้ง รูชัดเจนและใชไดจริง 

1.3  ความรูจักคบคนดี (กัลยาณมิตตตา) คือ รูจักเลือกเสวนาหรือคบ เขาหาที่ปรึกษา
หรือผูแนะนําส่ังสอนที่ดี เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทาง
สังคมที่ดี ซ่ึงจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

1.4  ความเปนคนที่พูดกันงาย (โสวัจจัสสตา) คือ ไมเปนคนหัวดื้อ ดื้อร้ันกระดาง 
รูจักรับฟงเหตุผลและขอเท็จจริง และยอมรับความจริง พรอมที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเอง 

1.5  ความขวนขวายกิจของหมู (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) คือ เอาใจใสชวยเหลือธุระและ
กิจการของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพื่อนพองและของชุมชน รูจักใชปญญา
ไตรตรองหาวิธีดําเนินการที่เหมาะสม ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

1.6  ความเปนผูใครธรรม (ธรรมกามตา) คือ รักธรรม ชอบศึกษา คนควา สอบถามหา
ความรูหาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนม สบายใจ ชวนให
ผูอ่ืนอยากเขามาปรึกษาและรวมสนทนา 

1.7  ความเพียรขยัน (วิริยารัมภะ) คือ ขยันหมั่นเพียร พยายามหลีก ละความชั่ว 
ประกอบความดี บากบั่น กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิ้ง ธุระหนาที่ 

1.8  ความรูจักพอดี (สันตุฏฐี) คือ  ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงาน และผลสําเร็จ
ตาง ๆ ที่ตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเอง
โดยทางชอบธรรม และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 
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1.9  ความมีสติม่ันคง (สติ) คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําที่พูด กิจที่ทําแลว 
และที่จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม ไม
เลินเลอ ไมเล่ือนลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละ
ละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 

1.10 ความมีปญญาเหนืออารมณ (ปญญา) คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดีรูช่ัว คุณโทษ 
ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัย
ดวยเปนอิสระ ทําการตาง ๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ  

 2. อยูรวมในหมูดวยดี   ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนที่เปนเพื่อนรวมงาน รวมกิจการ หรือ
รวมชุมชน ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยูรวมกันที่เรียกวา สาราณียธรรม 
ธรรมที่เปนเหตุใหระลึกถึงกัน 6 ประการซึ่งไดกลาวแลวขางตนดวย 18    
 3. มีสวนในการปกครอง  โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบที่จะชวยปองกันความ
เสื่อม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียวที่เรียกวา อปริหานิยธรรม 7 ประการ คือ 

3.1  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจกรรม ที่พึงรับผิดชอบตามระดับ
ของตน โดยสม่ําเสมอ 

3.2  พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจทั้งหลายที่
พึงทํารวมกัน 

3.3  ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ อันมิได
ตกลงบัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางสิ่งที่ตกลงวางบัญญัติกันไวแลว ถือ
ปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ 

3.4  ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนานใหเกียรติเคารพนับถือทานเหลานั้น 
มองเห็นความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 

3.5  ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก 
3.6  เคารพบูชาสักการะเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือน

ความจํา เราใหทําดี และเปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลยพิธีเคารพบูชาอันพึงทํา
ตออนุสรณสถานเหลานั้น ตามประเพณี 

3.7  จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรมแกบรรพชิต ทานผูทรงศีล
ทรงธรรมบริสุทธิ์ซ่ึงเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็ม
ใจตอนรับและหวังใหทานอยูโดยผาสุก 19 

 

                                                        
18 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2/2539) หนา 8-9. 
19 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 12. 
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วิเคราะหความสําคัญของระบบการปกครอง 
 ปญหาวา ระบบการปกครองทั้งสามระบบนั้นอยางไหนจะเปนระบบการปกครองที่ดีกวา
กัน ในการศึกษาวิเคราะหเร่ืองนี้ มีความสัมพันธกันโดยตรงกับการพัฒนาบุคคล ที่ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา อธิปไตย สาม ประการดังกลาวแลวในเบื้องตนแลวนั้น  
 ในการปกครองระบบราชาธิปไตย ถาไดราชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็ไมดี  
ประชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็คงไมดีเหมือนกัน ประชาธิปไตยที่ทุกคนเปนอัตตาธิปไตยกัน
หมด คือ แตละคนตางก็เห็นแกประโยชนสวนตน เอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑทั้งส้ิน ผล
ที่สุดประชาธิปไตยก็อยูไมได ก็จะเปนไปในรูปที่เขาเรียกวา อนาธิปไตย เพราะฉะนั้น 
ประชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตย ก็คงไมดีไปกวาราชาธิปไตยที่เปนอัตตาธิปไตยเหมือนกัน 20

ในการปกครองประเทศของแตละประเทศทั่วโลก ก็มีการวิวัฒนาการมาหลายรูปแบบ แตก็
มีจุดหมายอันเดียวกันคือ ความสงบสุขของบานเมือง ความเจริญรุงเรือง ความกาวหนา เปนตน ส่ิง
ที่ปรากฏจากระบบการปกครองระบบไหน ก็จะเห็นมีปญหาดวยกันทั้งนั้น ไมปรากฏวา เมื่อ
ปกครองดวยระบบไหนแลว ไมมีปญหาที่เปนขัดขวางตอความสงบสุขประชาชนเลย 
 จึงเปนที่นาสังเกตวา ระบบการปกครองที่วาดีนั้น ดีจริงหรือเปลา  ดีที่เนื้อหาหรอืดีที่
รูปแบบของการนําไปใช หรือดีที่ผูนําระบบการปกครองนั้นไปใชไดถูกตอง หรือดีที่ประชาชนมี
ความรูเขาใจในระบบการปกครองนั้น ดังนั้น การที่จะตัดสินวา ระบบการปกครองระบบไหนดีนั้น 
เราจะตัดสินกันที่ตรงไหน จากการตั้งขอสังเกตในเบื้องตนนั้น จึงมีประเด็นที่ควรวิเคราะหอยู 4 
ประเด็นคือ 

1.  เนื้อหาสาระของระบบการปกครอง 
2.  รูปแบบของระบบการปกครอง 
3.  ผูนําระบบการปกครองไปใช 
4.  ผลลัพธที่เกิดจากระบบการปกครองตอประชาชน รวมถึงความเขาใจของประชาชนดวย

ตอระบบการปกครองนั้น ๆ 
 ทั้งส่ีขอนั้น ถาเราพิจารณาใหดีแลว จะเห็นวา ทุกสวนมีความสัมพันธกันทั้งหมด การที่
บอกวา ระบบการปกครองระบบไหนดีนั้น ขึ้นอยูกับตัวแปรทั้งส่ีตัวนี้เปนประการสําคัญ บางที
เนื้อหาสาระหรือแกนแทของระบบการปกครองหนึ่ง ๆ ดีเยี่ยม แตรูปแบบการนําแนวความคิดของ
ระบบนั้น ไมสอดคลองกับตัวระบบเดิม หรือมีความบกพรองในวิธีการ บางทีก็บกพรองตรงที่ผู
นําเอาระบบไปใช ไมทําตามระบบและรูปแบบที่กําหนดไว มีการกระทําที่ผิดไปจากวัตถุประสงค
เดิม และที่สําคัญที่สุด ประชาชนที่เปนผูถูกปกครองดวยระบบการปกครองนั้น มีความรูความเขาใจ

                                                        
20 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย.  หนา 44. 



 105

ในระบบนั้นเพียงไร เพราะปฏิเสธไมไดวา ประชาชนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการปกครอง และ
เปนผูรับผลของระบบการปกครองโดยตรง 
 แตที่นาสนใจก็คือวา การปกครองทุกระบบมุงความอยูเย็นเปนสุขของประชาชน ของชาติ
บานเมืองเปนหลักใชหรือไม? ถาใช  การจะตัดสินวา ระบบการปกครองระบบไหนดี ก็นาจะอยูที่
ความอยูดีกินดี มีความสุข ความคลองตัวในการดําเนินชีวิตเปนหลักสําคัญ ดังนั้น ถาการปกครอง
ระบบไหน ตอบสนองวัตถุประสงคดังกลาวนี้ได ก็นาจะเปนระบบการปกครองที่ดี ถาไม
ตอบสนองวัตถุประสงคดังกลาว ระบบการปกครองนั้น ก็ควรที่จะไดรับตรวจสอบวา มีความ
บกพรองที่จุดไหน ที่ตัวระบบเอง หรือที่รูปแบบ หรือผูนํา หรือที่ประชาชน เพื่อที่จะไดแกไขใหถูก
จุดตอไป 
 เพราะฉะนั้น ส่ิงที่จะมองขามไปไมได และเหมือนจะถูกมองขามมาโดยตลอดนักปกครอง 
ก็คือ ตัวมนุษยแตละคน ทั้งผูที่เปนนักปกครองเอง และที่เปนอยูใตการปกครองเอง เพราะเปนตัว
แปรที่สําคัญในการนําพาระบบการปกครองสูเปาหมายที่ตั้งไวรวมกัน ตราบใดถาหากมนุษยยัง
ไมไดรับพัฒนาสูความมีธรรมาธิปไตย คือ มุงเอาความถูกตองเที่ยงธรรมเปนใหญแลว ระบบการ
ปกครองไมวาจะระบบไหน ก็ไมสามารถทําใหบรรลุเปาหมายของการปกครอง หรือพูดงาย ๆ ก็คือ 
ระบบการปกครองจะดีขนาดไหน ถาคนไมดี ก็ไมประสบความสําเร็จ แตถาหากคนในสังคมนั้นดี 
แตระบบการปกครองไมดี ก็ยังพอมีดีอยูบาง แตอยางไรก็ตาม ถาใหดีจริง ๆ ก็ตองเอื้ออํานวยกันทั้ง
สองอยาง ระบบก็ดี ทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพ อยางนี้ เรียกวาดีดวยกันทั้งสองฝาย 
 
 “เมื่อฝูงโคขามไปอยู  ถาโคผูนําฝูงไปคด  โคเหลานั้นยอมไปคดทั้งหมดในเมื่อโคผูนําไปคด  ใน
มนุษยก็เหมือนกัน  ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนํา ถาผูนั้นประพฤติอธรรม  ประชาชนนอกนี้ก็จะประพฤติ
อธรรมเหมือนกัน แวนแควนทั้งหมดจะไดประสบความทุกข ถาพระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรม  
 เมื่อฝูงโคขามไปอยู ถาโคผูนําฝูงไปตรง โคเหลานั้นยอมไปตรงทั้งหมดในเมื่อโคผูนําไปตรง ใน
หมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนํา ถาผูนั้นประพฤติธรรม ประชาชนนอกนี้ยอมประพฤติ
ธรรมเหมือนกัน แวนแควนทั้งหมดยอมไดประสบความสุข ถาพระราชาเปนผูตั้งอยูในธรรม” 21

                                                        
21 อังคุตรนิกาย จตุกนิบาต . 21/70/88. 



บทที่ 5 

พุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
การฝกฝนจิตท่ีขมไดยาก เร็ว มีปกติไปในอารมณท่ีนาใคร  เปนความดี  
เพราะวาจิตท่ีบุคคลฝกดีแลว นําสุขมาให  
นักปราชญพึงรักษาจิตท่ีเห็นไดแสนยาก ละเอียดออน มีปกติไปตามความใคร  
เพราะวาจิตท่ีบุคคลคุมครองแลว นําสุขมาให 1

 

พุทธธรรม : ทางออกของปญหาชีวิต   

 การคิดเพื่อที่จะแกปญหาชีวิตของมนุษยเรานั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําความรูจักกับชีวิต
วาคืออะไรเสียกอน เพราะถือไดวาเปนความรูพื้นฐานที่ควรทราบ และจะเปนฐานใหรูวา ปญหาที่
เกิดกับชีวิตเรานั้น เกิดตรงไหนกับชีวิต อันจะนําไปสูการคิดหาหนทางเพื่อแกไขปญหาตอไปตาม
สมควรแกสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่มันเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม อยากจะบอกไวเปนเบื้องตนกอนวา 
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาในชีวิตนั้น ลวนมาจากฐานความคิดของมนุษยทั้งนั้น  ตอไปนี้ จะนําเสนอ
แนวความคิดที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษยตามความคิดเห็นของนักปราชญทั้งหลาย ซ่ึงมีบทความหนึ่งที่
กลาวถึงทฤษฎีที่วาดวยชีวิตไว ไมทราบวาใครเปนผูเขียน แตขออนุญาตนํามาลงไวเพื่อเปน
ประโยชนในการศึกษาดังนี้ 
 

1. ชีวิตมาจากไหน 

 “ถาเราถามวา ชีวิตมาจากไหน  คําตอบเรื่อง ชีวิตแรก  แบงออกได  3 แนวความคิด คือ 

1.  เชื่อวา อาจจะมาจากโลกอื่น 

2.  พระเจาสรางขึ้น 

3.  เกิดขึ้นเองบนโลกของเราโดยวิวัฒนาการอนินทรียสาร 

 เมื่อพิจารณาอยางละเอียดถี่ถวนแลว  เราก็ยังรูสึกวา ยังไมพบคําตอบที่นาพึงพอใจ  แมวาคําตอบ
อันที่สาม คือ ชีวิตแรกเกิดขึ้นเองโดยขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการของอนินทรียสาร  จะสอดคลองกับ
หลักการอันสําคัญของวิทยาศาสตรสมัยใหมก็ตาม  ท้ังนี้ก็เพราะ เมื่อมีขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการดําเนินไป
เรื่อย ๆ สักวันหนึ่งของใหมก็จะตองเกิดขึ้น  นั่นคือ ชีวิตใหม ก็จะตองปรากฎซึ่งยอมผิดแผกแตกตางไป
จากชีวิตเดิมอยางแนนอน  ถาเชนนั้น ขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการกับขบวนวิธีแหงการสราง ก็ยอมไม
แตกตางกัน  ดังนั้น แนวความคิดอันที่สองคือ พระเจาเปนผูสรางขึ้น กับแนวความคิดอันที่สามดังกลาว
แลว ยอมไมแตกตางกันเลย 
 
 

                                                                    
1 ขุททกนิกาย  ธรรมบท. 25/13/20. 
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2. ชีวิตคืออะไร 

 ปญหาตอไปก็คือ ธรรมชาติของชีวิต  นั่นคือ  เราถามวา ชีวิตหมายความวาอะไร  คําตอบควรจะ
เปนอยางไร  เมื่อเราเอยถึงสิ่งท่ีมีชีวิต  เรายอมหมายถึง สิ่งท่ีมีอวัยวะ และเปนอวัยวะที่มีคุณลักษณะพิเศษ
หลายประการ  ท่ีสําคัญที่สุดไดแก  ความสามารถในการตอบโต และการสืบพันธุ (Irritability  and 

reproduction) นอกจากคุณลักษณะพิเศษที่สําคัญสองประการแลว  ยังมีอยางอื่นอีก เชน  การเจริญเติบโต  

กินอาหาร รูจักปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม และรูจักรักษาชีวิตใหอยูรอด 

 เมื่อเราพิจารณาตอไปอยางละเอียดถึงคุณสมบัติของอวัยวะของสิ่งมีชีวิต  จะเกิดความสงสัย
ตอไปวา  อวัยวะนั้นมีความสามารถในการตอบโตและการสืบพันธุไดอยางไร  เชน สิ่งท่ีมีชีวิต  มี
ความรูสึก มีสัญชาตเวค  มีความรัก  ชอบและไมชอบ  มีความเขาใจ  และมีความรูสึกสํานึก  เหลานี้ลวน
เปนคุณสมบัติพิเศษที่เพิ่มเขามา  และอาจจะทําใหเราสรุปไดวา  ธรรมชาติของสิ่งท่ีมีชีวิต  ก็คือ  ประกอบ
ข้ึนดวยอวัยวะของสิ่งท่ีมีชีวิตและจิต (หรือวิญญาณ อันหมายถึง คุณสมบัติพิเศษ) 

 เมื่อเราคิดวา เราคนพบธรรมชาติของชีวิตแลว  ก็นาจะพอใจ  แตเราก็อดท่ีจะคิดตอไปไมไดอีกวา  
จิตหรือวิญญาณ อันไดแก  คุณสมบัติพิเศษของสิ่งท่ีมีชีวิตนั้น เกิดขึ้นไดอยางไร  เชนถาเรายอมรับวา  
จะตองมีสิ่งหนึ่ง ซึ่งเราขอเรียกวา  “พลังชีวิต” หรือ “ตัวการสําคัญของชีวิต” (Vital principle) ท่ีควรแก

การสงสัยอยางยิ่งนั้นก็คือ  พลังชีวิตพึงเขาไปในขณะที่ขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการของอนินทรียสารกําลัง
เกิดขึ้น  หรือวา พลังชีวิตมีอยูแลว และไดเพิ่มเขามาในตอนหลัง  ขอสงสัยดังกลาวนี้เอง ทําใหนักปรัชญา
นํามาขบคิดตอจากนักวิทยาศาสตรฝายชีววิทยา และจิตวิทยา 
 ทฤษฎีท่ีวาดวยชีวิต  ไดแก แนวความคิดของนักปรัชญาที่ไดพยายามอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของชีวิตวา เกิดมาไดอยางไร  จะขอนํามากลาวสรุปไวเปน 3 แนวความคิด คือ 

 

1. ลัทธิจักรกลนิยม (Mechanism) 

 แนวความคิดขั้นพื้นฐานของลัทธิจักรกลนิยม  ยอมไดมาจากพวกปรมาณูนิยม (Atomist) ในสมัย

กรีกโบราณ  ผูท่ีสนับสนุนลัทธินี้ คือ กาลิเลโอ  เดสคารต และนิวตัน  สวนสเปนเซอร  ไดนํามาปรับปรุง
แกไขและเรียบเรียงใหม จนกลายเปนทฤษฎีวิวัฒนาการ  ในปจจุบันลัทธิจักรกลนิยมมีความสัมพันธอยาง
ใกลชิดกับลัทธิสภาวธรรมนิยม (Naturalism) และลัทธิสสารนิยม (Materialism) 

 สารัตถะของลัทธิจักรกลนิยม สรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 
1.  แหลงกําเนิดของชีวิต  คือ ขบวนการของพลังงานฟสิกสและเคมี 
2.  ธรรมชาติของชีวิต คือ ระบบอันซับซอนของจักรกลทางฟสิกสนั่นเอง  ยอมมีโครงสรางที่

สลับซับซอนแตกตางกัน จากแบบที่งายที่สุดคอยซับซอนขึ้นไปทีละนอยจนถึงแบบที่
ซับซอนที่สุด 

3.  กฎแหงธรรมชาติ หมายถึง กฎสําหรับใชในการอธิบายสิ่งตาง ๆ ยอมไดแก กฎฟสิกสและ
เคมี  เพราะทุกสิ่งทุกอยาง ยอมอธิบายไดดวยกฎของสสารและการเคลื่อนที่  ทุกสิ่งทุกอยาง 
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เมื่อวิเคราะหดูจนถึงท่ีสุดแลว จะมีแตการเคลื่อนที่ของกอนมวลสารในอวกาศ ท่ีเรียกวา สาร
ประเภทสูง  ก็เพราะมีโครงสรางซับซอนมากกวาประเภทต่ําเทานั้นเอง 

4.  สิ่งท่ีมีชีวิตกับสิ่งท่ีไมมีชีวิตนั้น ยอมไมอาจแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด เพราะจากผลึก
ซับซอนของอนินทรียสารตอไปก็จะกลายเปนผลึกของอินทรียสารได  และกาวตอไปจนไป
ถึงระดับของสิ่งท่ีมีชีวิตระดับสูงในที่สุด 

5.  รางกายมนุษยแมวาจะสลับซับซอน มีมันสมองและระบบประสาทก็จริง แตก็ไมผิดอะไรกับ
พืชและสัตวอื่น  เพราะสามารถวิเคราะหไดวา เปนอนินทรียสารทั้งสิ้น 

6.  การประกอบกันเขาของอนินทรียสาร เพื่อเปนสิ่งท่ีมีชีวิตนั้น ก็อาจจะกลาวไดวา เปนไปตาม
ธรรมชาติ และไมจําเปนตองจะตองมีพลังชีวิตเขามาแทรกแตอยางใด เพราะปรากฏการณทาง
ฟสิกสและเคมี ยอมเพียงพอที่จะกอใหเกิดชีวิตอยางเต็มที่อยูแลว 

ถึงแมวา นักจักรกลนิยม จะไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต โดยยึดหลักเกณฑอัน
แนนอนทางฟสิกสและเคมี ก็ยังปรากฎวา ไมเปนที่พอใจอยูนั่นเอง  เพราะแมวา เราจะเขาใจเรื่องการแบง
เชลส และการถายทอดกรรมพันธุ เราก็ยังอดสงสัยไมไดวา ทําไมสิ่งท่ีมีชีวิตจึงตองแบงเซลล 

 

2. ลัทธิชีวิตนิยม (Vitalism) 

 ลัทธิชีวิตนิยมนี้ มีความเชื่อวา  “ชีวิตเนื่องมาจากสิ่งท่ีมีพลังชีวิต” (หรือตัวการชีวิต - Vital 

principle) และอาจจะสืบสาวตอไปถึงเรื่องวิญญาณ (Soul) ซึ่งเชื่อวา เปนตัวการของชีวิต หรือปจจัย

สําคัญของความมีชีวิตชีวาอยางแทจริง  สิ่งที่เรียกวา “พลังชีวิต” ก็คือ ท่ีตั้งและตนตอของชีวิต 

 อริสโตเติ้ล ไดจําแนกประเภทของวิญญาณ หรือพลังชีวิตไว 3 ระดับ ไดแก 

1.  พืช : เริ่มตนจากวิญญาณพืช (Vegetative  soul) 

2.  สัตว : มีท้ังวิญญาณพืชและวิญญาณรูสึก (Sensitive soul) 

3.  มนุษย : มีท้ังวิญญาณพืช วิญญาณรูสึก และวิญญาณเหตุผล (Rational soul) 

 

 ในปจจุบัน ลัทธิชีวิตนิยม ไดรับการฟนฟูข้ึนมาใหม และไดคนคิดคําอธิบายใหแตกตางไปจาก
แนวความคิดดั้งเดิมของอริสโตเติ้ล  และคําท่ีนํามาใชในการอธิบายเกี่ยวกับพลังชีวิต หรือตัวการชีวิตนั้น 

มีแตกตางกันออกไป  บางคนก็เรียกวา “ตัวพยายาม” (Cognitive principle) เปนสิ่งท่ีทําการอยูในสิ่งท่ีมี

ชีวิต ดังท่ีดารวินกลาววา  เปนตัวการดิ้นรนเพื่ออยูรอด 

 เนเกลี (Nageli) กลาวา “เปนตัวการภายในที่มุงความสมบูรณ” 

 เกดส (Geddes) และธอมสัน (Thomson) เรียกวา  “เปนแรงผลักดันใหเกิด” (Originative 

Impulse) 

 อัลเบิรต พี. แมทธิวส (Albert  P.  Matthewes) อธิบายวา เปนตัวการดิ้นรนเพื่อแสวงหาเสรีภาพ  

พืชแหงชีวิตมีการเคลื่อนที่ คือการมุงหนาไปหาสภาวะจิต (Psychotropic) ในเชื้อแรกของชีวิตมี

สมรรถภาพดิ้นรนแฝงอยู ซึ่งเปนสารัตถะของชีวิต  ชีวิตคือการตอสูดิ้นรน 



 109 

 

 

 3. ทฤษฎีระดับ (Theory of Levels) 

 ทฤษฎีระดับเปนแนวความคิดที่มีพื้นฐานมาจากปรัชญาวิวัฒนาการ (Philosophy of Evolution) 

นับไดวา เปนแนวคิดของนักปรัชญาสมัยใหม ท่ีตองการแกไขขอบกพรองของนักจักรกลนิยม และนัก
ชีวิตนิยม 

 ทฤษฎีระดับมีความเชื่อวา “สิ่งท่ีมีชีวิตจะอธิบายดวยกฎของสสารและกฎการเคลื่อนที่ไมได สิ่ง
ท่ีมีชีวิตท้ังหลายที่เรารับรูไดดวยอายตนะของเราวาเปนสิ่งท่ีประกอบดวยโปรโตพลาสซึมนั้น  ยอมเปนสิ่ง
ท่ีมีความจริงแบบใหม ซึ่งยอมแตกตางไปจากสภาพของสสารทั่ว ๆ ไป และยอมอยูพนขอบของกฎหรือ
สูตรทางฟสิกสและเคมีอยางแนนอน” 

 แนวคิดที่สําคัญของทฤษฎีระดับ สรุปไดเปนขอ  ๆ ดังนี้ 
 1.สิ่งท่ีมีชีวิต ยอมเปนผลอันสืบเนื่องมาจากขบวนวิธีวิวัฒนาการที่อาศัยวิธีสังเคราะหสรางสรรค 
(Creative  synthesis) 

           “วิวัฒนาการ” หมายถึง ระบบการเปลี่ยนแปลงที่ดําเนินไปเรื่อย ๆ อยางไมหยุดยั้ง หรือหมายถึง 
การเกิดที่เปนขบวนการตอเนื่องกันไปแบบหวงลูกโซ 
 “วิธีสังเคราะหสรางสรรค” หมายถึง ขบวนวิธีของการสังเคราะห หรือ การรวมตัวกันใหมของ
สิ่งตาง ๆ เมื่อเกิดสิ่งใหมข้ึน จะตองมีขบวนการพลังอยางใหม หรือกิจกรรมอยางใหม หรือสมรรถนะใน
การประกอบหนาท่ีอันใหมเพิ่มขึ้น 

 ถาเรายอมรับในแนวความคิดเรื่องวิธีสังเคราะหสรางสรรค  ยอมสะดวกในการอธิบายเรื่อง
ธรรมชาติของชีวิตและจิตเปนอยางมาก นั่นคือ เราอาจจะเริ่มตนจากความเขาใจที่วา “ธรรมชาติของชีวิตก็
คือ ขบวนวิธีของการจัดระเบียบ หรือธรรมชาติของโครงสราง (Structure) สมมติวา สิ่งท่ีมีชีวิตเกิดขึ้น

จากการจัดอนินทรียสารใหเปนระเบียบท่ีเหมาะสม ก็จะตองเปนการจัดระเบียบและโครงสรางใหมีพลัง
ใหมเกิดขึ้น เชน การเจริญเติบโต การสืบพันธุ ความรูสึก ฯลฯ สิ่งเหลานี้ เกิดขึ้นเพราะวิธีการสังเคราะห
สรางสรรคท้ังสิ้น ไมใชเกิดขึ้นเพราะอาศัยพลังชีวิตแตอยางใดเลย 

 เรายอมสรุปไดวา       ชีวิตเปนผลของการจัดระเบียบในตัวสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีวิวัฒนาการไปนั่นเอง  
อนินทรียสารดั้งเดิมหามีชีวิตไม  แตเมื่อประกอบกันเปนโครงสรางใหม คือ เปนอินทรียสารขึ้นมาแลว 

ยอมมีสมรรถภาพอยางใหมปรากฏออกมา เชน การเติบโต การสืบพันธุได  ความรูสึก การคิด ฯลฯ สิ่ง
เหลานี้ เปนผลจากโครงสรางใหม และเปนสภาวะของสิงท่ีมีชีวิต” 

2.  การท่ีสารมีรูปแบบใหม มีโครงสรางและระเบียบใหม ยอมทําใหเกิดพลังใหม ๆ แปลก ๆ 

และอาจจะแบงออกไดเปนหลายระดับ ในแตละระดับยอมมีความเปนจริงปรากฏอยู หรือยอมกลาวไดวา 
ความเปนจริงใหมเกิดขึ้นใหมเสมอในทุกระดับ “ชีวิตเปนระดับหนึ่งของความเปนจริงใหมในโครงสราง
ของอินทรียสาร ท่ีวิวัฒนาการมาจากอนินทรียสาร” 

3. ในขบวนวิธีแหงวิวัฒนาการที่อาศัยวิธีสังเคราะหสรางสรรคนี้ ยอมกลาวสรุปไดวา “ใน
กระแสของวิวัฒนาการแลว ของใหมและการกระทําใหมยอมเกิดขึ้นเสมอ เราจะพยากรณวา จะมีอะไร
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เกิดขึ้นในอนาคตหาไดไม  เพราะเราไมทราบไดวา เมื่อมีจิตแบบอื่น มีความรูสึก จุดหมายและมโนภาพ
แบบอื่นเกิดขึ้นมาแลว จะมีการกระทําแบบใด  และจะเคลื่อนที่อยางไร เอกภพผลิตสิ่งใหม ๆ ข้ึนเสมอ 

ยอมไมจริงท่ีกลาววา สิ่งท่ีเคยมีมาแลวจะมีตอไป” 

4. ยอมสรุปไดวา ทฤษฎีระดับ ก็คือ แนวความคิดในการอธิบายเรื่องธรรมชาติของชีวิต  โดย

อาศัยทฤษฎีวิวัฒนาการสรางสรรค (Creative Evolution) หรือวิวัฒนาการปรับปรุงตัว (Emergent 

Evolution) ซึ่งหมายถึง ความเชื่อท่ีถือวา “เมื่อโครงสรางทางฟสิกสซับซอนและครบถวนขึ้น กระบวน

วิวัฒนาการก็จะกอใหเกิดคุณลักษณะใหม มีวิธีการกระทําใหม และมีสิ่งใหมเกิดขึ้น” 
 

ขอวิจารณของนักปฏิฐานนิยม 

 ลัทธิปฏิฐานนิยม เปนศัพทท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อแปลศัพทในภาษาอังกฤษวา  Positivism หมายถึง 

ลัทธิท่ีถือวา ความจริงมีเทาท่ีเราสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการของวิชาวิทยาศาสตร ท้ังนี้ก็เพราะเราเห็นอยู
วา วิชาวิทยาศาสตรสามารถกาวหนาไดรวดเร็ว และประดิษฐสิ่งท่ีเปนประโยชนแตมนุษยจริง ๆ จึงนาเชื่อ
วา วิธีการของวิชาวิทยาศาสตรตองดีแน 
 ลัทธิปฏิฐานนิยม ตางกับ ลัทธิประสบการณนิยม ตรงที่วา ลัทธิประสบการณนิยมถือเอา
ประสบการณเปนมาตรการตัดสินความจริง  สวนนักปฏิฐานนิยมเนนวิธีการวิทยาศาสตร จึงกลาวไดวา 
ลัทธิปฏิฐานนิยมเปนการพัฒนาแบบหนึ่งของลัทธิประสบการณนิยมเดิมนั่นเอง 
 วากันวา โอกุสต ก็องต (Auguste  comte) เปนผูใหกําเนิดแกลัทธิและขบวนการนี้ โดยเล็งเห็น

วา คานททําลายความเชื่อถือตอประสบการณของลัทธิประสบการณนิยมลงแลว ก็ไมอาจหาสิ่งอื่นมา
ทดแทนได ก็องตคิดวา หลักยึดเหนี่ยวสําหรับมนุษยปจจุบันไมมีอะไรดีกวาวิทยาศาสตร เพราะทุกคนยก
ยองเทิดทูนอยูแลว จึงอาจจะใชเปนหลักยึดเหนี่ยวของมวลมนุษยได แมจะรับรองไมไดวาจริง  แตก็
รับรองไดวา ใหประโยชน และนายึดถือท่ีสุด 

 ในระดับอภิปรัชญา (Metaphysical  Stage) แทนที่จะปนเทพขึ้นไวเบื้องหลังธรรมชาติ ก็ปน

ความเชื่อถือข้ึนในธรรมชาติ คือ เชื่อวา มีสาร สาเหตุ พลัง ฯลฯ อยูเบื้องหลังธรรมชาติ  ธรรมชาติ จึงมี
ฐานะแทนพระเจาไป การตีความธรรมชาติในทํานองนี้เรียกวา คําอธิบายอันตระ  (Immanent  

explication)  

 ก็องต เชื่อวา  การสืบคนเรื่องสาเหตุก็ดี  ความจริงอันติมะก็ดี และอื่น ๆ เหลานี้ ลวนแตไรสาระ
ท้ังสิ้น มนัสของเราควรจํากัดขอบเขตตัวเองลง  คิดแตขอเท็จจริงเทาที่มีอยูจริง หรือท่ีเรียกวา 
ปรากฏการณ กลาวคือ เทาท่ีปรากฏในประสบการณของเรา  ไมมีประโยชนอะไรที่จะไปสืบหาดูวา 
เบื้องหลังปรากฏการณยังมีอะไรอยูอีก  หรือสืบคนดูวา  สิ่งของในตัวมันเองเปนอะไร ปรัชญามีหนาท่ี
เพียงคนควาหาความสัมพันธระหวางปรากฏการณและพฤติกรรมสม่ําเสมอของปรากฏการณเทานั้นก็
พอแลว 

 ในประเทศฝรั่งเศส  ก็องตไดมองเห็นการขัดแยงกันในปรัชญาสสารนิยม และจิตนิยมก็มี
ความคิดวาควรหาลัทธิลบรอยการโตเถียงกันเชนนั้นเสียที  เขาจึงคนคิดปรัชญาซึ่งอยูเหนือสสารนิยมและ
จิตนิยม  และพบวา มันคือวิทยาศาสตรเราดี ๆ นี่เอง เพราะวาวิทยาศาสตรสอนความรูท่ีแนนอนแลว
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เทานั้น ปรัชญานั้นเขาวา มีขอเสียหายตรงที่ไปสาละวนอยูเสียกับการเก็งความจริงทางปรัชญา 
(Philosophical  Speculation) ซึ่งทําใหความรูท่ีไดมาไมมีความแนนอนอะไร   

ก็องตมีความคิดเหมือนกับคานทวา  ความรูของมนุษยถูกจํากัดอยูเพียงปรากฏการณ สิ่งโดยตัว
มันเอง (Things in Themselves) อยูพนความรูเราไป เราจึงไมอาจรูอะไรแนในมันได  เขาจึงแนะนําให

เรียนรูแตความประจักษอันแนนอน  ฉะนั้น ลัทธิชอบความแนของเขาจึงมีช่ือตามคํา  Positive แปลวา แน  

เขาจึงกลาววา  หนทางที่ดีท่ีสุดนั้น อยูท่ีการมุงหนาสนใจความรูทางวิทยาศาสตร และชวยกันคิดอาน
ปรับปรุงสภาพสังคมใหดีข้ึน  นักปรัชญาควรเลิกสนใจกับสิ่งท่ีรูไมได เชน สิ่งสมบูรณเสียที และหันมา
ชวยกันจัดการประสาน และจัดระบบวิธีการและผลการคนควาทางวิทยาศาสตรจะดีกวา  การเสียสละทาง
ศาสนานั้น  ควรจะไดรับการดัดแปลงจากการรับใชพระผูเปนเจา ซึ่งเราไมมีวันจะรูไดวามีหรือไมนั้น ไป
เปนการรับใชมนุษยชาติดวยวิธีนี้แทน  ศาสนาจะเปนเหตุใหเกิดการแตกแยกความคิดเปนนิกาย และเกิด
การทะเลาะเบาะแวงกัน ก็อาจจะกลับเปนสิ่งผูกพันใหมนุษยเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได 

คําสอนอันนาฟงของก็องตอยูตรงที่เขาถือวา  มนุษยชาติมีวิวัฒนาการมาเปนชั้น ๆ และผาน
มาแลว 3 ข้ัน ข้ันแรก ๆ  คือ ข้ันทางศาสนาและขั้นทางอภิปรัชญา  ไดผานและจบไปแลว  ข้ันที่สามซึ่ง

เปนขั้นสูงสุดนั้น  เปนขั้นของความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีแนนอนบังเกิดผลเห็นทันตา และตามมติของเขา 
ข้ันวิทยาศาสตรนี้ เริ่มจากวาระแรกที่ปฏิฐานนิยมของเขาปรากฎตอโลก  ก็องตไมไดอางถึงสาเหตุของการ
มีความรูเปนขั้น ๆ นี้ แตกลับถือวา ความรู เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงสังคมอันเปนจิตนิยมทางปรัชญาสังคม  

นี่ก็เทากับเชื่อวา ความคิดเปนสิ่งเปลี่ยนแปลงสังคม เชนนักจิตนิยมปรัชญาสังคมอื่น ๆ นั่นเอง 
ก็องตพยายามอธิบายวา สังคมพัฒนามาทีละเล็กละนอย เขาปฏิเสธความสําคัญของการปฏิวัติ

และการกาวกระโดดในประวัติศาสตร และเรียกรองใหจัดการลมลางทฤษฎีปฏิวัติตาง ๆ ดวย งานชิ้น
สําคัญของเขา คือ Course of Positive Philosophy  1830-1842. 

 

สรุปขบวนการปฏิฐานนิยม 

ลัทธิปฏิฐานนิยมพยายามที่จะเสนอหลักยึดเหนี่ยวใหแกมนุษย  แตความจริงแลวไมไดเสนอ
อะไรขึ้นมาใหม  เพราะมนุษยเราเชื่อถือวิทยาศาสตรอยูแลว  คานทเองก็ยอมรับวา วิทยาศาสตรใหความรู
แกเราระดับหนึ่ง  และเปนความรูท่ีมีประโยชน  ควรศึกษาและคนควาเพื่อใหเกิดประโยชนแกมนุษยใน
เรื่องความสะดวกสบายทางรางกายตอไป  ขบวนการปฏิฐานนิยมเพียงแตยืนยันวา มนุษยรูเพียงแคนี้ก็
พอแลว ความรูเหนือจากนี้ไป นอกจากจะไรประโยชนแลวยังใหโทษ แตผูท่ีใชความคิดสวนมากมองเห็น
วามนุษยเรานอกจากจะมีรางกายแลว ยังมีจิตใจอีกดวย  ความตองการของมนุษยนอกจากจะมีในระดับ
รางกายซึ่งก็อาจจะคนควากันอยางไมมีท่ีสิ้นสุดแลว มนุษยเรายังมีความตองการทางใจอีกดวย  และก็มี
ทางจะคนควาหากันตอไปอยางไมรูจักจบสิ้นเชนกัน 

มนุษยตองบริโภคอาหารทั้งทางกายและทางใจทั้งสองอยาง  มนุษยรูจักเบื่ออาหารทั้งทางกาย
และทางใจ มนุษยจึงตองแสวงหาเครื่องบริโภคใหม ๆ ท้ังทางรางกายและทางใจ  การจํากัดอยูเพียงทางใด
ทางหนึ่งทําใหมนุษยเติบโตไมไดสัดสวน  ในที่สุดจะตองมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น  ดังจะเห็นไดจากตัวอยางใน
เรื่องนี้วา  ทุกวันนี้มีนักวิทยาศาสตรมากกวาสมัยของก็องตมากนัก  แตนอยคนจะถือปรัชญาลัทธิปฏิฐาน
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นิยม  และนาสังเกตเสียดวยวา  นักวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือลัทธินี้สวนมากจะไมใชนักวิทยาศาสตรยิ่งใหญ
หรือรอบรูในวิชาวิทยาศาสตร  ผูรอบรูจริง ๆ มักจะสารภาพวาตนเคยเชื่อถือลัทธิปฏิฐานนิยมมากอน  แต
บัดนี้รูมากขึ้น จึงเลิกเชื่อถือแลว 

รวมความวา ลัทธิปฏิฐานนิยม เลี่ยงปญหายิ่งกวาจะตอบปญหา  กลาวคือ แทนที่จะคิดหา
หลักการอะไรขึ้นมาใหมใหยึดถือ  กลับตัดบทเสียเลยวา ไมตองหา ถาหากรูจักจํากัดขอบเขตของความรู
ลงแควิทยาศาสตรเสีย ปญหาก็จะไมมี 

ผูท่ีไมยอมจํานนตอปญหา จึงยังคงหาหลักยึดเหนี่ยวกันตอไปในลัทธิอื่น ๆ โดยมิตองหันหลังให
วิทยาศาสตร เพราะถือวา วิทยาศาสตรก็เปนวิทยาศาสตร มิใชปรัชญา  แตมนุษยตองการทั้งวิทยาศาสตร 
ปรัชญา และศาสนา”2

 

2. ชีวิตมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 : ชีวิตมนุษย คือ การประกอบกันเขาแหงขันธ 5 

ทฤษฎีชีวิตในบทความขางตนนั้น จะเห็นจะเปนแนวความคิดทางตะวันตกโดยเฉพาะเปน
แนวความคิดทางวิทยาศาสตรและปรัชญาเสียสวนใหญ ในทางศาสนานั้น ก็ไดนําเสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับชีวิตไวเชนเดียวกัน ในที่นี้จะนําเอาแนวความคิดทางศาสนาตะวันออกเฉพาะ
พระพุทธศาสนามาประกอบในการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ พอใหเห็นวาปญหาตาง ๆ ในชีวิตนั้น มี
จุดเริ่มตนที่ไหน หรือมีความสัมพันธกันอยางไรบาง และมีวิธีการที่ขจัดปญหาเหลานั้นไดอยางไร
บาง 

มนุษย ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือวา เปนการรวมกันเขาของขันธ 5 ประการ คือ  

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ  เพราะการรวมกันเขาแหงขันธทั้งหานี้ จึงเรียกวา มนุษย 
ได ถาแยกขันธตาง ๆ เหลานี้ออกจากกันแลว ก็จะไมใชภาวะแหงมนุษยตอไป  ขันธ 5 นั้น มีทั้ง

ลักษณะที่หยาบ สามารถมองเห็นจับตองไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ

ลักษณะที่ละเอียดจนไมสามารถมองเห็นรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังกลาว หากแตสามารถ

รับรูไดดวยมิติทางดานจิตใจ ขันธ หา นั้น สามารถยอลงเหลือ 2 คือ 

 1)   สวนที่หยาบ สามารถมองเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา จัดเปนรูป (รูปธรรม)  หรือ

สวนที่เปนรางกายทั้งหมด 

 2) สวนที่ละเอียดจนไมสามารถมองเห็นรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา จัดเปนนาม 

(นามธรรม) หรือสวนที่เปนจิตใจ 

 มนุษยจึงประกอบดวยสวนประกอบที่เปนรางกายและจิตใจ  กายและจิตนี้ ถือวา เปนสิ่งที่
มีอยูจริง  จิตไมใชปรากฏการณอันเกิดจากการทํางานเชิงกลไกในระดับสูงของสสารอยางที่ลัทธิ

                                                                    
2 ไมทราบชื่อผูเขียน แตเห็นวาเปนประโยชนตอการศึกษา จึงขออนุญาตนําลงไวในที่นี้ดวย 
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สสารนิยม (Materialism) เขาใจ แมวาจะมีลักษณะแตกตางกันโดยสิ้นเชิง แตก็ไมไดอยูอยางเปน

อิสระตอกัน ตางก็อิงอาศัยกันและกัน จิตจะดํารงอยูได ก็ตองอาศัยรางกายเปนเรือนที่อาศัย กายจะ
ดําเนินไปได ก็ดวยอาศัยจิตเปนตัวขับเคลื่อน  เพราะการอิงอาศัยกันและกันของกายกับจิต นี้ การ
ดําเนินชีวิตจึงเปนไปได ถากายกับจิต แยกกันอยูเมื่อไหร เมื่อนั้นเราเรียกวา ตาย (ขุ.จู. 30/202/106) 

เปรียบเสมือนส่ิงที่เรียกวา รถ ได ก็เพราะประกอบดวยช้ินสวนตาง ๆ ของรถ ถาแยกชิ้นสวนตาง ๆ 

ของรถออกจากกันหมด ก็จะไมเหลือสภาพความเปนรถ (สํ.ส. 15/554/198) 3

โดยทั่วไปแลว ตามมติที่ตาง ๆ มักจะสรุปเปนสองประการเทานั้น คือ กายกับจิต  แตใน
ที่นี้ เห็นวาการแยกเปนเพียงสองประการ ทําใหไมเห็นถึงความสัมพันธภายในความเปนมนุษย
ชัดเจนนักในการที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นแกชีวิตมนุษย เพราะจริงอยูที่วา ทั้งกายและจิตมี
ความสัมพันธที่ตองอาศัยซ่ึงกันและกันจะปราศจากซึ่งกันและกันไมได เราเรียกภาวะเชนนี้วา 
สมังคีภาวะ   

ความสัมพันธของทั้งสองนั้น เรียกอีกอยางหนึ่งวา จิตเปนนาย กายเปนบาว หมายความวา 
การกระทําทุกอยางนั้น ลวนมาจากจิตเปนผูส่ังใหทําทั้งส้ิน กลาวคือ จิตประกอบดวยเจตนา มีความ
ตั้งใจ จงใจที่จะกระทําการอยางหนึ่งอยางใด  เพราะฉะนั้น ส่ิงที่ควรพิจารณาในที่นี้ก็คือวา  จิตที่ส่ัง
ใหกายสนองงานนั้น ส่ังบนพื้นฐานของอะไร ตรงนี้เราจะเห็นชัดวาจะตองมีส่ิงกระตุน ปรุงแตงจิต
ใหส่ังบังคับกายกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ส่ิงที่มาปรุงแตงจิต มาประกอบกับจิต เกิดและดับพรอม
กับจิต มีที่อยูเดียวกันกับจิต เราเรียกวา เจตสิก ก็คือ เวทนา สัญญา และสังขารนั่นเอง 

ดังนั้น องคประกอบของมนุษยตามทัศนะของพระพุทธศาสนา สามารถสรุปใหชัดเพื่องาย
ตอการเขาใจชีวิตและปญหาที่เกิดขึ้นแกชีวิตไดเปน 3 ดวยกันคือ  จิต เจตสิก รางกาย  กลาวคือ 

สวนที่เรียกวา วิญญาณ ไดแก จิต  สวนที่เรียกวา เวทนา สัญญา และสังขาร ไดแก เจตสิก  และ
สวนที่เรียกวา รูป ไดแก รางกาย   

อนึ่ง ธรรมชาติของจิต ทานกลาวแสดงลักษณะความเปนไปของจิตเอาไววา มีปกติดิ้นรน 

กลับกลอก รักษาไดโดยยาก  หามไดโดยยากขมไดยาก มีสภาพเปลี่ยนแปลงเร็ว มีปกติตกไปใน
อารมณที่นาใคร ที่เห็นไดแสนยาก ละเอียดออน มีปกติตกไปตามความใคร ไปในที่ไกล เที่ยวไป
ดวงเดียว หาสรีระมิได มีถํ้าเปนที่อยูอาศัย 4

ธรรมชาติของจิต ตามปกติของจิตเองแลวเปนสภาพผุดผอง เรียกวา ปภัสสร หมายความวา 
ในภาวะปกติของจิตในยามที่ไมมีอะไรมากระทบ เชน ในยามหลับสนิทโดยไมฝนนั้น ถือวา จิตอยู
                                                                    

3ปรีชา บุญศรีตัน,พระมหา. พุทธจริยธรรมกับการบริโภคอาหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีเกณฑทางจริยธรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาชมรมพุทธ ฯ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ. วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา จริย

ศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540  หนา 13. 
4 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/13/20.  และคําวา ถ้ําในที่นี้ก็คือ มหาภูตรูป 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ นั่นเอง และจิตก็อาศัยหทัย

รูปอยู.(ธรรมบทอรรถกถา 2/132) 
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ในสภาพปภัสสร แตวายังมีกิเลสที่ละเอียด เปนอนุสัยนอนเนื่องอยู เพียงแตยังไมแสดงออกเพราะ
ไมมีส่ิงรบกวนกระตุนใหเกิดขึ้น แตพอตื้นขึ้น มีการกระทบกันระหวางอายตนะภายนอกกับ
อายตนะภายใน (ตาเห็นรูป ฯลฯ) จึงเกิดการปรุงแตงในตาง ๆ นานาตามสิ่งที่ไดรับเขามา ถาไมได

รับการฝกอบรมมาดีพอ ก็จะลื่นไหลและหลงระเริงไปกับสิ่งเหลานั้น อาจจะใหจิตนั้นเศราหมองได 
สภาวะของจิตที่เปนปภัสสรนั้น จะเห็นไดจากบาลีวา       

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ตนจันทน บัณฑิตกลาววาเลิศกวารุกขชาติทุกชนิด เพราะเปนของออนและ
ควรแกการงาน ฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา (ตถาคต) ยอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีอบรมแลว 

กระทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมชาติออนและควรแกการงาน เหมือนจิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตท่ีอบรม
แลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนธรรมชาติออนและควรแกการงาน ฉันนั้นเหมือนกัน  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา (ตถาคต) ยอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ท่ีเปลี่ยนแปลงไดเร็ว 

เหมือนจิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาใดนั้น แมจะอุปมาก็กระทําไดมิใชงาย  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา  
ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา  
ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองแลวดวยอุปกิเลสที่จรมา ปุถุชนผูมิได

สดับ ยอมจะไมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง  ฉะนั้น  เรา (ตถาคต) จึงกลาววา ปุถุชนผูมิไดสดับ ยอมไม

มีการอบรมจิต  

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา พระอริยสาวกผู
ไดสดับแลว ยอมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะนั้น เรา (ตถาคต) จึงกลาววา พระอริยสาวกผูไดสดับ 

ยอมมีการอบรมจิต”5  
 

3. ชีวิตเปนเชนนั้นเอง (ตถตา)  
ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต สามารถพิจารณาได สอง ลักษณะดวยกันคือ  

1.  ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของธรรมชาติ คือ ธรรมนิยาม 

2.  ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของสังคมมนุษย คือ สังคมนิยาม 
 

1. ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของธรรมชาติ  
 ความเปนเชนนั้นเองของชีวิตตามคติของธรรมชาติ คือ ตามลักษณะที่เปนจริงของชีวิต

วามีสภาวะของมันเองเปนเชนไร การมองชีวิตในลักษณะนี้ ทางพระพุทธศาสนาถือเปนการมอง
ชีวิตโดยปรมัตถ คือ เปนความจริงที่เปนแกนแทของสรรพสิ่ง ซ่ึงรวมทั้งชีวิตของมนุษยและสัตวเขา

                                                                    
5 อังคุตรนิกาย.เอก.-ทุก.-ติกนิบาต. 20/48-53/11-12. 
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ไวดวย  เราเรียกลักษณะนี้วา ไตรลักษณ คือ ลักษณะสามประการของสรรพสิ่งที่ตองมีตองเปน
เชนนี้เสมอเหมือนกันหมด หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ มี 3 ประการคือ 6

1  อนิจจตา หรืออนิจจัง  ( Impermanence )  ความไมเที่ยง ไมคงที่  ไมยั่งยืน  เกิดแลว

เสื่อมสลาย  ความเปลี่ยน  ความกลับกลาย  ความไหลไปของสังขตธรรมทั้งปวง  ทุกสังขตธรรมมี
เกิดขึ้น  (อุปปาทะ)  ตั้งอยู  (ฐิติ)  แลวดับไป  (ภังคะ) 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงความหมายของอนิจจตาไววา “ช่ือวาเปนอนิจจัง โดย
ความหมายวา เปนของสิ้นไป ๆ (ขยฏเฐน)”7 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา หมายความวา 

เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น  เชน รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะนี้  รูป
ในขณะนี้ ก็ดับไปที่นี่ ไมไปถึงขางหนา  รูปในอนาคต จะเกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ท่ีนั้นเอง ไมยืนอยูถึง
เวลาตอไปอีก 8

 ในพระบาลี  อนิจจตา  มีลักษณะ  4  อยาง  คือ 9  

1. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและสลาย คือ เกิดดับ ๆ มีแลวไมมี 

2. วิปริณามโต  เพราะเปนของแปรสภาพไปเรื่อย ๆ แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไป 

3. ตาวกาลิโก  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 

4. นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะขัดแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนสิ่งไมเที่ยงนั้น 

ขัดกันอยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว 

เมื่อมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย ถึงคนจะ
พยายามมองใหเห็นเปนของเที่ยง มันก็ไมยอมเที่ยงตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธ
ความเที่ยง10

 

2  ทุกขตา  หรือทุกขัง  (Stress  and  Conflict)  เปนความทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้น  ภาวะที่

กดดันขัดแยง  ทําใหทนอยูในสภาพนั้นไมได  ภาวะที่บกพรอง  ไมใหความสมอยากแทจริง  กอ
ทุกขแกผูยึดมั่น  แผดเผา     

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงความหมายของทุกขตาไววา “ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมาย
วา เปนของมีภัย (ภยฏเฐน)” 11 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา “ท่ีวา “มีภัย” นั้น จะแปลวา เปน

                                                                    
6 พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์, ดร. และปรีชา บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา (Fundamentals of Buddhism). ภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2543. 
7 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/79/53  อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235. 
8 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/8. 
9 วิสุทธิมรรค. 3/246. 
10 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 70/9. 
11 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค. 31/79/53 : อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235. 
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ภัย หรือนากลัว ก็ได  เพราะวา สังขารทั้งปวง เปนสภาพที่ผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายสิ้นไป จึง
ไมมีความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มที่แทจริง หมายความวา ตัวมัน
เอง ก็มีภัยท่ีจะตองเสื่อมโทรมสิ้นสลายไป มันจึงกอใหเกิดภัย คือ ความกลัวและความนากลัวแกใครก็
ตามที่เขาไปยึดถือเกี่ยวของ” 12

จากหลักฐานในพระบาลี  ทุกขตามีลักษณะ  6  อยาง คือ13

 1. อภิณฺหสมฺปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวย

ความเกิดขึ้น ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา กับสิ่งที่
ประกอบอยูดวยหรือส่ิงที่เกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดขึ้น ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลายไป 

2.  ทุกฺขมโต  เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก คือ ทนสภาพเดิมไมได หมายความวา คงอยูใน

สภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความ
โทรมสลายนั้น 

3.  ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนที่ตั้ง  หรือรองรับทุกขเวทนา คือ เปนที่รองรับของความทุกข 

หรือเปนสิ่งที่กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดความทุกขตาง ๆ เชน ทุกขเวทนา คือ 

ความรูสึกทุกข หรือความรูสึกบีบคั้นเปนตน 

 4. สุขปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุข
หรือกีดกั้นความสุขอยูในตัว หมายความวา ความสุขที่เปนตัวสภาวะจริง ๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุข
เทานั้น ตัวสภาวะที่มีเปนพื้น ไดแก ทุกข คือ ความบีบคั้น กดดันขัดแยง ซ่ึงกอใหเกิดความรูสึกบีบ
คั้นกดดันขัดแยง ที่เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย เมื่อใดความบีบคั้นกดดันขัดแยง 
ผอนคลายไป ก็เรียกวามีความสุขหรือรูสึกสบาย 
 5. สงฺขตฏฐโต  โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตาง ๆ รุมกันหรือมา
ชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพที่ขึ้นอยูกับปจจัย ไมเปนของคงตัว 
 6. สนฺตาปฏฐโต  โดยความวา แผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพที่แผดเผาใหกรอน
โทรมยอยยับสลายไป และทั้งแผดเผาผูมีกิเลสที่เขาไปยึดติดถือมั่นใหเรารอนกระวนกระวายไปดวย 
 

 3  อนัตตตา  หรืออนัตตา  (Soullessness  or  Non - Self)  ความไมมีตัวตนที่แทจริง  

ความปราศจากแกนสารสาระ   แตมนุษยยังเขาใจผิดเรื่องตน  เนื่องจากการติดสมมติบัญญัติ ความ
คิดเห็นวามีตน  

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงความหมายของอนัตตาไววา “ช่ือวาเปน อนัตตา โดย
ความหมายวา ไมมีสาระ (อสารฏเฐน)” 14 พระเทพเวที ไดอธิบายความขอนี้ไววา “ท่ีวา ไมมีสาระ ก็คือ 
                                                                    

12 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/9. 
13 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่องเดียวกัน. หนา 70/10-11. 
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ไมมีแกนสาร หรือไมมีแกน หมายความวา ไมมีสิ่งซึ่งเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวอยูตลอดไปดังคําอธิบายวา 
“โดยความหมายวาไมมีสาระ หมายความวา ไมมีสาระคือตัวตน (อัตตสาระ = ตัวตนที่เปนแกน หรือ

ตัวตนที่เปนแกน) ท่ีคาดคิดกันเอาวาเปนอาตมัน (อัตตา = ตัวตน) เปนผูสิงอยูหรือครองอยู (นิวาสี) เปน

ผูสรางหรือผูสรางสรรคบันดาล (การกะ) เปนผูเสวย (เวทกะ) เปนผูมีอํานาจในตัว (สยังวสี)  เพราะวา สิ่ง

ใดไมเที่ยง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข (คงตัวอยูไมได)  มันไมสามารถหามความไมเที่ยง หรือความบีบคั้นดวย

ความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปได แลวความเปนผูสรางผูบันดาลเปนตนของมัน จะมีมาจากที่ไหน 

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ก็ถารูปนี้ จักไดเปนอัตตาแลวไซร รูปนี้ก็ไมพึง
เปนเพื่ออาพาธ (มีความบีบคั้นขัดแยงของขัดตาง ๆ ) ดังนี้เปนอาทิ” 15

เมื่อจะอนุโลมใชคําตามที่สมมติกันนั้น ตนมี  4  ช้ันดวยกัน คือ 

 1.  ตนนอก  ตนแตง  ตนสมมติ  ไดแก  ตําแหนงตาง  ๆ   พอ  ลูก  อาจารย  เปนตน  เปน
เพียงความคิด  มีอยูในจิตใจของคนชั่วขณะหนึ่งเทานั้น 

 2.  ตนกลาง  ไดแก  รางกาย  เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นตั้งอยูดับไปตาม
ธรรมชาติของมันเอง  เรามาอาศัยอยูช่ัวคราวเทานั้น 

 3.  ตนใน  ไดแก  เจตสิกธรรมตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้นในใจ  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความ
อิจฉา  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยูแลวดับไปตามทางของมัน  มันจึงไมใช  “เรา” 

 4.  ตนเดิม  ไดแก  จิตเดิมที่สวาง  สะอาด  สงบอยูตามธรรมชาติของมัน  ควรพยายาม
ประกอบตนใหอยูกับสภาวะจิตเดิมนี้ใหไดมาก  ๆ 
 

 หลักฐานในบาลีแสดงถึงอนัตตตามีลักษณะ  6  อยางคือ 16

 1. สุฺ� โต  เพราะเปนสภาพวางเปลา คือ ปราศจากตัวตนที่เปนแกนเปนแกน หรือวาง

จากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขาที่แทจริง ไมมีตัวผูสิงสูอยูครอง ไมตัวผูสรางสรรคบันดาล ไม
มีตัวผูเสวย นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบทั้งหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัยและ
นอกจากโดยการสมมติ ที่กําหนดหมายกันขึ้นมา 
 2. อสฺสามิโก  เพราะไมมีเจาของ  ตัวตน คือ ไมเปนตัวตนของใคร และไมเปนของของ

ตัวตนใด ๆ ไมตัวตนอยูตางหากที่จะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมทั้งหลาย มันเปนแตเพียง
กระบวนธรรมเองลวน ๆ เปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย 

                                                                                                                                                                                                  
14 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค.. 31/79/53: 100/77: 675/584: อางใน วิสุทธิมรรค. 3/235 
15 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : 2532) หนา 70/17-18. 
16 วิสุทธิมรรค. 3/247: มัชฌิมนิกาย อรรถกถา. 2/151: วิภังคอรรถกถา. 63 อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). เรื่อง

เดียวกัน. หนา 70/21-22. 
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 3. อวสวตฺตนโต  เพราะไมเปนไปในอํานาจของใคร คือ ไมอยูในอํานาจของใคร ไมขึ้นตอ

ผูใด ไมมีใครมีอํานาจบังคับมัน จะเรียกรองหรือปรารถนาใหมันเปนอยางใด ๆ ไมได นอกจากทํา
การตามเหตุปจจัย  ใชศัพทอีกอยางหนึ่งวา อนิสฺสรโต แปลวา เพราะไมเปนเจาใหญ คือ จะบงการ
หรือใชอํานาจบังคับเอาไมได มีแตจะตองใหเปนไปตามเหตุปจจัย บางแหงใชคําวา  อกามการิยโต 

แปลวา เพราะเปนสภาพที่ไมอาจทําไดตามความอยาก คือ จะใหเปนไปตามความอยากความ
ปรารถนามิได หรือจะเอาใจอยากเปนเกณฑไมได  แตเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย จะ
ใหเปนอยางไร ก็ตองทําเอาตามเหตุปจจัย  

 4. อตฺตปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงอัตตา คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธอัตตาอยูในตัว 

หมายความวา ความเปนกระบวนธรรม คือ การที่องคประกอบทั้งหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดย
ความเปนไปตามเหตุปจจัยนั่นเอง เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูที่จะมา
แทรกแซงบงการหรือขัดขวางความเปนไปตามเหตุปจจัย 

 5.  สุทฺธสงฺขารปุฺชโต  เพราะเปนกองสังขารลวน คือ เกิดจากสวนประกอบยอย ๆ 

ทั้งหลายมาประชุมหรือประมวลกันขึ้น ไมเปนตัวตนที่สมบูรณในตัว ที่จะยั่งยืนคงตัวอยูได ไมมี
สัตวบุคคลตัวตนที่แทจริงนอกเหนือจากสวนประกอบเหลานั้น 

 6. ยถาปวตฺติโต  เพราะเปนไปตามเหตุปจจัย คือ องคประกอบทั้งหลายที่ประมวลหรือ

ประชุมกันเขานั้น ตางสัมพันธเปนปจจัยแกกัน เรียกรวม ๆ วา กระบวนธรรมนั้นเปนไปตามเหตุ
ปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร และไมอาจมีตัวตน ไมวาจะเปนตัวการภายใน หรือ
ตัวการภายนอก ที่จะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 
 

 รวมความก็คือ ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมันเอง ตามธรรมดา เหตุปจจัยมี (ที่จะ

ใหเปนอยางนั้น) มันก็เกิด (เปนอยางนั้น) เหตุปจจัย (ที่จะใหอยางนั้น) หมด  มันก็ดับ (จากสภาพ

อยางนั้น)  มันหาฟงเสียงเราออนวอนขอรองหรือปรารถนาไม  มันไมเปนตัว เปนอะไร ๆ (อยาง

ที่วากัน) หรือเปนของใครทั้งนั้น 

 ลักษณะทั้งสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง  และอนัตตา  เปนภาวะที่สัมพันธเนื่องอยูดวยกัน เปน
ความสัมพันธสืบตอกัน ความเปนตางดานของเรื่องเดียวกัน และเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  ซ่ึง
เปนลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ที่เกิดจากองคประกอบตาง ๆ ประมวลกันเขา  และองคประกอบ
เหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการที่ตางก็เกิดขึ้นตั้งอยูแลวดับสลาย เปนปจจัยสงตอสืบทอดกัน ผัน
แปรเรื่อยไป รวมเรียกวาเปนกระบวนธรรมที่เปนไปตามเหตุปจจัย ในภาพนี้ 

1. ภาวะที่องคประกอบทั้งหลายเกิดสลาย ๆ องคประกอบทุกอยาง หรือกระบวนธรรม

ทั้งหมดไมคงที่ = อนิจจตา 
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2. ภาวะที่องคประกอบทั้งหลาย หรือ กระบวนธรรมทั้งหมดถูกบีบคั้นดวยการเกิดสลาย ๆ 

ตองผันแปรไป ทนอยูในสภาพเดิมมิได  ไมคงตัว = ทุกขตา 

3. ภาวะที่เกิดจากองคประกอบทั้งหลายประมวลกันขึ้น ไมมีตัวแกนถาวรที่จะบงการ ตอง

เปนไปตามเหตุปจจัย  ไมเปนตัว = อนัตตตา 

 อยางไรก็ตาม แมวา อันใดไมเที่ยง อันนั้นยอมเปนทุกข อันใดเปนทุกข อันนั้นยอมเปน
อนัตตา ก็จริง  แตอันใดเปนอนัตตา อันนั้นไมจําเปนตองไมเที่ยง ไมจําเปนตองเปนทุกขเสมอไป 

กลาวคือ สังขารหรือสังขตธรรมทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารหรือสังขตธรรมทั้งปวงนั้น ยอมเปนทุกข
และเปนอนัตตา  แตธรรมทั้งปวงคือ ทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือทั้งสังขารและวิสังขาร 

แมจะเปนอนัตตา  แตก็ไมจําเปนจะตองไมเที่ยงและเปนทุกขเสมอไป   หมายความวา  อสังขต
ธรรมหรือวิสังขาร (คือ นิพพาน) แมจะเปนอนัตตา  แตก็พนจากความไมเที่ยงและพนจากความเปน

ทุกข 17

 

การประยุกตใชหลักไตรลักษณเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

 ปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษย มีสาเหตุหลักเพียงประการเดียวเทานั้น คือ ความ
ยึดมั่นถือมั่น ซ่ึงแสดงออกเปนการยึดเหนี่ยว ฉุดรั้งส่ิงตาง ๆ ที่ตนตองการใหเปนไปตามใจของ
ตนเอง และเรียกรองใหคนอื่นหรือส่ิงตาง ๆ เปนอยางที่ตนตองการ มองแตประโยชนของตนเอง
เปนหลัก มองไมเห็นความตองการ ความรูสึกของผูอ่ืนวาจะเปนอยางไร ไมอดทนตอการรอคอย
การเกิดขึ้นของผลแหงการกระทําของตน เปนคนใจเร็วดวนได ความยึดมั่นจึงเปนตนเหตุของ
ความเห็นแกตัว และพอเมื่อส่ิงตนตองการไมเปนไปดังที่หวัง ก็เกิดความทุกข เห็นไดชัดวา ส่ิงที่
พระพุทธเจาตรัสวาเปนสาเหตุของความทุกขคือ ความตองการ (ตัณหา) นั้น ตรัสไวไมผิดเลย  

 เมื่อปญหาชีวิตของมนุษยเกิดขึ้นจากความยึดมั่นในเรื่องตาง ๆ ดังกลาว พระพุทธองคจึง
ตรัสแสดงคําสอนเรื่องไตรลักษณ เพื่อแสดงความจริงของชีวิตมนุษยและสรรพสิ่งวา จะตองเปนไป
ตามลักษณะทั้งสามอยางดังกลาวแลวทั้งส้ิน คือ มีความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปตามเหตุปจจัย
หรือกาลเวลา เรียกวามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป เพราะคงทนอยูในสภาพเดิมไมได เพราะไม
เปนใหญ ไมเปนไทแกตัวเองคือไมเปนตัวของตัวเอง เพราะตองอิงอาศัยปจจัยอ่ืนใหเปนไป ไม
สามารถเปนอยูไดอยางอิสระ  

 แนวคิดหลักของไตรลักษณก็เพื่อใหทราบและยอมกับความเปนจริงของธรรมชาติ และ
ไมใหยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่งใหคงทนอยูตามความตองการเพราะจะไมมีวันที่จะเปนเชนนั้นได 
ความตองการที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงนี้เอง เปนตัวสรางทุกขใหแกชีวิตมนุษย ที่จริงแลว 

                                                                    
17 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  เรื่องเดียวกัน. หนา 70/27-28. 
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ความทุกขหรือปญหาชีวิตของมนุษยไมมีใครหรือส่ิงใดสรางใหเลย หากแตมนุษยเองที่สรางใหกับ
ตัวเอง โดยการตั้งเงื่อนไข สรางกฎกติกาและความคาดหวังขึ้นมาเอง 
 โดยหลักการแลว สรรพสิ่งตาง ๆ ก็มีความทุกขเปนของตัวเองอยูแลว ถือวาเปนความทุกข
ตามธรรมชาติ ที่มันไมสามารถคงทนอยูในสภาพเดิมได เพราะตองผกผันไปตามเหตุปจจัยตาม
กาลเวลา นั่นคือความจริงของมัน  แตเมื่อไหรก็ตาม มนุษยเขาไปพัวพันกับสรรพสิ่งโดยทาทีที่ไม
ถูกตอง คือ เขาไปยึดถือ หนวงเหนี่ยว ไมตองการใหมันเปลี่ยนแปลงไป เชนนี้เทากับวา กําลังสราง
เหตุแหงความทุกขใหกับตนเอง เพราะกําลังนําความสุขของชีวิตไปแขวนไวส่ิงที่ไมแนนอน  และ
ตองการใหมันมีความแนนอน ความตองการเชนนี้ มิอาจไดรับการตอบสนองได เพราะสรรพสิ่ง
เหลานั้น จะไมฟงตามความตองการ และไมอยูอํานาจที่เราจะควบคุมได  เพราะตัวของมันเองก็มี
วิถีทางของมันเอง คือ ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยใหเปลี่ยน พอมันเปลี่ยนไป เราไมอยากให
เปลี่ยน นั่นแหละความทุกขก็เกิดขึ้น เพราะความอยากไมไดรับการตอบสนอง 

 แมกระทั่งในชีวิตที่เปนรูปรางหรือ รางกายของมนุษยเองที่พระพุทธศาสนาเรียกวา การ
ประชุมเขากันของเบญจขันธ ก็ดุจเดียวกัน ก็ตกอยูในลักษณะเชนเดียวกันสรรพสิ่งคือ ตกอยูใน
อํานาจของกฎไตรลักษณะเชนกัน ผูที่เขาไปยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธดังกลาว ก็จะเปนทุกขเพราะ
การยึดถือนั้น ดังพุทธพจนที่ตรัสเตือนมิใหยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธวา 

“บุรุษยอมสําคัญเบญจขันธใดวา นี้ของเรา  
เบญจขันธนั้น อันบุรุษนั้นยอมละไป แมเพราะความตาย  

พุทธมามกะผูเปนบัณฑิตรูเห็นโทษแมนั้นแลว  

ไมควรนอมไป เพื่อความยึดถือวาของเรา” 18

และพุทธพจนอีกที่หนึ่งในบรรดาพุทธพจนที่ตรัสแสดงใหเห็นวา ความยึดมั่นถือมั่น เปน
สาเหตุแหงความทุกข ความเศราโศก ความพิไรรําพัน ไววา 

“ชนท้ังหลาย ยอมเศราโศกในเพราะวัตถุท่ีถือวาของเรา   
ความยึดถือท้ังหลาย เปนของเที่ยง มิไดมีเลย   

การยึดถือนี้ มีความพลัดพรากเปนที่สุดทีเดียว   

กุลบุตรเห็นดังนี้แลว ไมควรอยูครองเรือน”19  

 ก็แสดงใหเห็นชัดเจนแลว ปญหาชีวิตตาง ๆ นั้น ลวนเกิดจากความยึดถือทั้งหลาย และการ
ยึดถือในตัวของมันก็ไมเที่ยงแท และมีการพลัดพรากในที่สุด  เมื่อนําตัวเขาไปยึดถือ จึงไมมีทางที่
จะหลีกหนีจากความทุกข โศกทั้งหลายพนไดเลย 

                                                                    
18 ขุททกนิกาย มหานิเทศ. 21/191/115. 
19ขุททกนิกาย มหานิเทศ 21/190/115. 
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 สําหรับผูที่เขาใจในความเปนจริงของสรรพสิ่งเชนนี้แลว ยอมที่จะเปนผูไมมีความทุกข 
ความเศราโศกเพราะสิ่งตาง ๆ ในชีวิตมันเปลี่ยนแปลงหรือสูญสลายไป ดังขอความใน
พระไตรปฎกตอนหนึ่งวา 

“โภคสมบัติท้ังหลาย ยอมละทิ้งสัตวไปกอนบาง  
สัตวยอมละทิ้งโภคสมบัติเหลานั้นไปกอนบาง  
ดูกรโจรราชผูใครกาม พวกชนเปนผูมีโภคสมบัติ มิไดเที่ยง  
เพราะฉะนั้น เราจึงไมเศราโศก ในเวลาเศราโศก 

             ดวงจันทรยอมข้ึน ยอมเต็มดวง ยอมเสื่อมสิ้นไป  

ดวงอาทิตยอัสดงคตแลว ยอมจากไป  

ดูกรศัตรู โลกธรรมทั้งหลาย เรารูแลว  

เพราะฉะนั้น เราจึงไมเศราโศก ในเวลาโศก” 20

 

2. ความเปนเชนนั้นเองของชีวิต ตามคติของสังคมมนุษย คือ สังคมนิยาม 

   : โลกธรรม  

 : ธรรมดาของชีวิตที่จะตองพบเจอไมวาจะตองการหรือไมตองการก็ตาม  เพราะเปนสิ่ง
ที่อยูคูกับโลก ไมมีใครที่หลีกพนได จะมีอยู 2  ขั้ว คือ 

  1.  ส่ิงที่ปรารถนา   คือ    ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข →  แสวงหา 

2.  ส่ิงที่ไมปรารถนา  คือ  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข  → หลีกหนี 

 โลกธรรมทั้ง 8 ประการนี้ดังกลาวเปนเสมือนส่ิงที่รบกวนและยั่วยวนใจมนุษยปุถุชน ที่วิ่ง

ไขวควาแสวงหาในสิ่งที่ตนปรารถนา และวิ่งหนีส่ิงที่ตนไมปรารถนา  ยิ่งแสวงหายิ่งไมพบส่ิงที่ตน
ตองการ  ยิ่งหนียิ่งพบกับสิ่งที่ตนไมตองการ  ชีวิตจึงประสบแตความสมหวังและไมสมหวัง ถาไม
สุขก็ตองทุกขอยูรํ่าไป  ทานเจาคุณพยอม กลฺยาโณ แหงวัดสวนแกว กลาวเปรียบเทียบไวอยางนา
คิดวา  ยินดีเทากับถูกตบแกมซาย ยินรายเทากับถูกตบแกมขวา  ถาเปนดั่งที่วาจริง ก็เทากับวา 
มนุษยเราถูกตบซาย ตบขวา อยูตลอดเวลา 
 การแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนา เปรียบเสมือนการวิ่งไลจับเงาของตนเอง ยิ่งวิ่งตาม มันก็ยิ่ง
วิ่งหนี  เมื่อหยุด มันก็หยุดตาม  พอวิ่งไลมันอีก มันก็หนีเราไปไมมีที่ส้ินสุด  

 การพยายามหลีกหนีส่ิงที่ตนไมปรารถนา ก็เหมือนกับการวิ่งหนีเงาตัวเอง ยิ่งวิ่งหนี มันก็ยิ่ง
วิ่งตาม การหนีจึงไมใชวิธีแกปญหาที่ถูกตอง แตในทํานองเดียวกัน ถาหยุด มันก็หยุดตาม หมายถึง
การแกปญหาตรงจุด “ชีวิตมนุษยปจจุบัน จึงเสมือนจิ้งหรีดท่ีถูกปนใหกัดกัน” 

                                                                    
20ขุททกนิกาย มหานิเทศ 21/192/115. 
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 การไมรูจักพอดี จึงเปนตัวสรางปญหาเรื้อรังใหแกชีวิตที่บริสุทธิ์ของคนธรรมดา การ
พยายามไขวควาเพื่อสนองตอบความตองการ จะไมมีวันจบสิ้นและไมมีวันสมอยาก เพราะสมดังใฝ
แลว เพราะความไมรูจักพอ จึงสรางความอยากความปรารถนาในสิ่งอ่ืนเรื่อยไป เชนนี้ ชีวิตทั้งชีวิต 

ก็ไมเพียงพอที่จะตอบสนองตัณหา ความทะยานอยากของตนเอง วันเวลาก็ดูเหมือนกับไมเพียงพอ
กับความตองการ มีไมเพียงพอที่จะสนองกับความตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เวลาที่ประสบ
ความสุขสําราญ มันสั้นเหลือเกิน  แตโดยความเปนจริง เวลาก็ยังมีคงเดิม หากถูกเติมแตงดวยความ
ตองการไมที่ตองการใหช่ัวโมงนั้นผานพนไป เวลาจึงดูเหมือนส้ัน  เหมือนดังคํากลาวที่วา  

“ชีวิตไมเพียงพอกับตัณหา เวลาไมเพียงพอกับความตองการ” 
 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ประเสริฐก็คือ การไมยินดี การไมยินราย กับสิ่งเหลานั้น การหยุด
การดิ้นรนเพื่อสนองความอยากและเพื่อสนองความเกลียด จึงเทากับเปนชีวิตที่ไมตองพานพบแต
ความสมหวังและผิดหวัง ไมตองระทมทุกข กนโศกอยูรํ่าไป  จงเรียนรูเพื่ออยูกับสิ่งตองประสบทั้ง
ที่ปรารถนาและไมปรารถนาอยางมีความสุข การมีสติรูเทาทันความเปนไปของโลกทั้งที่เปนความ
จริงแทและเปนความจริงสมมติ จึงเปนสิ่งที่พึงเจริญใหเกิดขึ้นกับตนเอง ดั่งโฉลกธรรมที่สวนโมก
ขพลารามที่วา  “เราอยูในปากเสือ จะทําอยางไรไมใหถูกเคี้ยวเสือกัดเอาได” 
 

4. ชีวิตกับกาลเวลา 
 กระบวนทัศนในการยกตนขึ้นจากหลุมดําทางความคิด  

มนุษยชอบขุดหลุมฝงตัวเองทางความคิด   

 : จมอยูกับอดีต 

  : เพอฝนถึงอนาคต 

  : ละเลยปจจุบัน 

 มิติแหงกาลเวลา 
1. อดีต คือ ส่ิงที่ผานไปแลว  ไดมีแลวเมื่อวันวาน ไมมีในวันนี้และไมมีในวันขางหนา 

เปนเสมือนความฝนที่ผานเลย  เปนนิยามแหงความชอกช้ําและความหวานชื่น     

  → ทุกอยางผานไปแลว จบที่ตรงนั้นไมหวนกลับมาอีก 

2. อนาคต คือ ส่ิงที่ยังมาไมถึง  ไมมีในอดีต ไมมีในปจจุบัน จะมีในอนาคต ยังไม

เกิดขึ้น ซ่ึงจะมีหรือไมมี ยังไมแนนอน เพราะขึ้นอยูกับเงื่อนไขในปจจุบัน  เหมือน
โลกแหงจินตนาการ  เปนนิยามแหงความหวังและผิดหวัง 

→ ยังมาไมถึง คาดหวังไมไดแนนอน  
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3. ปจจุบัน คือ ส่ิงที่กําลังเกิดอยูเฉพาะหนา   มีอยู  เปนอยู กําลังเปนไปอยู ไมมีใน อดีต 

ไมมีในอนาคต  เปนโลกแหงความเปนจริง   เปนนิยามแหงการสรางสรรคและ
 ทําลาย 

→ มีอยู เปนอยู กําลังมี กําลังเปน 

ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือนไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 
 อตีตํ  นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ 
 ปจฺจุปนฺนฺจ  โย  ธมฺมํ  ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ 
 อสํหิรํ  อสํกุปฺป   ตํ วิทฺธา  มนุพฺรูหเย 

 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป  โก   ชฺ� า  มรณํ  สุเว ฯ 

อยาจมอยูกับอดีต   อยาคิดเพอฝนถึงอนาคต  ผูที่รูเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
ในที่นั้น ๆ  พึงสรางสรรคพอกพูนอยางไมหวั่นไหว ไมส่ันคลอน   รีบทําความ 

เพียรสรางความดีเสียแตวันนี้  ใครจะพึงรูไดวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้ ฯ 
 

 จากพระพุทธพจนดังกลาว ไดแสดงถึงแนวความคิดในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันโดยชี้ใหเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเกี่ยวของเวลาที่เปนตัวกําหนดมีทั้งที่ผานไปแลวและที่ยัง
ไมเกิดขึ้นตามความเปนจริงตรงนั้น ใหมีชีวิตอยูกับความเปนจริงหรือธรรมชาติในขณะนั้น ๆ ไมตั้ง
เงื่อนไขที่เปนอดีตและอนาคต  ไมตั้งขออางเพื่อที่จะปฏิเสธการสรางสรรคความดีในปจจุบัน  ซ่ึง
พอสรุปไดวา 

1.  อยาขุดหลุมฝงตนเองอยูอดีต ส่ิงที่เกิดแลว ก็มีแลว และไดผานไปแลว ไมไดมีอยูใน
ปจจุบัน ไมหวนกลับมาอีก  ใยตองหนวงเหนี่ยวเอาไวดวยเลา  ที่ผานมาแลวก็ใหผาน
ไป ไมควรยื้อยุดฉุดไวเพราะจะทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนและคนรอบขาง 

2.  อยาไปเพอฝน คาดหวังกับอนาคต เพราะสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น ยังไมเกิดขึ้น และมาไมถึง 
แมจะอยากไดเพียงไร ปรารถนามากเพียงไร   ใจก็ไมสมหวัง  เชน ดวงอาทิตยเมื่อถึง
เวลาอุทัยมันก็ขึ้นมาเอง เมื่อเวลาอัสดงคต มันก็ตกของมันเอง  ไมตองไปประวิงวา 
เมื่อไหรดวงอาทิตยจะขึ้น เมื่อไหรดวงอาทิตยจะตก  หรือ เปรียบเหมือนนกหนึ่งตัวที่
อยูในมือดีกวานักสิบตัวที่อยูบนตนไม 

3.  ที่สําคัญก็คือ การรีบสรางสรรคปจจุบันใหดีที่สุด รีบทําหนาที่ ภารกิจ ณ ที่ตรงนั้นให
ลุลวงไป  ปจจุบันถือวา เปนบทเรียนมาจากอดีต และจะเปนตัวแปรแหงอนาคต  จึงควร
สรางเหตุสรางเงื่อนไขใหดี แลวอนาคตจะดีเองโดยไมตองคาดหวัง 

 

“อดีตผลิตปจจุบัน ปจจุบันสรางสรรคอนาคต อนาคตกําหนดอดีตของปจจุบัน” 

5. ชีวิตที่ไมพล้ังพลาด 
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 การดําเนินชีวิตมักมีอุปสรรคสิ่งกีดขวางทางชีวิตไมใหเปนไปโดยความราบรื่น ดังคํากลาว
ที่วา หนทางแหงชีวิตมิไดโรยไวดวยกลีบดอกกุหลาบ  บางทีอุปสรรคในชีวิตก็เปนเสมือนแรง
บันดาลใจใหตอสูและทําใหชีวิตเราเข็มแข็งขึ้น ถือวาเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการดําเนินชีวิต กลาว
ไดวา ปญหาชีวิตตาง ๆ หรือความทุกขบรรดามีที่เกิดขึ้นในชีวิตมนุษยนั้น เปนเพราะขาดการ
กล่ันกรอง ขาดการเขาใจในชีวิต ใชชีวิตผิดประเภทไมตรงกับความเปนชีวิต หรือรูเทาไมทันการณ 
รูไมเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิต แยกไมไดวา อันไหนคือชีวิตมนุษยที่แท  อันไหนคือชีวิตมนุษยที่
ไมแท มักจะมีชีวิตอยูแบบเทียม ๆ มากกวาจะมีชีวิตอยูอยางแทจริง สวนมากจะลุมหลงไปกับละคร
ชีวิตฉากแลวฉากเลา ที่มีทั้งความเรารอนระคนสุข ความสุขที่ระคนดวยความทุกข เพราะมักจะไม
ระมัดระวังในการใชชีวิต 

ในทางพระพุทธศาสนา ไดวางแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตที่ไมใหมีความพลาดพลั้ง 
หรือใหมีความพลาดพลั้งนอยที่สุด ในที่นี้จะยกมากลาวเทาที่เห็นมีความจําเปนสําหรับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันที่เปนอยู  คือ  

 

1. หลักอปณณกปฏิปทา  
 การดําเนินชีวิตที่ไมผิดพลาด โดยถือปฏิบัติตามแนวทาง 3 ประการคือ 

1. อินทรียสังวร   

 การสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดี ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟง
เสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส ถูกตองสิ่งสัมผัส รูธรรมารมณ  ใหเห็นสักแตวาเห็น  ไดยินสักแตวาไดยิน  ได
กล่ินสักแตวาไดกล่ิน ล้ิมรสสักแตวาล้ิมรส ถูกตองสัมผัสสักแตวาสัมผัส รับรูธรรมารมณ ก็สักแต
วารับรูธรรมารมณ ไมปรุงแตง เติมแตมไปตามไฟแหงความปรารถนา ไฟแหงความไมปรารถนา 
และไฟแหงความลุมหลง 

2. โภชเนมัตตัญุตา   
 ความรูจักประมาณในการบริโภคใชสอยสรรพสิ่ง  การตระหนักถึงความจําเปนและไม

จําเปนในการเขาไปของเกี่ยวกับสิ่งเสพบริโภค  มุงถึงคุณคาแทมากกวาคุณคาเทียม ไมเปนการ
บริโภคเชิงสัญลักษณ ไมมีพฤติกรรมการบริโภคปายยี่หอตาง ๆ ที่ตองจายในราคาที่แพงกวาความ
เปนจริง  ไมใหฟุมเฟอยและไมทําใหตนเองเดือดรอนจนเกินไป เรียกวา ความรูจักพอดี  

3. ชาคริยานุโยค   

 การตื่นอยูตลอดเวลา ไมเฉยชา หากแตมุงพัฒนาชีวิตอยูตลอดเวลา เปนคนที่มีความ
กระตือรือรน ขวนขวายหาความเจริญสําหรับตนเอง มุงสรางคุณภาพชีวิต สมรรถภาพชีวิต และ
สุขภาพชีวิต  ดําเนินชีวิตตามทางแหงวิญูชน ไมทําตนเครงเกินไป ไมยอหยอนจนเกินไป ไม
หลับไหล ไมหลงไหลกับกระแสแหงโลก มีชีวิตอยูกับความจริง 

หลักอปณณกปฏิปทานี้ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอปณณกสูตรวา 
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“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 3 ประการ ช่ือวา เปนผูปฏิบัติไมผิด และชื่อวา เธอ

ปรารภปญญาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 1 เปนผูรูจักประมาณในโภชนะ 1 

เปนผูประกอบความเพียร 1  

ก็ภิกษุ ช่ือวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลว ไมถือเอาโดยนิมิต ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ยอมปฏิบัติ
เพื่อสํารวมจักขุนทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัส 

ครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหูแลว ฯลฯ  

ดมกลิ่นดวยจมูกแลว ฯลฯ  ลิ้มรสดวยลิ้นแลว ฯลฯ  ถูกตอง โผฏฐัพพะดวยกายแลว ฯลฯ  

รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว  ยอมไมถือเอาโดยนิมิต  โดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมม
นินทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวมแลว จะพึงเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
ยอมรักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย  

ก็ภิกษุ ช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว ฉันอาหารไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อจะมัวเมา ไมใช
เพื่อจะประดับ ไมใชเพื่อจะประเทืองผิว เพียงเพื่อกายนี้ตั้งอยู เพื่อจะใหกายนี้เปนไป  เพื่อจะกําจัดความ
เบียดเบียนลําบาก เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรยดวยคิดเห็นวา เราจักกําจัดเวทนาเกาเสีย และจักไมให
เวทนาใหมเกิดขึ้น ความที่กายจักเปนไปไดนาน ความเปนผูไมมีโทษและความอยูสําราญจักเกิดมีแกเรา 
ดังนี้  

ก็ภิกษุช่ือวาเปนผูประกอบความเพียรอยางไร  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่ง
ตลอดวัน ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดยามตนแหง
ราตรี ตลอดยามกลางแหงราตรี ยอมสําเร็จสีหไสยาโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ 

ทําความหมายในอันจะลุกขึ้นไวในใจ  ยอมลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอาวรณิยธรรม ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการนั่งตลอดปจฉิมยาม  

 ภิกษุประกอบดวยธรรม 3 ประการนี้แล  ยอมช่ือวาเปนผูปฏิบัติไมผิด และชื่อวาเธอปรารภ

ปญญาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย”21

 

 2. หลักอปสเสนธรรม 

“ก็อยางไร  ภิกษุจึงจะชื่อวามีธรรมเปนพนักพิง  ๔  ดาน  ภิกษุในพระธรรม  วินัยนี้  
พิจารณาแลวเสพของอยางหนึ่ง  พิจารณาแลวอดกลั้นของอยางหนึ่ง    พิจารณาแลวเวนของอยาง

                                                                    
21พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ชุด ภาษาไทย สํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล. อังคุตรนิกาย เอก.-ทุก.-ติกนิ

บาต. 20/455/130. 
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หนึ่ง  พิจารณาแลวบรรเทาของอยางหนึ่ง  อยางนี้แล    ภิกษุช่ือวามีธรรมเปนพนักพิง  ๔  

ดาน”22  

ธรรมที่เปนที่พึ่งพิงไดในยามประสบกับสิ่งตาง ๆ ที่เขามาในชีวิตในหลายรูปแบบ ในการ
เผชิญกับสิ่งเหลานั้น จําเปนตองมีความรอบคอบและใชวิจารณญาณในการเลือกบริโภคหรือเขาไป
เกี่ยวของไมทางใดก็ทางหนึ่ง แนวทางที่นี้ จึงเปนเหมือนพนักพิงของเกาอ้ีสําหรับพิงกันลม หรือใน
ยามพักผอน เรียกวา อปสเสนธรรม 

การมีธรรมเปนที่พึ่งพิงในการดําเนินชีวิต จึงเทากับเปนการปฏิบัติธรรมสองสถานะที่ซอน
กันอยู ประการแรกเปนการทําตามคําปฏิญญาที่ตนเองไดใหไวกับพระพุทธศาสนา การขอถึงพระ
ธรรมวาเปนที่พึ่ง ที่วา  ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ  ประการที่สอง เปนการปฏิบัติธรรมใหสมกับคําปฏิญญา
ที่ใหไวอยางเปนรูปธรรม ไมเปนแตเพียงการเปลงวาจาไวเทานั้น หากแตเปนการประพฤติตนให
สมกับความเปนพุทธศาสนิกชนในระดับหนึ่ง  การมีธรรมเปนที่พึ่ง จึงเปนการพึ่งตนเองไดโดย
สมบูรณ เพราะวา ธรรมะจะเปนที่พึ่งของมนุษยไดอยางแทจริงนั้น มนุษยจะตองนําธรรมะมา
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จึงจะถือวาเปนที่พึ่งได 

ในยามวิกฤติแหงชีวิต คงไมเปนการยากที่จะถอยมาหนึ่งกาวแลวเพื่อที่จะใชวิจารณญาณ
เพงพินิจพิจารณาหาทางออกที่ดีกวา ดังที่ซุนหวูกลาวไววา  “หยุดเพื่อตอนรับ ดีกวาขยับไปตก
หลุมพราง”   

อปสเสนธรรมมี 4 แนวทางตามนัยพระบาลีที่กลาวอางในขางตนคือ 

1.  พิจารณาแลวเสพ 

2.  พิจารณาแลวอดกลั้น 

3.  พิจารณาแลวเวน  

4.  พิจารณาแลวบรรเทา 
 การที่มนุษยจะเสพสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยเครื่องใชไมสอยตาง ๆ ตั้งแตเครื่องนุงหม เปนตน 

ตองพิจารณาใหรอบคอบแลวเสพใชสอยส่ิงที่ควรใชสอย โดยตระหนักถึงคุณคาที่แทจริงส่ิงที่จะ
เสพบริโภคนั้นเปนประการสําคัญ ไมไดเสพเพื่อมุงตอบสนองความตองการของตนเปนหลัก แตใช
เทาที่มีความจําเปนมากที่สุดสําหรับชีวิต 

บางเรื่องที่เกี่ยวพันกับชีวิตที่ไมสามารถหลีกเลี่ยง เปลี่ยนแปลงแกไขดวยตัวเราเองเพราะ
พนวิสัย พนอํานาจของมนุษยธรรมดา  จําตองสรางคุณธรรมคือ การอดกลั้นสิ่งที่ควรที่จะอดกลั้น
ตอเร่ืองราวเหลานั้น เชน ความหนาว ความรอน เปนตน 

บางอยางที่ควรเวนก็ตองเวนใหหางไกล เพราะอาจเปนอันตรายแกชีวิตและทรัพยสินได 
เชน ชางที่ดุราย เปนตน 

                                                                    
22 พระไตรปฎกฉบับสมาคมศิษย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/236,361,472. 
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บางอยางที่เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ ทําใหจิตใจตกต่ําอยูตลอดเวลา ถาปลอยไวอาจทํา
ใหกลายเปนคนหมกหมุนกับสิ่งนั้น จนทําใหเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ เชน ความครุนคิด
แตเร่ืองกามราคะเปนตน23

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดอธิบายส่ิงที่ควรละดวยการพิจารณาแลวเสพ อดกล้ัน เวน
และบรรเทา ไวดังนี้ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อาสวะเหลาไหน ท่ีจะพึงละไดเพราะการพิจารณาเสพ ? 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพจีวรเพียงเพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัส 

แหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อจะปกปดอวัยวะที่ใหความละอายกําเริบ  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อจะเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อประดับ มิใชเพื่อ
ตบแตง เพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย 
ดวยคิดวา จะกําจัดเวทนาเกาเสียดวย จะไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นดวย ความเปนไป ความไมมีโทษ และ
ความอยูสบายดวย จักมีแกเรา ฉะนี้  

พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพเสนาสนะ เพียงเพื่อกําจัดหนาวรอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม 

แดด และสัตวเลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายแตฤดู เพื่อรื่นรมยในการหลีกออกเรนอยู  
พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบริขาร คือ ยาอันเปนปจจัยบําบัดไข เพียงเพื่อกําจัดเวทนาที่เกิดแต

อาพาธตางๆ ท่ีเกิดขึ้นแลว เพื่อความเปนผูไมมีอาพาธเบียดเบียนเปนอยางยิ่ง. 

       ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุ
นั้นผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอม
ไมมีแกภิกษุนั้น ผูพิจารณาเสพอยูอยางนี้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะ
การพิจารณาเสพ. 

       ก็อาสวะเหลาไหน ท่ีจะพึงละไดเพราะความอดกลั้น ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาว รอน หิว ระหาย สัมผัส
แหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน เปนผูมีชาติของผูอดกลั้นตอถอยคําท่ีผูอื่นกลาวช่ัว รายแรง
ตอเวทนาที่มีอยูในตัว ซึ่งบังเกิดขึ้นแลว เปนทุกข กลา แข็ง เผ็ดรอน ไมเปนที่ยินดี ไมเปนที่ชอบใจ อาจ
พลาชีวิตเสียได. 

       ก็อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิด ข้ึนแกภิกษุนั้นผูไมอดกลั้น
อยู อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมี แกภิกษุนั้น ผูอดกลั้นอยูอยางนี้  อา
สวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะความอดกลั้น. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็อาสวะเหลาไหนที่จะพึงละไดเพราะความเวนรอบ ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวเวนชางที่ดุราย มาท่ีดุราย โคที่ดุราย สุนัขท่ีดุ
ราย งู หลักตอ สถานที่มีหนาม บอ เหว แองน้ําครํา บอน้ําครํา เพื่อนพรหมจรรย ผูเปนวิญูชนท้ังหลาย 

พึงกําหนดลงซึ่งบุคคลผูนั่ง ณ ท่ีมิใชอาสนะเห็นปานใด ผูเที่ยวไป ณ ท่ีมิใชโคจรเห็นปานใด ผูคบมิตรท่ี
                                                                    

23 สุมังคลวิลาสินี 3/308/204. 
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ลามกเห็นปานใด ในสถานทั้งหลายอันลามก ภิกษุนั้น พิจารณาโดยแยบคายแลว เวนที่มิใชอาสนะนั้น ท่ี
มิใชโคจรนั้น และมิตรผูลามกเหลานั้น ดูกรภิกษุท้ังหลาย จริงอยู อาสวะและความเรารอนอันกระทําความ
คับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ผูไมเวนสถานหรือบุคคลอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอน
อันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมีแกภิกษุนั้นผูเวนรอบอยูอยางนี้  อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะ
พึงละไดเพราะการเวนรอบ 

    ก็อาสวะเหลาไหนที่จะพึงละไดเพราะความบรรเทา ?  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลวยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทากามวิตกที่
เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  

ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  
ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาวิหิงสาวิตกที่เกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความไมมี  
ยอมอดกลั้น ยอมละ ยอมบรรเทาธรรมที่เปนบาปอกุศลท่ีบังเกิดขึ้นแลว ทําใหสิ้นสูญ ใหถึงความ

ไมมี  
ก็อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึงบังเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น ผูไมบรรเทา

ธรรมอันใดอันหนึ่ง อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลานั้น ยอมไมมีแกภิกษุผูบรรเทา
อยูอยางนี้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อาสวะเหลานี้ เรากลาววา จะพึงละไดเพราะความบรรเทา”24

 

 ชีวิตที่ไมพล้ังพลาด หรือไมกาวถลําไปในทางที่ไมดี ไมเหมาะสม ที่ไมสรางความกาวหนา 
ความสงบสุขใหแกชีวิต ที่สําคัญที่สุดที่เราเห็นไดจากบาลีขางตนนั้น หลักธรรมที่แฝงอยูใน
ขอความเหลานั้น ก็คือ ความไมประมาท นั่นเอง ในการดําเนินชีวิตไมวาจะทําอะไร จะพูดอะไร จะ
คิดอะไร ถาตั้งอยูในความไมประมาทอยูเปนนิตยแลว การที่จะเกิดความผิดพลาด ที่จะกอใหเกิด
ความเสียหายในกิจการตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นไดยาก เพราะฉะนั้น จึงควรเตือนสติเตือนจิตใจของเราอยู
เสมอดวยปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาที่วา “บัดนี้เราขอเตือนพวกเธอ สังขารทั้งหลายมีความ
เสื่อมเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”25

 

6. ชีวิตกับความสุข 

“นตฺถิ  สนฺติปรํ สุขํ   ความสุขอยางอื่นนอกจากความสงบ ไมมี”26

“ความสุขโลกียนั้นมีชั่วคราว  ความสุขยืนยาวตองเขาหาธรรม”27

เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย สามารถกลาวไดวา คือความสุข  ในพระพุทธศาสนาเองแม
จะยืนยันในเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากความทุกข ที่เรียกวา วิมุตติ หรือนิพพาน  อยางไร
                                                                    

24 มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก. 12/14-17/17-18 
25 ทีฆนิกาย มหาวรรค. 10/107/141. 
26 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/24/41. 
27 สุภาษิตจากตนไมพูดไดในวัดสันตนดู 2525. 
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ก็ตาม ผลที่ไดจากการหลุดพนจากความทุกขนั้น ก็คือ ความสุขที่เกิดขึ้นในปจจุบันชีวิต และไมตอง
กลับมาเกิดอีกเมื่อส้ินสุดการมีชีวิตในปจจุบัน 
  

ดังนั้น ในพระพุทธศาสนา จึงจําแนกความสุขออกเปนสองระดับดวยกันคือ  

 1. ความสุขที่อิงอาศัยอามิสส่ิงของเรียกวา สามิสสุข  หรือที่เขาใจกันในภายหลังวา โลกีย

สุข คือ ความสุขแบบชาวโลกที่พึงมีพึงเปน 

 2. ความสุขที่ไมตองอิงอาศัยอามิสส่ิงของที่เรียกวา นิรามิสสุข  หรือที่เขาใจกันใน

ภายหลังวา โลกุตรสุข  ความสุขที่ไมเหมือนกับความสุขของชาวโลกทั่วไป 28

 ในความสุขทั้งสองระดับนี้ ไดวางไวเพื่อเปนทางเลือกใหกับคนทั่วไป ขึ้นอยูกับความ
ตองการของแตละบุคคลวาจะตองการและสามารถเขาถึงความสุขในระดับไหน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ไดนําเสนอแนวทางการจะมีความสุขในแตละระดับเอาไว อยางไรก็ตาม พระพุทธเจา ก็ยัง
สรรเสริญความสุขระดับที่สองคือ นิรามิสสุข ซ่ึงหมายถึง ความสุขที่เกิดจากการบรรลุถึงภาวะแหง
นิพพาน  แตในขณะเดียวกัน ถามีความตองการเพียงความสุขแบบโลก ๆ ทั่วไป นั่นก็ขึ้นอยูกับ
ความตองการและความสามารถของแตละบุคคล 

 แนวความคิดในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความสุขแบบที่ยังตองอาศัยอามิสส่ิงของ
หรือความสุขแบบโลกียนั้น จะปรากฎชัดในคําสอนที่กลาวถึงความสุขของคฤหัสถหรือคนครอง
เรือน ซ่ึงไดแกประชาชนทั่ว ๆ ไป  ถือไดวา ความสุขแบบชาวบานธรรมดานี้ เปนความสุขขั้น
พื้นฐานและเปนความสุขที่พึงเกิดขึ้นในปจจุบันชีวิต 
  

คิหิสุข : ความสุขของคฤหัสถ มี 4 ประการ คือ 

 1.  ความสุขเกิดจากการมีทรัพยสมบัติ เรียกวา อัตถิสุข (bliss of ownership) 

  หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ ในความพรั่งพรอม ความสมบูรณ ความมั่งคั่ง ใน
ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตไมฝดเคืองและไมขัดสนจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความบริบูรณของ
ปจจัยเครื่องยังชีพที่จําเปนพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษา

โรค นอกจากปจจัยทั้ง 4 ประการนี้ ก็มีความพรอมตามสมควรแกจําเปนในแตละยุคแตละสมัย 

แลวแตความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แตขอสําคัญก็คือ ตองกอใหเกิดประโยชนแกชีวิตและ
ความสงบสุขของสังคมที่แทจริง 
  

  การที่จะไดมาซึ่งทรัพยสมบัตินั้น  ในพระพุทธศาสนาก็ไดมีแนวทาง 4 ประการ  คือ 

  1. อุฏฐานสัมปทา   ขยัน หมั่นเพียร   
                                                                    

28 อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต. 20/313/101. 
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  2.  อารักขสัมปทา    รักษา 

  3.  กัลยาณมิตตตา    คบคนดี 

  4.  สมชีวิตา  เล้ียงชีวิตแตพอดี 
 

 2. ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพย  เรียกวา โภคสุข (bliss of enjoyment) 

  คนที่มีทรัพยสมบัติมากมายนั้น หาไดไมยากนัก  แตคนที่ใชจายทรัพยเปนนั้น หาได
ยากกวา หมายความวา คนที่ใชจายทรัพยใหเปนประโยชนและเกิดประโยชนอยางคุมคาและ
ครอบคลุมนั้น หาไดยาก เพราะบางทีก็เกิดความหวงแหนในทรัพยสมบัติก็เกิดความตระหนี่และ
เสียดายที่จะใชจายซ้ืออะไรลงไป บางทีก็ใชจายโดยไมคิดหนาคิดหลัง สุรุยสุราย ฟุมเฟอย หมดไป
กับสิ่งที่ไมมีความจําเปนตอชีวิต แตมุงตอบสนองความตองการบางอยางที่มามีอํานาจเหนือจิตใจ  

 วิธีการใชจายทรัพยสมบัติอยางคุมคา พระพุทธเจาทรงชี้แนวทางในการจัดสรรทรัพย
สมบัติใชจายที่กอใหเกิดประโยชนมากที่สุดเรียกวา  โภควิภาค โดยใหแบงทรัพยสมบัติออกเปน  4  

สวนและใชจายในแตละสวนที่ไดรับการจัดสรรแลวเปนสวน ๆ ไป ดังนี้ 
 1. หนึ่งสวน ใชจายเลี้ยงตน เล้ียงคนที่ควรเลี้ยง  

  1.1  เล้ียงมารดาบิดา 

  1.2  เพื่อนฝูง 

  1.3  ปกปอง บําบัดอันตราย 

  1.4  ทําพลี คือ เสียสละเพื่อบํารุงและบูชา 

   1.4.1 ญาติพลี สงเคราะหญาติ 

   1.4.2 อติถิพลี  ตอนรับแขก 

   1.4.3 ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศผูลวงลับ 

   1.4.4 ราชพลี  บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

   1.4.5 เทวตาพลี ถวายเทวดา ตามคติความเชื่อของตน 

  1.5 อุปถัมภบํารุงพระสงฆและบรรพชิตผูประพฤติดี 

2.  สองสวน  ใชเปนทุนประกอบการงาน สรางงาน สรางฐานของทรัพยตอไป เปนทุน
ในการหมุนเวียนเพื่อใหเกิดดอกผลในการประกอบอาชีพในลักษณะตาง ๆ ที่ตน
ถนัดและความตองการที่จะทํา 

3.  หนึ่งสวน  เก็บไวใชในคราวจําเปน ในความฉุกเฉิน หรือในยามเจ็บไขไดปวย ใน
ยามเกิดอันตราย 29 

                                                                    
29 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/197/202. 
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 3. ความสุขเกิดจากการไมมีหนี้ เรียกวา อนณสุข (bliss of debtlessness) 

  ความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มใจในความเปนไท ไมมีหนีส้ินติดคางใคร ที่เปนในแงของ
ทรัพยสินเงินทองที่เปนคาครองชีพ คาใชจายในการประกอบกิจการงาน  เพราะการเปนหนี้ ถือวา
เปนความทุกขอยางหนึ่งของมนุษยในโลก 30  ผูที่เปนหนี้เขาไมสามารถที่มีอิสระในการดําเนินชีวิต 

ไมอาจที่จะไปในที่ไหน ๆ โดยสบายใจ ไมมีความหวาดระแวงได เพราะฉะนั้น การไมเปนหนี้ จึง
ถือวา เปนอิสระ มีการจัดการดี  และมีความพอดีในการดําเนินชีวิต 
  

4.  ความสุขเกิดจากการประพฤติไมมีโทษ เรียกวา อนวัชชสุข (bliss of  

 blamelessness) 

  ความประพฤติที่สุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ถือวา เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสุขแก
มนุษยมากที่สุด เรียกวา เงยหนา ไมอายฟา กมหนาไมอายดิน  การมีชีวิตที่ไมตองหลบซอนสังคม
และแมกระทั้งหลบซอนตัวเอง ไมตองคอยปดบัง กลบเกลื่อนความรูสึกของตนเอง ความสุขชนิดนี้
จะเกิดขึ้นได มนุษยตองดําเนินชีวิตมีชีวิตอยูบนฐานของความถูกตองถูกธรรม โดยมีหลักการอยูใน
ใจตนเองตลอดเวลาตอพฤติกรรมของตนเอง คือ 

                                                                    
30 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/316/364. ดังขอสนทนาระหวางพระพุทธเจากับภิกษุวา 

 “พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ความเปนคนจน เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  

     ภิกษุทั้งหลาย กราบทูลวา อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ยอมกูยืม แมการกูยืม ก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร กูยืมแลวยอมรับใชดอกเบี้ย  แมการรับใชดอกเบี้ยก็เปนทุกขของผูบริโภคกาม

ในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร รับใชดอกเบี้ยแลว  ไมใชดอกเบี้ยตามกําหนดเวลา เจาหนี้ทั้งหลายยอมทวงเขา 

แมการทวงก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

     พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ถูกเจาหนี้ทวงไมใหเจาหนี้ทั้งหลายยอมติดตามเขา แมการติดตามก็เปนทุกขของ

บุคคลผูบริโภคกาม ในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย คนจนเข็ญใจยากไร ถูกเจาหนี้ติดตามทันไมใหทรัพย เจาหนี้ทั้งหลายยอมจองจําเขา แมการจองจําก็

เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก ฯ 

      ภิ. อยางนั้น พระเจาขา ฯ 

      พ. ภิกษุทั้งหลาย  แมความเปนคนจนก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  แมการกูยืมก็เปนทุกขของบุคคล

ผูบริโภคกามในโลก  แมการรับใชดอกเบี้ยก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก   แมการทวงก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกาม
ในโลก   แมการติดตามก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก  แมการจองจําก็เปนทุกขของบุคคลผูบริโภคกามในโลก” 
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  1. เวนจากการประพฤติที่มิชอบทั้งทางกาย วาจา และใจ 

  2. มีความประพฤติไมบกพรอง ไมเสียหาย 

  3. ตนเองก็ติเตียนตัวเองไมได 

  4. ผูรูก็ติเตียนไมได 

ดังจะเห็นไดจากพระบาลีที่พระพุทธเจาตรัสถึงการทําตนใหเปนสุขโดยวิธีตาง ๆ  

โดยเฉพาะวิธีที่ไมชอบ และพระพุทธเจาทรงตําหนิไว ดังนี้ 
“การประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขนั้นเปนไฉน เพราะวา แมการประกอบตนใหติดเนื่องใน

ความสุขมีมากหลายอยางตาง ๆ ประการกัน  

การประกอบตนใหติดเนื่องในความสุข 4 อยางเหลานี้ เปนของเลว เปนของชาวบาน เปนของ

ปุถุชน มิใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน  ไมเปนไปเพื่อความหนาย เพื่อความคลายกําหนัด 

เพื่อความดับ เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระนิพพาน : 

คนพาลบางคนในโลกนี้ ฆาสัตวแลวยังตนใหถึงความสุข ใหเอิบอิ่มอยู ขอนี้ เปนการประกอบ
ตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 1  

คนพาลบางคนในโลกนี้ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหแลว ยังตนใหถึงความสุข ใหเอิบอิ่มอยู 
ขอนี้ เปนการประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 2  

คนพาลบางคนในโลกนี้ กลาวเท็จแลว ยังตนใหถึงความสุขใหเอิบอิ่มอยู ขอนี้เปนการประกอบ
ตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 3  

คนพาลบางคนในโลกนี้ เปนผูเพรียบพรอมพรั่งพรอมบําเรออยูดวยกามคุณท้ัง 5 ขอนี้ เปนการ

ประกอบตนใหติดเนื่องในความสุขขอท่ี 4”31

                                                                    
31 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 11/114/120. 



บทที่ 6 
พุทธธรรมกับสัมพันธภาพทางสังคม 

จะชวยใคร จงชวยใหเขาพึ่งตนเองได ไมใชชวยจนเขากลายเปนนักรอรับความชวยเหลือ 

จะชวยใคร จงชวยใหเขาเขมแข็งขึ้น ไมใชชวยใหเขาออนแอลง 1

 
 เปนขอเท็จจริงที่ยากจะปฏิเสธไดวา มนุษยเปนสัตวสังคม ตามที่ปราชญทานไดกลาวไว 

ที่มีความจําเปนที่จะอาศัยกันและกันทั้งทางตรงและทางออม อยูรวมกันเปนกลุม เปนชุมชนที่

เปนไปโดยธรรมชาติ แมมนุษยไมไดตั้งใจจะใหเกิดเปนสังคมก็ตาม แตความเปนชุมชนก็เกิดขึ้น

โดยตัวของมันเองโดยความเปนผลที่มาจากการที่มนุษยตองการสนองความตองการทางเพศตาม

ธรรมชาติและการสืบตอวงศตระกูล จึงกอใหเกิดหนวยเล็ก ๆ คือครอบครัวขึ้น ซึ่งเปนหนวยหนึ่งที่

ทําใหเกิดความเปนสังคมขึ้น ความเปนสังคมมิอาจปฏิเสธไดเมื่อองคประกอบของสังคมเริ่มกอตัว

ข้ึน 

 มนุษยอาจจะไมรูสึกตัวดวยซ้ําไปวาตนไดเปนผูสรางสังคมขึ้นมา กวาจะสํานึกไดก็มีผูคน

มากมายและเปนปจจัยที่กอปญหาในการอยูรวมกันติดตามมา การอยูรวมกันมีทั้งที่นาปรารถนา

และไมนาปรารถนา ในหลาย ๆ สังคมก็ตางคิดเพื่อแกปญหาภายในสังคมของตนเองในระดับ

สังคมที่เล็กสดุจนถึงใหญสุด  โดยอาศัยกลุมปราชญผูที่ไดรับการเคารพนับถือและยอมรับของคน

ในสังคม ที่ไดชวยกันวางแนวทางเพื่อกอใหเกิดความสัมพันธที่นาพึงพอใจและพึงประสงคข้ึน ใน

ขณะเดียวกันก็หามาตรการในการปองกันและการลงโทษผูมิประสงคดีที่ทําใหเกิดความเดือดรอน

ตอชุมชน 

 มาตรการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแตละสังคม จะแสดงออกมาในลักษณะที่เปนความเชื่อ 

ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมาย หรืออ่ืนใดตามแตจะกําหนดขึ้นมาเปนบรรทัดฐานที่ตกลง

รวมกัน วิวัฒนาการเพื่อแสวงหาความสงบสุขใหแกสังคมเปนไปตามตัวแปรสําคัญก็คือ มนุษย 

กาลเวลาและสถานที่ รวมทั้งกระบวนการศึกษาที่กําหนดในแตละสังคม ที่ชวยใหมนุษยไดคิดได

พัฒนาการขึ้น จากบทเรียนหนึ่งไปสูอีกบทเรียนหนึ่งและใหเกิดบทเรียนตอ ๆ ไป 

 ชีวิตมนุษยจึงกอกําเนิดในทามกลางหมูชนอยูแลว และก็ไมไดเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุปจจัย 

กระบวนการทุกอยางลวนมีเหตุของมันทั้งสิ้น ปจจัยที่ใกลตัวที่สุดและมองเห็นไดชัดเจนก็คือ 

ความสัมพันธระหวางคนสองคนคือพอและแมหรือหญิงและชาย สะทอนใหเห็นถึงวา ชีวิตมนุษย

เปนภาพของความสัมพันธ ความเชื่อมโยงกับอีกหลายสิ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได นอกเหนือไปจาก
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นั้น ยังมีปจจัยสัมพันธที่ไมอาจรับรูไดดวยตา หู จมูก ล้ิน และกาย แตทวาสามารถรับรูและเขาใจ

ไดดวยใจที่มีเหตุผลและหยั่งรูถึง ปจจัยที่วานั้น ก็คือ “พลังกรรม” ซึ่งเปนพลังขับเคลื่อนทําใหเกิด

ดึงดูดใหมีการปฏิสนธิของสรรพสัตว ดังที่พระพุทธองคไดแสดงความที่พลังกรรมเปนปจจัยที่ทําให

ชีวิตมนุษยและสัตวมีการสืบตอในภพตาง ๆ ระหวางคนที่ทําดีกับคนที่ชั่วเอาไววา 

“สัตวเหลานี้ ประกอบดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจา เปนมิจฉาทิฐิ 

ยึดถือการกระทําดวยอํานาจมิจฉาทิฐิ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึงอบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก  

 สวนสัตวเหลานี้ ประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา เปน

สัมมาทิฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฐิ เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลก

สวรรค”2

 ขอความนี้มุงแสดงใหเห็นสาเหตุของการเกิดในภพตาง ๆ ของมนุษย แมจะเปนพลังที่ไม

สามารถรับรูได แตก็มาจากการกระทําของมนุษยเองที่เปนตัวแปรใหเกิดพลังกรรมหรือพลังของ

การกระทําของมนุษยเอง ที่จะเปนตัวแปรหนึ่งที่จะทําใหเกิดขึ้นตามตัวแปรนั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ถามนุษยตั้งอยูในการทําความดีและดวยพลังกรรมดีนั้นนําสงใหเกิดในหมูมนุษยอีก ในมัชฌิม

นิกาย มูลปณณาสก   พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุแหงการเกิดในครรภและความสัมพันธของมนุษย

กับส่ิงอื่น ๆ จนกระทั่งการรับรูส่ิงรอบตัวไวดังนี้ 
        “ภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการ ความเกิดแหงทารกก็มี  ในสัตว

โลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน แตมารดายังไมมีระดู และทารกที่จะมาเกิด ยังไมปรากฏ ความเกิดแหง

ทารก ก็ยังไมมีกอน ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตทารกที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ 

ความเกิดแหงทารก ก็ยังไมมีกอน  

เมื่อใดมารดาบิดาอยูรวมกันดวย มารดามีระดูดวย ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะความ

ประชุมพรอมแหงปจจัย 3 ประการอยางนี้ ความเกิดแหงทารกจึงมี ภิกษุทั้งหลาย มารดายอมรักษาทารก

นั้นดวยทองเกาเดือนบาง สิบเดือนบาง เมื่อลวงไปเกาเดือน หรือสิบเดือน  มารดาก็คลอดทารกผูเปน

ภาระหนักนั้น ดวยความเสี่ยงชีวิตมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแลว ดวยโลหิตของตน

ดวยความเสี่ยงชีวิตมาก. 

       น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตในอริยวินัย  

กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับ

กุมาร คือ ไถเล็ก ตีไมหึ่ง หกขะเมน จังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก  

กุมารนั่นนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย พร่ังพรอม บําเรออยูดวย

กามคุณ 5 คือ  
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รูปท่ีรูแจงดวยจักษุ อันนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ประกอบดวยกามเปนที่ตั้งแหง

ความกําหนัดและความรัก เสียงที่รูแจงดวยโสต ... กลิ่นที่รูแจงดวยฆานะ ... รสที่รูแจงดวยลิ้น ... 

โผฏฐัพพะที่รูแจงดวยกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ประกอบดวยกาม เปนที่ตั้งแหงความ

กําหนัดและความรัก  

กุมารนั้น เห็นรูปดวยจักษุแลว ยอมกําหนัดในรูปที่นารัก ยอมขัดเคืองในรูปที่นาชัง … 

ไดยินเสียงดวยโสต ยอมกําหนัดในเสียงที่นารัก ยอมขัดเคืองในเสียงที่นาชัง...  

ดมกลิ่นดวยฆานะ ยอมกําหนัดในกลิ่นที่นารัก ยอมขัดเคืองในกลิ่นที่นาชัง…  

ล้ิมรสดวยลิ้น ยอมกําหนัดในรสที่นารัก ยอมขัดเคืองในรสที่นาชัง ...  

ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกายยอมกําหนัดในโผฏฐัพพะที่นารัก ยอมขัดเคืองในโผฏฐัพพะที่นาชัง...  

รูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ยอมกําหนัดในธรรมารมณที่นารัก ยอมขัดเคืองในธรรมารมณที่นา

ชัง ยอมเปนผูมีสติในกายไมตั้งมั่น และมีจิตเปนอกุศลอยู ยอมไมทราบชัดเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติ อัน

เปนที่ดับหมดแหงเหลาอกุศลธรรมอันลามกตามความเปนจริง  

เขาเปนผูถึงพรอมซึ่งความยินดียินรายอยางนี้ เสวยเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เปนสุขก็ดี เปน

ทุกขก็ดีมิใชทุกขมิใชสุขก็ดี ยอมเพลิดเพลิน บนถึง ติดใจ เวทนานั้นอยู เมื่อกุมารนั้นเพลิดเพลิน บนถึง 

ติดใจเวทนานั้นอยู ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น  

ความเพลิดเพลินในเวทนาทั้งหลายเปนอุปาทาน เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ เพราะภพ

เปนปจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ความ

เกิดแหงกองทุกขทั้งสิ้นนั้น ยอมมีได” 3

 จะเห็นไดวา เมื่อมนุษยอยูในครรภมารดานั้น ก็อาศัยครรภมารดาเปนที่อยูอาศัย อาศัย

ขาวน้ําอาหารที่กลั่นเปนน้ํานมของมารคา คลอดออกจากครรภมารดา ก็ตองอาศัยการเลี้ยงดูเอา

ใจใสจากพอแมพี่นองจึงสามารถเติบโตเปนมนุษยข้ึนมาได ลําพังตัวมนุษยเองไมสามารถเติบโต

ข้ึนเองได จนกระทั่งจบชีวิตในภพนี้ลวนอาศัยปจจัยสัมพันธที่กอและสะสมไวเปนกระแสชีวิตที่คอย

ขับเคลื่อนไปในภพตอไป ไมมีที่ส้ินสุดตราบเทาที่พลังกรรมที่เปนสาเหตุยังคงเปนไปอยู  

 ปญหาหรือที่พระพุทธเจาเรียกวา “กองทุกข” นั้น จะเกิดขึ้นไดก็เหตุตาง ๆ เปนปจจัยใหแก

กันและกันและเปนปจจัยที่เปนไปตามสัญชาตญาณ ถากระบวนการรับรูของมนุษยไมไดรับการ

ฝกฝนอบรมในทิศทางที่เหมาะสมแลว กองทุกขตาง ๆ ที่จะมีมาพรอมกับการเกิดของมนุษยยอมมี

มากมายที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัสของมนุษยนั่นเอง 

 จากที่ไดกลาวมานั้นจะเห็นวา การที่มนุษยผูใดผูหนึ่งบอกวา ตนเองเปนอิสระ ไมอาศัย

ใคร ไมอาศัยอะไรเลยนั้น ในความเปนจริงเปนเพียงคําพูดที่พูดไดเทานั้น แตเปนคําพูดที่ไมสอดรับ

กับความเปนจริงและออกจะเปนคําพูดเท็จโดยไมรูสึกตัวเพราะไมเขาใจถึงกฎของธรรมดาของชีวิต
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ดังกลาว และเปนคําพูดของคนเห็นแกตัวที่ถือเอาตนเปนใหญเอาใจตนเองเปนหลัก เพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษยไมไดเปนอิสระดังกลาวแลว และเปนไปไมไดดวยที่จะมีชีวิตทางกายภาพที่

เปนอิสระ แมจะบอกวาตนเองนั้นไมอาศัยใครไมพึ่งใครและไมหวังพึ่งใครก็ตาม แตโดยความเปน

จริง เราจําตองอาศัยพึ่งพาเพื่อนมนุษยดวยกันไมทางตรงก็ทางออม ชีวิตเปนเชนนั้นเสมอ 

 เราไมสามารถจะทําจะสรางจะแสวงหาอะไรดวยตนเองไดทุกอยางโดยไมอาศัยอะไร 

บางอยางในชีวิตที่เราไมมี เราทําไมได ก็ตองอาศัยผูอ่ืน แมกระทั่งสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน

ของเราเชน อาหาร การที่จะมีอาหารมารับประทานในแตละมื้อ เราไมสามารถมีอาหารรับประทาน

ไดโดยไมอาศัยอะไร เราจะเห็นวา ตั้งแตที่มาของอาหาร กระบวนการผลิต การปรุง เราตองอาศัย

ส่ิงอื่นและผูอ่ืนในหลาย ๆ ข้ึนตอน 

 ถามนุษยไมโกหกตัวเอง ยอมรับความเปนจริงของชีวิต และไมสนองตอบความถือตัว 

ความหยิ่งผยองของตนแลว จะเห็นวา มนุษยตองอาศัยกันและกันและอาศัยปจจัยหลาย ๆ อยาง

เพื่อดํารงตนใหอยูรอด เพราะอยางนอยที่สุด ชีวิตมนุษยจะสืบตอไปได ส่ิงจําเปนที่สุดไมใชอาหาร

อยางเดียว หากแตตองการอากาศที่บริสุทธิ์ในการหายใจ  “ถาเปนอิสระจริงก็ไมตองหายใจ” 

มนุษยเรามักจะมองขามและมองผานความเปนจริงตามธรรมชาติเสมอ ๆ แลวหลงลืมตัว ลืมนึกถึง

พื้นฐานที่มาของชีวิต จึงทําใหมีมานะ มีความถือตัวจัด ขาดความยืดหยุน ขาดความออนนอมถอม

ตน ไมมีสัมมาคารวะและมีความเห็นผิดเปนชอบในที่สุด 

 จะเห็นวาถาลองมนุษยขาดจิตสํานึกที่ถูกตองตามความจริงเกี่ยวกับตัวเองแว ความ

ผิดพลาดที่ตามมามีมากมาย แลวหลงไปตามความคิดที่ผิดจากความจริงนั้น ความวุนวาย ปญหา

ตาง ๆ ก็สุมและทับถมกลายเปนกองทุกขที่หนักอึ้งของชีวิต “อยาคิดเพราะเห็นแกตนเอง จงคิด

เพราะแกสัจธรรม” 

 เราสามารถกลาวไดวา มนุษยนั้นเกิดจากความสัมพันธของปจจัยหลายสิ่ง ทั้งปจจัยที่เปน

รูปธรรมและนามธรรมที่มองเห็นไดและไมสามารถมองเห็นได 4 มาสูความเปนหนวยหนึ่ง และจาก

จุดนี้ก็เปนปจจัยสรางหนวยอื่น ๆ ตอไปอีก กลายเปนครอบครัว เปนชุมชน เปนสังคม เปน

ประเทศชาติ และเปนสังคมโลก 

 ถามีมนุษยเพียงคนเดียวในโลก คงไมตองมีความสัมพันธกับใครหรือกับมนุษยคนไหน 

นอกจากจะสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตเทานั้น แตขอสมมตินี้คงมิอาจเกิดขึ้นได

และอาจเปนขอสมมติที่เกินจริงและไมสอดคลองกับความจริง ซึ่งก็คือมันเปนไปไมได เพราะในโลก

แหงความเปนจริงที่ปรากฎไมสามารถเปนเชนนั้นได 

                                                  
4 การที่ไมสามารถมองเห็นไดนั้น ไมไดหมายความวา จะรับรูไมไดโดยกระบวนการรับรูอยางอื่น 



 ในความสัมพันธระหวางมนุษยยิ่งมากคนก็ยิ่งมากความมากปญหา เพียงแคความ

เกี่ยวของกันตามธรรมชาติเทาที่จําเปนก็เปนเรื่องที่สับสนวุนวายสรางปญหามากพอ ไม

จําเปนตองพูดถึงความสัมพันธในเชิงธุรกิจหรือผลประโยชนอ่ืนใดที่มนุษยตองการจากกันและกัน 

ยิ่งจะมีความซับซอนของปมปญหามากขึ้น 

 ในที่นี้ เราจะพิจารณาถึงวา ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดเชนไรเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม  โดยจะแบงหัวขอในการศึกษาวิเคราะห

ออกเปนประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง  

2. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย  

 
1. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับตนเอง 
 ความสัมพันธในระดับนี้ ถือวาเปนความสัมพันธในระดับหนวยยอยที่สุดของมนุษยชาติก็

วาได เปนการสัมพันธที่จะตองเรียนรูถึงความเปนตัวของตนเอง การสอดสองเพงพินิจถึงความเปน

จริงของชีวิตมนุษยเอง  

 มนุษยตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่สําคัญสองสวนใหญ ๆ ก็คือ กาย

กับจิตดังไดกลาวมาแลวในตอนตน ๆ ดังนั้น ความสัมพันธที่มนุษยมีตอตัวเองนั้น จึงเปน

ความสัมพันธสองลักษณะคือ ความสัมพันธทางกาย กับความสัมพันธทางใจ 

 ในการสัมพันธและปฏิสัมพันธนั้น ในตัวของมันเองที่เปนไปโดยธรรมชาติแลว เปนเรื่อง

ของการใหและการได  ความสัมพันธที่ดี ควรมีทั้งการใหและการไดสมดุลกัน ไมมีการเอาเปรียบซึ่ง

กันและกัน ตอเมื่อใดก็ตามมีการใหโดยสวนเดียว หรือมีการไดโดยสวนเดียว ไมมีไดหรือไมมีใหใน

ความสัมพันธใด ๆ ปญหาเกิดขึ้นแนนอน และเปนความสัมพันธที่ไมพึงปรารถนาและเปน

ความสัมพันธที่ไมยืนยาว 

 ในแงของการสัมพันธกับตัวเองทั้งทางกายและใจ มนุษยคงตองตั้งคําถามกับตัวเองแลว

วา ไดใหอะไรแกชีวิตตนเองและไดใหอะไรแกชีวิตแลวบาง ในระหวางการไดและการใหแกชีวิต

อยางไหนมีมากกวากัน และส่ิงที่ไดและใหแกชีวิตนั้น เปนสิ่งที่ดีหรือเลวราย มีคํากลาวที่นาคิดวา 

“ความสุขหรือความทุกขของชีวิตมนุษยนั้น แทจริงไมมีใครมอบใหแกกันและกันได และก็จะไมได

จากผูอ่ืนเชนกัน หากมนุษยไมตกผลึกเอง”  หมายความวา ความสุขหรือความทุกขนั้น แตละคน

เปนผูใหและไดดวยตัวของมนุษยเอง ไมมีใครหยิบอ่ืนได ผูอ่ืนหรือส่ิงภายนอกใด ๆ ก็ตามเปนเพียง

เครื่องมือหรือปจจัยที่เอื้ออํานวยใหเกิดความสุขหรือทุกขเทานั้นเอง ไมใชตัวความสุขหรือความ

ทุกข ความสุขหรือความทุกขเกิดจากการตกผลึกของตัวมนุษยเองที่สรางขึ้นจากปจจัยเหลานั้น 



 ถามนุษยไดรับปจจัยที่เอื้อตอความสุข มนุษยก็สามารถเปนสุขหรือเปนทุกขได แมไดรับ

ส่ิงดี ๆ มนุษยอาจไมเปนสุขเลย กลับเปนทุกขก็ได ในทางตรงกันขาม เมื่อไดรับปจจัยที่เอื้อตอ

ความทุกข มนุษยก็อาจเปนสุขกับสถานการณนั้นโดยไมตองเปนทุกขก็ได นั่นคือ เปนความยิ่งใหญ

ของมนุษยที่ควรภาคภูมิใจและนําออกมาฝกฝนพัฒนาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตตนใหมากที่สุด 

 การทําเชนนั้นได นับไดวาเปนการใหรางวัลชีวิตที่มีคาสูงสงยิ่ง มนุษยจึงสมควรกลับมา

ถามตัวเองแลววา เราจะใหความสุขหรือความทุกขกับชีวิตตัวเอง หลายคนมักใหความทุกขแกชีวิต

ตัวเองโดยผานความคิดที่เก็บตกมาจากการกระทํา การพูดของผูอ่ืน ทําใหเกิดตกผลึกเปนความ

ทุกขแกตัวเอง ทําไมถึงทําเชนนั้นแกตัวเอง ทั้ง ๆ ที่เราสามารถเลือกและแปรผลการตกผลึกจาก

เหตุการณเดียวกันใหเปนความสุขได ปราชญแตโบราณกลาวไววา “สนิมนั้น เกิดแตเนื้อในตน” 

หรือพระพุทธวจนะที่วา  

   “สนิมเกิดขึ้นแตเหล็กเอง  คร้ันเกิดขึ้นแตเหล็กนั้นแลว  

    ยอมกัดเหล็กนั้นแหละ ฉันใด กรรมของตนเอง ยอมนํา 

    ผูมักประพฤติลวงปญญาชื่อโธนา5 ไปสูทุคติ ฉันนั้น”6

 นั่นแสดงใหเห็นวา มนุษยจะไมตกนรกเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตจะตกนรกดวยตัวเอง 

และมนุษยจะไมข้ึนสวรรคเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตจะขึ้นสวรรคดวยตัวเอง   มนุษยสามารถ

ข้ึนสวรรคไดเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตนั่นตองเปนเพราะการสังเคราะหเอง  มนุษยสามารถตก

นรกไดเพราะการกระทําของผูอ่ืน แตก็เพราะตกผลึกเอง  จึงอยากจะตั้งเปนขอสังเกตไววา เมื่อมี

อิสรภาพเชนนี้ แลวทําไม เราตองตกนรกไปกับผูอ่ืนดวย   

 ในวิถีชีวิต คนที่ทําไมดีกับเรา คนที่พูดไมดีกับเรา แมกระทั่งคนที่คิดไมดีกับเรา เขาตกนรก

อยูแลว เราไมจําเปนตองไปตกนรกรวมกับเขา แตก็มีหลายคนที่ถลําตัวตกนรกไปกับเขาโดยไมรูตัว 

เพราะบางครั้งมนุษยก็ทําตัวเปนเหมือนน้ํามันเบ็นซินที่พอจุดไฟก็ติดไฟทันที หรือเปนประเภท

จระเขหุบเหยื่อ โดยไมมีปญญาที่ชื่อวาโธนา ถาชีวิตของผูใดที่เปนเชนนั้น ก็นับเปนผูที่นาสงสาร

มากทีเดียว เพราะเวลาแหงชีวิตของเขาสวนใหญจะตกนรกมากกวาที่จะขึ้นสวรรค มีความทุกข

มากกวาความสุข  คงตองถึงเวลาหันกลับมาตรวจสอบและถามตัวเองวา “ทําตนเองใหเปนทุกขทํา

ไดอยางไร?” 

                                                  
5 ในอรรถถาธรรมบทไดอธิบายความหมายของปญญาที่ช่ือวา “โธนา” ไววา ไดแกปญญาที่พิจารณาใชสอยปจจัย 4 โดย

ตระหนักถึงคุณคาแทคือประโยชนที่จะไดรับจากปจจัยเหลานั้น (อรรถกถาธรรมบท. 7/11) 
6 ขุททกนิกาย ธรรมบท. 25/28/47. :  อยสา ว มลํ สมุฏฐิตํ  

                   ตทุฏฐาย ตเมว ขาทติ 

                    เอวํ อติโธนจารินํ 

                   สานิ กมฺมานิ นยนฺติ ทุคฺคตึ ฯ 

  



 พระพุทธเจาจึงตรัสเปนแนวทางสําหรับบริหารชีวิตไววา  
“ปราชญ ทําความดีทีละนอย ๆ ในขณะ ๆ พึงขจัดมลทินของตน 

ออกไดโดยลําดับ  เหมือนชางทองขจัดมลทินของทอง ฉะนั้น” 

 ในแงของความสัมพันธทางกายภาพของมนุษยที่จะตองเอาใจใสอวัยวะสวนตาง ๆ ของ

รางกายตั้งแตเสนผมจรดเทา ตามความจําเปนเทาที่จะดูแลรักษาใหเปนไปตามสมควร ซึ่งก็ไมใช

เร่ืองที่เหนือวิสัยที่จะทําได ความสัมพันธทางกายและใจนั้น เรียกวา เปนความสัมพันธทาง

ความคิดหรือทางจิตเปนประการสําคัญ  เปนความสัมพันธของกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตใน

จิตและธรรมในธรรม  เปนเรื่องที่จะตองฝกฝนใหรูเทาทันในการเกิดขึ้นของสิ่งตาง ๆ ที่เขามา

เกี่ยวของกับชีวิตที่เปนไปอยู 

 ภาพสะทอนอันหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกับตนเองของมนุษยจะเรียกวา

ลมเหลวก็ได ก็คือ การที่มนุษยบางคนบางครั้งไมสามารถอยูกับตนได กินคนเดียวไมได เดินคน

เดียวไมได นั่งคนเดียวไมได นอนคนเดียวไมได กลาวไดวา อยูอยางไรความสุข ถาอยูคนเดียว หรือ

ถาจะใหเขาอยูคนเดียวแลวละก็ ฆาเขาใหตายเสียดีกวา  เพราะมีแรงขับแรงปรุงแตงคิดผวนผัน

พิศดารไปตาง ๆ นานา ทนตอความเหงา ความเงียบ ความวาเหวที่เกิดกับตัวเองไมได แสดงให

เห็นถึงการบริหารชีวิตในระดับจิตใจลมเหลว ความสัมพันธกับตนเองในระดับนี้ ไมพึงประสงค ถา

มนุษยไดพัฒนาฝกฝนใหดีแลว จะไมมีปญหาในการสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ เลย ถือวาเปนเรื่องที่

สําคัญมากถึงสําคัญที่สุดของชีวิตก็สามารถพูดได ฉะนั้น มนุษยจึงสมควรเรียนรูเพื่ออยูกับตัวเอง

ใหได “ตกผลึกผลที่ดีตอชีวิต” 

 ความสัมพันธกับตนเองของมนุษยในระดับรางกาย ไมคอยมีปญหามากเทาไหร แตก็

นับวาสรางปญหาใหแกมนุษยไมนอย เชน หิวก็หาอาหารใหกิน กระหายก็หาน้ําใหดื่ม ถาเพียง

ตอบสนองความตองการทางกายที่จําเปนจริง ๆ ตอรางกาย ไมใชเร่ืองยากเทาไหรสําหรับมนุษย 

แมจะเปนทุกขแตก็ไมหนักหนาอะไร แตก็มีมนุษยอีกจํานวนหนึ่งที่เปนทุกขกับการดูแลรักษา

รางกาย เปนความทุกขทางกายไมพอ พลอยทําใหเปนทุกขทางจิตใจไปดวย เปนทุกขทางจิตใจที่

ยอมรับสภาพนั้นไมได หรือไมพอใจในความเปนตัวของตนเองในความเปนอยู   

 การทนไมไดและการยอมรับไมได เปนความทุกขหรือปญหาทางใจ ไมใชเร่ืองของรางกาย  

ลองใชเวลามาพินิจพิจารณาดูดวยความเปนธรรม ถาเราคิดวาการดูแลบํารุงรางกายเปนเรื่องยาก 

การดูแลบํารุงรักษาจิตใจยิ่งยากกวา ดังนั้น จึงควรสําเหนียกสํานึกรูถึงความจริงขอนี้เอาไว  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตัวแปรที่ทําใหเกิดความทุกขไดแก ความชอบชิดติดพัน ที่แสดงออกมาเปน

ความหนวงเหนี่ยวฉุดร้ัง ความคาดหวังโดยประการตาง ๆ ในชีวิต ตองการใหเปนเชนนั้นเชนนี้ ไม

ตองการใหเปนอยางนั้นอยางนี้ โดยเฉพาะความตองการทางดานจิตใจที่ตองการเปนอยางนั้น

อยางนี้ โดยลืมถามรางกายวารางกายสามารถเปนเชนนั้นไดหรือเปลา 



 อาการที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษยเหลานี้ (จิตในจิต) ถาไมไดรับการขัดเกลา บรรเทา ขจัด

ใหหมดไปจากใจของมนุษยแลว สามารถทํานายอนาคตไดเลยวา มีชีวิตเปนทุกขในทุกสถานที่ 

เปนทุกขในทุกเรื่องและเปนทุกขในทุกเวลา  มนุษยจะไมมีอิสรภาพจากสิ่งเหลานี้ไดเลย 

 อิสรภาพที่แทจริงเมื่อจะเกิดขึ้น ก็จะเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย ไมสามารถเกิดขึ้น

ในทางกายภาพได อิสรภาพในความหมายที่วา การเปนอิสระจากการครองงําของอํานาจฝายต่ําที่

ทําใหมัวหมองที่เรียกวากิเลสตัณหา เปนใหญในการที่จะไมใหกิเลสตัณหามีอํานาจเหนือชีวิต

จิตใจได เปนอิสระในแงที่วา ไมมีส่ิงใดที่จะทําใหชีวิตเปนทุกขหรือสุขได ความอิสระที่เกิดขึ้นในใจ

ของมนุษย เปนความปลอดโปรง เบาสบาย ผอนคลาย นิ่ง ไมหวั่นไหวไปกับอะไรตอมิอะไร เปน

อิสรภาพที่ไมใชมากับการเลือกที่จะเปนเชนนั้น หากแตเปนอิสระในตัวของมันเอง อิสรภาพที่มาคู

กับการเลือกไมใชเปนอิสรภาพที่แทจริง เพราะเมื่อไหรก็ตามที่มีการเลือกเกิดขึ้น นั่นยอมหมายถึง

กําลังครอบงําดวยความคิดหรือเหตุผลบางอยางที่ตองเลือก เชนนั้นก็เทากับวาหมดอิสรภาพไปใน

ตัวของมันเอง 

 
มนุษยปราศจากอิสรภาพในจิตใจเพราะฝากชีวิตไวกับสิ่งที่หาไดยาก 
 มนุษยมุงใหกระแสชีวิตเปนไปโดยตั้งความปรารถนาไวกับส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นา

พอใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ส่ิงที่หาไดโดยยากในโลก ซึ่งพระพุทธเจาแสดงไว 5 ประการ  คือ 1) อายุ  

2) วรรณะ  3) สุขะ  4) ยศ  5) สวรรค และส่ิงเหลานี้ ไมสามารถไดมาดวยการออนวอน หรือดวย

การปรารถนา เพราะถาหากวาสามารถไดส่ิงเหลานี้เพราะความออนวอน หรือเพราะความ

ปรารถนาแลว ในโลกนี้ ก็จะไมมีใครเสื่อมจากอะไร  

ดังนั้น ผูที่ตองการอายุ วรรณะ สุขะ ยศ สวรรค ความเกิดในตระกูลสูง และความเพลินใจ 

จึงไมควรออนวอนหรือเพลิดเพลินในสิ่งเหลานั้น หากแตพึงปฏิบัตแินวทางที่เปนไปเพื่อใหส่ิง

เหลานั้นเกิดขึ้น พึงทําความไมประมาทใหมากยิ่งขึ้น จึงจะไดรับส่ิงเหลานั้นทั้งที่เปนของมนุษย

หรือเปนของทิพย7

บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญความไมประมาทในการทําบุญ  

บัณฑิตผูไมประมาทแลว ยอมยึดถือประโยชนทั้งสองไวได คือ  

ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในสัมปรายภพ  

ผูมีปญญา ทานเรียกวาบัณฑิต เพราะบรรลุถึงประโยชนทั้งสองนั้น 8

เพราะฉะนั้น จึงควรตั้งจิตตั้งใจของตนไวใหถูกตอง ซึ่งนับวาเปนความสัมพันธกับตัวเอง

เพื่อตนเอง การตั้งตนไวในแนวทางที่ถูกตองจัดวาเปนมงคลเพราะจะทําใหเปนผูที่ละเวรภัยทั้งใน

                                                  
7 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต22/43/51. 
8 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต22/43/51. 



ปจจุบันและในสัมปรายภพและจะไดรับส่ิงที่ดีตาง ๆ เขามาในชีวิตได โดยการปรับปรุงตนเองที่ไมมี

ศีลใหเปนผูมีศีลที่ดีงาม ที่ไมมีศรัทธาใหเปนผูมีศรัทธา ที่ตระหนี่ใหเปนผูเสียสละ9  และควรทํา

ตนเองใหเปนที่พึ่งของตนเองใหได โดยอิงอาศัยวัตถุภายนอกหรือหวังพึ่งสิ่งภายนอกใหนอยที่สุด 

ตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสอนไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เรียกวา นาถกรณธรรมมี 10 

แนวทางคือ 1) ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีการประกอบอาชีพที่บริสุทธิ์ (ศีล)  

2) ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึ้ง (พาหุสัจจะ)  3) ความมีเพื่อนที่ดี 

คบคนดี ไดที่ปรึกษาและผูแนะนําสั่งสอนที่ดี (กัลยาณมิตตตา) 4) ความเปนผูวางายสอนงาย รับ

ฟงเหตุผล (โสวัสสตา) 5) ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพื่อรวมหมู

คณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง สามารถจัดทําใหสําเร็จเรียบรอย (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) 6) ความเปน

ผูใครธรรม คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักพูดรูจักรับฟง ทําใหเกิดความพอใจ นารวม

ปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่ละเอียดลึกซึ่งยิ่ง ๆ ข้ึนไป (ธัมมกาม

ตา) 7) ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจแกลวกลา บากบั่นกาวหนา 

ไมยอทอ ไมทอดทิ้งธุระ (วิริยารัมภะ) 8) ความสันโดษ ยินดี มีความสุขความพอใจดวยสิ่งที่หามา

ไดดวยความเพียรอันชอบธรรมของตน (สันตุฏฐี) 9) ความมีสติ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา 

คําที่พูดไวได ไมมีความประมาท (สติ)  10) ความมีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูจักพิจารณา เขาใจภาวะ

ของส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง (ปญญา) 10

 
2. ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษย 
 ในความสัมพันธกับมนุษยนั้น เราไมสามารถหาความเปนอิสระไดเลย เพราะเราผละจาก

ส่ิงหนึ่งเราก็จะเจอกับอีกสิ่งหนึ่ง ผละจากคนหนึ่งเราจะเจอกับอีกคนหนึ่ง การหาอิสระในสรรพสิ่ง

จึงเปนไปไมไดในทางกายภาพ  แมวาจะไมเจอใครและมีชีวิตอยูตามลําพัง ก็มีความเกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนโดยออมหรืออาศัยผูอ่ืนโดยออม ผานผลผลิตหรือผลที่เกิดการสรางสรรคของผูอ่ืนในหลาย ๆ 

อยาง 

 อิสรภาพที่มาคูกับความเลือกจะเรียกวาเปนอิสระไมได จะเปนไดก็เฉพาะในคําพูด แตใน

ความเปนจริงไมอาจเปนไป เพราะเมื่อเลือกสิ่งใดมาแลว เราสัมพันธกับส่ิงนั้น เทากับไมเปนอิสระ

จากมันยิ่งมีความผูกพันมากขึ้นในบางคนบางสิ่ง แตมนุษยก็สามารถมีอิสระจากสิ่งหรือบุคคลได

เฉพาะในความคิดความรูสึกเทานั้น การเลือกหรือการไมเลือกสิ่งใด เปนไดเฉพาะสิทธิของมนุษย

เทานั้น ไมใชเปนอิสระ เปนไปไดที่มนุษยมีอิสระในการเลือกหรือการไมเลือก ถาหากถูกบังคับหรือ

                                                  
9 ขุททกปาฐอรรถกถา.116/4. 
10 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2535. หนา 282-283.; ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/357/281: 466/334; อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต. 24/17/25. 



ขูเข็ญจากอํานาจมืดภายนอก แตในการเลือกหรือไมเลือกนั้นไมมีอิสระอยู  มนุษยไมมีอิสระในการ

เลือกหรือไมเลือกในระดับจิตใจภายใน เพราะในขณะที่เลือกหรือไมเลือกจะมีส่ิงมาสนับสนุน

กระตุนใหเกิดการเลือกหรือไมเลือกเสมอ  การเลือกหรือไมเลือกนั้น จึงไมใชเปนอิสระในตัวของมัน

เอง 

 กลาวไดวา อิสรภาพนั้น เปนเรื่องของจินตนาการที่ลํ้าลึกและมีอยูแตในความคิดเทานั้น 

ตอเมื่อใดมนุษยมีปฏิสัมพันธกับคบหรือวัตถุ อิสรภาพจะหายไป เพราะมนุษยไมสามารถดํารงอยู

ไดโดยไมอาศัยใครหรือส่ิงใด ๆ ไดเลย มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง ไมไดเปนใหญเฉพาะตน ไมมี

วินาทีใดเลยที่ไมอาศํยอะไรตราบที่ยังมีชีวิตอยูหรือแมจะปราศจากชีวิต 

 ในแงของความสัมพันธกับมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงความสัมพันธโดย

กําหนดขอควรปฏิบัติตอกันและกันเอาไว ในภาษาปจจุบันเรียกวาเปนหนาที่ที่ควรปฏิบัติตอกัน 

พระพุทธเจากลาวถึงความสัมพันธของมนุษยไวในสิงคาลกสูตรโดยเปรียบเทียบกับทิศ ซึ่งเริ่มมอง

รอบตัวมนุษยแลวพิจารณารอบตัวตามทิศตาง ๆ วาในแตละทิศนั้นมีความเกี่ยวของกับมนุษย

อยางไรบาง โดยจําแนกออกเปน 6 ทิศ คือ 

1.  ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา 

2.  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) คือ ทิศใต  ไดแก ครูอาจารย 

3.  ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) คือ ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา 

4.  ทิศเบื้องซาย (อุตตรทิศ) คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย 

5.  ทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชและคนงาน 

6.  ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ไดแก สมณพราหมณ 11 

 ความเปนมาของแนวคิดเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทิศทั้ง 6 กับบุคคลตาง ๆ ดังกลาวนั้น ก็

ดวยเหตุที่ในขณะที่พระพุทธองคทรงบิณฑบาตในกรุงราชคฤห ทอดพระเนตรเห็นลูกชายคฤหบดี

ชื่อ สิงคาลกะ กําลังนอบนอมทิศทั้ง 6 ตั้งเชาตรู จึงทรงถามถึงเหตุผลของการทําเชนนั้น ไดคําตอบ

วาเปนการทํานอบนอมทิศเพราะเปนคําสั่งของพอผูจากไป ทําเชนนั้นก็เปนการบูชาคําพูดของพอ 

พระพุทธเจาจึงทรงตรัสถึงวินัยของผูประเสริฐที่เคารพทิศ มิไดมีความหมายเชนนั้น หากแตมีความ

หมายถึงการเคารพบูชาและทําหนาที่พึงปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ ที่พระองคทรงใชขอปฏิบัติของลูก

ชายคฤหบดีที่บูชาทิศอยู แตทรงใหนิยามคุณคาของการปฏิบัติเชนนั้นโดยใหความสําคัญแกทิศ

ตาง ๆ ในฐานะที่เกี่ยวพันกับบุคคลทั้ง 6 ดังกลาว การเคารพบูชาในความหมายของพระพุทธองค

ก็คือการประพฤติดีปฏิบัติชอบตอเหลานั้น เคารพบูชาดวยการทําดีตอทาน มิใชเฉพาะแตการ

กราบและดวยอามิสส่ิงของเทานั้น  

                                                  
11ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค.11/198/202. 



 เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสช้ีใหเห็นถึงความหมายของทิศทั้ง 6 แลว จึงทรงแสดงถึง

ความสัมพันธหรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตอกันและกัน ในลักษณะเปนหนาที่ที่ตองเกื้อกูล พึ่งพิง อิง

อาศัยกันและกัน เพื่อเปนความสัมพันธที่ดีงาม  ขอสังเกตประการหนึ่งในฐานะของทิศทั้ง 6 นั้น จะ

มีลักษณะของการสัมพันธและปฏิสัมพันธที่เชื่อมโยง และโยงใยกันโดยลําดับ กลาวคือ ในมนุษย

นามหนึ่ง ซึ่งอาจเปนทั้งพอแม ครูอาจารย เพื่อน สามีภรรยา  เจานายลูกจาง และสมณพราหมณ

หรือผูหลักผูใหญ  ในสถานที่หนึ่ง เราอาจจะเปนพอแม แตในอีกหนึ่งสถานที่หนึ่ง เราอาจจะเปน

ลูก  เปนตน  ดังนั้น ในแตละคนนั้น จะมีภาพของความเปนพอแม ครูอาจารย เปนตนเหลานี้แฝง

อยูทั้งสิ้น และพระพุทธเจาทรงนําเสนอใหความสัมพันธตอกันโดยกําหนดเปนขอควรปฏิบัติตอกัน

ดังจะไดนําเสนอเปนคูในตอไปนี้ 

 
1. ความสัมพันธในฐานะที่เปนพอแมและบุตรธิดา 

ขอควรปฏิบัติหรือหนาที่ที่บุตรธิดาพึงมีตอพอแมนั้น ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากตั้งแต

โบราณมาแลว โดยเฉพาะในครอบครัวทางแถบเอเชีย คุณคาหรือความสําคัญของความสัมพันธ

หรือความเปนปกแผนความมั่นคงของครอบครัว ทานเปรียบเสมือนตนไมทั้งหลายในปา ที่สามารถ

ตานทานแรงลมได ตรงกันขามถาตนไมที่อยูเพียงตนเดียวอยางโดดเดี่ยว แมจะมีลําตนที่ใหญก็

ตาม ก็ไมสามารถที่จะตานทานแรงลมได รังแตจะหักโคนลมเพราะแรงลมที่โหมประหารในที่สุด 

พระพุทธเจาทรงเนนใหเห็นถึงความสําคัญของสัมพันธภาพทางครอบครัว และทรง

ตักเตือนผูที่ตัดสินใจที่จะใชชีวิตแบบโลก ๆ เพื่อดํารงวงศสกุลของตนใหมีความซื่อสัตยและให

เกียรติ เคารพครอบครัวในฐานะเปนหนวยหนึ่งทางสังคม12   

การทํากิจกรรมในชีวิตของมวลมนุษยหลายกิจกรรมมิอาจที่จะกระทําใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยตนเองเพียงผูเดียว ความจําเปนดังกลาว ผูที่จะทําใหสําเร็จกิจไดอยางดี ก็เห็นจะไดแกญาติ

สายโลหิตของตนเองเปนเบื้องตน  การสรางครอบครัวในความหมายนี้ก็เทากับเปนการสรางที่พึ่ง

ใหแกตนเอง สรางสังคมแหงการพึ่งพาอาศัยตนเอง เปนการสรางพลังทางสังคมใหแกตนเอง 

ดังนั้น ครอบครัวที่มีสมาชิกมาก ความเปนปกแผนที่แสดงถึงความมั่นคงก็จะมีมากกวาครอบครัว

ที่มีสมาชิกนอย 13

                                                  
12 H. Saddhatissa, Buddhist Ethics. London,  George Allen & Unwin LTD. 1970.  p.131. 
13 แตอยางไรก็ตาม ความมีสมาชิกมากในครอบครัว ก็ยอมตองการสิ่งสนับสนุนการอยูรอดเพิ่มตามจํานวนคน  การ

ทํางานเพื่อจุนเจือก็มากขึ้น เปนสิ่งที่ไมอาจมองขามได ครั้งหนึ่งในสังคมไทยถึงกับมีการรณรงคเพื่อการสรางสรรคครอบครัวจนเกิด

คําขวัญที่วา “ลูกมาก ยากจน”  ซ่ึงปญหาดังกลาวเปนปญหารเรื่องการจัดการภายในครอบครัว ที่ขาดความสมดุลระหวางการ

แสวงหามาไดและการบริโภค อาจจะเปนเพราะการไดนอยกวาการใช หรือการไดที่ไมเพียงพอกับการจายเปนตน ซ่ึงไมประสงคที่จะ

กลาวไวในที่นี้ - ผูเขียน 



พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุผลของการที่มารดาบิดาตองการที่จะมีบุตรเพราะเล็งเห็น

ประโยชน 5 ประการไวในอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาตวา 

“ภิกษุทั้งหลาย มารดา บิดา เล็งเห็นฐานะ 5 ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรเกิดในสกุล  … คือ บุตร

ที่เราเลี้ยงมาแลว จักเลี้ยงตอบแทน 1  จักทํากิจแทนเรา 1  วงศสกุลจักดํารงอยูไดนาน 1 บุตรจักปกครอง

ทรัพยมรดก 1 เมื่อเราตายไปแลว บุตรจักบําเพ็ญทักษิณาทานให 1”14

เหตุผลในการปรารถนาบุตรของมารดาบิดา จึงกลายเปนพันธะหนาที่ที่ผูเปนบุตรพึง

ตอบสนองความตองการของมารดาบิดาทั้ง 5 ประการ ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสถึงการปฏิบัติ

หนาที่ของบุตรตอบิดามารดาที่เคารพบูชาทานโดยไมใหขาดตกบกพรองโดยยกยองบิดามารดาวา

เปนพรหม เปนบุรพาจารย เปนอาหุไนยบุคคลของบุตรวา สกุลใดที่บุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน 

สกุลนั้นมีพรหม สกุลนั้นมีบุรพาจารย สกุลนั้นมีอาหุไนยบุคคล  คําวาพรหม คําวาบุรพาจารย  คํา

วาอาหุไนยบุคคลนี้ เปนชื่อของมารดาและบิดา เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดง

โลกนี้แกบุตร15

ในสิงคาลกสูตร แสดงหนาที่หรืออุปการะที่มารดาบิดาปฏิบัติตอบุตรในฐานะเปนทิศเบื้อง

หนาไว 5 ประการคือ  หามจากความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี  ใหศึกษาศิลปวิทยา หาภรรยาที่

สมควรให  และมอบทรัพยใหในสมัย 16

มารดาบิดาผูอนุเคราะหบุตร ทานเรียกวาพรหม บุรพาจารยและอาหุไนยบุคคล  ฉะนั้น  

บัณฑิต  พึงนมัสการและสักการะมารดาบิดา  ดวยขาว น้ํา ผา ที่นอน  การอบกลิ่น การใหอาบน้ํา 

และการลางเทาทั้งสอง 17

หนาที่ในการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดานั้น ถือวาเปนหลักของปราชญ เปนความดีที่คนดีตกลง

รวมกันวาเปนสิ่งที่ควรสรรเสริญ เปนขอหนึ่งในบัญญัติของสัตบุรุษ18 เปนมงคลขอหนึ่งในมงคล 

38 ประการ19 และเปนขอหนึ่งในวัตรบท 7 ประการที่ทําคนธรรมดาใหเปนเทวดา ดังพระพุทธพจน

นี้วา  

                                                  
14 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต 22/39/46. 
15 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต. 20/470/167. 
16 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/199/203. 
17 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต. 20/470/167. 
18 อังคุตรนิกาย ติกนิบาต. 20/484/191, พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. 

กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. หนา 126-127.  :- บัญญัติของสัตบุรุษ 3 ประการคือ 1) ทาน การใหปน การสละ

ของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่น  2) ปพพัชชา การถือบวช เวนการเบียดเบียน รงในธรรม คือ อหิงสา สัญญมะและทมะ อันเปนอุบาย

ใหไมเบียดเบียนกัน และอยูรวมกันดวยความสุข 3) มาตาปตุอุปฏฐาน การบํารุงมารดาบิดา ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปนสุข  
19 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ.25/5/3;  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต .25/31/376. ดูมงคลสูตร 



“ภิกษุทั้งหลาย ทาวสักกะจอมเทพ เมื่อยังเปนมนุษยอยูในกาลกอน ไดสมาทานวัตรบท 7 

ประการบริบูรณ   เพราะเปนผูสมาทานวัตรบท 7 ประการ จึงไดถึงความเปนทาวสักกะ… คือ เราพึงเลี้ยง

มารดาบิดาจนตลอดชีวิต 1 เราพึงประพฤติออนนอมตอผูใหญในตระกูลจนตลอดชีวิต 1 เราพึงพูดวาจา

ออนหวานตลอดชีวิต 1 เราไมพึงพูดวาจาสอเสียดตลอดชีวิต 1 เราพึงมีใจปราศจากความตระหนี่อันเปน

มลทินอยูครองเรือน มีการบริจาคอันปลอยแลว มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการ

แจกจายทานตลอดชีวิต 1 เราพึงพูดคําสัตยตลอดชีวิต 1 เราไมพึงโกรธตลอดชีวิต 1 ถาแมความโกรธพึง

เกิดขึ้นแกเรา เราพึงกําจัดมันเสียโดยฉับพลันทีเดียว 1 ”20  

 “เทวดาชั้นดาวดึงส กลาวถึงนรชน ผูเปนบุคคลเลี้ยงมารดาบิดา มีปรกติประพฤติออนนอมตอ

ผูใหญในตระกูล เจรจาออนหวาน กลาวแตคําสมานมิตรสหาย ละคําสอเสียด ประกอบในอุบายเปน

เครื่องกําจัดความตระหนี่ มีวาจาสัตย ครอบงําความโกรธได นั้นแลวา เปนสัปบุรุษ ดังนี้”21

ดังนั้น ผูเปนบุตร ควรตระหนักใหมากถึงอุปการคุณของมารดาบิดา ที่ไดบํารุงเลี้ยงและทํา

ใหไดเห็นโลก แลวทําหนาที่ของความเปนบุตรใหสมบูรณ  ผลที่ไดจากการปรนนิบัติมารดาบิดาซึ่ง

ถือวาเปนความดีในตัวของมันเอง แมวาจะไมมีใครสรรเสริญและเห็นความดีที่ทํา ก็ยังเปนความดี

อยูในตัวมันเอง อยางไรก็ตาม ในเมื่อการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาเปนขอตกลงของปราชญวาเปน

ความดี จึงไมมีใครที่จะไมสรรเสริญผูปรนนิบัติมารดาบิดา โดยเฉพาะกลุมบัณฑิตนักปราชญยอม

ตองสรรเสริญในโลกนี้ แมตายจากโลกนี้ไปก็ยอมจะมีความบันเทิงอยูในสวรรค ดังบาลีที่วา 

“เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละไปแลว 

ยอมบันเทิงในสวรรค ”22  และวา 

“บุคคลใด เล้ียงมารดาและบิดาโดยธรรม  แมเทวดาและมนุษยยอมสรรเสริญ  ผูเลี้ยงมารดา

และบิดานั้น บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยธรรม นักปราชญทั้งหลาย ยอมสรรเสริญบุคคลผูเล้ียง

มารดาและบิดานั้นในโลกนี้  บุคคลนั้นละจากโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”23

อยางไรก็ตาม การปรนนิบัติบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาดังกลาวนั้น ยังไมเปนการชําระหนี้หรือ

ตอบแทนพระคุณของทานได และโดยทั่วไปแลว หนี้ของมารดาบิดาที่มีตอบุตรนั้น เปนไปไมไดที่

จะชดใชใหหมดสิ้นได เปนสิ่งที่ใชวาจะตอบแทนไดงาย แตทวาในทัศนะทางพระพุทธศาสนาได

วางหลักเพื่อเปนเปลื้องหนี้ดวยการทําใหมารดาบิดาที่ไมมีศรัทธาความเชื่อในพระรัตนตรัยใหมี

ความศรัทธาในพระรัตนตรัย ใหเปนผูที่ตั้งมั่นอยูในศีล  เปลี่ยนจากเปนผูตระหนี่ใหเปนผูเสียสละ 

และใหตั้งอยูในปญญา ดังพระพุทธพจนที่วา 

                                                  
20 สังยุตนิกาย สคาถวรรค.15/906/336. 
21 สังยุตนิกาย สคาถวรรค.15/907/336, อรรถกถาชาดก เอกนิบาต เลมที่ 1 หนา 302. 
22 อังคุตรนิกาย เอกนิบาต 20/470/167. 
23 ขุททกนิกาย ชาดก28/522/196, อรรถกถาชาดก เลมที่ 9 หนา 157. 



“ภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวการกระทําตอบแทนไมไดงายแกทานทั้ง 2 …คือ มารดา 1  บิดา 1    

ภิกษุทั้งหลาย บุตร พึงประคับประคองมารดาดวยบาขางหนึ่ง พึงประคับประคองบิดาดวยบา

ขางหนึ่ง  เขามีอายุ มีชีวิตอยูตลอดรอยป  และเขาพึงปฏิบัติทานทั้ง 2 นั้นดวยการอบกลิ่น การนวด การ

ใหอาบน้ํา และการดัด และทานทั้ง 2 นั้น พึงถายอุจจาระปสสาวะบนบาทั้งสองของเขานั่นแหละ ภิกษุ

ทั้งหลาย การกระทําอยางนั้น ยังไมชื่อวาอันบุตรทําแลวหรือทําตอบแทนแลวแกมารดาบิดาเลย  

ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบัติ อันเปนอิสราธิปตย ใน

แผนดินใหญอันมีรตนะ 7 ประการมากหลายนี้  การกระทํากิจอยางนั้น ยังไมชื่อวาอันบุตรทําแลวหรือทํา

ตอบแทนแลวแกมารดาบิดาเลย  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดง

โลกนี้แกบุตรทั้งหลาย  

สวนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ใหสมาทานตั้งมั่นในศรัทธาสัมปทา ยังมารดา บิดาผู

ทุศีล ใหสมาทานตั้งมั่นในศีลสัมปทา ยังมารดาบิดาผูมีความตระหนี่ ใหสมาทานตั้งมั่นในจาคสัมปทา ยัง

มารดาบิดาทรามปญญา ใหสมาทานตั้งมั่นในปญญาสัมปทา  

ภิกษุทั้งหลาย ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล การกระทําอยางนั้น ยอมชื่อวาอันบุตรนั้นทําแลว 

และทําตอบแทนแลว แกมารดาบิดา”24

มารดาบิดาเปนผูที่สามารถใหทั้งคุณและโทษได โดยความเปนเหตุปจจัยใหเกิดไดทั้งสอง

อยาง เพราะถาผูเปนบุตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานทั้งสอง ก็จะเกิดผลดีดังกลาวขางตน แตถา

หากวา ไมปฏิบัติโดยชอบในมารดาบิดา ก็จะไดรับโทษตามสมควรแกความผิดและไดชื่อวาเปนผู

มารดาบิดาไมโปรด ดังพระพุทธพจนที่ตรัสแสดงการปฏิบัติดีและปฏิบัติผิดในมารดาบิดาพรอมทั้ง

คุณและโทษที่จะไดรับไววา 

 “นรชนใด ปฏิบัติผิดในมารดา  บิดา พระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา หรือในสาวกของพระ

ตถาคต    นรชนเชนนั้น    ยอมประสบกรรมมิใชบุญเปนอันมาก       บัณฑิตทั้งหลาย   ยอมติเตียนนรชน

นั้น  ในโลกนี้ทีเดียว เพราะเหตุที่ไมประพฤติธรรม ในมารดาบิดา และเขาละโลกนี้ไปแลว ยอมไปสูอบาย  

 สวนนรชนใดปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ในพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา หรือในสาวกของ

พระตถาคต  นรชนเชนนั้น ยอมประสบบุญเปนอันมาก  บัณฑิตทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญนรชนนั้น ในโลก

นี้ทีเดียว  เพราะเหตุที่ประพฤติธรรมในมารดาบิดา และเขาละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค” 25

 
2. ความสัมพันธในฐานะที่เปนอาจารยและศิษย 
 ความสัมพันธทางสังคมที่มีตั้งแตอดีตอีกลักษณะหนึ่งก็คือ ความสัมพันธในฐานะที่เปน

ศิษยและอาจารยแกกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งศิษย อาจารย ในความหมายที่เกี่ยวกับ

การศึกษาที่ในแตละสังคมจัดการเรียนการสอนการฝกหัดอบรมศิลปะวิทยาการใหอนุชนรุนหลัง ที่

                                                  
24 อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต. 20/278/79; มังคลัตถทีปนี 1/297/273. 
25 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/4/4. 



เปดเปนสํานักมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไปตามแตจะคิดจินตนาการ วิถีชีวิตในสังคม นอกจากเรา

จะมีอาจารยคนแรกคือบิดามารดาดังที่กลาวแลวในตอนตนนั้น ถาจะใหมีความกาวหนาในสาขา

วิชาชีพเพื่อประกอบสัมมาอาชีพตอไป จึงตองร่ําเรียนวิชาในสาขาวิชานั้นใหช่ําชอง ความเปนศิษย 

ความเปนอาจารย จึงเกิดขึ้นตามสถานภาพและภาระหนาที่ของตนเอง สังคมก็จะกําหนดบทบาท

และหนาที่เฉพาะในแตสถานภาพเอาไว 

 คําวา อาจารย ในความหมายเดิมหมายถึง ผูที่ศิษยควรประพฤติปฏิบตัิดวยความเอื้อเฟอ

คือมีความเคารพยําเกรง  สวนคําวา ศิษย หมายถึง ผูที่อาจารยพึงสั่งสอน จึงเปนภาระหนาที่ของ

อาจารยที่จะพึงสั่งสอน และอาจารยก็เปนภาระหนาที่ที่ลูกศิษยควรใหความเอื้อเฟอปรนนิบัติ

สมควร พรอมทั้งใหเกียรติความเคารพในฐานะที่เปนใหประสิทธิประสาทความรูให อาจารยทาน

เปรียบเสมือนเปนผูชี้ขุมทรัพยใหแกลูกศิษย บอกแนวทางที่เหมาะสม และแนวทางการประกอบ

อาชีพไปพรอม ๆ กัน 

 พระพุทธเจายกอาจารยไวเสมือนเปนทิศเบื้องขวา หากดูตามความสําคัญของอวัยวะใน

รางกายของมนุษยเรา แขนขวาถือวาเปนอวัยวะที่มีความสําคัญและเปนขางที่ใชงานมากที่สุด

สําหรับมนุษยที่ปกติโดยทั่วไปมักจะถนัดใชแขนขวาในการทํางาน เมื่อทานเปรียบอาจารยเปนทิศ

เบื้องขวา ก็แสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีความสําคัญที่จะมองขามไปไมไดเลย เพราะทานเปนชี้ทาง

ใหแกชีวิต เปนที่ปรึกษาในหลาย ๆ ดาน ดังนั้น ผูที่เปนศิษยภาระหนาที่ที่ควรทะนุบํารุงใหความ

เอื้อเฟอ ดวยการลุกขึ้นยืนตอนรับ การเขาไปคอยรับใช  การเชื่อฟง  การปรนนิบัติ  และการเรียน

ศิลปวิทยาโดยเคารพ เพียงเทานี้ก็ถือวาไดทําหนาที่ของลูกศิษยที่ควรจะเปนและเปนปฏิบัติตอ

อาจารยในฐานะที่ศิษยแลว อาจารยไมตองการสิ่งอื่นใดที่เปนวัตถุหรืออามิสสินจางจากลูกศิษย 

ขอเพียงศิษยเปนคนดีมีความกตัญูกตเวทีก็พอใจแลว 

 อาจารยที่มีความตั้งใจประสิทธิ์ความรู ตั้งตนอยูในคุณธรรมผูสอน 5 ประการ คือ 1) สอน

ใหมีข้ันตอนถูกลําดับ แสดงเนื้อหาตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไป

โดยลําดับ 2) จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจชัดในแตละ

แงแตละประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 3) มีจิตเมตตาสอน

ดวยความปรารถนาดี  สอนดวยจิตเมตตามุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 4) ไมมีจิตมุงหวัง

เห็นแกอามิส สอนมิใชเพื่อมุงจะไดลาภ สินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 5) วางจิตตรงไม

กระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลัก ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ี

ผูอ่ืน 26

                                                  
26 อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต. 22/159/205 203 อางใน ธรรมนูญชีวิต โดย พระเทพเวที (ประยุคธ ปยุตฺโต) . กรุงเทพ ฯ : 

สหธรรมิก, 2539. หนา 47. 



อาจารยมีภาระหนาที่พึงปฏิบัติเพื่อเปนอนุเคราะหแกศิษยคือ การแนะนําพร่ําสอนในทาง

ที่ดี ใหเรียนรูในสิ่งที่ดีมีประโยชน ใหความรูถายทอดศิลปวิทยาทั้งหมดโดยไมปดบังอําพราง  ยก

ยองศิษยที่มีความประพฤติใหเปนที่ปรากฏในกลุมเพื่อนฝูง ทําความปองกันในสังคม สามารถเปน

ที่พึ่งในเมื่อศิษยไปอยูสถานที่อ่ืนดวยการใหความรูในการประกอบอาชีพ สอนฝกใหสามารถใชวิชา

เลี้ยงชีพและรูจักดํารงรักษาตน ในอันที่จะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี เมื่อศิษยปฏิบัตตออาจารยเชนนี้  

ไดชื่อวาเปนผูปกปดทิศเบื้องขวาเอาไวได และจะทําใหเกิดความเกษมสําราญ ใหไมมีภัยแกชีวิต 27

พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางของครูที่เปนบรมครู ทรงสอนถายทอดอยางไมปดบังอํา

พราง สอนเต็มกําลังความสามารถและความรูที่มีอยู ไมมีนอกไมมีใน ไมมีส่ิงแอบแฝง ไมอําพราง

ไวเพื่อผลประโยชนอยางอื่น ปณิธานแหงความเปนครูเชนนี้ เห็นไดจากพระดํารัสที่พระองคตรัสกับ

พระอานนทไววา “ธรรมอันเราไดแสดงแลว กระทําไมใหมีในมีนอก กํามืออาจารยในธรรมทั้งหลาย มิได

มีแกตถาคต”28

 
3. ความสัมพันธในฐานะที่เปนสามีและภรรยา 
   ชีวิตมนุษยในวิถีแหงปุถุชน มีภาระ มีความมุงหวัง มีความคาดหวัง หวังทั้งความยืน

ยาวแหงชีวิต และความยืนยาวแหงสกุล  มีความตองการที่จะนําพาตัวเองออกจากความเหงา 

ความวาเหว ไมสามารถทนอยูอยางโดดเดี่ยวลําพังตลอดชีวิต  ตองการตอบสนองความตองการ

ตามธรรมชาติของมนุษย ลักษณะชีวิตที่เปนดังกลาวมานั้น เพื่อตอบสนองความตองการเชนนั้น 

มนุษยจึงผูเปนเสาะแสวงหาตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง แสวงหาคูชีวิต  

 คําสอนในพระพุทธศาสนา มิไดมุงหวังใหทุกคนตองหมดกิเลสและไมไดส่ังสอนเพื่อมุง

นิพพานโดยสวนเดียว หากแตยังมีหลักคําสอนสําหรับบุคคลที่ยังไมพรอมที่จะไปถึงจุดนั้นได แต

อยางไรก็ตาม แนวคําสอนระดับนี้ ก็ไมขัดขวางทางแหงพระนิพพานแตประการใด 

 ความรัก จึงเปนจุดเชื่อมชีวิตของคนสองคนใหรวมเปนหนึ่ง หมายถึง เชื่อมความคิด

ความรูสึกไปในทิศทางเดียวกัน การกระทําก็สอดคลองตองกัน เพราะมิเชนนั้นแลว การดําเนินชีวิต

คูมิอาจยั่งยืนและประสบสุขได ดังนั้น ในนิยามแหงความรัก หนึ่งบวกหนึ่งไมใชเทากับสองแลว 

หนึ่งบวกหนึ่งควรเทากับหนึ่ง  

 มีคนใหคํานิยามความรักไวมากมายมากพอกับมนุษยผูมีความรัก เชน ความรักคือ ความ

ยินดีพอใจ ติดยึด ผูกพันอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนอารมณทางใจ ที่เกิดจากความกําหนัดยินดีใน

                                                  
27 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/200. 
28 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/93/118, สุมังคลวิลาสินี 2/150/165. 



อารมณที่นาใคร นาปรารถนา 29 เปนตน  ความสําคัญของความรักอยูที่จะเปนแรงผลักดันให

ดําเนินชีวิตตอไป ตอสูกับปญหาและอุปสรรคของชีวิต พรอมกับสรางทุกขใหกับชีวิตตอไปเชนกัน 

 ในระดับปุถุชน จะดํารงชีวิตอยูอยางเปนปกติสุขตามสมควร มีความรุงเรือง มี

ความกาวหนาในอาชีพในสังคม ก็ตองอาศัยความรักจากมิตรสหาย หมูคณะ จากสังคมที่เราอยู

รวมกันนั้น ๆ ดวย ถาผูใดไรรัก ขาดความรัก ขาดคนรัก ขาดสิ่งที่ตนรัก ชีวิตก็มีแตความแหงแลง 

อับเฉา วาเหว เต็มไปดวยความทุกขยากตาง ๆ นานา โลกคือชีวิตอยูเปนสุขได ก็เพราะมีความรัก

อุดหนุนค้ําจุน (โลโกปตถัมภิกา เมตตา) 30

 
 ความรัก 2 ประเภท 
 1. ความรักแบบกามารมณ (กามราคะ) 

 

                                                 

เปนความรักที่ผสมดวยความใคร ความอยาก ความตองการในรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส เปนสวนใหญ เปนความรักเพื่อได เพื่อเอา เปนความรักของคนหนุมคนสาว รุนแรง เรารอน 

กระวนกระวาย หากไมไดตามตองการ ตามปรารถนา มักแสดงปฏิกิริยาออกมาในทางที่จะ

กอใหเกิดโทษเกิดภัย เกิดความเดือดรอนตาง ๆ มากมาย เชน ฉุด ครา อนาจาร ขมขืน ฆาตกรรม 

หยาราง ประทุษราย ผูกคอตาย อกหัก ลางแคน ชิงรัก หักสวาท เปนตน มีขาวลงหนังสือพิมพทุก

วัน 
2. ความรักแบบมีคุณธรรม (เมตตาธรรม) 
 เปนความรักที่มากไปดวยคุณธรรม มีเมตตาปรานีเปนหลักยึดทางใจ เปนความรัก

เพื่อให เพื่อเสียสละ เพื่อเกื้อกูลอุดหนุนชวยเหลือ ดวยความบริสุทธิ์ใจ เชน ความรักที่พอแมมีตอ

ลูก  ครูอาจารยมีตอลูกศิษย มิตรมีตอมิตร  เปนตน  ความรักแบบคุณธรรมนี้เปนความรักที่เยือก

เย็น หนักแนน มั่นคง ไมเรารอนรุนแรงเหมือนความรักแบบแรก แตถาความรักเปลี่ยนแปลง คนที่

เรารักมีอันเปลี่ยนแปลงไป เชน ลูก ๆ เจ็บไขไดปวยหรือลมหายตายจากไป ก็จะกอใหเกิดความ

ทุกข ความโศก ความเศรา อยางมหาศาลทีเดียว เปนความทุกข ความโศก ความเศรา ความ

เสียใจ อาลัยอาวรณที่หนักหนวง ทรมานจิตใจมาก ยากที่จะพรรณนาได ผูที่ไดประสบเขากับตัว

เทานั้นจะรูไดดี  31

 

 
29 สุภัทร  ไพศาล,ผศ.  พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน (Buddhism and Daily Life).  โครงการจัดตั้งภาควิชาปรัชญา

และศาสนา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2527  หนา  142. 
30 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกันง  หนา  142. 
31 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกันง  หนา  143. 



 จะเห็นไดวา ความรักทั้งสองประเภทนั้น ยังไมมีความปลอดภัยเพราะยังเปนเหตุทําใหเกิด

ความทุกขอยูรํ่าไป แมความรักอยางที่สองจะดูดีกวาความรักแบบที่หนึ่งก็ตาม แตหากเปนความ

รักที่ยังเขาไปไมถึงอุเบกขาธรรม คือ ความรักที่ยังตั้งอยูบนพื้นฐานของความไมเขาใจถึงความจริง

ของสรรพสิ่งวามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาสุดที่จะหามและควบคุมได และอยูบนฐานของ

ความไมถูกตองเที่ยงธรรม หรือไมใชความรักที่ตั้งอยูบนความถูกตองเที่ยงธรรมตามความเปนจริง  

ความรักเชนนี้ มีผลเปนความทุกขของชีวิต ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือนพุทธบริษัทเสมอวา 
   “ความโศก ยอมเกิดจากความรัก    ภัย ยอมเกิดจากความรัก  

   ความโศก ยอมไมมีแกผูพนแลวจากความรัก ภัยจักมีแตที่ไหน”32

 ดังนั้น ความรักที่แทจริง และความรักที่ปลอดภัย ซึ่งจะไมกอความทุกขความโศกเศรา

เสียใจมาใหในภายหลัง ตองเปนความรักที่ตั้งอยูบนฐานของความไมเห็นแกตัว (อนัตตา) และ

ความถูกตองเปนธรรม (อุเบกขาธรรม) ความรักที่เปนทุกข ก็เพราะเปนความรักที่ไมเขาถึงความรู

ถูกรูผิดตามความเปนจริงของสรรพสิ่ง ถารักแลวเปนทุกขจะรักทําไม เปาหมายของความรักอยูที่

ความสุขใชหรือไม  ผูที่รักเปน ความรักจะไมทําใหเขาเปนทุกขได เพราะเมื่อส่ิงที่รักหรือของที่รัก 

แมกระทั่งคนรักเปลี่ยนไปหรือจากไปหรือมีอันเปนไปอยางหนึ่งอยางใด ผูที่รักเปนก็จะบอกตัวเอง

วา นั่นเปนเพราะมันตองเปนเชนนั้นเอง ไมใชเพราะอยากใหมันเปน ยอมรับในความเปนจริง ยิ่งทํา

ใหชีวิตรัก ไดสัมผัสรักที่แทจริง 

 ทานโพธิรักษ แหงสํานักสันติอโศก ไดจําแนกถึงความรักเอาไวอยางนาคิดถึง 10 มิติ

ดวยกันคือ 

1.  รักในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรียกวา ความรักแบบกามนิยม 

2.  รักในผัว ในเมีย ในลูก ในหลาย เรียกวา ความรักแบบพันธนิยม 

3.  รักในพอ ในแม ในปูยา ตายาย พี่นอง ญาติ  เรียกวา ความรักแบบญาตินิยม 

4.  รักในหมู ในคณะ ในพรรค ในพวก เรียกวา ความรับแบบสังคมนิยม 

5.  รักในชาติ ในประเทศ ในแหลงกําเนิดของตน เรียกวา ความรักแบบชาตินิยม 

6.  รักประชาชนในชาติตาง ๆ เทาเทียมกันกับตนในชาติของตน เรียกวา ความรักแบบ
สากลนิยม 

7.  รักในเทพเจาผูสรางสรรค ผูทรงความยุติธรรม ผูคุมครองรักษาโลก เรียกวา ความรัก

แบบเทวนิยม 

8.  รักในความจริงของโลก ความเปนไปของโลก ที่เที่ยงธรรม เชน มีเกิดมีตายเหมือนกัน 

เรียกวา ความรักแบบสัจธรรมนิยม 

                                                  
32 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/43/26.:- เปมโต ชายตี โสโก      เปมโต ชายตี ภยํ 

               เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส     นตฺถิ โสโก กุโต ภยํ ฯ 



9.  รักในความหลุดพนจากความทุกข พนจากเกิด แก เจ็บ ตายได เรียกวา ความรักแบบ
วิมุตตินิยม 

10. รักในความเปนผูรูแจงโลก ขามพนจากกระแสของโลกเสียได อยูเหนือโลกได เรียกวา 

ความรักแบบพุทธนิยม 33 
 
 สาเหตุของความรัก 
 ในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงสาเหตุที่จะทําใหคนรักตองอาศัยปจจัยสําคัญ 

2 อยางดวยกัน คือ 

1.  เพราะเคยอยูรวมกันมากอน เรียกวา บุพเพสันนิวาส 

2.  เพราะการเกื้อกูลชวยเหลือกันในปจจุบัน เรียกวา ปจจุบันหิต.34 

 ดวยปจจัยทั้งสองอยางดังกลาว จะเปนคําอธิบายในกรณีที่ชายหญิงที่ไมเคยรูจักพบหนา

กันมากอน พอไดยินชื่อก็เกิดความรัก35 หรือพอพบหนาก็เกิดความรักแกกัน เชนนี้เรียกวา เปน

บุพเพสันนิวาส ที่เคยอยูรวมกันมากอนหรือเคยเปนสามีภรรยากันมาในชาติที่ใกลจึงทําใหพลัง

ความรักเกิดขึ้นในทันที ความผูกพันที่เกิดขึ้นในลักษณะเชนนี้จะอยูครองเรือนดวยกันยืนนาน

เพียงไรนั้น ตองอาศัยปจจัยที่สองคือ การคอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในทางที่ดีงาม เปนการผูก

สัมพันธใหแนบขึ้น (สรางเหตุใหม) เพราะถาไมเชนนั้น ความรักเชนนี้อาจจะไมยืนยาว 

 สวนผูที่ตองอาศัยความเกื้อกูลกัน  ทํางานรวมกัน (ตื้อ) เกิดความสนิทสนมกันจน

กลายเปนความรักในที่สุด เชนนี้เรียกวา เปนเหตุปจจุบันที่เกื้อกูลกัน มีความเห็นอกเห็นใจกันใน

ที่สุดก็แตงงาน หรืออาจจะไมไดแตงงานก็ได ในกรณีนี้ไมไดหมายความวา ไมเคยอยูรวมกันมา

กอนแตประการใด เพียงแตวาอาจจะเคยอยูรวมกันในภพที่หางไกลออกไปหลาย ๆ ชาติ จึงทําให

พลังความรักกอเกิดขึ้นไดคอนขางชาตองใชเวลา เรียกวา สาเหตุในอดีตมีพลังออน ตองใชพลังใน

ปจจุบันชวยหนุนใหเกิดพลัง ที่กลาพูดเชนนี้ก็เพราะวาในวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา มีกลาว

ยืนยันไดขอนี้ไววา    

 “แทจริง ในสงสารวัฏที่มีเบื้องตนและเบื้องปลายที่ไมสามารถรูได บุคคลผูที่ไมเคยเปนภรรยา

หรือสามีมากอน ไมมี, กระนั้น ในอัตภาพที่ใกล ความรักสิเนหา จึงมีประมาณมากในหมูญาต”ิ 36

                                                  
33 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกัน. หนา  144-5. 

 34 ธรรมบทอรรถกถา. 2/20. : - "ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน         ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน วา 

               เอวนฺตํ ชายเต เปมํ           อุปฺปลํว ยโถทเกติ 
35 เชนกรณีของลูกสาวเศรษฐีที่พอไดฟงช่ือของนายโฆสกะเทานั้น ก็เกิดความรักทันที ดู เร่ืองสามาวดี ในธรรมบทภาค 2 

หนา 20-21. 

 36 ธรรมบทอรรถกถา. 5/38. “กิ�  ฺจาป  หิ  อนมตคฺเค   สํสาเร   ชายา  วา  ปติ  วา  อภูตปุพฺโพ  นาม  นตฺถิ,  อวิทูเร   ปน  

อตฺตภาเว  � าตเกสุ  อธิมตฺโต  สิเนโห  โหติ” 



 

 นั่นก็หมายความวา ทุกคนนั้นลวนแตเคยเปนสามีภรรยากันมากอนทั้งนั้น จะเห็นวา 

มักจะมีความเยื่อใยตอกันและกันเสมอ เพียงแตวา จะอยูในกรอบของสังคมที่ยอมรับกันเชนไรอีก

ชั้นหนึ่งซึ่งจะเปนตัวทําใหไมสมรักได และที่นาสนใจมากก็คือ ระยะเวลาที่เคยอยูรวมกันมากอน 

จะเปนตัวแปรในการที่ความรักจะแสดงพลังไดมากนอย กลาวคือ ถาเคยอยูรวมกันในอดีตชาติที่

ใกล ความรักความผูกพัน ก็จะมีพลังยิ่ง แตถาในชาติหางไกลมาก ๆ ก็แทบจะไมเหลือความเยื่อใย

ตอกันอีกเลย ฉะนั้น บางครั้งเราก็ตองอดทนรอ เพื่อใหเวลาแกกันและกันเพื่อฟนความทรงจําที่ดี

ตอกันในอดีตใหผุดขึ้นอีกครั้ง ดวยการเกื้อกูลกันในปจจุบัน 
 
 วิธีผูกรักของหนุมสาว 
 บางทีมนุษยก็มีเนื้อคูที่เคยอยูรวมกันมานานเกินไปเกินกวาที่จะเกิดความรักขึ้นทันทีได จึง

จําเปนตองมีวิธีเพื่อฟนความจํากลับมา ดวยการแสดงออกทางกายและวาจา ทานแนะหลักเอาไว 

8 วิธีดวยกันคือ 

1.  ผูกสัมพันธกันดวยรูป โดยยึดหลัก ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง แตงใหสุภาพ

เรียบรอย ไมฟุงเฟอ ไมเหอตามแฟชั่น 

2.  ผูกดวยการยิ้มแยมแจมใส ยิ้มใสกันอยูเสมอ 

3.  ผูกดวยการพูดจาออนหวานนิ่มนวล ปากหวานเสมอ 

4.  ผูกดวยเพลงขับ ใชเพลงเปนสื่อ 

5.  ผูกดวยการรองไห สมเหตุสมผล ตามกาละเทศะอันควร 

6.  ผูกดวยอากัปกิริยา คือ กิริยาทาทางที่สุภาพออนโยน 

7.  ผูกดวยของกํานัล ใหของฝากของขวัญตามโอกาส 

8.  ผูกดวยผัสสะทางตา ใชตาเปนสื่อ ทางหูใชหูเปนสื่อ ทางลิ้นใชล้ินเปนสื่อ เชน พูดฝาก

รักไป ยกยองสรรเสริญไป เปนตน  

 การติดตอผูกสัมพันธกันระหวางหนุมสาวนั้น มีความจําเปนมาก เพื่อทั้งสองฝายจะได

เขาใจซึ่งกันและกัน กอนที่จะตัดสินใจแตงงานกัน โบราณไทยเราใหถือหลัก “เขาตามตรอก ออก

ตามประตู” คือ ใหใชส่ือสัมพันธกันอยางถูกตองตามขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม อยาชิงสุก

กอนหาม อยาทําตามอํานาจของกิเลสตัณหา ใหปรึกษาหารือผูหลักผูใหญ ใหทานรูเห็น ยินดี 

พอใจดวย สวนหนุมสาวก็ควรคิดวา สัมพันธผูกเสนหากันดวยวิธีตาง ๆ 8 วิธีตามที่ทางศาสนา

แนะไว ก็จะเปนประโยชน เปนผลสําเร็จดังประสงคได 37

                                                  
37 สุภัทร  ไพศาล,ผศ. เรื่องเดียวกัน.  หนา  146. 



 
 
 หลักการเลือกคูครองที่ดี 
 ในเรื่องคูครองของชีวิตมนุษยก็เชนเดียวกัน พระพุทธเจาไดวางแนวทางในการเลือกสรร

หาคูครองที่ดี ที่จะรวมชีวิตดวยกันได ซึ่งนอกจากเรื่องกามคุณ ที่เนื่องดวยรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

คุณสมบัติตาง ๆ ตามคติของชาวโลกแลว คูครองชีวิตที่ดีควรประกอบดวยคุณธรรมที่จะทําใหคู

สมรสมีชีวิตสอดคลอง กลมกลืนกัน เปนพื้นฐานอันมั่งคงที่จะทําใหอยูครองกันไดยืดยาว เรียกวา 

สมชีวิธรรม 4 ประการคือ 

 1. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา ส่ิงเคารพบูชาและหลักการ

ตาง ๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

 2. สมสีลา มีศีลสมกัน คือ ความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พื้นฐานการอบรม

พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

 3. สมจาคา มีจาคะสมกัน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความโอบออมอารี มีใจกวาง 

ความเสียสละ ความพรอมที่จะชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงกันบีบค้ันกัน 

 4. สมปญญา มีปญญาสมกัน คือ ความรูเหตุ รูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเร่ือง 38

 
 ประเภทของคูครอง 
 นอกจากไดวางแนวทางในการเลือกคูครองที่ดีแลว พระพุทธเจายังทรงจําแนกประเภท

ภรรยาที่เปนคูชื่นชมคูระกําที่มีปรากฎอยูในโลกนี้ไว 7 จําพวกดวยกันคือ 

 1. วธกาภริยา  ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิไดอยูกินดวยความพอใจ ดูหมิ่นและ

คิดทําลายสามี 

 2. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภรรยาชนิดที่ลางผลาญทรัพยสมบัติ 

 3. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคราน ไมใสใจในการงาน ปากราย 

หยาบคาย ชอบขมสามี 

 4. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดีเสมอ คอยหวงใย เอาใจใสสามี หา

ทรัพยมาไดก็เอาใจใสคอยประหยัดรักษา 

 5. ภคินีภริยา ภรรยาเยี่ยงนองสาว คือ ภรรยาผูเคารพรักสามี ดังนองรักพี่ มีใจออนโยน 

รูจักเกรงใจ มักคลอยตามสามี 

                                                  
38 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/55/80.,ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 2539. 

หนา 34. 



 6. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เปนเหมือนเพื่อน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็รา

เริงดีใจ เปนผูมีกิริยามารยาท ประพฤติตัวดี 

 7. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยูใตอํานาจสามี ถูกสามีตะคอกตบ

ตี ก็อดทน ไมแสดงความโกรธตอบ 39

 แมพระองคจะทรงจําแนกประเภทภรรยาไวเทานั้น ความเปนสามี ก็ควรเปรียบเทียบไดกับ

ประเภทของภรรยาเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ทั้งสามีและภรรยา ก็ควรที่จะตรวจสอบตนเองวา 

เทาที่เปนอยู หรือกําลังจะเปนในอนาคตนั้น เปนประเภทไหนและจะเปนประเภทไหน  ควรจะเปน

ประเภทไหน เพื่อสํารวจอุปนิสัยของตนวา ควรแกชายหรือหญิงประเภทใด เพื่อที่จะทําใหชีวิต

ครอบครัวมีความสุขสงบตามที่ควรจะเปน 

พระพุทธเจาแสดงการอยุรวมกันของสามีภรรยาตามความประพฤติหรือคุณธรรมของทั้ง

สองฝายโดยจัดเปนคู 4 คู 1) ผี

                                                 

มาอยูกับผี 2) เทวดาอยูกับผี 3) ผีอยูกับเทวดา 4) เทวดาอยูกับ

เทวดา ดังที่พระองคตรัสสรุปไววา  

“ภรรยาและสามีทั้งสองเปนผูทุศีล เปนคนตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ  ชื่อวาเปนผีมาอยู

รวมกัน  

สามีเปนผูทุศีลมีความตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ สวนภรรยาเปนผูมีศีล รูความประสงค

ของผูขอ ปราศจากความตระหนี่  ภรรยานั้นชื่อวาเทวดาอยูรวมกับสามีผี  

สามีเปนผูมีศีล รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ สวนภรรยาเปนผูทุศีล มีความ

ตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ  ชื่อวาหญิงผีอยูรวมกับสามีเทวดา  

ทั้งสองเปนผูมีศรัทธารูความประสงคของผูขอ มีความสํารวม เปนอยูโดยธรรม ภรรยาและสามี

ทั้งสองนั้น เจรจาถอยคําที่นารักแกกันและกัน ยอมมีความเจริญรุงเรืองมาก มีความผาสุก  

ทั้งสองฝายมีศีลเสมอกันรักใครกันมาก ไมมีใจรายตอกัน คร้ันประพฤติธรรมในโลกนี้แลว เปนผู

มีศีลและวัตรเสมอกัน ยอมเปนผูเสวยกามารมณเพลิดเพลินบันเทิงใจอยูในเทวโลก”40

 
 หลักการครองเรือนใหเปนสุข 
 ในครองเรือนเปนครอบครัว ซึ่งถือวาเปนแหลงฝกอบรมพื้นฐานที่สุดที่มีอิทธิพลตอมนุษย 

ในการหลอหลอมอุปนิสัย ชี้วัดคุณคาของความเปนมนุษย ในการครองเรือนเพื่อใหมีความสุขและ

มั่นคง ไมมีความทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว พระพุทธเจาไดวางหลักธรรมสําหรับประพฤติ

ปฏิบัติตอกันภายในครอบครัว เรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ประการ ดังนี้ 

 1. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตยตอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 

 
39 อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต. 23/60/92.,ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 35. 
40 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต. 21/54/70. 



 2. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ขอขัดแยง ปรับตัว

ปรับใจเขาหากัน 

 3. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ําก้ําเกินกัน และ

รวมกันอดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 

 4. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจสวนตนเพื่อ

คูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ

ตอญาติมิตรสหายของคูครอง ไมใจแคบ 41

 
 ตระหนักถึงความแตกตาง 
 ธรรมชาติของสตรีนั้น ไมเหมือนกับบุรุษ สตรีนั้นจะมีความทุกขจําเพาะตัวโดยธรรมชาติ

สวนหนึ่งตางหากจากผูชาย ซึ่งผูเปนสามีควรทําความเขาใจและพึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส เห็น

อกเห็นใจภรรยา ความทุกขเฉพาะตัวของผูหญิง ไดแก 

 1. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเปนเด็กสาว สามีควรใหความ

อบอุนใจ 

 2. ผูหญิงมีระดู  ซึ่งบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนทั้งใจและกาย ฝ

                                                 

ายชายควร

เขาใจ 

 3. ผูหญิงมีครรภ ซึ่งยามนั้น ตองการความเอาใจใส บํารุงกายใจเปนพิเศษ 

 4. ผูหญิงคลอดบุตร ซึ่งเปนคราวเจ็บปวดทุกขแสนสาหัส และเสี่ยงชีวิตมาก สามีควรใส

ใจเหมือนเปนทุกขของตน 

 5. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไมควรเอาแตใจตัว พึงซาบซึ้งใน

ความเอื้อเฟอและมีน้ําใจตอบแทน 42

 
สตรีที่ไดชื่อวาเปนชนะโลกนี้ 
มาตุคามที่ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกนี้ เพราะภาระหนาที่ที่ควรปฏิบัติตอสามี 

และจัดวาเปนคุณธรรมสําหรับผูเปนภรรยา 4 ประการ คือ  

1)  เปนผูจัดการงานดี เปนคนขยัน ไมเกียจครานในการงานภายในบานของสามี คือ การ

ทําผาขนสัตวหรือการทําผาฝาย ประกอบดวยปญญาพิจารณาหาอุบายในกิจการงาน และ

สามารถทํากิจการนั้นได   

 
41 สังยุตนิกาย สคาถวรรค. 15/845/316. ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 36. 
42 สังยุตนิกาย สฬายตนวรรค. 18/462/297. ใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. หนา 37. 



2)  สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี รูการงานที่ชนภายในบานของสามี  คนรับใชหรือ

กรรมกรทําแลวหรือที่ยังไมไดทํา รูคนที่ปวยไขวาดีข้ึนหรือทรุดลง และแบงของเคี้ยวของบริโภคให

ตามเหตุที่ควร  

3)  ประพฤติเปนที่พอใจของสามี ไมละเมิดสิ่งอันไมเปนที่พอใจของสามีแมเพราะเหตุแหง
ชีวิต  

4)  รักษาทรัพยที่สามีหามาได จัดการทรัพย ขาวเปลือก เงินหรือทอง ที่สามีหามาไดใหคง

อยู ดวยการรักษา คุมครอง และไมเปนนักเลงการพนัน ไมเปนขโมย ไมเปนนักดื่ม ไมผลาญทรัพย

ใหพินาศ  
 
สตรีที่ไดชื่อวาเปนผูชนะโลกหนา 
มาตุคามที่ไดชื่อวาปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกหนา คือผูประกอบดวยธรรม 4 ประการคือ 

1)   เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคต

วา แมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงพรอมแลว

ดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา เปน

ศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูเบิกบานแลว เปนผูจําแนกธรรม 

2)  เปนผูถึงพรอมดวยศีล เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต จากอทินนาทาน จาก

กาเมสุมิจฉาจาร จากมุสาวาท และจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท 

3)   เปนผูถึงพรอมดวยจาคะ มีจิตปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ อยูครองเรือน มี

จาคะอันปลอยแลว มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการจําแนกทาน 

4)  เปนผูถึงพรอมดวยปญญา เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเครื่องพิจารณา

ความเกิดและความดับ เปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

นารีใดมีธรรม 8 ประการนี้ ดังกลาวมานี้ ปราชญทั้งหลายกลาวสรรเสริญนารีแมนั้นวา 

เปนผูมีศีล ตั้งอยูในธรรม พูดคําสัตย   อุบาสิกาผูมีศีลเชนนั้น  ถึงพรอมดวยอาการ 16 อยาง 

ประกอบดวยองคคุณ 8 ประการ ยอมเขาถึงเทวโลกประเภทมนาปกายิกา43                       

ในการจําแนกบุคคลในสังคมที่มีความผูกพันสัมพันธมนุษยในทางพระพุทธศาสนา ได

จําแนกภรรยาใหเปนทิศเบื้องหลังเพื่อเปนขอเตือนใจผูเปนสามีวายังมีผูรอคอยอยูเบื้องหลัง และผู

เปนสามีพึงใหการบํารุงดวยการยกยองวาเปนภรรยา  การไมดูหมิ่น การไมประพฤตินอกใจ การ

มอบความเปนใหญให  และการใหเครื่องแตงตัว44

                                                  
43 อังคุตรนิกาย  สัตตกนิบาต. 23/139/275. 
44 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/201. 



 
4. ความสัมพันธในฐานะที่เปนมิตรสหาย 

ในความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะที่เปนเพื่อนหรือมิตรสหายที่มีความเยื่อใยกันและ

กัน สามารถเปนที่พึ่งพิงในยามตองการได       การที่จะดํารงอยูในสังคมตามวิสัยมนุษยจําเปน

จะตองมีเพื่อน ดังคํากลาวที่วา “นกไมมีขน คนไมมีเพื่อน ข้ึนสูที่สูงไมได” และก็เปนความจริง

เชนนั้นที่วา เราไมสามารถทํากิจการตาง ๆ   โดยลําพังคนเดียวได อยางไรก็ตาม การที่จะคบเพื่อน

นั้น ในมงคลสูตร พระพุทธเจา  ตรัสใหแนวทางในการคบเพื่อนไวก็คือ อยาคบคนพาล ใหคบแต

บัณฑิต จึงจะจัดวาเปนการดีที่สุดสําหรับชีวิต 45

การคบเพื่อนชั่วหรือมิตรที่ไมดีนั้น ถือวาเปนการปดกั้นจากประโยชนสุขที่จะพึงไดเสียทั้ง

ประโยชนในโลกนี้และโลกหนา เปนเหตุอยางหนึ่งในบรรดาเหตุ 6 ประการที่เปนตัวกําจัดมนุษย

จากประโยชนสุขที่พึงได 46

พระพุทธเจาใหแนวทางในการเลือกคบเพื่อนไวโดยเฉพาะเนนใหคบแตคนดีที่เปนบัณฑิต

นักปราชญ ถึงขั้นที่วาถาหากหาเพื่อนที่ดีที่เปนบัณฑิตไมได ใหอยูคนเดียวเที่ยวไปคนเดียวเสียยัง

ดีกวาการมีเพื่อนชั่ว อยางไรก็ตาม แมจะไดชื่อวาคบกับเพื่อนที่ดีเปนปราชญราชบัณฑิต ก็ตองมี

สติในการคบเพื่อนนั้น จะเห็นไดจากขอความตอไปนี้ 

“ถาไดเพื่อนที่มีปญญาเที่ยวดวยกัน  เปนนักปราชญคอยชวยเหลือกัน เขาครอบงําอันตรายทั้ง

ปวงเสียได  พึงพอใจ  มีสติเที่ยวไปกับสหายนั้น  

ถาไมไดสหายมีปญญาเที่ยวไปดวยกัน เปนนักปราชญคอยชวยเหลือกัน พึงเที่ยวไปคนเดียว ดุจ

พระราชาทรงสละแวนแควน คือราชอาณาจักร และดุจชางมาตังคะ ละฝูงเที่ยวไปในปา ฉะนั้น  

การเที่ยวไปคนเดียวดีกวา เพราะคุณเครื่องเปนสหายไมมีในคนพาล พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม

พึงทําบาป ดุจชางมาตังคะ มีความขวนขวายนอย เที่ยวไปในปาแตลําพัง ฉะนั้น”47 และที่วา 
“ถาวาบุคคลเมื่อเที่ยวไป  ไมพึงประสบสหายประเสริฐกวาตน หรือสหายผูเชนดวยตนไซร 

บุคคลนั้นพึงทําการเที่ยวไปผูเดียวใหมั่น เพราะวา คุณเครื่องความเปนสหาย ยอมไมมีในคนพาล”48

 
ลักษณะของคนพาลและบัณฑิต 

                                                  
45 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ. 25/5/3. 
46 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค. 11/ 185 :- เหตุ 6 ประการ คือ 1) การนอนสาย  2) การเสพภรรยาผูอื่น 3) ความประสงคผูกเวร  

4) ความเปนผูทําแตสิ่งหาประโยชนมิได 5) มิตรชั่ว 6)  ความเปนผูตระหนี่เหนียวแนน 

เหตุ 6   ประการ คือ 1) การพนันและหญิง 2) สุรา 3) ฟอนรําขับรอง  4)   นอนหลับในกลางวันบําเรอตนในสมัยมิใชการ  

5) มิตรชั่ว  6)  ความตระหนี่เหนียวแนน  
47 วินัยปฎก. 5/247/336. 
48 ขุททกนิกาย ธรรมบท 25/15/23. 



 เมื่อเปนเชนนี้ เราจะรูไดอยางไรวา คนไหนเปนคนพาลหรือเปนบัณฑิตเพื่อที่จะเลือกคบ

หาไดอยางถูกตอง ในพาลบัณฑิตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แสดงลักษณะเครื่องหมายที่

สามารถอางไดวาเปนพาลหรือบัณฑิตเอาไววา   

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ลักษณะเครื่องหมาย  เครื่องอาง  วาเปนพาลของคนพาลนี้มี  3  อยาง (คือ)  

คนพาลในโลกนี้มักคิดความคิดที่ชั่ว  มักพูดคําพูดที่ชั่ว  มักทําการทําที่ชั่ว” 49

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ลักษณะ  เครื่องหมาย  เครื่องอางวาเปนบัณฑิตของบัณฑิตนี้มี  3 อยาง  

(คือ)  บัณฑิตในโลกนี้มักคิดความคิดที่ดี  มักพูดคําพูดที่ดี  มักทําการทําที่ด”ี 50

ลักษณะขอกําหนดใหรูวาเปนคนพาลหรือบัณฑิตนั้น จึงสามารถรูไดโดยผานการ

แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ที่ดีหรือช่ัวเปนขอสําคัญ แลวอยางไรถึงจะนับวาเปนการคิดดี พูด

ดี ทําดีหรือคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว ประเด็นนี้ ขอใหพิจารณาดังที่พระสิริมังคลาจารยอธิบายไวในมังค

ลัตถทีปนี เพื่อเปนเกณฑตัดสินวาการคิด การพูด การทําเชนไรที่นับวาดีหรือช่ัว ทานอธิบายไววา 

คนพาลนั้น เมื่อคิดก็จะคิดชั่ว คือ คิดเพงเล็งอยากได คิดปองรายอาฆาตผูอ่ืนและคิดผิดจาก

ครรลองคลองธรรม  เมื่อพูด ก็จะพูดไมดี คือ พูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เมื่อ

กระทําก็จะทําไมดี คือ ฆาสัตว ขโมยของผูอ่ืน ประพฤติมิชอบในทางเพศ และมอมเมาตัวเองดวย

ส่ิงมึนเมาตาง ๆ 51

 
ลักษณะของเพื่อนเทียม 

ในสิงคาลกสูตร ไดแสดงถึงคนที่เปนมิตรเทียมหรือเทียมมิตรไมใชมิตรแท และไดแสดงถึง

ลักษณะบงบอกใหทราบถึงคนแตละประเภทไว ไดแก คน 4 จําพวก คือ 

1)  คนปอกลอก [คนนําสมบัติของเพื่อนไปถายเดียว] คือ คนคิดเอาแตไดฝายเดียว  เสีย

ใหนอยคิดเอาใหไดมาก  ไมรับทํากิจของเพื่อนในคราวมีภัย  คบเพื่อนเพราะเห็นแก

ประโยชนของตัว 

2)  คนดีแตพูด  คือ คนที่เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย  อางเอาของที่ยังไมมาถึงมา

ปราศรัย  สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได  เมื่อกิจเกิดขึ้นแสดงความขัดของ [ออก

ปากพึ่งมิได] 

3)  คนหัวประจบ คือ คนที่คอยตามใจเพื่อนใหทําความชั่ว [จะทําชั่วก็คลอยตาม]  

ตามใจเพื่อนใหทําความดี [จะทําดีก็คลอยตาม]  ตอหนาสรรเสริญ  ลับหลังนินทา  

                                                  
49 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/468. 
50 มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก. 14/484. 
51 มังคลัตถทีปนี 1/17/14. 



4)  คนชักชวนในทางฉิบหาย คือ   คนที่ชักชวนใหดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน

ที่ตั้งแหงความประมาท  ชักชวนใหเที่ยวตามตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน  ชักชวนให

เที่ยวดูการมหรสพ  ชักชวนใหเลนการพนันอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  

 ลักษณะดังกลาวเมื่อกําหนดรูแลววาคนที่คบดวยนั้นเปนเชนได ทานแนะนําใหเวนเสียให

หางไกล เหมือนคนเดินทางเวนทางที่มีภัย 52

 
ลักษณะของเพื่อนแท 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะของเพื่อนวามีหลายประเภท คือ เพื่อนในโรง

สุราก็มี  เพื่อนกลาวแตปากวาเพื่อนๆ ก็มี    สวนผูใด เปนสหายในเมื่อความตองการเกิดขึ้นแลว ผู

นั้นจัดวา เปนเพื่อนแท 53

 ความจํากัดความของความเปนเพื่อนที่แทตามขอความดังกลาว ก็คือ สามารถใหความ

ชวยเหลือไดในยามที่ตองการใหชวยในกิจการที่เกิดขึ้นหรือในยามจําเปนได 

เพื่อนแท หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา คนมีใจดีหรือคนมีน้ําใจ จําแนกออกเปน 4 ประเภท

เชนกัน คือ 

1)  มิตรมีอุปการะ มีลักษณะคือ รักษาเพื่อนผูประมาทแลว  รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน

ผูประมาทแลว  เมื่อมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได  เมื่อกิจที่จําตองทําเกิดขึ้นเพิ่มทรัพยใหสอง

เทา [เมื่อมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก] 

2)  มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะคือ บอกความลับ [ของตน] แกเพื่อน  ปดความลับ

ของเพื่อน  ไมละทิ้งในเหตุอันตราย  แมชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชนแกเพื่อนได 

3)  มิตรแนะประโยชน มีลักษณะคือ หามจากความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดี  ใหไดฟงสิ่ง

ที่ยังไมเคยฟง  บอกทางสวรรคให  

4)  มิตรมีความรักใคร มีลักษณะคือ ไมยินดีดวยความเสื่อมของเพื่อน  ยินดีดวยความ

เจริญของเพื่อน  หามคนที่กลาวโทษเพื่อน  สรรเสริญคนที่สรรเสริญเพื่อน 

มิตรทั้ง 4 ประเภทนี้ ผูที่เปนบัณฑิตทราบชัดแลวพึงเขาไปนั่งใกลโดยเคารพ เหมือนมารดา

กับบุตร54

มิตรแทดังกลาวนั้น ทานเปรียบเสมือนทิศเบื้องซายที่เปนสัมพันธกับชีวิตมนุษยแตละคนที่

ตองมีเพื่อนในลักษณะตาง ๆ ขอควรปฏิบัติที่เพื่อนควรมีตอเพื่อนทานกําหนดไววา ควรอนุเคราะห

ดวยการใหปน  การเจรจาถอยคําเปนที่ไพเราะ  ประพฤติประโยชน   วางตนเสมอตนเสมอปลาย  
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ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง   รักษามิตรผูประมาทแลว  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาท

แลว  เมื่อมิตรมีภัยเอาเปนที่พึ่งพํานักได  ไมละทิ้งในยามวิบัติ  นับถือตลอดถึงวงศของมิตร55

 
5. ความสัมพันธในฐานะที่เปนนายจางและลูกจาง 

ทาสกรรมกรมีความสัมพันธกับเราในฐานะที่เปนทิศเบื้องต่ํา คือ เปนผูที่ดอยกวาตนใน

คุณสมบัติบางอยางในสถานภาพทางสังคมที่สมมติกันเทานั้น แตไมหมดความเปนมนุษยที่มี

ศักดิ์ศรีอยู ผูที่อยูเหนือกวาหรือเปนเจานาย ผูบังคับบัญชาระดับสูง จึงควรที่จะบํารุงดูแลเอาใจใส

ตามแนวทางที่พระพุทธศาสนาเสนอเอาไวคือ การมอบหมายงานใหทําตามเหมาะสมแกกําลัง

ความสามารถ   การใหอาหารและรางวัลตามสมควรแกผลงาน  การรักษาในคราวเจ็บไข มี

สวัสดิการให  การแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  และดวยการปลอยใหไปเที่ยวพักผอนใน

เวลาอันสมควร และในขณะเดียวกัน ผูที่เปนทาสกรรมกร ก็ตองรูจักหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติหนาที่

ที่ควรทําตอเจานาย คือ ควรอนุเคราะหเจานายดวยการลุกขึ้นทําการงานกอนนาย  เลิกการงานที

หลังนาย  ถือเอาแตของที่นายให  ทําการงานใหดีข้ึน  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 56

 
6. ความสัมพันธในฐานะที่เปนสมณพราหมณ 

ในความเปนสังคมที่จําแนกคนออกเปนกลุมตามคุณสมบัติหรือคุณธรรม แตไมถึงกับวา

ตองเปนอีกชนชั้นหนึ่ง ยังคงอยูในลักษณะที่ยังตองอิงอาศัยกันและกัน  เปนชนกลุมเดียวกัน 

หากแตเกิดความเบื่อหนายในการอยูครองเพศแบบชาวบานทั่วไป อุทิศเพื่อขัดเกลาตนเอง ปฏิบัติ

ดีปฏิบัติชอบอยูกรอบศีลธรรมที่ดีงาม สละความสุขแบบชาวโลก แมวาในแตละสังคมจะเรียกชน

กลุมนี้วาอยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดใหเกียรติชนกลุมนี้ในฐานะเปนทิศเบื้องบน เปนผูที่ควร

ใหการยําเกรงเคารพบูชา ในฐานะเปนบุคคลตัวอยางที่กลาเสียสละตนเองเขาไปสูวิถีชีวิตที่กระทํา

ไดไมงายนัก ทานเหลานั้นไดชื่อวาเปนเนื้อนาบุญของสัตวโลก เพราะเหตุที่เปนที่ตั้งแหงคุณงาม

ความดี เปนเสมือนนาดีที่เพราะธัญญพืชชนิดใดก็เจริญงอกงาม  

ดังนั้น ในฐานะที่เปนกุลบุตรและกุลธิดาหรือเปนคฤหัสถ พระพุทธศาสนาไดวางหลัก

ปฏิบัติที่พึงปฏบิัติตอทานเหลานั้นไวคือ ใหประพฤติปฏิบัติตอเหลานั้นดวยความเมตตา พูดเจรจา

ดวยจิตเมตตา  คิดถึงทานดวยจิตเมตตา  ยินดีตอนรับ  และใหส่ิงของตามสมควรแกสมณเพศ

เนืองนิตย  
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       สมณพราหมณหรือผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในฐานะที่ไดรับยกยองใหเปนทิศเบื้องบน ควร

อนุเคราะหกุลบุตรกุลธิดาดวยการหามไมใหทําความชั่ว  สอนใหตั้งอยูในความดี  อนุเคราะหดวย

น้ําใจอันงาม  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง   ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง  บอกทางสวรรคให 57
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เมตตาธรรม), ประโยคอุปมาอุปไทยในธรรมบท ภาค 5-8, เอกสารประกอบการ
สอนวิชาวิสุทธิมรรค ตอน ศีลนิเทศและธุดงคนิเทศ, เอกสารประกอบการสอน
วิชาจริยศาสตร, หลักพระพุทธศาสนา (รวมกับดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ), 
เอกสารประกอบการสอนวิชาพระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, เอกสาร
ประกอบการสอนวิชาปรัชญาศาสนา, เอกสารประกอบการสอนวิชาอภิปรัชญา 

บทความเรื่อง “จริยศาสตรกับมนุษยชาติ” เขียนเปนตอนลงในวารสารปญญา 
มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  จ. เชียงใหม  

งานบริการวิชาการแกสังคม   
 เปนอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
รายวิชา ปรัชญาจีนและญี่ปุน  พระอภิธรรมปฎก 1  หลักการศึกษา จริย
ศาสตร พุทธจริยศาสตร ศาสนาตาง ๆ พระพุทธศาสนามหายาน พุทธปรัชญา
เถรวาท วิสุทธิมรรค พระสุตตันตปฎก 7  
 เปนอาจารยพิเศษที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม รายวิชา จริยศาสตรประยุกต  วิสุทธิมรรควิเคราะห พุทธจิตวิทยา 
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